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 إهداء
 بسم الله الرحمــــــــــان الرحيــــــــم  

وصلى الله على صاحب الشف اعة سيدنا محمد النبي الكريم وعلى آله وصحبه  
 الميامين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين وبعد :

الشكر والحمد لله ، جل في علاه ، ف إليه ينسب الفضل كله في    في البداية ،
 إكمال هذا العمل والكمال يبقى لله وحده .

وبعد الحمد لله ، أتوجه أستاذتي الدكتورة " فتيحة عاشوري " المشرفة على  
مذكرة تخرجنا لشهادة الماستر بالشكر والتقدير لن تفيها أي كلمات حقها ، 

 المستمر ما أتم هذا العمل  ف لولا مثابرتها ودعمها
إلى من أدين له بتحياتي ، إلى من ساندني وكان شمعة تحترق لتضيء  
طريقي ، الى من اكن له مشاعر التقدير والاحترام والعرف ان أبي "سبتي "  

 اطال الله في عمره
إلى أغلى ما أملك في هذه الدنيا ، إلى من كان سبب لوجودي على هذه  

لجنة تحت أقدامها ، إلى التي أنحني لها بكل إجلال  الارض ، إلى من وضعت ا
 وتقدير ، إلى التي أرجو قد أكون نلت رضاها أمي الغالية "سليمة"

 إلى كل أفراد العائلة وأخص بالذكر أخواتي : كريمة ،سامية ، راضية جيهان  
 وكذلك أبناء أخواتي : شيراز ، دين ،آيات ، آلاء ، آدم ،ريان ،دعاء ، ميار  

 



  
 
 

إلى من سرقتها مني الايام صديقتي "لينا " رحمها الله التي لم تغيب عن  
ذاكرتي لحظة رحلت جسدا وبقيت حية في ق لبي ، وما بيدي إلا ان أدعي  

 لكي رحمك الله يا صديقتي  
 وأشكر أعداء النجاح الذي بانتق ادهم وصلت لهذه المرحة من النجاح

 عندهم من مذخور ثمين .إلى أولئك الرائعين الذين لا يبخلوا بما  
  فهم لا يغيبون عن ذاكرتي .

 سقى الله تراب من رحل منهم.
 ومد في أعمار الاحياء.

إلى كل هؤلاء أهدي هذا العمل المتواضع وأسأل الله عز وجل أن يوفقنا لما فيه  
 الخير لنا  

 
 رابحي هيام

 
 
 
 
 



 إهداء

الغالية أطال الله في عمرها  إلى من زرعت في نفسي قيماً وفي عق لي علماً أمي  
 وشف اها.

 إلى والدي الكريم أدامه الله لي  
،  إلى الأسرة الكريمة التي كانت عوناً لي بعد الله تعالى وعرف اناً لفضلها

ً لمساندتها إلى إخوتي الأف اضل : " إيمان ، حسينة   ، دلال ، أحلام ، عبلة وتقديرا
 ، وليد " .

 إلى من عرفتهم طيلة مشواري الدراسي  
، وخاصة " الأستاذة   ، إلى جميع أساتذتنا الأف اضل إلى من أمد لي يد العون

 عاشوري".
وفي الأخير أسأل الله سداد الرأي ، وعصمة القول ، وأرجو أنني قد وفقت إلى  
ما أصم إليه و أطمح منذ أن وطأت قدماي مق اعد الدراسة ، ف أكون قد  

بالنزر الق ليل في إثراء مكتبتنا الأدبية في تحقيق حلمي وحلم من    ساهمت ولو
 زرع بذرته في يوماً. 

 
 بن متير ندى

 



 
 

 مقدمة
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ا خر ابتكرهتتجلى بعض العادات والتقاليد والطقوس ببعض المشروعية والبعض الآ    
ا السبيل الو  ة لمجرهد عوره بالرهاححيد لشالإنسان للتعبير عن نقص ما يعتريه واعتقاداً منها أنّه

 يستطع لمان وما عُدَّ التراث الشعبي وسيلة لتحقيق ما عجز عنه الإنسممارستها ، فقد 
فإننا نجد  عت فيهالعثور عليه في هذا الواقع ، ومهما تعدهدت البحوث والدهراسات وتنوه 

ا من أنفسنا بحاجة إلى خوض غماره وذلك من أجل الكشف عن بعض ما يخفى علين
يد ادات والتقالذه العيهة ، واستقراء بعض من هالظواهر والمظاهر الناشئة في الأوساط الشعب

 ته .لنفسي والطقوس من منظور علم النهفس ومقاربته لمعرفة دورها في صخر الإنسان
ت إلى هذا التي نظر  وقد عرف مجال العادات والتقاليد والمعتقدات العديد من الدراسات    

ا عليه موضوعن ه ركهز، وأهم اتجاالموضوع نظرة فلكلورية ، كما تناول العديد من الاتجاهات 
على  هتمامها: هو الاتجاه السوسيولوجي والاتجاه السيكولوجي ، وهذا الأخير ينصب 

ام لاتجاه الإلماد هذا الموقف العقلي النفسي للإنسان كحامل للتراث الشعبي ، كما حاول روها
تمد على هو يعفك بالعوامل النفسيهة التي ساهمت في صياغة عناصر التراث الشعبي ، لذل

 وحدة النفس البشرية . 
ل ضوء إلى حقوتكمن أهمية هذا البحث في جمع هذا النوع الفولكلوري و إدخال ال    
راء العادات مرار و جي سيكولوجي يحاول التنقيب باستو للمعرفة الاجتماعية ، فهدفه سوسيو ا

أجل الحفاظ  ، من لعصوروالتقاليد والطقوس الاجتماعية المتوارثة من جيل إلى آخر وعبر ا
 على ذلك الإرث الاجتماعي والحضاري.

واختيار موضوع بحثنا المعنون ب: " العادات والتقاليد والطقوس في ضوء مقاربات    
التحليل النهفسي " كان من طرف المشرفة ، وقد دفعنا إلى البحث في هذا الموضوع جملة من 

 الأسباب من اهمها:



 مقدمة                  العادات والتقاليد والطقوس في ضوء مقاربات التحليل النفسي
 

 
 ب

 صـــوا و   ـــ   هو   ـــض  ع  ــــ اء ـــوء عءىـــضء لعـــت واـــا عءاـــواعس تعءل وءســـ  تعو و  ـــوس عء  ض ـــس   ت  ـــض     
  نظض  لعم عءنفس خوص  ، تعءتي  زعل  وئ   الى عءسضم.

 علاجل ولي .ـ  غبلنو في علمحوفظ  لعت هذع علإ ث عءث وفي 
  ضضضع طريف ، ج ير وولاهل وم .

س  ـ  لإشـاوءسوعجوء بحثنو لعت ضضء  نهج تصفي عجل ولي نفسي ، ت   حـوتل  اوةـ  ةعـ   ـ    
 وسنهو:

  و  فهضم عءاواعس تعءل وءس  تعء  ضس ، ت و هي عءفرتق عوضجضاة وسنه و؟ .
 .ح  عءنفسس   ؟  و هض  نهج عءلحعسل عءنفسي ت  و هي نظريو ه تات ه في عء   

  و هي علأواوا عءتي  يما  ع لنبوطهو    واا عءاواعس تعءل وءس  تعء  ضس؟
 هذه علأ ئع  نحوتل علإجوو  لنهو ول سسم بحثنو الى ف عين:  

 :  نل رق فسه الى  :  لأتلعءف ل ع
 ـ عءاواعس تعءل وءس  تعء  ضس :   و و  في عوفهضم

 ـ عءفرتق عوضجضاة وسنه و
   عءاواعس تعءل وءس  تعء  ضسـ واا  

 تات ه في عء ح  عءنفسس    نهج عءلحعسل عءنفسي ـ
 :  نل رق فسه الى : ثونيأ و عءف ل عء

 واوا عءنفسس   في عءاواعس تعءل وءس  تعء  ضسـ علأ
 ات  عء ي  في عء ح  عءنفسس   . ـ  
 س عوضضضع.عورعجع تفهر  وا  ت ئ   عوثم علخوتم  نُج ل فسهو أهم عءنلوئج عولضص ل اءسهو ، ثم يعسهو  و  
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أبواب  ا فتحت لناة ، مم اعتمدنا في إنجاز هذه المذكرة على جملة من المراجع العربية والمترجم
 ها: شاسعة للخوض في الموضوع بعد أن كان فكرة بسيطة في بادئ الأمر ، وأهم

 ابن منظور ، لسان العرب

 فاروق أحمد مصطفى ، دراسة للعادات والتقاليد الشعبية في مصر

 فراس السوماح ، الأسطورة والمعنى ... وغيرها. 

نها : البحث من بي ا بهذاونشير في الأخير إلى جملة من الصمعوبات التي صادفتنا أثناء قيامن  
نيف ز وتصر ضيق الوقت وقلة المراجع ، صعوبة الإلمام بكل جوانب البحث ، صعوبة ف

ريب أن  س. فلاالمعلومات خاصة من المنظور النفسي لكل من العادات والتقاليد والطقو 
لصعاب اى تلك طبيعة البحوث لا تخلو من هذه السممة ، لكن هذا لا يمنعنا لأن نتخمط
كون هذا يسى أن لأنم طبيعة البحث العلمي تقوم على أساس إعمال الجهد و الجديمة ، وع

 كر إلى كل منشكلمة   هد موفمقاً وتوفيقنا إلام بالله ، كما يحق لنا تقديمالعمل وهذا الج
لأهل ة " واساعدنا في إنجاز هذه المذمكرة خاصة الأستاذة المشرفة " عاشوري فتيح

 والأصدقاء.   

 



 
 

 ولالفصل الأ
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 الفصل الاول : العادات والتقاليد والطقوس : مقاربات في المفهوم

 مقاربة في المفهوم ـ العادات :1 
 : أـ العادة لغة

 لم تختلف المعاجم العربية كثيرا في تعريف العادة 
أ تددداد     ِ دددواد ا   عدددا ودوة  م  فقدددا جددداا في لعدددان العدددره ان العدددادة لددد  : د تعودددودد ال ددد ا   دددادو    دددا ودو   

  استعاد    أ ادو   ، أي صار  ادوة له.
ن ال ددو  مدد مددا  دداد  ليدد   العددادة : الايددان : ي عدداد  ليدده ،   عهددا  دداد   ددادال ،   يددا   ددا العيددا :

 1دالأمر الأ ل ،  المعاد : المصير  المرجع   المرض  المعا دة : الرجوع  لى
 أن ا ابن الأ رابي:

 لم تنزل  ادة الله  ناي           الفنى ألف لها يعتعيا
 جددداا كدددال  في القدددامو  اعددديه ان العدددادة لددد  : د الايدددان : الددداأه  لددد  ال ددد ا :    ددداد   يدددا 

 ددداد  ،  اسدددتعاد  : جعلددده مدددن  ادتددده ،   دددادال  تعدددود  ،   دددا د  ،  معدددا دة  ،  ِ دددواد ا ،  ا تددداد   أ
 2  ود   يا  جعله يعتاد  د

  دددا د    رجدددع  ارتدددا ، :دددد  جددداا في معسدددم الوسددديه : العدددادة د وعدددنى  ددداد  ليددده ،   ليددده  دددود ا   دددودة  
وان لرجددأ أ  ا يدد وددوودو ا  م عددا دة  ،  ِ ددواد ا رجددع  ليدده بعددا ا نصددراي  ندده ،  ال دد ا جعلدده مددن  ادتدده 
ه ، علده مدن  اداتدجادو    تدال  ا جعله يوعتاد   حتى يصير  ادة لده ،   يددا ددها العيدا  احتفدأ بده ،  ا

 3 تعود ال  ا صير   ادة له ، استعاد  : سأله أن يعود د 

 

                                                           
 1ط ، لبنان ، بير ل ، العلمية الكتب دار ،  براليم خليأ المنعم  با راجعه ، حيار أحما  امر ،  تعليق تحقيق ، العره لعان ، منضور ابن -1
 .389 صفحة ، 3   ،( ود) مادة ، م 2003 د 1424 ،
 328 صفحة ، م 2007 ، 2 ط ، لبنان ، بير ل ، العلمية الكتب دار ، اعيه القامو  ، آيادي الفير ز يعقوه بن محما الاين مجا -2
 .635، ص 1989ابراليم أنيس، المعسم الوسيه، دار العودة، تركيا، د.ط  -3
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ءوـــعءي    ر ـــا ءار،ـــ    عــــ ء ـــعج   لوســـ: العاـــ"  ع الوـــعيه ، ووـــ  وـــعي ول"ـــ    ءو "ـــ  وـــعي ا ءوـــعيه  

عان لل ــأ  ء ا "ــوَــعَيَ اء ل وــعءيه    ءواــعاي ا ر ــا ول"ــ  روــ  ا ، ــلاي وجــ    ءالدــ ج  و ــ  لــ  وعي،ــ  

    و ـ  لـ  وعيا،ـ عيَ   وتـالد ج  و   يوَتعي   حتى ي ير وعيه لـ    ءو"دـ  دـا  الو"ـ  ءاحتهـأ رـ    ءا

 1ء،وعي الد ج صير  وعيه ل    ااتوعي  ع األ   ن يوعي ، 

ة فق  وع : ال غعي ف   المل  خلال التوليهعت ال غعية السعرقة ،ستجتج  ن لو  الوعيه ال غعي   يخت

 ءريت وو  ،كلار الد ج ءالل عع ول" 

 ب ـ العادة اصطلاحا:

معوة ل  مجأنهع ع ، ،و يت ء،جعوت ل  الجعح"ة ا صطلاح"ة ف ق  ولفاع  "أ فليعل   لوسم  ر   

   لع وج   حم  زك  ر ءي 2، ، ك التي ،كتس  الطعرا الأخلاق  الأحكعم المكتسبة ءالثعرتة ءخ عص ع

ير ء،تكلر هكء   الت فا  ع ،ص"غة لكتسبة   الس عك كماعره حلك"ة  ء ،ظلية  ء طليقة   الومأ 

 3اعي ، الوعيه بح"ث يت لي الهلي رطليقة آل"ة لا السلوة ءال قة ءا قت عي   المج

ولى  "أ  أ ل   "أءيقعل  حم  زك  ر ءي و  الوعيات ع ، الوعيات ل"ست و   نمعط ل س عك ،جتق
  روض ع ء بهتوعقبة الأ "عل الم   ء،ستمل فتره طعي ة حتى ،ثبت ء،ستقل   ء، أ ولى ير ة اوتراي

 4الأح"عن نج   ن الوعيه ،قعم لقعم القع،عن   المجتما ، 

                                                           
 .635 ص  1989 ط.ي ،لك"ع  الوعيه  يار العا"   الموس:  ،"س  ارلاه": -1
  مدلل الهلال ءلكتبة رلكة يار مرسع ي. ع ءودلاي للا وة الأاو   محم   ،سعم ء،ق يم ،لجمة ا  تمعع  و : ل ط حعت لوس:ع فليعل  "أ -2

 .98 ص  2001  1 ـ  لبجعن ريرء،ـ ءالطبعوة 
  ط يءن لبجعن  ت ريرءت ة ءالطبعو ل جدل لبجعن لكتبة  (ولبي فل،س   انج "زي )ا  تمعو"ة الو عم ل ط حعت لوس:ع ر ءي زك   حم  -3

 190 ص 1972
  ط يءن لبجعن  ت ريرءت ة ءالطبعو ل جدل لبجعن لكتبة  (ولبي فل،س   انج "زي )ا  تمعو"ة الو عم ل ط حعت لوس:ع ر ءي زك   حم  -4

  .190 ص 1972
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عل فدة هي نستنتج من خلال التعريفات الاصطلاحية السابقة أن معناها واحد فالعا
تمعه أي هي فراد مجاجتماعي لا يرتبط بفرد واحد وإنما ترتبط بأفعال الفرد مع غيره من أ

 السلوك أو التصرف المعتاد الذي يتم فعله تكراراً من غير جهد .
 ج ـ أقسام العادة:

 اليومية ، هي أسلوب فردي لممارسة بعض جوانب الحياة" :  ـ العادات الفردية 1
 2ومظاهره فردية شخصية "

رر الفعل إذا ما تكفأصلا من أصول العادة ... " ويروي د. عماد عبد الغني أن الغريزة : 
 3الغريزي وتواتر نجمت عنه العادة وصارت هي الحاكمة " 

دة ن العاهي أسلوب فردي وظاهرة شخصية، والدليل على ذلك أنه يمكن أن تتكو  إذا
 .الفردية وتمارس في حالات العزلة عن المجتمع لسبب أو لآخر

 ب ـ العادات الإجتماعيّة:
افقة القبول والمو و ماعي "العادات الاجتماعية لها قوة معيارية بمعنى أنها تتطلب الامتثال الج

توقف تلقة و عية( التي قد تصل في بعض الأحيان إلى الطاعة المطالاجتماعية )الجما
لأزمنة بحسب االعادات الاجتماعية على ظروف المجتمع ، فهي تختلف بحسب المجتمعات و 
لتكرار تيجة لنالمختلفة وقد تمارس العادات الاجتماعية على نطاق شعبي كبير، فتصبح 

 4..." الدائم عادات شعبية أو أساليب وطرائق شعبية 

                                                           
 المرجع نفسه. ،(عربي فرنسي، انجليزي،)الاجتماعية العلوم مصطلحات معجم: بدوي زكي حمد -1
 رعف للكتاب العامة المصرية ةالهيئ ، مصر في الشعبية والتقاليد للعادات دراسة ـ الموالد كتاب:   مصطفى أحمد فاروق -2

 .58 صفحة ، الإسكندرية
 .152 صفحة ، س. ،م العولمة إلى الحداثة من.. والإشكالية المفاهيم:  الثقافة سوسيولوجيا -3
 .58 صفحة ، المرجع السابق الموالد كتاب:   مصطفى أحمد فاروق ـ-4
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 تكررة، والتيصورة مإذا هي عبارة عن تصرفات والأفعال التي يمارسها الأفراد والجماعات ب
ن تكون أينبغي و يفرضها المجتمع على أفراده فلا يستطيعون الخروج منها أو مخالفتها، 

 متطابقة مع القيم الاجتماعية الإيجابية.العادات الاجتماعية 
 د ـ خصائص العادات :

 ـ "التلقائية : تتكون بصورة غير واعيّة في المجتمع 
رضت نشئها ، بل فيهو لم ـ الإلزام والجبرية : شعور كل فرد بأنه ملزم ومجبر على اتباعها ، ف

 عليه فرضاً.
ي أسطوريةّ بمناح عادات تكون متصلةـ الاتصال بنواحي أسطورية وعناصر خرافية : معظم ال

 وخرافات واعتقادات فاسدة.
ن ،كما تتغير ملثاني ـ التنوع والنسبيّة : تختلف العادات من مجتمع لآخر وتتنوع من إقليم

لفة  المخت زمن لآخر أيضاً في كل من الطعام والشراب والملبس والمسكن والنشاطات
 كالاحتفالات.

ا تها وتقاليدهن عاداطلاقا من اعتقاد معظم الشعوب والأمم بأـ الرغبة في التمسك بها : ان
 هي الافضل،نشأ عندها الرغبة في التمسك بها ،والحفاظ عليها.
 1"  ماليّةولها وظائف شتى منها الاقتصاديةّ،والتربويةّ و الارشادية ومنها الج

                                                           
مفهموم الثقافة  ) في2017وان جمجلة الذاكرة ، تصدر عن مخبر التراث اللغوي والادبي الشرقي الجزائري العدد التاسع  -1

 .36ئر ص من الجزا الجامعي ع ح ب وبعض مكوناتها اعادات التقاليد والاعراق( ، الدكتور لزهر مساعدية،المركز
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 ـ التقاليد : مقاربة في المفهوم 2
 أـ التقليد لغة:

 تتعدد تعريفاته بتعدد المعاجم اللغوية   
ان أو يكتبه السلط لونه لما" التقليد : ج تقاليد وتقليديات يستعم جاء في المنجد في اللغة العربية :

ن مميه ومجتمعه ائه ومعلالأمير للحاكم مصرحًا له به تقليده الحكم هو ما انتقل إلى الإنسان من آب
 1العقائد والعادات والعلوم والأعمال . " 

 للحقيّة عل مُعتَقِداً ول او يفه فيما يقالتَ قْليد: عبارة عن اتباع الإنسان غير :" وجاء في معجم العريفات
: عبارة قه. التّقليددة في عنفيه من غير نظر وتأمل في الدليل كأن هذا المتَّبع جعل الغير أو فعله قلا

 2عن قبول قول الغير بلا حجة ولا دليل"

ل، لولاة الاعماان وتقليد ومنه التقليد في الدي قلده قلاداً وتقلدها،"   وجاء كذلك في لسان العرب:
  3مه إياه"وتقليد البدن،أن يجعل في عنقها شعار يعلم به أنها هدي، وقلده الأمر: ألز 

ية فقد لمعاجم اللغو تلف في امن خلال التعريفات اللغوية السابقة نستنتج أن معنى التقليد اللغوي لا يخ
 يقول أو يفعل .ورد بمعنى إتباع الإنسان غيره فيما 

 ب ـ التقليد اصطلاحا : 
 تعددت التعريفات الاصطلاحية للتقليد

 لتقالي  د أي    انهم ، واع  عرفه  ا ف  ارود أص  د مص   طفق : " التقالي  د ا اك  اة لس  لوا الق   دامق والمت  وار  
 زة من قبل                اهوالجعدة تنتقل وتور  من جيل إلى جيل ، كما تمدنا بمجموعة من الأنماط السلوكية الم

                                                           
 .649 ص ، 19 ط بيروت، الكاثوليكية، المطبعة العربية، اللغة في المنجد معروف، لويس -1
 للنشر الف يلة دار وي،المنشا صديق محمد ودراسة تحقيق التعريفات، معجم الجرجاني، الشريف السيد محمد بن علي -2

 .58 ص ط د، مصر، القاهرة، والتوزيع،
 للنشر الف يلة دار ،المنشاوي صديق محمد ودراسة تحقيق التعريفات، معجم الجرجاني، الشريف السيد محمد بن علي -3

 58 ص ط د، مصر، القاهرة، والتوزيع،
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ب لأساليلكي نتبعها حتى نستطيع تحقيق الحاجات الأساسية كما أنها ترسم لنا ا
ية مهما كانت أهمفة ، و والتكيف في المواقف المختل والتصرفات التي تتيح التعاون والتفاعل ،

سلوكهم  ليدفهي تق وطغيانها على حياة الناس التقاليد إلا أنه لا يمكن أن نغفل سيطرتها
 1"  البعض وتتدخل في كل أنواع النشاط المتبادل بينهم وتمارس ضغطا قد يصعب على

 قدًا للحقيقةفعل معتيفيما يقول أو عرفه الجرجاني : " التقليد : عبارة عن إتباع الإنسان 
 2فيه ، والتقليد عبارة عن قبول القول بلا حجة أو دليل " 

تنتقل من  ة التيحيث عرفه أحمد زكي بدوي : " التقليد أنه مجموعة من العناصر الثقافي
ينة والتي ئفة معجيل إلى جيل آخر ، أي أنها عبارة قواعد السلوك الخاصة بجماعة أو طا

 3ا الخلف عن السلف جيلاً بعد جيل " يتناقله

د ، وتفرض ن الفر عوعرفه إبراهيم مذكور بأنه : " طرائق جمعية السلوك مستقلة في جودها 
صر المجتمع ين عنابنفسها عليه وتعينه على تقوية الشعور الجمعي وتحقيق الاندماج التام 

 .4م "لا يفه فهي مصنع الماضي ودعامة الحاضر يقدسها الناس وإن بدا فيها ما
سات ن ممار ونستنتج من خلال التعريفات الاصطلاحية السابقة للتقليد فهو عبارة ع

رث من جيل قل وتو اجتماعية مكتسبة ، يكتسبها الفرد من المجتمع الذي تربى فيه وهي تنت
 إلى جيل .

                                                           
 59 ص ، السابق المرجع الموالد، ، مصطفى أحمد فاروق -1
 59 ص ، السابق المرجع التعريفات، معجم ، الجرجاني الشريف السيد محمد بن علي -2
 428 ص ، س. م ، الاجتماعية العلوم مصطلحات معجم ، بدوي زكي أحمد -3
 381 صفحة  ت د ، ط د القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة ، والتقاليد العادات ، مذكور براهيم ا -4
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 ـ الطقوس : مقاربة في المفهوم 3
ليه  إيمكن النظر تمتلك كافة الشعوب طقوساً خاصا من السلوك القابل للملاحظة ، و      

ل أو  ئن عاقكطريقة لوصف الإنسان ، وفهم مكوناته ، فالإنسان قد يعرف على أنه كا
رت إليه ما أشاكائن اقتصادي أو سياسي ، كما يمكن النظر إليه بوصفه كائن طقوسي ، ك

راً و فقد سجلت حض ،الطقوس نظراً لأهمية الطقوس الشعبية  محاولات كثيرة في تاريخ تفسير
هم لغربية ومن أاية أو لافتاً للانتباه في كل المعاجم سواء القديمة أو الحديثة منها العرب

 التعاريف نجد: 
 أـ الطقس لغة:

رتب  الترقيب، ويعرف الفيروز أبادي الطقوس بقوله: " أن لفظة طقس بمعنى النظام     
ودة رة وبر حوائجه وفق طقس خاص به، وهو ايضا المناح والجو وأحواله من ضغط وحرا

مع ة معينة والجلطائف ورطوبة ورياح فيقول: بالأمس كان الطقس بارداً، كما أنه شعيرة دينية
 1طقوس . " 

وظيفة من ال لسان العرب لابن منظور في مادة )طقس( حيث يقول : " الطقس : ما يوضع
ثمان بن إلى ع لجريان من الخراج المقدر على الأرض ، فارسي معرب. وقد كتب عمرعلى ا

من  الطقس حنيف في رَجُلَين من اهل الذمة أسلما ، ارفع الجزية عن رؤوسهما وخذ
الطقس و خالص  أرضيهما وفي التهذيب : الطقس شبه الخراج له مقدار معلوم وليس بعربي

  مادة في  البستاني في قاموسه محيط المحيطوهي عند معلم  ،  2مكيال معروف " 
 

                                                           
 ص ، 3 ج ،( ت.د)   ،( ط.د) ، لبنان ، خليل دار ، والنشر للطباعة العربية المؤسسة ، المحيط قاموس ، أبادي الفيروز -1

267. 
 162 ص ، 8 ج  ،(  طسق) مادة ، العرب لسان ، منظور ابن -2
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، ون فيكسرون"من معاني مادة )طسق( بالفتح  يلحنه البغدادي حيث يقول :)طسق(     
ولد أو معرب كأنه موهو مكيال أو ما يوضع من الخراج على الجريان أو شبه ضريبة معلومة و 

 "1 

  ب ـ الطقس اصطلاحا :

بي" الطقوس جمع  نور الدين طوال تعددت التعريفات الخاصة بالطقوس وتنوعت، إذ يعُرف" 
ادات عوهي عبارة تعني  (Ritus)مشتقة من الكلمة اللاتنية  (Rile)كلمة طقس 

ون خارج دات تكوتقاليد مجتمع معين كما تعني كل أنواع الاحتفالات التي تستدعي معتق
 2الإطار التجريبي . " 

يصنفها و سائدة أما ألكسندر هيجرتي كراب فيرى أن : "الطقوس هي ممارسة المعتقدات ال
يام وفصول صلة بأإلى ثلاثة أنواع لقوله : " تنقسم الطقوس إلى ثلاثة أنواع : طقوس مت

 لوفاةلاد وامناسبات محددة كالمي معلومة من السنة الشمسية ، والطقوس التي تراعي
 3ضرر " والطقوس الخاصة بدفع ال

أما فراس السواح هو : " مجموعة من الإجراءات والحركات التي تأتي استجابة للتجربة دينية 
الداخلية ، تهدف إلى عقد صلة مع العوالم القدسية . ولعل الموسيقى الإيقاعية والرقص الحر  
كانا أول أشكال هذا السلوك الطقسي التلقائي الذي تحول تدريجيا إلى طقس مقنن ، 

 تأديته وفق قواعد مرسومة . وقد ترافق تقنين الطقس وتنظيمه وفق أطر محددة ثابتة ، تجري
                                                           

 582 ص ، 1987 ، 2 ط ، لبنان ، بيروت ، يتوبرس مكتبة ، المحيط محيط ، البستاني معلم بطرس -1
 وعاتالمطب ديوان ، باريس ، اتعويد منشورات ، البعيني وَجِيْه:  تر ، والتغيرات والطقوس الدين ، طوالبي الدين نور -2

 . 34 ص ، 1988 ، 1 ط ، الجزائر ، الجامعية
 ،( ط.د)  ، القاهرة ، بيالعر  الكتاب دار ، الثقافة وزارة ، صالح رشدي ت ، الفولكلور علم ، كراب  هيجرت ألكسندر -3

 218 ص ، 1967
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 ة تؤمن بهامع تنظيم التجربة الدينية للأفراد وضبطها من خلال معتقدات واضح    
 1"  الجماعة ، ويرى فيها الأفراد تعبيراً عن تجاربهم الدينية الشخصية .

اعية التي الاجتم والسلوك الطقسي يتمثل بالحدث السري أو العادات والتقاليد والأعراف
كيب  الت تعبر عنها بالرموز السلوكية ، " كما توضح الطقوس حسب آراء ليج معالم

ماعات إذن د والجالاجتماعي إذ تحدد أنماط العلاقات الاجتماعية المتناسقة بين الأفرا
حداث واع الأاع الحدث وإنما هي وسيلة إعلامية تعبر عن أنالطقوس ليست نوع من أنو 

 2والتصرفات الاجتماعية وذلك لخاصيتها الإعلامية " 

اه ان اتج" الطقوس هي قواعد السلوك التي تصف ما يجب أن يكون عليه سلوك الإنس
 فهذا يدل ،تكامل الموضوعات المقدسة التي توجد بينهما علاقة التبعية على تكوين نسق م

موعة قائد مجعلى أن الكل الناتج عن اندماج هذه العقائد ، بشرط أن يصاحب هذه الع
نسبة ال بالمن الطقوس ولكن هناك ظواهر دينية لا تندرج تحت أي دين معين ذلك الح

 3"  .ن الفولكلور وعاً ملبعض أنواع الزواج والشعائر الجنائزية وهي تمثل في النهاية الأمر ن

 الطقوس:أنواع ج ـ 
ي تتم فيه ، ال الذالطقس فعل اجتماعي وثقافي ، له بنية ووظيفة ترتبطان طبيعتهما بالمج

 ويمكن تقسيم الممارسات الطقسية إلى ثلاثة رموز رئيسية هي :

                                                           
 ، دمشق ، عوالتوزي للنشر الدين ءعلا دار ، المشرقية والديانات الميثولوجيا في دراسات ، والمعنى الأسطورة ، السواح فراس -1

 .129 ص ، 2001 ، 2 ط ، سوريا
 الطبعة ، بيروت ، والنشر ةللطباع الطليعة دار ، الاجتماع معجم ، الحسن محمد إحسان ومراجعة ترجمة ، ميشل دينكن -2
 70 ص ، 1986 ، 2
 .124ـ 123 ص ، 1998 ، بيروت ن العربية العلوم دار ، الإنسان علم ، جابر محمد سامية -3
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 ـ الطقوس السحرية : 1    
. وهي قوة ر الكون" تقوم الطقوس السحرية على الإيمان بوجود قوة سارية في جميع مظاه

ة   شبمعـــيذغفلــة غـــص م بمعــةنه  لاـــد  عــا ه تعـــور عـــئ  لــا مـــانه  و     ــا ئ رو ـــا  
م ال ــر بــا ف و لخــص و امحــودة و  رادة مســ قلة ةاعلــةنه   ــا  عــا قــوة  ياديــةنه  لاــد  عــا ةــو  

ل مـئ  شـكال وّل شـك يبوو  ن اهع قاد بوجود هذه القوة السّـحرية هـو الأخلاقي ا لا ادنه و 
اع ة هي  ول  نو لسّحرياهع قاد الوينينه و ن الطقوس التي ن أت مئ  جل ال لاامل مع القوّة ا
 1نة " ات ملايالطقوسنه وتهوف  لى ال أثص على القوة الحيادية وتوجي  ا ل حقيق غاي

لسحر ارتباط السحر  في ثقاةة ال ر  القويم نه ا " ومما ي ص  لى علو مكانة الطقس
جميلااً مئ   عريةبالحك ة . ةالحك ة في معر القويمة مرتبطة بالسحرنه و ك اء الثقاةة ا

 اء اللاذب  يا(  لها لل) نكي  السَّحرَة ا   رِّسين بفنون السحّر. وفي بلاد الراةويئ  ان  ه لا
ا   لااويذ مئ هنة رب الوا لاارف السرانيةنه مئ القابو لهاً للحك ة نه   ا  ان  لهاً للسّحر 

 سّحرقوس ال ان ا اء الذ  يجسو القوى السحريةّ للإلا  نكي عنعراً  ساسيا في ط
لوينية الطقوس شفا يةنه يول ذلك  لا على علو مكانة الطقوس السحريةّ نه واخ لاط ا با

 ئ النوعين مئين هذيورغم  ن ا لايار الأساسي لل فريق ب  لى درجة يعلاب الّ  ييز بين  انه
 قوة السحريةّسيط الالطقوس هو توسيط الآلهة بين الأسباب والن ا ج في الطقس الوينينه وتو 

قي قا  انه ا قو بالغفلة في الطقس السحر نه  هّ  ن ال  ازج بين نوعي الطقوس وتواخل  
  ن اض ا كئ اسيمقوى السحريةّ الغفلة التي ةالآلهة في بلاض الطقوس تبوو لنا اشبا بال

                                                           
 130 ص نه السابق ا ر ع السواحنه ةراس -1
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لقةااا  أاخااا ل و اااا  والتعاوياااكم  تاااا لقااااو الياااال الةااان يحّ ال   اااحم  ااا   ا  اااح بالتّعاااا م   
 1شخص ح غائتح أشقه بالآلهح "

ث لضاغطح م بح ااا ف فإذا  ان  الاي  يعتبر    الاسائل الهاّ ح التي يااجه بها ال  د الم
ح ل   د م  اة ال ا  ّ  ة بالحيَصْقَغُ أفعاله بصق ح رو ّ ح  تةا  ح م فإنّ الةّن  له علا ح  قاش

ب  ع فته صّح  ةأي أنّ الإ ةان المتارس ل ةّن  م يةخِّ   ال غ ق ح لتني ق أهااف خا
 يحّ .م فها يعتيا أ هّ يمك  أن ية ط  ع ى هكه اليال لق اغ غاياله الا  ا 

 ا الطياس الاينّ ح ال ول ن ح : 2
ة ذلك .  عقاد" هكه الطياس  ا   تخت ف     عقا إلى آخ  م و   عقادة هكا الإله إلى

 ان الشتال ح الأدي إنّ التنت ط في مجالات الاعتياد  والطياس والأساطير م مماّ   اه في
م التي   ارات اليايمحالحض انالكبرل  ثل المة نّ ح والإسلام والقاذيحّ م لم يك   ع وفاً في أدي

لك ضت  ا م وذ ا   لتألف    عقادات  ت ّ  ح لكل  نها  عتيااتها وأساطيرها وطياسه
ك  ح تآل ح إلى ه ح والمالإطار العام لاي  اليام م الكي يشكل رابطح تجتع العقادات المت ّ  

 2وا اة " 

تألف الطيس م وي س الاينّ ح" لتخك الصلاة والياربين في المعابا دور الصاارة في الطيا 
تحتاي صارة  ب التيال ا ي عادة    غةل تماث ل الآلهح و ةاتها وإطعا ها. و ا   المحاري

م    طعاو الآلهح  زودة بمنصات ذات درجتين أو أ ث  ياضع ع  ها ليا ات     ه  
نم لح االحام اوش اب للآلهح و ان طعام الآلهح يتألف بشكل رئ ةي    الخقز والكعك و 
  الآلهح   ةا و ا     اا ات الي بان تح ق ع ى  نصات خاصّح ل صعا دخان المح  ح إلى

 3ويزودهم بال ااء اللّا م لهم " 
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ف بالت فصيل نا لا نعر " وتعتبر الصلاة في المعابد من الطقوس الروتينية الأساسية ولكن      
. 1" لخاصة بهاسي ة افر الشروحات الطقعن الكيفي ة التي كانت تؤدي بها الصلوات ، لعدم تو 

عت الحاجة ل ما دإضافة إلى ما تقد م من أنواع الطقوس الروتيني ة ، هناك طقوس تؤدى ك
ثال جديد قامة تمإليها. ومثالها الطقس المعروف بطقس غسل فم الإله ، الذي يؤدى عند إ

غدو لا ي لأن  أي تمثا في المعبد لأحد الآلهة ، وذلك من أجل دعوة الإله للحلول في تمثاله.
نتهاء ، بمجر د الا و قدسيعلياً للإله ، ولا ينتقل من زمرة ما هو دنوي إلى زمرة ما هممثلًا ف

ة لها عن بقي    ميزةلامن نحته ولا حتى بعد جلبه إلى المعبد ونصبه هناك. إنه قطعة حجري ة 
 نكان لابد  م  هنا ، الأحجار في ورشة الن حاتين ولا عن بقي ة الأشكال المصو رة هناك. من

ين الدنيوي بلفاصل بطقس خاص من شأنه الاجتياز بهذه القطعة الحجري ة عبر الخط ا القيام
ثال إلى الت م والقدسي ، والعبور بها من نمط من الوجود إلى آخر.عند ذلك فقط يتحول

،  لسماء والأرضاة بين مركز تواصل بين المستوى المنظور والمستوى الغيبي ، ومحوراً يعقد صل
لوهة ترمز إلى الأ قد سة ،مالقدسي في المكان. إن تمثال الإله هو بمثابة شارة ويقود إلى تجلي  

ها التي لا تحد   لخافيةاوتجعلها حاضرة في عالم الإنسان الذي يتوس ل من خلالها إلى الألوهة 
د لتلك لا يتعب   لإلهثال اهيئة مادي ة ولا تحتويها صورة من الص ور. والعابد الذي يجثو أمام تم

معه  لعقل التعاملتطيع اة الحجري ة الصم اء بل إلى ما ترمز إليه وتشير ، إلى ما لا يسالقطع
 2إلا  بتوسيط الرموز "  

                                                           

  .139 ص السابق، المرجع -1
 141 ص ، نفسه المرجع ، السو اح فراس -2



 العادات والتقاليد والطقوس مقاربات في المفهوم                                  : الفصل الاول

 24 

12- 

 ـ الطقوس الدوريّة الكبرى: 3    
قـد ووّلـ  طورة و " يرتبط هذا النوع مـ  الطقـوس ساطـ ال الوّكـوي ل قـ لطق  هنـ  هـو ا طـ

ت لع لم واسوـدر لهة اعندم  خلق  الآ إلى طلوك يسوهدف اطوع دة الزّم  الميثولوجي البدئي ،
 ال  ً ساطـــالنمـــ الأ ا ولى لكـــح قعـــح . ـــ رر خـــلطل سمـــ  تـــرتبط الطقـــوس الدوريـّــة  ي ـــ

مـــ   والأ  ،تمـــو   الخصـــ  ، الـــت رـــرر تكـــرار  .ـــداره  واطـــوع دة دورة .يـــ ة إلههـــ  الرئيســـي
لنب تيـة اعـة طبيقعذاس ت وموت إلى سعث جديـد مـ  العـ لم ا طـوحل والـ  لإـدف ال.يـ   لل

 1لزراعية ل "الحي ة س لانبع ث سعد انق    الشو   ، ودقع دورة الوصول الت لاغنى عنه  ل

لميثولوجيـّة الآمنـة " يكرّر الطق  الدّورر ، سشكح مرئـي ومسـموع ، .ـدر ً م ًـي ً جـرى   ا
م لعيــد مــ   مــنهلــوب س قيجعلــح . ًــراً مــرةّ  خــرى   س ــعة  يــ لمح فــرلأ خللهــ  ا وو ا ولى ،

  م نــ ً خويــ ً  لــدنيورالــدنيور ويعيشــوب   تلــ  ا  مــ ت المقدطــة ا ولىل قــااا ســ ب الزمــ ب ا
و زم  القدطـي هـابّ الـيسل م  الم ًي إلى المسوقبح عبر الح ًر ، سطريقة لا رجعة قيه  ، قـ

ر الـذر الح ًـ ك  اطوع نوح وعيشح م  خلل الطق  الـدّوررل إنـّح نـوع مـ  م  عكوطي يم
 نة سقــوّة الاطــوعيمكــ  لسنســ ب الــدّخول قيــح مــ   جــح الرّجــوع إلى مــ  .ــدث   البــداي ت و 
لى مشـ رك عـ لم إا صول على تجديد الح ًرل وسذل  يوحول النس ب م  مراق  لصـلورة ال

 2  صنع هذا الع لم ل "
 ة يوحـوّل إلى طـطور اا نواع م  الطقوس س  طـطورة ، ق لعوقـ د الراّطـق عقيقـة  توعلق هذه

لموسميـة  اعيـ د قعح طلوسي ، الغرض منح اطترج ع الزم  ا ططورر ، قهي خ صة سطقوس ا 
 لسعيد ر س السنة مثلً ، واقوس الو.دة الت تق لمح .ول  ًر.ة ا ولي  
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 طبيعة الطقوس: د ـ
 سادت عدّة مقاربات لمعرفة طبيعة الطقوس وشرحها:

 المقاربة الأولى : الأصل التاريخي للطقوس:ـ  1 
للطقـوس  ريخيالتـال تعتمد هذه المقاربة على المصدر المعياري ، وذلك عن طريق نظريـة الأصـ

طقــوس علــى لمي لل، كمــا هــو ابــاس باللأدــبة لوديــا  ، ويتوفيــر اللأبــاا ع شــرا البعــد العــا
مكــــا   صــــب  ب قإمكانيــــة حصــــر قفيــــدا الققافــــات والمعتقــــدات ، ويــــر  العلمــــا  قنــّــ  إذا مــــا 

س ،   اللأــاالكشــر عــن الأصــل ، ف نــّ  سيصــب  باســتطاعته  تلمدــر الطقــوس المعاصــرة لــد
الطوطميـّة  قصـبت  تدن سمث( قّ  الطقس إنّّا يوجد العبادات الطوطميّة ومن ثموير )روبر 

 تعدّ من فيبل العديد من الباحقين المرحلة المبكرةّ للدين والطقوس.
  ع الأديـاو فيادت قعماس كل من )سميث(و )فريزر(و )دوركايم( للبتث عـن قصـل الطقـوس 

حاطـ  علـى قبي ثم امن الاجتمـاعي والقلـالطوطميّة ، فالطقوس الطوطميـّة كانـ  تعـزّل الت ـ
 الطوط  شكلًا روحياً مجرداً بعد ق  ساد الصلما  على دهلأياتها .

يانة إلى ص وير  )دور كايم( قّ  المقدس وكل ما يت مّلأ  من طقوس واحتلمالات يهدف
 همية ع سبيلغة الأالت امن الاجتماعي ويحمل اللأاس على احتراا اللأظاا ، وكلها قمور بال

 مرار الإندانية.است

المقاربة القانية : الإتجاه الوظيلمي للطقوس: انتقل في  الأنقروبولوجيو  إلى التّأكيد على ـ  2
المعطيات الأمبريقيّة )الميدانية( التي يت  تحصيلها من خلاس الملاحظة اللمعلية ، وقصب  البعد 

 الطقـــــــــــــــــــــس  إلى قّ  طبيعةالوظيلمي علأصراً قساسياًّ اهتم  ب  المقاربة القانية وهو ما يشر
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تلمهطدده  لدده  دد  لابدد أ  ي مددعر فهاممنددي  ددر ا ددو يفي ددي تمدد و م    تجع دد   ف ددر   مع 
تزي فتمعددددد   تمددددد و م     يفمدددددو  ددددداي تم دددددل ح تمطا  ددددد   دددددر   طددددد  تلااع ي دددددي  ت  ه أدددددو

مب ئددددو ت ددددعت مهطدددد  ملطادددد  س  ددددو ب فددددما ت ددددع يبو ف  أمدددد  فف ت ادددد   دددد   تلا ع ددددي    
نج   ثدي     بأد   دعت تمد أ ف د س  تلا ع ي  أو فتمطب ه أو  فنج  تم ثير  ر يفأتي تلأنترفب م   ي تلما 

 خلًا فو م أديً  ش،  د )  يم      د  ،  )فتي لل دب بداتفي،   )اممديني بامع(دييي،ف )ام   ند  مد
  ير ي م يت و تمطا س ففم

 تلماييبو تمثيمثو   تلاتجيه تم مني ملطا س د  3
  مبه   تفمع ح ي  عت تلم حه ا   ييت ي  تلم يخ  مل أمر   فتفم   فحيب  عت 

مأو ي ض ت تم ظا    ل ي تم و مع     يأ تم ظامي  تمعأط يمأو لا  يئ ة   ني معم ير تمطا س
مطا   تم ل ح تبا منر تمايئل بأيأ  تم و م أو ل(اي  لائر معم ير تمطا س    ع    

 مهني  ف مهبر  ر تمهيلم تلما أس 
 الطقس والدين :ه ـ 

  ية فتلمهعا تلأ ط ماف ي تم مر  له ثلاثو   يفا   ي  و ل ي معلا ي ) اتس تم  أتي،   "
    ب في تمعهاأ جع هتفتمتي لا ن عط   تمعهاأ   له تمظي اة تم م  أو   تجل ني  فتمطا   

 1 ل ني مجع هو ف عهيفنو "  

 ما   اعي  ر " هه تلإن يي  ي  تً نم ا   ع تما يم    ها و اا ا و  عت تم  ي تم
   تم ثيرفيي بيلما  فايف  تمعأح أر   تمطب هو فاخضي ني ماغبيفا   م ر لين  تمطب هو ما

 اددددددددمب ه أو  ر ا   ا تمط ر تلحيلا     ي ع لر ملإيميي با ى غ ب أو سي اة فخييسو فيتء تلمظي
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هح كالحجر و  متجلّية حسب اعتقاده  في َواسح ل البرق...فحاو و النار أشياء يستطيع إدراكها بِح
وصل إلى  ر حتىاسترضاءها والتقرّب منها والتّودد إليها ، ومن هنا ظهر الدّين وتطوّ 
ة يّ ومرحلة طقوس ،مرحلتين : مرحلة عقائديةّ ، تعتمد الأسطورة كوسيلة للمعرفة والفهم 

 2هدفها استرضاء الآلهة . "

 س والأسطورة:الطقو ـ 
( في اللّ،طططة mythe" الأسططططورة : كلمطططة يقطططارب اشطططتقااها إلى اللّ،طططام الأور يطططة ، ف لمطططة  

ّّطة  ( ،muthas( في الإنجليزيةّ مشتقة من الأصطل اليونطا)  mythالفرنسيّة أو   وتعط  ا
هططا لططين ، اكتت  الأوّ أو ح ايططة ، وءططاءم في القططرريم ال ططر  في اولططه تعططالى : " واططالوا أسططاطر

 5سورة الفراايم، الآية  2فهي تملى عليه   رة وأصيلًا . " 
لمّططلحام ان هطهه مطط و ما يهم في الأسطورة ليس المّطلحام في حطدّ اااطا وإاّطا الم،طز  

و طويلطة أتّطرة مخول رخر يم ن للأسطورة أيم تح طى  عطدّة ططرق ، أو ما وراء ال لمام ، يق
غططا (  . يقول محمططد تت،ططر، عميقططة أو سطططحيّة ، مشططوّاة أو  .حللططة .. ل ططن ايمتهططا المعنويطّطة ا

ّّططة مرويطّطة أو م  تحتططوع علططى  تو ططة ،أسططتاا هعهططد التططارية ءامعططة وهططرايم : "أيم الأسطططورة ا
سططططورة عطططن تلطططل الأوتخ ق  الإنسطططايم والط يعطططة وال طططويم  ...(وظيفطططة تفسطططريةّ أساسطططاً ، تتعلطّطط

ّّططة العاديطّطة ، الططع ا تخططر  عططن نحطلططق التّسططلية والأ ة إلى اططدا الأسطططور و سمططار، الخرافططة أو الق
 تحقيق هدفين:

 راية محليّةيلة أو عتحقيق التماسك ااءتماعي  ين الجماعام ال شريةّ سواء كانت ا ط 
رَها اتجاه التّحدّيام أو وطنيّة ها يوحّدها   الط يعيّة. ل شرية و اوي.دعِّم أوََاصح
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ة ق سلطة معنويّ تب يحقـ تكريس تراتب اجتماعي داخل الجماعة البشريةّ المعنيّة ، هذا الترا
 1ورة ." الأسط أو ماديةّ لفئة اجتماعيّة ، لها علاقة مباشرة أو غير مباشرة بإنتاج

تتحول إلى و ايتها والطقوس المؤسّسة منذ زمن بعيد ، تفقد بمرور الأياّم معناها وغ ـ "
وهنا تأتي  ينها ،ممارسات مبهمة ، لا يعرف ممارسوها والقائمون عليها مدلولاتها ومضام
تناقلتها  ت التيالأسطورة لكي توضّح أصل الطقس ومعناه وتقدّم تفسيراً لتلك الإجراءا

 2الأجيال ."

لق ة ، فإنّ الخة دائمإذا ما تغيّر المجتمع لاحقاً ، انطلاقا من حالة توازن افتراضيـ " و 
ة ة والاجتماعيغرافيالأسطوري يباشر على الفور بإعادة مطابقة صوره مع البيئة الجديدة الج

ميمه تُشوِّش تصا عندها أو الفكريةّ ، والتي يجد المجتمع نفسه منغمساً في أجواءها المتأزمة
يّة ديولوجمن الضروري إعادة تنظيمه ، فتظهر بالشكل الأفضل المظاهر الإي ويصبح

ة جديد توعبر ترتيبا والرّهانات السّياسيّة للأساطير من خلال انقلاب العلاقات القديمة ،
 ، يتقرّر  مصير المجتمع ويتّضح.

عندما تكون و ،لزّمن فالأساطير هي الأداة التي يستعين بها الفكر ليحتمي بها من تقلبات ا
تها أكاذيب عة بصفالصّدمة عنيفة جدًّا والقطيعة عميقة ، تخفت الأساطير لتنبذها الجما

 ـ 3وخرافات ، أو أشعاراً . "

                                                           
 جزائريةّ مجلّة انسانيات، ،(20)القرن ومطلع( 19) القرن خلال الجزائرية المقاومة في المنتظر المهدي ظاهرة ، غانم محمد -1

 . 11 ص ، الرابع المجلد ، 2000 ـأوت ماي ، 11عدد ، الاجتماعية والعلوم  الأنتروبولوجيا في
 .49فراس السوّاح ، المرجع السابق ص  -2
 ، 1ط ، للترجمة العربي لعاليا المعهد ، الصمد مصباح: تر ، والأنتروبولوجيا الإثنولوجيا معجم ، وآخرون ، بونت بيار -3

 .68 ص ، 2006 ، الجزائر
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 يفالأسطورة ه ،الحاضر  لقد لعبت الأسطورة في الماضي الدّور الذي يلعبه العلم والفلسفة في العصر
هم  ة أو الأفرادن الجماعقصّة رمزيةّ ، يلعب فيها المقدّس )مثل الولي( الدور الرئيسي فيها ، وتكو 

ديةّ وهي اتها بالجالذين صاغوها ووضعوها وتداولوها ، وهي واسعة ليس لها حدود. تتميّز موضوع
،  صلب طقوسهوتدخل في معتقداتهمرتبطة ارتباطاً وثيقاً بالنظام الديني للجماعة وتعمل على توضيح 

، عري قالب شاس وغالباً ما تصاغ فيومن هنا تأتي قدسيتها وسلطتها العظيمة على عقول الن
 .يساعدها على ترتيلها في المناسبات الطقوسيّة وتداولها شفاهة 

طورة مؤسسّة ( إلى أنّ الطقوس أساطير تتحرك ، لأنّ الأس vanderlewـ " يشير)فان درلو 
 1ل المقدّس ، فهي تسبقه وتضمن بقاءة . " الفع
 الطقس والرمز:ن ـ 

مزي وله معنى أنّ السلوك الإنساني سلوك ر " ( :  Glifford Geertzالرمز : يؤكد ) جيرتز 
 د على شكل جسم أو، وهو يمثل الإشارة لفكرة ما ، وجوهر الفكرة يتجس2بالنسبة لفاعل السلوك "

نشأة  ز لم ينشأ معذا الرّمفمثلًا يرمز الصّليب للديانة المسيحيّة ، فه شكل محسوس ، يمثل التشبيه ،
ناً في رموز المسيحيّة الأولى وكان أول من جعله  )لمسيحيّة هو رمزاً ل المسيحيّة ولم يكن متضمِّ

 قسطنطين ( الذي زعم أنهّ رآه في المنام.
لاقة رمزيةّ ، وليست علاقة فطريةّ أو طبيعية يقول) دور كايم( : " أنّ العلاقة بين الأشياء المقدّسة ع   

، وأنهّ بدون الرّموز تكون المشاعر) الطقوس( الدينيّة عرضة للضعف والزّوال وأنّ الحياة الاجتماعية 
الواسعة حتى تستمرّ في  بكلّ مظاهرها وفي كلّ لحظة من لحظات تاريخها تحتاج الى هذه الرمزيــــــــــــــة

وهو الراّبط الذي يجمع  وتعتبر الرموز اللّغة التي يتواصل بها الفرد أو المجتمع بالعالم الآخر 3الوجود ."
 المعتقدات ويعمق التصورات خاصة إذا كــــــــــــــــــــــان مابين اللاعقلي والواقع المعاش كما أن الرمز يرســـــــــــــخ 

                                                           
 رمزيةّ ، والمدنّس المقدّس ، الياد ميرسيا ، 2009 ، 3 ط ، مصر ، الجامعية المعرفة دار ، السّياسيّة الأنتروبولوجيا ، محجوب عبد محمد -1

 196 ص ، 1987 ، دمشق ، العربي دار ، خياطة نهاد ترجمة ، والأسطورة الطقس
 ، 1992 ، 1ط ، سوريا ، قدمش دار ، عباس الهادي عبد:  ترجمة الحياة، ، الأديان ، الفن في الرموز ، سيرنج فيليب -2

 7 ص
 .7 ص ، السابق المرجع ، الأديان ، الفن في الرموز ، سيرنج فيليب -3
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ذي رد الجدار الا الفله علاقة بالجانب الديني ، وعليه تغدو الرموز الوسيلة التي يخترق به
 اً:عمليّ  يحجب اللامّرئي ، إذْ تعّبر عن النّزعة الدينيّة ، إمّا فكرياًّ أو

ه الفرد أو ا يحسّ بم" يتم ذلك بالإحساس بالخشوع والخوف والرغبة في إيصال  أـ فكرياًّ :
ومن  ،نفسه  الجماعة إلى الآخرين ، فهو دعوة للآخر لكي يرى ويسمع ويّحس الإحساس

 1أهم أشكال التّعبير عن الإحساس هو الرّمز " 

المادّي  مز هو العالمالرّ  ر" فالرّمز الديني له أشكال وصور يعّبر بها عن نزعته الدينيّة. ومصد
خرين أيّ من من الآالقريب من الحواس والظروف الحياتيّة التي يشعر بها الفرد من نفسه و 

 2الانفعالات والأفعال والقيم. "

ائق عن بعض الحق لإجابةوقد تكون الأسطورة معبّرة عن النزعة الدينيّة ، فهي تقدّم محاولة ل
لاف الظروف ر باختيّر محتوى الأسطورة من عنصر إلى آخ، كحقيقة الموت أو الحياة ، ويتغ

 الاجتماعية .
كن ة ، ولهذا يم نسبيّ هذا الشعور الديني لا يمكن وصفه بدقةّ ، فمحاولة التّعبير عنه تعتبر

 نعتها بأفعال رمزية.
لا  ، شيئاً آخراً  لهاً أوإ" فالشعور بالتّواصل بين الإنسان ومقدّسه ، سواء كان ب ـ عملياًّ :

 3يتحقّق إلاّ من خلال إقامة علاقة بينهما بفعل أو سلوك كالطقوس. "

ة يقة غير مرئيبة لحقفالطقوس هي التعبير العلمي والإجرائي للنزعة الدينيّة، أو هي إستجا
 على شكل أفعال )مقدّس( من طرف الجماعة.

                                                           
 205 ص ،9951  ، مصر ، الجامعيّة المعرفة دار ، غيث عاطف محمد:  ،تقديم الديني الاجتماع علم ، بيومي محمد أحمد -1
 ص ، 1987 ، دمشق ، لعربيا دار ، خياطة نهاد ترجمة ، والأسطورة الطقس رمزيةّ ، والمدنّس المقدّس ، الياد ميرسيا -2

 .7 ص ، السابق المرجع ، الأديان ، الفن في الرموز ، سيرنج فيليب196
 .208 ص ، السابق المرجع ، الديني الاجتماع علم ، بيومي محمد أحمد -3



 
 

 الثانيالفصل 
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 من خلال التعريفات الواردة:الفروق الموجودة بين العادات والتقاليد والطقوسثانياً: -2

البحث نلاحظ أن هناك العديد من الباحثين جمعوا بين العادة والتقليد والطقس ومنهم من  هذافي

 وجد اختلاف بينهم.

فقد أشار في ذلك أحمد بدوي : "يفرق بعض العلماء بين العادة والتقليد على اساس أن 
د العادة تتعلق بالسلوك الخاص بينما التقليد يتعلق بسلوك المجتمع كلية فحيث يشترك نج

عادات ، فالاحتفال بأعياد الزواج أو الميلاد الخاصة يعتبر عادة أما الاحتفال بميلاد نبي أو 
 1زعيم فيعتبر تقليدًا " 

وقد أشار في ذلك أيضا فاروق أحمد مصطفى : " العادات الاجتماعية لها وجودها كحقيقة 
اجتماعيا ويتم تعليمه ملموسة في جوانب الحياة اليومية ، فهي كل سلوك متكرر مكتسب 

وممارسته اجتماعيا حيث ترتضيه الجماعة وتفرضه على أعضائها وعندما يستمر استعمال 
العادات الاجتماعية لفترات طويلة تصبح تقليدًا ، فالتقاليد هي المحاكاة لسلوك القدامى 

وعة من والمتوارث عنهم ، والتقاليد أيضا تنتقل وتورث من جيل إلى جيل ، كما تمدنا بمجم
حتى نستطيع تحقيق الحاجات  الأنماط السلوكية المعدة والجاهزة من قبل لكي نتبعها

الأساسية كما أنها ترسم لنا الاساليب والتصرفات التي تتيح التعاون والتفاعل ، والتكيف في 
المواقف المختلفة ، ومهما كانت أهمية التقاليد إلا أنه لا يمكن أن نغفل سيطرتها وطغيانها 

لى حياة الناس فهي تقيد سلوكهم وتتدخل في أنواع النشاط المتبادل بينهم  وتمارس ضغطاً ع
 2قد يصعب على البعض " 



 والطقوس والتقاليد العادات فروق الموجودة بينال                                   الأولالفصل 

 
33 

12- 

عود الناس ترسات " هي مما ويقول د. حبيب نجيب حول العادات والتقاليد جامعًا إياهما :
وجه  فه علىعليها وقلد بعضهم بعضا فيها ، أي أنها ممارسة حدثت في ماض مالا نعر 

 1 "الدقة ، ثم سريان تكرارها من شخص إلى آخر حتى أصبحت عادة وتقليدًا 
لعادة بأن ايز عن وميز هوبهاوس بين العادة والتقليد ويرى أن " التقليد نمط سلوكي يتم

 2يقبله عموما دون دوافع أخرى عدى التمسك بسنن الأسلاف "  المجتمع

عناها معرفة م ورأى "أن التقليد ما هو إلا عادة فقدت مضمونها ولم يعد من الممكن  
 3الأصلي " 

تقليد عن  لق اسمأما فيكمان فيرى "أن التقليد أقل معيارية من العادة إذ ينبغي أن يط
كير الرجل في تف ادات شكلية بحيث لم نجد لها مكاناًالعادات الميتة التي تحولت إلى ع

 4الشعبي "

نية ى معتقدات ديءًا علأما الطقوس كل العادات والتقاليد التي تنتجها ثقافة مجتمع ما ، بنا
وكية ات سلك" مجموعة حر  :أو مرجعية ثقافية ويُ رّفهُ علماء الأنثروبولوجيا الاجتماعية بأنهُ 

 5المجتمع . " متكررة يتفق عليها أبناء

ات الدينيّة لممارس  الطقوس نوع من أنواع السلوك له صفة رمزية ، تنعكس فيه الشعائر وا
 ي                     م الأضاح          وما تقدي والتي أحياناً يعبّّ عنها في سياق العادات والتقاليد الاجتماعيّة ،

                                                           

 87 صفحة ، 1998 ،1 ط ، بيروت ، القاهرة ، للنشر الشروق دار ، والحرية المقدس ، حبيب رفيق -1
 125 صفحة ، س. م ، والفلكلور  الأثنولوجيا مصطلحات قاموس -2
 165 صفحة ، س م ، الثقافة سوسيولوجيا -3
 أي ، القاعدة فرض على القائم الوصفي المنهج يخالف المعياري والمنهج ، والخطأ الصواب على يقوم منهج:  المعيارية -4

 عليها يحكم أي ، التأويلات شتى بأحكام يصوغها التي القواعد عن خرج لما ويتأول..  بالجزيئات وينتهي بالكليات يبدأ
 url:www.vaicerefaralnic.net: أنظر ، مناسباً  تأويلاً  فيها يجد لم إن بالشذوذ

 176 فحةص ، 1981 ،1 ط ، بيروت ، والنشر للطباعة الطليعة دار ، الاجتماع علم معجم ، ميشل دينكن -5

www.vaicerefaralnic.net
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لإطار ل من اكوالقرابين والنشرة...الخ إلا نماذج عن طقوس رمزية شارك في هيكلتها  
 الاجتماعي والثقافي للمجتمع والحالات النفسيّة والعقلية للأفراد .

يوم أو في  وّة فيـ تعمل الطقوس على تحيين الماضي البعيد ليصبح حاضراً مرةّ أخرى وبق
 جتماعية ، ولاات الابضعة أياّم ، إذ تصير الطقوس وسيلة إعلاميّة تعبّّ عن أنواع السلوك
 لمقدّسات مثلاً ازيارة كيكون للطقس معنى إلاّ في إطار ديني يتضمّن في ثناياه أشياء مقدّسة  

 رحة.الأض
لا أنه يتم طقوس إعلى الرغم من التقارب بل والتداخل الشديد بين العادات التقاليد وال

 التفريق بينهما ومن خلال كل الآراء السابقة نستنتج ما يلي :
دة ظروف عتغير  ـ تأتي العادة بالعديد من العادات غير ثابتة أو منتظمة بل تتغير مع

 .)متطلبات الحياة( أما التقليد ثابت
 . لي عنهـ العادة لا يقدسها الناس ، أما التقليد يقدسه الناس ولا يمكن التخ

ليداً عندما صبح تقتـ العادات تكون عادة فردية أو جماعية ، أما التقاليد تكون عادة ثم 
 تصبح العادة ملزمة .

اث الت تفظ بها بتة يحـ العادات قد يتغير شكلها من خلال التبادل الثقافي أما التقاليد ثا
 الشعبي

 ـ العادة مؤقتة بينما التقليد مستمر ودائم. 
 ـ التقليد أرسخ من العادة

ـ العادة عادة ما تكون فردية وإذا ما تكرر ينجم عنها عادة اجتماعية والتقليد يتحول إلى 
 .الجماهيرية والشعوبية والجماعية 
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 و واجبهتقليد ـ العادة هي جواز يمكن أن نلتزم بها ويمكن أن نتركها لأسباب أما ال
  ـ التقليد مرتبط بالتاريخ والقدم وذلك من خلال التوارث بين الأجيال

تمـ  علـع عكـ  ن المجالتقليد أقوى سلطة من العادة فالخروج عنهـا   يعـادل الخـروج عـ ـ أما
 التقليد

ة تى في المدينـحـن بـة  ـ يصـعب تييـا العـاداا والتقاليـد ن فـلن لكـة مدينـة عادالـا وتقاليـدها
تقاليـــد اداا و نفســـها فتلـــن مـــن منطقـــة ها منطقـــة لكنهـــا   فـــرج عـــن ا  ـــار العـــام للعـــ

 المدينة.
نالشــطتاا الي وـــ أمــا الطقــ  هــو تلــك ا حتفــا ا الدينيــة مفيــة ن الــزردة   في عصــرنا ا ــ

 الصوفية  ون الرقص الشعبي أو الفولكلوري 
  ـ فالطقوس هي جام  لكة العاداا والتقاليد الناتجة عن ثقافة المجتم 
 تهم. فم وثقاـ العاداا والتقاليد والطقوس متصلة بالمجتمعاا البشرية ممفيلة هويته
اليـد لعاداا والتقافرضها تـ الطقوس تمارس في الأفعال الدينيّة والستريةّ وفي الممارساا التي 

 ا جتماعية .
موعة وكلّهـا ا المسـتجري الطقوس بعدّة صور ن بالتركيز والصمّت مفيلًا أو بالصوا والكلمـا

صــلله مــ  د توانــعأفعــال  ــد ا نســان فيهــا و مــ  أ ــتاتله ويــرى مــن خلا ــا صــلاحاً لنفســله 
 مقدّسله وانتسابله للقوة التي يأمة فيها تحقيق آمالله.

 

 

                                                           

 



 
 

 الثالثالفصل 



 العادات والتقاليد والطقوس بعض من                                                الأولالفصل 

 
37 

12- 

 : بعض من العادات والتقاليد والطقوسثالثا  
 تصنيفات العادات والتقاليد الشعبية:

 1أـ تصنيف ديوي العشري:

 العادات والتقاليد : تشمل" 
 ـ الطقوس والشعائر

 ـ المراسيم و الاحتفالات
داف ظائف وأهأجنبية وتقليدية من السلوك الاجتماعي والمصحوب بو ـ أنماط أخرى 

 اجتماعية
 ـ طرق ووسائل الأعمال الشاملة وعادات الحرب الدبلوماسية

 ـ الزى والمظهر الشخصي
 :العادات والتقاليد الحياتية والحياة البيئية 

 ـ العادات والتقاليد المتصلة بالولادة 
 ـ تربية الأطفال 

 البلوغ وسن الحلمـوصول سن 
 ـ سن الرشد

 ـ الفنون المنزلية والمحلية
 ـ التودد والمغازلة

                                                           
 في ظهر العامة، رفالمعا لتنظيم 1873 عامmelvial dewey   ( ( ديوي ميلفيل ابتدعه ـ العشري للتصنيف نظام هو -1

 مجال وكل ، بالتسعة تنتهيو  بالصفر تبدأ رئيسية مجالات 10 إلى الكتب يقسم عالمي نظام وهو 1876 سنة الأولى  مجال مرته
 الرفوف في ووضعها الكتب تصنيف يتم وعليه وهكذا فروع عشر إلى يقسم المجال هذه من
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 ـ الخطوبة والأعراس والزواج
 ـ المعاملات الجنسية 
 ـ معاملة كبار السن

 ـ فن الطبخ
 :عادات وتقاليد الموت 

 ـ الدفن
 ـ إحراق جثث الموتى

 ـ التحنيط
 ـ عرض الميت

 ـ الحداد
  العامة:العادات والتقاليد 

 ـ الألعاب والدمى 
 ـ الرقص

 ـ المراسيم الرسمية والطقوس المتعلقة بها 
 ـ المهرجانات والمواكب

 ـ العروض والاستعراضات ، المعارض
 ـ عادات وتقاليد الفروسية 

 المبارزات . 
 ـ  الانتحار
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 ـ أكل لحوم البشر ـ
 ـ اليمين والقسم

 :الطعام ، الشراب ، المخدرات 
 حالات الاستعمال والتناول ـ

 ـ طرق الاستعمال
 ـ الاستعمالات المحترمة

 ـ الوجبات المحدد مثل الشاي
 والمكسراتـ المشروبات الزوجية 

 :المناسبات الخاصة 
 ـ العطل

 ـ الاحتفالات الشعبية
 ـ أيام الصيام

 :آداب السلوك) الأتيكيت( الطباع 
 ـ الأعمال المألوفة والتطبيقية وللسلوك الاجتماعي 

 ـ ويشمل الضيافة والتسلية 
 ـ زخرفة وتجميل الطاولات
 ـ المراسلات الاجتماعية 

 ـ الآداب والسلوك الاجتماعي 
 1ـ البروتوكولات الدبلوماسية " 

                                                           

شركة  ديوي ملفيل ، تصنيف بوي العشري ) الطبعة الأولى للطبعة الحادية عشر المختصرة الجدال( ، تحرير محمد الاغريس ، -1
384 ـ383، صفحة    1984)عربية(،   1المكتبات الصوتية ، ط   . 
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 ب ـ تصنيف محمد الجوهري:

 :دورة الحياة 

 ـ الميلاد: يشمل عادات الحمل حتى سن بلوغ الطفل

 بعد الزواج المرأةـ الزواج: يشمل كل العادات الخاصة وبالخطوبة ثم الزواج، والرجل و 

وصــو إ     لجنــا ةيبــدأ  ــن اســاعداد الحــو للمــوت وعلا ــات المــوت ثم المــوت وا ـــ الوةــاة:
  صير )المرأة( الأر لة

المولـد  يـة، عاوـورا ،العرب ـ الأعياد والمناسبات الدينيّة: رأس السـنة اجرريـة وأوا ـل الشـ ور
 النبوي الشريف، و ر رجب ووعبان وو ر ر ضان والعيدين والحج .

 : عيد الأسرة، عيد العمال، عيد الإساقلال ...الخـ الأعياد القو ية

 ـ المواسم الزراعية: كالعادات المرتبطة بموسم الحصاد  ثلاإ ...الخ

 :الفرد في المجامع المحلو 

علـــي  يـــع  اماعيـــةــــ المراســـيم ا جاماعيـــة كمراســـم الإســـاقبال والاوديـــع والعلا ـــات الإج
 الأصعدة )كبير، صغير،غني،ةقير(

 لصــغير والأكــربــا ا لأســرية يو ــه ةي ــا  ركــز الأا والأء والأبنــا  والعلا ــةـــ العلا ــات ا
  نه

 ـ المو ف با الغريب والخارج  ن العرف والمألوف
 ـ العادات والمراسيم في المأكل والمشرء
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 يهفـ الروتين اليومي : النشاط اليومي الخاص بالفرد والعادات الشائعة 

 ـ فض المنازعات: كمجلس العرب والأحكام إلى زعيم القبيلة ...الخ

 1فيه . الاعتقاديـ التحكيم: ويطهر الجانب 

                                                           
دار  ) من دليل العمل الميداني لجامعة التراث الشعبي(، 1ـ محمد الجوهري، الدراسة العلمية للمعتقدات الشعبيّة، ج   1

 .25ـ 24ـ 23، ص  1978 ، 1الكتاب للتوزيع، القاهرة ، ط 
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 بعض من العادات والتقاليد:
 ـ  الختان :

 ختتانن،وعملية الإ الدي  "تحافظ العائلات الجزائرية دائما على ما تركه الأجداد وما اتبعوه في
قت محدد و يوجد  التي تدخل على كل بيت جزائري يحتوي  أفراده على ذكر،وفي الجزائر لا

لطفل.وفي سي ة العملي ة الاختتان ولكن أغلبهم يفضلون أن يكون مبكراً خصوصأً على نف
ن ع والعشرون مالساب الجزائر نسميها"الطهارة"،العديد من الناس يفضلون اختتان أطفالهم في

ورغم أن لليالي،أجواء رائعة ومميزة خصوصأً في ليلة مباركة ليست ككل اشهر رمضان في 
دة ما هي إلا عااصة،و علاقة له بالدين إلا أن العملية في هذا الشهر الفضيل لها نكهتها الخ

الاحتفال ليمة و اعتادت العائلات على تطبيقها في هذا الشهر،لجمع العائلة وتوزيع الو 
 بالمناسبة السعيدة.

شرون السابع والع  ليلةفيوم الجمعيات الخيري ة بعملية اختتان جماعي للأطفال اليتامى وتق    
 في جو رائع وتقديم الهدايا لهم والاحتفال معهم .

والملابس الخاصة بالاختتان وهي عبارة عن"الطربوش،حذاء البابوش ،القندورة، سروال   
القميص الأبيض والقطعة العلوية المصنوعة من قماش القطيفة والمطروز بالفتلة  المدور،

يد في البيت وتردد النسوة ر للطفل وتوضع الشموع وتدوي الزغا الذهبي ة"، وتوضع الحناء
مدائح ديني ة، تبرز فضائل الرسول صلى الله عليه وسلم، في الوقت الذي يتألم فيه الطفل 

ينسيه في جرحه هو المبلغ المالي الذي يجمعه الطفل من عائلته بجرحه،لكن الشيء الذي 
وجيرانه، فتنقلب الآلام إلى فرحة كبيرة، أما في الأيام العادي ة بعد أن يشفى الطفل يقام له 

 وة ـــــــعرس كل على حسب مقدرته، ويقوم أهل الطفل بذبح خروف وإعداد المأكولات ودع
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 ة ، وهناك منقليدي  الأهل والأقارب والجيران لمشاركتهم الفرحة،ويرتدي الطفل ملابسه الت
تكون و  لزرنةيعمل له تصديرة أي يرتدي أكثر من لباس واحد،وبحضور فرق موسيقي ة كا

 الأجواء أكثر من رائعة .
ن العائلات عديد مويتم إجراء الختان لأن ه من الشعائر الديني ة أو الثقافي ة لدى ال 

ن أيضاً ن يكون الختايمكن أوالمسلمة،بالإضافة إلى قبائل أصلي ة محددة في إفريقيا وأستراليا. و 
 ي ة . لوقائة الصحي ة انوعاً من التقاليد العائلية أو عادات الشخصي ة أو الرعاي

  ـ الزغاريد :
تهاج، وتسمى والاب هي عادة تقوم بها النساء في الاحتفالات والاعراس تعبيراً عن الفرحو
وترجع أصول ،ولويلبإسم "اليويو"بالدارجة في المغرب العربي ويطلق عليها زغاريد أو الت

اح ن الصيمالتسمي ة إلى فجر الحضارة حيث بين هيرودوت أن هذه الزغاريد هي نوع 
ي ليبيا أين "أن ف: الطقوسي كانت تقوم به نساء الاغريق في المعابد.وقد بينت جرمان تيون

حات  الصيا أستمع أولا صياح حاد مصاحب للاحتفالات الديني ة لأن الاستعمال لهذه
 1ر عند الليبيين ويستعملونها بقوة" كثيرة الانتشا

: " تتدرب امبولتشوتبدأ النساء بتعليم بناتهن الزغاريد منذ البلوغ ويؤكد ذلك دومنيك 
 2الصبايا اللائي تتجاوز أعمارهن عشر سنوات... على اتقان الزغرودة"

سيلة ا الو قت،لأنهفالفتاة منذ صغرها تتدرب على الزغاريد حتى تصبح تتقنها مع مرور الو 
 التي تعبر بها عن فرحتها وجمالها ووجودها.

                                                           

 
1- Germaine Tillion,opcit,p98 
 .159مالك شبال،الجنس والحريم روح السراري،ص -2
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 :بعض من الطقوس 
 ممارسة الطقس:ـ 

لغاية ، كما سيطة ل"إنّ الممارسة فعل حر يتّصف بالتلقائيّة ، فقد تكون هذه الممارسة ب
العليا ،  لحقيقةيمكن أن تكون معقدّة وفي كل الأحوال هي فعل الغرض منه التقرّب من ا

في  هذا الإدراك يتحقّقو فإدراك الحقيقة العليا لا تأُتى إلّا عن طريق فعل تعبدّي )عبادة(، 
ف لحيرة ، الخو ة من ام بالدّخول في اتصال على المقدّس هذه العبادة في حالة مركبّ الالتزا

اريخيّة الأديان التّ  د أنّ والولع ، وإذا بحثنا عن مكان وزمان وكيفيّة أداء العبادة)الطقس(، نج
لأديان بعض دّدت احخصّصت المعابد وأما كل الإقامة العبادات ، أمّا بالنسبة للوقت فقد 

أفعال  يرها لممارسةغضل من ت والأياّم والشهور والمواسم المقدّسة ، التي يعتقد أنّّا أفالأوقا
 ون بذلك إمّاس يقومالعبادة. أمّا عن الكيفيّة التي تمارس بها هذه العبادات ،فنجد النا

 يل والموسيقىلتّراتبالتركيز والصّمت في حضور المقدّس أو بالصّوت والكلمات المسموعة كا
رّقص ء...أو باستخدام حركات كالوقوف والركوع والسجود والطوّاف والوالغنا

نفسه في للاحاً صوالجذب...وفي هذا كلّه ، يجد الإنسان ذاته ويجمع أشتاته ، فهو يرى 
مال لأماني و الآقيق ااتصال بمقدّسه ، وفي طقوسه انتساب للقوّة التي يسألها ويأمل فيها تح

  بفعلين هما : التّضحية والصلاة. . ولا تتحقّق هذه الغايات إلاّ 
لزواج أو او عدم فالتضحية قد كون على شكل تقديم القرابين)هديةّ ، طعام ، نقود...( أ

 1الاشتراك في الحروب . "

                                                           
  312، 311 ص ، ذكره سبق مرجع ، الديني الاجتماع علم ، بيّومي محمد أحمد -1
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دّين ون ما بين اليربط الدينيّة روبولوجياثين ، فالكثير من المهتميّن بالأنأمّا عند المسلم
ثال ، تحتفل يل الموالطقوس والدين والأساطير إذ نجد أنّ معظم الشعوب الإسلامية على سب
 ة ، فالمدائحسلاميبليلة القدر أو يوم عاشوراء احتفالًا غير شرعي من منظور الشريعة الإ

لمولد النبّوي ، ايوم  من شهر رمضان أو 27الدينيّة وإشعال الشموع وختان الأطفال ليلة 
 س الشرعيّة ،ها لباوتزيين البيوت والمساجد كلها طقوس صنعتها الثقافة الاسلامية وألبست
ة ات الإسلاميّ لمقوّملأنها موجودة ضمن المنظومة الإسلاميّة لا لي شيئ إلّا لضمان بقاء ا

 والحفاظ الهويةّ الإسلاميّة في تصور المجتمع الإسلامي.
راريةّ لحدث و استميمومة الماضي و استمراره لدعم المستقبل والحاضر ، فه"فالطقس يضمن د

ذلك من و من ، اجتماعي ما ، كما يعمل على تحيين الحدث الذي مرّت عليه فترة من الزّ 
 1ضر ."أجل التذكير به واستمراره في الحاضر ، فهو وسيلة تربط الماضي بالحا

لأفعال مجموعة من ا انّها مه للممارسة الطقوسيّة هوـ وبناءًا على ذلك فإنّ المفهوم الذي نقدّ 
 رار والتوجيهة التكوالنشاطات والإيماءات والحركات والإشارات والاحتفالات التي عرفت صف

 التي تقُام أثناء زيارة أضرحة الأولياء.
 ـ الولي :

لبقرةـ )سورة ا نو {ذين آمالولي : اسم من أسماء الله الحسنى ، قال عزّ و جلّ :} الله ولّي ال
اصر ، لي ، الن( ، وفي تفسير لفظة ولي ، قال محمد الطاهر بن عاشور : " الو 256آية 

ا لأنّ لحلَيف ولي  سّمي او المدبر ففيه من العلم والقدرة يقال تولاني فلان أي اتّّذته ناصراً 
 2. لذلكيَ وليّاً سُمم ابده ع المقصود من الحلف هو النّصرة ولماّ كان الإله هو ، الذي يرجع إليه

                                                           

 .35 ص ، 1988 ، الجزائر ، ةالجامعيّ  للمطبوعات الوطني ديوان ، والتغييرات ، الطقوس ، الدين ، طوالبي الدين نور -1

 بدون ، لجزائرا ، والتوزيع للنشر لوطنيةا الشركة ، للطبع التونسيّة الدار ، والنّوير التحرير تفسير ، عاشور بن الطاهر محمد -2
 158 ص ، التاسع الجزء ، تاريخ
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يكون فترضه عليه و ل ما اوفسّر الخازن لفظة ولّي الله بأنهّ : " هو الذي يتقرّب إلى الله بك
إن درة الله ، و لائل قدمشتغلًا بالله مستغرق القلب في معرفة نور جلال الله فإن رأى ، رأى 

 اعة الله وإنك في طسمع ، آيات الله وإن نطق ، نطق بالثنّاء على الله وإن تحرّك ، تحرّ 
فهذه صفة  ه غير الله ،ى بقلباجتهد ، اجتهد فيما يقربه إلى الله لا يَ فْتَرِ عن ذكر الله ولا ير 

 1 "أولياء الله ، وإذا كان العبد كذلك كان الله وَليّه وناصره ومعينه 

س الذي ل المقدّ : " مصطلح عربي يستعمل بين مسلمي إفريقيا وصفاً للرّج ومصطلح الولي
فارقة المسلمين الأ ويزور خارقة يستطيع بها شفاء المرضى وأنهّ يضفى البركة يعتقد أنّ له قوّة

قياء إلى لله أحد الأتا رفع قبور الأولياء ، وأنّ عددهم دائما أربعة آلاف ولي فكلمّا توفّي وليّ 
 2" .درجة الولي ليحلّ محله

ه والقدير وغير  العليمكوالولّي عند المتصوّفة :" له معنيان الاوّل يكون فعيلًا من الفاعل  
عنى مفعول بمعيلًا ففيكون معناه من توالت طاعاته من  غير تخلل معصيّة ، ويجوز أن يكون 

لى الإدامة عسَتُه قتيل وجريح بمعنى مجروح ، وهو الذي يتولّى الحق سبحانه حفظه وحِرَا
 3والتّوالي فلا يخلق له الخذلان الذي هو قدرة الطاعة ."

ولّي ، نج د أن لل  طلاحيةالولّي وملامسته من الناحية اللغوية والناحية الاص ومن خلال مقاربة
ز ل ص  افي يتميّ  ( رج  الصّ  افي في الأوس  اش الش  عبيّة مفه  وه واح  د وه  و : أنّ ه  ذا الأخير ال  وليّ 

 ن أن                 ا يمكه ، كمبالتّقوى ، وتظهر على يده كرامات وخوارق سواء في حياته أو بعد ممات

                                                           
 مصر ، دهوأولا الحلبي البابي صطفىم ومطبعة شركة ، التّنزيل معاني في التأويل لباب ، الخازن إبراهيم بن محمد الدين علاء -1
 197 ص ، الثالث الجزء ، 1995 ، الثانية الطبعة ،

 .23 10 ص ، 9811 ، الأولى الطبعة ، الكويت جامعة ، عربي ، إنجليزية الأنتروبولوجيا ، سليم مصطفى شاكر -2
 ص ، 1998 ، الأولى الطبعة ، بيروت ، العلمية الكتب دار ، القشريةّ الرسالة ، القشيري هوازن الكريم عبد القاسم أبو -3

381 
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 بطابع يكون شخصيّة حقيقيّة أو أسطوريةّ ، تحولت إلى كائن مقدّس ، واصطبغت
 التّقديس.

 البركة:ـ 
بركة من فارس : " ال ال ابنقالعربيّة إلى زيادة الخير في الشيء ،  تشير لفظة البركة في  اللّغة

 1الزيادة والنّماء . "
 2وجاء في معجم  من اللّغة :"البريك ، المبارك فيه . "

 رَّكَ به .، يقال تَ يَمّنَ به أي تَ ب َ 3وجاء في لسان العرب :" اليمن البركة " 
ة  إلى الط   ار    ي تش  يرفال  ت تع  دّد  معا ي   ا  واص  طاحا: : تع  د البرك  ة م  ن المق  وة  الدينيّ  ة

ة المق دّس ،  دائ ر فيوالقداسة ، فيصبح بذلك كل مطّ ر من الدّ س والرّجس وي دلل بالتّ ا  
ل  ي   أهّ ا تحص ا م ن حوهي تش ير ك ذلك إلى الزي ادة في الخ يرا  والمن افع الروحيّ ة معقول ة هن 

و مُص   احبة س   اجد أيّ   ة كالمعاب   د والمكم   ا يتّص   ل بتل   ك اّم   ور المقدّس   ة ال   ت ق   د تك   ون ماد
 .ثوابينأشخاص مباركين ويتطلّب ذلك مُُارسة طقوسيّة تط يريةّ للحصول على ال

 كل ماله عاقة بفضاء الوّ  سواءأمّا بالنسبة للأشياء المقدّسة فقد أضاف المخيال الشعبي  
له فعاليته في أحجارا: أو تربة أو مياه أصبحت مقدّسة وبذلك كلّ شيء في فضاء الضريح  

ط  ارة داس ة و قجلب ليرر أو دف ع ض رر مك روه ، فارج ارة الموج ودة دال ل اّض رحة تحم ل 
 و  ،            تغّطي التاب ( التفيتم التّبرك بها ، كذلك اّعام وقِطَع القماش ) الخضراء والبيضاء
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كما أنّ الأشجار   وهكذا فالتّبرك بأشياء الولّي وضريحه يزكي الزائر ويطهِّر ويكفر عن ذُنوُبه ،
المجاورة لضريح الولّي لها حرمتها وقداستها الخاصّة فلا يجوز إطلاقاً قطعها أو كسر إحدى 

 أغصانها.
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 سالعادات والتقاليد والطقو أولًا: الأبعاد النفسيّة في 
 التحليل النفسي للعادات والتقاليد والطقوس:

 ـ الحناء: 
عمة،في أي ن  لاها ع تقول السيدة سليمة بوزحزاح:" حنا الحنة عادة عندنا من بكري ونقولو

 لي راح الصغير مناسبة لازم نديروها فالأعياد ولا فالأعراس، فالطهور نديروها للطفل
سو غار في عر  يطهروه، وثاني لعريس ولعروسة يديروها في عرسهم، لعريس يدي وقت طويل
ا براكة ، وفاهفالحنة مع صحابو، ولعروسة ثاني لازم ديرها يقولو باه يحن علاها ربي

اكتها وربي ديو بر يخص كي ديرها كبييرة الدار )الجدة ولا الأم ( من أهل لعريس باه بالأ
يحطو فاها  اين لييباركلهم في حياتهم وتكون راضية عليهم. وتتخلط هذي الحنة بالزهر وك

 ، مايخليو حتىسة بركالسكر باه تجي حياتهم حلوة وفاها غار الافراح، وتحني منها غار لعرو 
 يبش لولاد ولاما تج تحني منها، عجال يديوها يسحروها باها على الضناية باه وحدة بخلافها

 طلاق ...
 وبناتي كامل البهجة،و ألي تدخل قلوبهم الفرحة  فالأوقاتوأغلب الناس يحبو الحنة ويديروها 

 يه حتى بنة.فيد ما والفتهم نديرهالهم في عيد ولا مناسبة، وكون مانديلهمش يفوت أداك لع
العرس على  بيرة فيمن عادات وتقاليد جدودنا بقينا ماشيين باها، وعندها بلاصة كوالحنة 

 1خاطر فال مليح يجيب الزهر والبراكة."
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يديهن أتغطية فالحنة هي عجينة مصنوعة من أوراق الحناء المجففة تستخدمها النساء ل
ة والصح وأرجلهنّ بتصاميم مختلفة على شكل نقاط وأشكال، كانت ترمز لحسن الحظ

 طاقة جيدة في العالم العربي.والعاطفة وتعزيز الخصوبة وجذب 
وأي مناسبة  نعِمة""ومن خلال ماقالته الراوية هو أنّ الحناء عادة من عاداتهم ويسمونها 

عريس ذلك اليستخدمونها، مثلًا في الختان يضعونها للطفل الصغير الذي سيختتن، وك
لعروس ا، أما والعروسة يضعونها، فالعريس يأخذ وقت طويل في وضع الحناء مع أصدقائه

هل العريس  أة من تضعها في إعتقادهم عند وضعها يحن الله، ويجب أن تضعها لها إمرة كبير 
وهناك من  الزهر كي تأخذ بركتها وتهنى في معيشتها مع زوجها، وتختلط هذه الحناء بماء

عروس فقط وضع للتيضع فيها السكر في اعتقادهم انه يرمز لحلاوة المعيشة. وهذه الحناء 
ء في الحنا ا، لأنّ في اعتقادهم أنهّ إذا وضعت إلى أخرى سوف تستغل هذهدون غيره

 السحر وتعطيلها على إنجاب الأطفال أو الطلاق...
لسرور، وهذه رحة واأغلب الناس يحبون الحنة وتستخدم في الأوقات التي تدخل قلوبهم الف  

ون دو المناسبّة عيد أك الالراوية اعتادت على وضع الحناء إلى بناتها وإن لم تضعها يمرّ ذل
 الطعم . 

نة كبيرة في ها مكاوالحنة من عادات وتقاليد الأجداد بقي المجتمع متماشياً بها،وعند   
 الأعراس لأنّها فال جميل يجلب الحظ والبركة.

من خلال المقابلة مع "السيدة بوزحزاح" أبدت هذه الأخيرة تجاوباً وارتياح ملحوظ في الرد 
 اعل مع ــــــــــــــــــــكلها، كما تظهر قوة شخصيتها في ردها عن موضوع الحناء، والتفعلى الأسئلة  
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 بدة الدديرية فيك الوغمع هذه العادة كانت في قولها "في أي مناسبة لازم نديرو  انندة"  كدذل
 مناسبة" يي  لاعالتمسك بها من خلال قولها "بناتي كامل  الفتهم نيرلهم اننة في كل 

هذه العادة   توارث مع  الإحتكاك بهمتمن خلال التواصل مع أفواد المج ا رتجلى الوعي هن 
ل الجاندد  نددا   ددهمددن ليددل يل ليددلد   لددود صددوا  داخلددي مددع اىنددا  اىنددا اىعلددىد فاىنددا 

ددا  اددع عبدديأ الواقددع الددذي تعددي  فيدد د  مباشددو معدد   التمددا   الدددعوري الهدداهوي للوا رددة  أع 
 ادها أن تومد ي  ألديتمسدك الدديري بهداد ىعدا في اعتاادهدا هد اكتسابها هذه العادة مند   ال

بي بوددفة  العددو نسددن انددل  الوددعة  العاعفددة  تع ردد  ا وددوبة  لددذا عاقددة ليددية في العددام
ي الدددذي ىخلاقددداعامدددة  المجتمدددع بودددفة خاصدددة ا أم دددا اىندددا اىعلدددى هندددا رتجلدددى في الادددم  

ى هنددا يحاسدد  اىعلدد التدد  الوا رددة فاىنددايحاسدد  اىنددا علددى توددوفات   أفعالدد د مددن خددلال مددا ق
  يبةد ففكوةوف  ااىنا على عيم  ضع اننة  عيم  ضع اننة  عيم الإرتياح  الدعور با 

 الإستغناء عنها ليست ممكنة أبيااً
 ـ طبق الكسكس يوم الجمعة :

ىد ناسبات اىخو    اعأهم اىعباق التاليير ة  أشهوها في مجتمعنا  اعواحبة للأعوا رعتبر
 المجتمعا هو مدهور بتنو  ا اار  ك وة اللعم في   ل  قيمة كب ة عني أفواد 

باق   تلف اىع أعباق تدتهو اعين الدوقي ة بوفة خاصة  اعين الج ائور ة بوفة عامة في   
 امن منطاة يل أخوى

الكسكس: كسكسي: عبق مدهور في الدمال الإفوراي كل   خاصة في اعغوا د الج ائود 
 تونسد  ليبياد  رطهى بطوق مختلفة من بلي لآخوا
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 مخيييي   بحيييي    ففيييع  اييييي بخيييرق مختيييي،   تيييالم ق افييييا ض مخ يييير   ييي خالم ب  ييييا  ب  ييي    ب ا
تي،  مخ تامخ يا ب ي  ت،    ب ا دمخاض  مخا بر ت ايربً ث    ً عنر  اي ب ا ئلات مخو  بلجماا حيث مخ

 مييو  ب  ييا بهيي    ب عييابي  مييعأ يييالم   يييي  تيي    اييي ب  وب يي    نييو   بحيير ف يي  ييي 
ها ب ايي ق ه  ف كا" يع ح، ت بتمصض  ي    فص  ب امخف فيكثا تن   صغير ب  ا  "ب كوس

    ب  ما "ب رقاا"  مخسمى يسفوف  مخ ر     دبً    ابن  ب سكا.
تض لجنييييي  بفت،يييييس ب كسيييييكير ميييييرس   كثيييييير يييييي  بخن سييييي، ت سيييييوب    ب عيييييابي      ب   

ة ينهي  عرمخير ، ب ب عي د... فهو  ييير صصيو بً عايى بلجمايا ف ي   كي  مخف ي  بلجمايا  سي
 غاي  عايى ب  نه  ع دة قريما ي وب ثاض كذ ك كوق ب كسكير مخأك   شيك  اي عع  بلجمايا
 مخو   بحا  فاضا لإج م   ب ك ض  ذ ك ب كسكير  كثا ي  مجاد  كاا...

ايييا انهييي    كمييي  ت يييود ب سييييرة  كايميييا  بفيييع أ "  بحيييا فينييي  عييي دة  يييرمخا  ب كسكسيييع كييي 
مخسيي حمو      لاكيي  ق عييرةض مخا حييو فيييه ب اجيي د    بتميي  عجيي د نهيي    دب مخكييوق عتاييا   يي ي

 صلاة بلجمااضا حو  ف  رب  عاى خ طا نه    دب نه   ي،  كض  مخسمى عير بخسامينض   بم  مخ
اجييي د        يييي   سييي   مخ اييير  ف  يييرب  مختي،يييو ب كسكسيييع. تكيييوق ب اييي مخلات   عتايييا    نسييي

جييو كييع  ا   قييا صييلاة بلجمايياض  ب يير ب ص صييغ   ثيي اض حيي  بتوب ييا كيي  تكييوق ي فو ييا   
مخوكاو ي    سكسع   ج د ي  صلاة بلجماا ت ا  ب ا مخاا ك  عاى ي مخرة  حرة   س مخوكاو ب ك

 1ط،س  بحر عاى خ طا فيه  اكا  مخا   ا مخاا. "
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مان خالال  لهاا معهاامن خلال المقابلة مع رابحي كريمة لاحظت تمسكها بهذه العادة وتفاع   
تكارار دد  ناذا التطبيقها كل يوم جمعة، ويتجلى الاوعي نااا مان خالال تكارار ناذه العاادة و 

نا  ياوم قياة ايياام دعلاى ب إلى انتشارنا إلى باقي دفراد المجتمع، والسبب في اختيار ياوم اممعاة
قياّاة عاان با لك نااو يااوم مبااار  وعياا، المساالم ، دمااا باابب اختيااار  باا  الكسااك عطلااة وكااذ

اًل للتقاليا، الااتماعياّة كماا يموال الوياة الوقافياّة ةً اي باق دنا  رما ا يحملا  فهاو ماااحب لما مميا
ر مان ج البخاااعتقاادن  خارو  عاا  وناو حساب الاباتناا من معاني كبيرة، لاذلك لا يمكااه  

ان  ام وتااذناااا المااوم والمشاااكل وتتبخاار معاا ، كااذلك الت اا دعلااى الكسااكاي دلياال علااى
لعائلاة،  فاراد اماع د والانساجامحبيبات الكسك  ي،ل عا،ن  على زياادة التقاارا والاتلاح  

با   ن يكاونكذلك دن بياض الكسكسي ي،ل عا،ن  على الافا  والاقا  والذي يتمااوه د
اهااا الااا اناات  م يولياّاةنظاارال للمااادة ا العااائلات الكباايرة والااانيرة وناا  كااذلك يتفااا لون خاايرال 

يًادة.  "القمح" الذي يرمً للعطا  والرخا  وال
 ـ الأعياد الدينيّة: 

اااااي مااان خااالال يااااة الحال،ياياّااة ناااي إواباااة إعاااادة اونتااااج للااا،ين وبقاااا ه حا ااارال في  ايعيااااد
يًً والتكرار والت،عي  الا،ائ  لا ، ولاولا ناذه ايعيااد  ااا، لا،ين مان حياتاتلاشاى لالتوارث والتع
 ر.ن الاامومن الااحيّة ال،يايّة لذه ايعياد كسب الر ا بطاعة الله والاجاة 

عياااد نااو نيجااان زائاا، ونابااة ااونياّاة، وبااذلا مفاار ، اباارا  لاحاا، لاا ، باي الاحتفااالات" 
وايعياد لا لنة خاصاة ولبااي خاات فتلا  عان ايياام العادياّة، دنا  قلاب م قات للعاا  دنا  

 وازن اااااااااعودة إلى الق،بيّة إقرار التوازن العمي  ب  الكائاات وايشيا  عن  ري  فض نذا الت
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صة خلق بصورة خاأمره على الترويح النفسي ولكنه أيضا و  مؤقتاً، لأن العبد لايقتصر  
ت لتجمعاجديد وبعث ونشأة أخرى، بكل ما في هذه الكلمات من معنى حتى إن بعض ا

خر مترف. عيد فابوالملل والطوائف تذبح الغالي والرخيص وتذهب في مهب الريح احتفالًا 
تها غها لامكانياا وإفراشعورها بذاتهذلك إن العيد ليس برهة عابرة في حياة الجماعة أنه قمة 

لئن  لفرد أيضا، فعلو باوتوكيدها لأسباب وجودها العليا وإذا كان العيد يعلو بالجماعة فهو ي
يه مهمة شترك فكان العيد يمثل الهرج الاجتماعي للخرافة، إلا أن يفرض على كل فرد ي

يه روحاً ينفخ فو الأدناس البطل الخرافي. وبتعبير آخر إن العيد يطهر الفرد العادي من 
جديدة ويقر مكانة شخصا بحدده وضعه في مجموعة الشعائر )حسب كاسدوف 

 1 1جورج(."

 طقوس زيارة الأضرحة:ـ 
ن ، ونور الدي المكانتعتبر الممارسات الطقوسيّة سلوك إنساني يتكرّر في ثبات من الزمان و 

ديةّ وطقوس س تقلييقسّم في كتابه " الدين الطقوس التّغيرات " "الطقوس إلى طقو  طوالبي
يوم طقوساً يها البدعيّة ، فالطقوس التقليديةّ هي عبارة عن مجموعة الطقوس التي نسم  

شكل طقساً يذي لا مشتركة كالزواج ، الختان وعيد الأضحى بالإضافة إلى الحج إلى مكة ال
حثين كثير من الباتبر الكلمة لأنه واجب ديني. أمّا الطقوس البدعيّة فيعمشتركاً بكل معنى ال

ا ها آخرون أنهيعتبر  خاصّة الإسلاميين زيارة الأولياء والأضرحة من الطقوس البدعيّة فيما
 تقليديةّ نابعة من ثقافة المجتمع وتعبر  عن هويته.

                                                           
 .9/12/2013 الدينيّة والاعياد الاحتفالات سيكولوجيا في صالح، عامر -1



 لثاني                            الأبعاد النفسيّة في العادات والتقاليد والطقوسالفصل ا

 57 

12- 

لب سكان ارسها أغإنّ مثل هذه الممارسات الطقسيّة هي إحدى مميّزات الإسلام التي يم  
ة ومسيطرة مستمرّ  المغرب العربي وإن كانت تتنافى مع مبادئ الإسلام الأساسيّة ما زالت

 1يمارسونها للحصول على البركة . "على العقول التي 
منه  الإلهية رغبةحيّة و إن لجوء الفرد إلى الطقس إنّّا يدلّ على شدّة تعلّقه بالأشياء الرو 

 ودة.المحد استكمال النُقص الذي ولد به وعجز عن تجاوزه لقوات وقدراته الواقعية
لأولياء ة التبركّ باظاهر  عتبر" ومن بين الممارسات الطقسيّة نجد زيارة الأولياء وأضرحتهم ، وت

ارتها ت العادة زييع قررّ إحدى العقائد الشعبيّة ومزارات الأولياء في المعتقد الشعبي هي مواض
 2." يراها للتبركّ بمن جلس فيها من الصالحين أو دفن عنها أو سُُِّيت به إن لم

لا  ياء إذ الوليء الأح"وكذلك لأنّ بركة الولّي وكراماته لا تنقطع بعد موته بل هي للأوليا
اً منها ما يمارس ، ولهذه الممارسة أي زيارة الأضرحة طقوس3ينعزل عن ولايته بالموت ."

 ارستها عندمادّد ممبصفة فرديةّ ومنها ما يقام بشكل جماعي؛ " فنجد الطقوس الفرديةّ تتح
، 4شموع( "شعل اليعقد شخص النيّة على  الزيارة معه ) الجاوي ، الشموع ، البخور ، وي

كاته والتماس لبر  لضّريحويعتبر إشعال الشموع واستمرار هذه الممارسة الطقّسيّة تقريباً من ا
 لي.ام الو وهذا الطقس ما هو في الحقيقة إلا شعور بالارتباط والتبعيّة والالتز 

                                                           
 88نور الدين طوالبي ، المرجع السابق ،  -1
 .214، ص8219مبارك بن محمد الميلي،رسالة الشرك ومظاهره ، دار البحث قسنطينة ، الطبعة الثالثة،  -2
 .29ول ص ، الجزء الأ1993يوسف بن إسُاعيل النبهاني ،جامع كرامات الاولياء، دار الفكر، بيروت،  -3
ماي  12-15، من 14عمورة هزار، طقوس زيارة أضرحة الاولياء الصالحين عبادة أم بدعة، جريدة زهرة،العدد  -4

 .12، ص 2006
 



 ثاني                                الأبعاد النفسيّة للعادات والتقاليد والطقوسال الفصل

 58 

12- 

ائر من ويتمنّّ الز  الضّريح " وتعتبر هذه الممارسة تعبيراً أنثروبولوجيا يضفي صفة النّور على  
ة الشعبيّة لممارساالولي أن  يجعل أياّمه ضاوية خالية من كلّ بلاء وظلام ، وتعدّ هذه 

 1وباطلة في الدين الإسلامي ."مرفوضة 

يب وهو لاع على الغمة وإطّ هذا بالإضافة إلى التقرّب بالدعاء فالزائر يعتقد بأنّ الولي له كرا
 ما يدفعه إلى التوّجه إلى مطالبته لتحقيق مطالبه.

الله بنهّ من يشرك إلى :} وقد أنكر الدين الإسلامي الدعاء لغير الله واعتبره شركاً لقوله تعا
 (72ائدة، الآية رة المقد حرم الله عليه الجنّة ومأواه النار وما للظالمين من أنصار{ )سو ف

م دران ، فيقو بيل الجومن الممارسات الطقوسيّة التي يلجأ لها الزائر لدى زيارة الضريح تق
 ي : "ن محمد الميلبارك ببتقبيل والتّمسّح بجدرانها وهو يعتقد بأنهّ يجلب البركة حيث يقول م

ا يضاف إلى وكل م ومن مظاهر هذا التّبرك الإستمدادي تقبيل الجدران والتّمسح بالحيطان
 2ذلك المكان. "

ر وم بها الزائلتي يقكما يعتبر الشرب والاغتسال بالماء الموجود بالضريح من بين الطقوس ا
 باحثاً بذلك عن البركة أو عن الشفاء من مرض ما.

، وينابيع جر وحجرشما يحيط به من  فقط صديق الله وكذا كل" فالولي بالنسبة للزائر ليس 
لشرب من ثل : امففي اعتقاده تحمل بركاته ويستعملها الزائر المريض للبحث عن الشفاء 

و يحتفظ لولي أابئر موجود بجانب الضريح فيشفى من مرضه ويعتقد أنّ ذلك بركة من عند 
 3ببعض من تراب عتبة الضريح أو المقام ."

                                                           
، رسالة عبد الله الحوتي لولي سيديخالد بن عربي، ظاهرة زيارة الاولياء في المجتمع الجزائري دراسة انتروبوجية تاريخية ل -1

 .90، ص2000، 1999شهادة المجستار 
 .93عربي المرجع السابق، صخالد بن  -2
 .301صالجزءالاول، ،1971، 1محمد الجوهري ،الدراسة العلمية للمعتقدات الشعبية،دار الكتاب للتوزيع ، القاهرة، الطبعة  -3
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 ـ النشرة: 
ّ  مامشتقة من فعل نَشَرَ أي أشاع هي عبااة  عان اعاات خت عاى عباح     اة  " اج غالباا  ن الا

طبق ا المرخض وتعالج بهختقرب الجن ، ولا خىكرون اسم الله إةضاء له فهي تعتبر تعوخى  وةق ة 
  1". ة والت م مةم الرقلطبب ولها حكعبح حل  الس  ر عن المس وة ، عام ة تعتبر الن شر  من ا

عااااء تقاااوت ا ة  ولبنشااار  تن ااا م احتصااااح ثاااان بهاااا ح اااّ خكاااون   ال اااوت ا و   وهاااو خاااوت  
 2"  ن.لبمكا مع   ح دخك أسود إكراما   الن ساء  زخاة  إلى نبع الماء  قرب الضرخح

  هة لبوح توس لات المو ا  الوال وت الثاني خكون لبهّوء والت أمل ، أم ا ال وت الثالّ خكون غن   
ّ كون خوت ا حخالىي  ا ع ا خ ات الىي خكون مخص صا  لبراحة قبل الق ات  الاحتصا خب ها ة 

سم  طرد الجن من اوي لال وت الخامس تؤد ي ف ه ةقصات الن ساء الإخقاع ة المرفقة  رائ ة الج
 المرخض .

  ة قلا  ة الموس عة العأخات النشر  ) خوت الإثنين (، المرخضة تعطي هّاخا لبصرقة أو المجمو 
  ة لطقس  ة العلااموعة الس ود كتكريم لبمشاةكين   هىا الطقس )النشر ( ، ثم الصرقة أو المج

ىه ات، وهالصولكبوةخ ة ، بح ّ الصرقة تّق عبح الطبو  والمرخضة ترقص عشر  ةقص
ت سرخعة خقاعاالإخقاعات التي تقوت بها الصرقة تشبه إخقاعات إفرخق ة، تكون هىه الإ

ي تصرخ ي ، وهعة وةائ ة البعوة ، والمرخضة تكون   حالة وعي ولا وعوا صوات مرتص
ق قبل أن ّأ خقب وتضرب نصسها بحببين ، وعنّ ةؤخة هىه الحركات خصسرونه عبح أن  الجن 
 تست قظ بها حتىيخرج ، ثم تسقط المرخضة  عّ هىه الحركات العن صة ، ف جبس أهبها بجن

 منها . وعنّها خقولون لها أن  الجن قّ ثرج

                                                           
 .128نوة الّخن اوالبي ، المر ع السا ق ،  -1
 .99ثالّ  ن عربي، المر ع السا ق،ن  -2
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ذا عللةذة تعتذ  و  في نهاية الطقس يجب على المريضة أن تغتسل وتغيّر ملابسها ، وهذه     أنهر
بحت في  الذذذة يضذذذة أ ذذذتطهيّيرذذذة وترأذذذن أو ت ذذذاما في أعلاّذذذا الة مةرذذذة   ور ا لذذذ    أنر المر 
تكذ ن لةه وخرج ، و م   رعاديرة من خلال أعلاّا الة مةرة ، فةُفسرون هها بأن الجن قا ما قار 

ا عام بعهه  ا  ا عام لملا ظة أو المراقبة على فترة عام ، أما ر ا رأو أنهر
يعُلق الأطباء ال فسانةُ ن على هها الطقس ، فةشيّون أنر هه  الأعراض والتصررفات   

 .R الصادرة من الجلاعة العلاأةرة و ل من الحالة هي أعراض هستيّيرة جماعةرة لكن "
Bastide ها و لضبط الت ترات الاأتلاعةة ، فالطريقة " لا   أنر هه  الطق س لاي

ال شرة الجلاعةرة " تعلل على ر ااث ن عاً من التكةرف  العلاأةرة التقلةايرة والمتجسراة في "
 للصرراعات والحا م ها في المجتلن  

ل عة من فرد مجفال شرة هي طريقة علاأةرة اأتلاعةرة ونفسةرة ، وهي تعطي وت فر لل  
التي تحةط  راعاتن م اأهة الصةرة الأث  سةك ل أةة بحةث تمكن العلةل مالافاعات الثقاف

 و لك من خلال :  به
لى قتصر عأ ذ الت ظةم الطقسي الجلاعي من طرف ال س ة لل شرة ، فه   قل طقسي ي

ل ضعةرة أو عايل اال س ة فقط ، أين يستطةع ن ترجمة وتفسيّ هها التفاعل الهي بة هم وت
عة وخاضعة رأة بها نابعت  المتالتي تحتلها المرأة في المجتلن التقلةاي ، والتي المكانة السفلةرة 

ف بالخض ع تي تتصبحكم المجتلن اله  ري ، فهي ر ن ه ا بمثابة تع يض ل ضعةة المرأة ال
 وال رقص في المجتلن التقلةاي 

 اذذذذذذذذذذة ي قطن فةهب ذ   نها جماعةرة تحت ي جمن الأولةاء والأقارب والأ اقاء أين تصبح محط 

                                                           
  128ن ر الاين ط البي ، المرأن السابق ،  -1
  99خالا بن عربي، المرأن السابق،ص  -2
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عغو  وغو  يضغة ييتت التوترات البيئية أو الداخلية ، بحيث يصبح شغللم  الاغل ه  غو ا ر    
ك الرقصغلت بتلغ و  ذه ا صيبة التي أصلبتم  ، إضلية إلى ذلك أنه  يحضرو  للطقس ينز لغ

ص خلالغغ   غغتؤكغغد  والاغغطتلت اميغغ ي ة ا  غغذا العغغرا ، أيغغص ا  وهغغة تصغغن   اغغمدا    غغ ا  
 ضرورة الت لسك والالتتلم والتضل ص .

 غ ا نظور ام عي النفيي: 
، أو امو نارة ( ص خلا  الارتبلط و الركة المحيط العلئلي لل ريض ا  ذا الطقس ) ال

لدة تفريلمل وإه نية أوفي ة الإنيلني ة ، ييلهد  ذا هلى طرد العدواا  لوء بللحرارة العلط
  لهةمالفرقة أو ا ،التنظي  ا فترا أ  يكو  بين  ؤلاء ) ا ريض ، الأقلرب ، الأصدقلء 

 العلاجي ة ( ، و ذا يت  هلى  يتويلت :
رهلية الح لية وال نوع  صأ غ الع يه ) الحللة( تكو  مح ي ة و راقبة  ص طرف هلئلتمل وتت ت  ب
 ص خلا   ذه لج ، و بحيث يلبيونهل أويص وللة وتتزي ص ويتركونهل وود ل بعيدا  هص الانزه

 ه .الإجراءات يمي تعتبر  ركز  ذا العلاج و ي ا م  ة كذلك ا  ذا الحف
للة( شيء  ص ) الح ب غ أجواء ا وسيقى والر قص ووركلت ام لهة العلاجي ة تجعه لل ريضة

 أيص يخلق هند ل نوع  ص الت نفيس .الحرية 
ج غ الاوتفل  الدوري ا ت  ه ا النارة  و شيء جي د ياب  ا ذلك العبلدة التي تحيص  ص 

يللنارة هبلرة هص تجربة ول ية وتصتيتي ة و ي طريقة جي دة تي    الإضظرابلت النفيي ة .
بحتر أو جم  الصراع وإهلدة تنظي  الآليلت الديلهية بللتدريج للوصو  إلى وضعية أويص 
يأويص ، وذلك  ص خلا  ا ت   الذي وو  ا ريضة  ص طرف أ لمل وأصتلبهل 

 وأصدقلء ل .
                                                           

 .128نور الديص طوالبي ، ا رج  اليلبق ،  -1
 .99خللد بص هربي، ا رج  اليلبق،ص  -2
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لثقافة من اق ، تعمل ـ إذن في حالات الاضطرابات النفسيّة وخاصة التي يسيطر فيها القل   
عميـــل فـــرل الخـــطق سقـــشر النوـــرع باـــشفم بعـــا الاعليمـــات تو الاســـهيطت تيـــن يســـاطي  ال

 قااً .رقابة اجاماعية ، يعابر عطج النورع عطج مؤ الخروج عن المألشف لون 
ات ارقي هي عطجل الأففالعطقات الجماعيّة الاقليديةّ وخاصة التي تعشل فروعها إلى الأص  

ع الأعوـاب ين قـشّ بـجماعيّة ماعدّلع الأقطاب ، المطبب ومساعده ، هـاا الأخـم الـام  مـ  
أغلــب هــاه ســي ، فتي تهمّنــا نهش ــا عــطج  ف)الاــداوم بالأعوــاب و وقــشّع ال لمــة ، وهــي الــ

ج وذلــم مــن  العــطفيالعطجــات الــتي مــرّت بدنفــا أــد فيهــا تنّ لســلطان ال لمــة ا ــ  الــشافر 
ع القـش  فال لمـة تعـي خطق الأهازيج التي ترلّل ومـا تاشيـم مـن عبـارات ذات للالـة ومـدلشق ،

افـق لـتي توـفي وتر اطمـة ، سـلطاها المح وهي تديداً القشع  فسها في سلطناها المحرّرع ، نهما في
ــرّر ،  صــل  تل لمــة ابــل وتنوــض تيتــا رالــا مراحــل الطقــل العطجــي ، ولــاا فال لمــة ت 

اصـل ا تلاع للاش رل نهش ـذات البين ، وال لمة تعيـد إلمـاج الفـرل في اعامـ  وهـي لا بماـ ق   ـ
 فقض .

ن ل محشر شـر  مـاسل ببالإسطميين  تما من الناحية الدينيّة ، فهاا العمل بالنسبة للمف رين
سشرع النساء  )بم شيئًا {  تورنهش تعماق الجاهلية التي حرّمها الله تعالى لقشلم : } واعبدوا الله ولا

 و22ية ع البقرع ، الآ)سشر ، وبقشلم : } فط تجعلش لله ت دالً وت ام تعلمشن { و  36، الآية 

 الجمعي : طقوس زيارة ضريح الولي الصالح من المنظورـ 
من هاا المنظشر بو ل الشلي الصالح وضريحم وحتى مقامم ج ءًا لا يا  تّ من التراث ، والام 
لا ي اق يحظى   ا ة مرمشقة في الشعي الفرلم والجمعي ، حيث اخالض فيم الوعشر لدى  

 لأساسم.نهلّ إ سان بالعالم المشازم ) العالم العلشم و تو العالم ) الفشق الطبيعي و المغاّى با
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ددد  بددد  ا الاعتقددد  فبقدددما يددد    ددد      لّ اّكلددد ت سّطددد  اّت  ل بلددد  لإ كددد   لإن ددد ا  ا بددد ال اّددد 
ة ، بشدي ة  ا اقد  ت ف قبقما ي   عم اّيق  ب نل   تملتع بط ق اّمع ات  المط ج ت اّعميقة ،

   علدى إنلد   دق  اة على إنزا  اّعق ب ،  يد  رديع علدى الإ دت م   يد  هد اب  د لا  ف
  الحّ  دد ت يددّّثدد  نم دد   ا يكدديب  اّللعطددة     لغددَ بدد   الاددلح اّددّ  اّكلدد ت ،   ددم   ا

دددد  ، الأ دددد ا   اّت دددد اب اّش كدددديلة   ال قم دددديل    يبقددددى ة  ددددية ة  ددددلا اّددددّ  ي ددددتمي  ا م 
   اّغيد  اّمُلُد  اا  ة    ذ  ا اّط س  بشدّ  قد ، ،   دم   دتممل ا  ماد   ا ا  لإ دب  

يلام اّكل ت .    ت ل ا يطا  ع  ة يت صِّلة يقيب فيط  بيطام  ب  ّ 
    اة  ي ح اّّ  اّك ت ي  المظ ا الجمعي  اّطم ي :

لّ اّ َ اّغلبدددة ّتغقيددد كددد ت ّلمدددي  بكدددمة ا صدددة  امتمدددع بكدددمة ع يدددة   ددديلةسثددد   دددي ح اّددد 
يدد  ي  كددبح يتطمِّ   يددة لي بدد ت المّبّ دد    فلدد   ّلدد   ح عدد  اّددطمّ اّبشددي لة ، إال اّملدد   الأّ 
ف لح   ا الم ملدن   لعد المقم عة ،  بم   ال  لا اّمل   يحم  صمة اّتقم ّ ، فم  هلي ي   

ّمدددي  ، ا ذات   ا   ةي يددد  ،   بعدددا اّيلاةدددة  اّطم نيطدددة عددد  اّقلدددَ اّدددل،  ّت دددح الإن ددد
لّ اّكلدد ت  لعددلح   اا   دديّّ  جي   ب ددمِّ ُ ّلمددي  فادد   دُ   ّط ددبةّددلّيم سّدد  اّقدد    ال فلدد   اّدد  اا

طقدد س ي ددَ اّالإ ددطياب ت اّطلم دديلة ب ب ددبلح   ندد  ا  ددع   ّلمقددمس   ددعى الإن دد ا عدد  ا
ب ّط بة ّلمدي  رلدلح  ي حف ّل  1اْمِ اة ا طياب ي  . ب اّتلقيب ي  اّع لم المقمس     ي  ع يدا 

دد  ّميدد  يدد   دد ل يدد   دد    انيدد ،   اّيلاةددة اّطم دديلة  اّشددع ا ب لأيدد ا ،  ،   ل فع  ددلا  دد  اّددمل
 اه ا  ا بد..  طبغدي اعتّيد   .الأ   ي اّل، رع  اّمي   نل  بح جة إّي  ، ب إال الاعتقد     الأ  

ى يعطد َإذْ  ا اّقلد اّقلدَ ،على الأن   ،  ط َ ّلطم نيطدة سدت ل جدز  ا يد  اّتد يي اّطم دي   
  2    ي   نم يلة الإن  ني  ا صة   نم يلة اّعطكي اّط   ي .ب 

                                                           

 .38 اّ  الميجع اّ  بَ ص ن ا اّم   ا-1
م،  اا محمم علي تمع  اا ة انث ابّ  جية ّبعض الاعتق  ات  اّتك ااّ   الج ،الج م  ام ص فية اّ غ ، ب  ةث ة -2

 .317،ص  2008الح يي ، ي نّ، 
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 نىنى ت  ّنىنى ف ل د  نىنىر ة دمعنىنىذ ك نىنىّ الف د بحنىنىة  لى فنىنىء يل أ نىنى ه للتنىنىي ي ننىنىل  ل وبحننىنى   نىنى  د  لنىنى      
نى  ا  فنىل يبحّنىنل    ل ع نى   نى   فّ يفنىل عترلنىل ، ات ال نى  منى  يضغرط ت دلحن ة، أنلتي ي نل لىثنى   

فَي نىنىنىل  ، نَج في أننىنىنىل  سنىنىنىنلء  ليّ لنىنىنىء  د نىنىنىفيأ ا أ نىنىنىر ب كد نىنىنىل لضنىنىنىعة دنىنىنىيل ك نىنىنىّ د بح نىنىنى ه د  نىنىنىفيف   نىنىنى
لف  د ث نىنىء ، أنىنى  دلخنىنىر  حتردم د نىنى ت لعهننىنىل د بحنىنىة   لنىنىرلحف د  فنىنى ي  بنىنىن منىنى  انىنىن  دنىنىل ينىنى     نىنى أنىنى إ

فّ م نى م د نى ّ رسنىءد ّي ء هن  لا   عفيى دإيم ل ب رة أ  لء ق  رة . نفي م  د ه نىر  د  رلحف منى
ّنىنى  ب ينىنى   نىنى  ة م انىنىن  د   نىنىةلب د نىنى ت يمثنىنىن مةبنىنى  د ع  د  ّّنىنىب د رنىنىفيردل     نل نىنى   بنىنىن منىنى 

 ء خ صنىنىء  سنىنىنلءّنىنى ه د نىنىبح نحنىنىري ل فتنىنىل د  دانىنىة  د  لنىنى رة أ نىنىر لضنىنىلن د  نّنىنى ء  لبحنىنىة    لنط نع نىنىل ، 
إي  نى ل منى  رمنى  د ي    نء  لي رل  لى د بربء    طةل  د   ل شبح ي ) دلحنىردر  ، ات ايفنىل

ضنىنى ه ن امنىنىً  ب ر ة  تحّنىنىد عنىنى ا د نىنىفيينرت يل د عنىنى ا د غننىنى  ، أ نىنى ي د ه نىنىر  د نىنى  ل نىنىرم  نىنى  د بحنىنى
ء  ك نىّ  بن د فيينرلفنى  د ضنىمنى نّني م دلخ   د بربء  د  رسع ب د ةفزق  حمنى ل  م  د رلحف د  ف ي

 ت لل لن ظة غ لنىء  تجع   طةل  د في  ه ،  مم رس ل له ي د ه ر  تجعلل لضعة د  ةدحء د نبحّنف 
  نىنىرة   نىنى   أننىنىل ) د دلا   اهنىنىفيد  منىنى  د نىنىرلحف د  فنىنى ي  بلفّنىنى  تح  نىنى  غ ل  نىنىل   لنىنىفي قنىنىرة دإيمنىنى ل دنىنىل

 ينىنىف أننىنىل د بحنىنىة  نىنى ت ل د، ممنىنى   عنىنىن د بحنىنىة  ب ردحنىنىء   منىنىء دّنىنىنلر رفنل  ، أبحنىنىي د رقنىنى   د عتنىنى ة 
ّل  عرره   ا     ف شد خ صء د ةاة ب زل رته   ل ةلب    د بربء  تح ن  رغ  ت مل ر ء ب 

نىنىنى ك خنىنىنى    ن نىنىنى  بمنىنىنى  تح ن  نىنىنى  ب د ردقنىنىنىع ، أ تنىنىنى  ب كدت  ّنىنىنى ييّ يل قنىنىنىرة ر حنفنىنىنىء  لتنىنىنىي ي َّ
 . نبحّي ده  م  تجّنفي حةل     هي تم ر  ط رس    ه د م  در يب   ّل  ب يط ر 

 ـ زيارة ضريح الوليّ الصّالح من منظور ديني :

ل يل دلله  حفيي ،  ا ل   د  ب احفي يلاف د ب دلله ،  ا  " هر م       دلله د ول ين ، يتجف
  َ  في نىنىنىنىنىنىنىنىنىنىنىنىنىب  نفء د ّلّين ، أ  لضنف ل  فةا يل احفي يلاف دلله ،  ل  رف ت  نفي ردفل ، أ ل م ت ق برر
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 مهلتمسّح بجدراندَه واععلى قبره ولا يزخرف ، وتحرم الصلاة فيه ، والطواف حوله والمناجاة  
لولّي يحرم تكريم اوع ، و أو تقبيلها أو التعلق به ، ويحرم وضع الستائر والعمائم وإيقاد الشم

  1الصالح أو التقّرب إليه بالقرابين والأضاحي . "
 دور الدين في الصحة النفسيّة ثانياً:

نهّ  بل لمجرد أباطلاً  نرى أنّ " عالم النفس الديني يدرس الديّن ليس كي يكشف أنهّ حقاً أو
 نه أو فلسفتهله دي معني برفاقه من البشر وبأعمال عقولهم ، أمّا الباحث النفساني فيكون
 2خرى " فرق الأالخاصة ، ولكن ذلك لا ينبغي أن يكدر عليه نزاهته في دراسة شعائر ال

لى وصف تاج إعالم النفس يتطرق إلى دراسة الديّن على أساس أنهّ ظاهرة تح لذلك نجد
 وتحليل.

 
 
 

                                                           
، 1981ندرية،،الإسك 2زءالجامعية، الجمحمد الجوهري، علم الفلكلور، دراسة المعتقدات الشعبية ،ةدار المعرفية  -1

 .43ص
 ص ،1985  ،  1ط ، وتبير  ، الجديدة الأفاق دار منشورات ، عبده سمير:  تر ، الديني النفس علم ، بيرت  سيريل -2
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ا بعض عالى تجلت لنتالله  إن لكل بداية نهاية إلا العلم فبدايته مختلفة ونهايته مجهولة،وبحمد
 النتائج من خلال بحثنا المتواضع ويمكن رصدها كالآتي :

ا لما ة في مجتمعنجتماعي  والطقوس التي تمثل الظواهر الاـ ضرورة الاهتمام بالعادات والتقاليد 
 لها من قدرة على زيادة الروابط بين العائلات.

ستمرار ضمان اـ غرس القيم والعادات والتقاليد والطقوس في نفوس الأطفال والشباب ل
 العادات السمحة والروابط الاجتماعي ة بين العائلات . 

العادات بلتمسك ة في نفوس الأجيال القادمة من أجل اـ تنمي ة القيم والأخلاق الحميد
 الاجتماعي ة والروابط الاسري ة .

اث تفظ بها الت بتة يحـ العادات قد يتغير شكلها من خلال التبادل الثقافي أما التقاليد ثا
 الشعبي .

لى إقليد يتحول ة والتـ العادة عادة ما تكون فردية وإذا ما تكرر ينجم عنها عادة اجتماعي  
 الجماهري ة والشعوبي ة والجماعي ة .

و واجب هتقليد ـ العادة هي جواز يمكن أن نلتزم بها ويمكن أن نتكها لأسباب أما ال
 ومربوط بالتاريخ والقدم وذلك من خلال التوارث بين الأجيال .

دة ظروف ) عتغير  ـ تأتي العادة بالعديد من العادات غير ثابتة أو منتظمة بل تتغير مع
 متطلبات الحياة( أما التقليد ثابت. 

ـ التقليد أقوى سلطة من العادة فالخروج عنها لا يعادل الخروج عن المجتمع على عكس 
 التقليد .  
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 وطقوسـاابلم اليـدااـ يصعب تغيير العادات والتقاليد والطقوس فـن  للـم يدي ـا ااداوـا وتق
لعــــا  الإطــــا  حــــا د اةدي ــــا لف ــــاا ةتإــــط يــــه ي طقــــا ا  ي طقــــا لل اــــا   ةــــ   اــــه ا

 لإعادات وتقاليد وطقوس اةدي ا.
 افتام .ام وثقـ العادات والتقاليد والطقوس يتصإا لالمجتمعات البش ياّ ممثإا اويت

 ـ الطقوس اي جايع للم العادات والتقاليد ال اتجا اه ثقافا المجتمع
اليـد لعادات والتقاف ضاا توس تما س د الأفعال الدي يّا وال ح ياّ ود اةما سات التي ـ الطق

 ا جتماايّا . 
مواا ويإّاـا ت اة ــ تج ي الطقوس لعدّة صـو بلالكيي  والصـمّم يـثأو بو لالصـوت واللإمـا

 صــإله يــع ــد توابفعــال  ــد الإل ــا  فياــا و مــع ب ــتاتله ويــ   يــه عأ ــا صــأحا ل ف ــله ا
 يقدّسله والت الله لإقوة  التي يأيم فياا تحقيق آيالله .

ــ الطقــوس ايماايــا الفإويإو يــّا اــي اــادة وتقإيــد يتمعــي ايت ــبم صــيغا قــد ب ونىعــ  اةعت ـ
ايمـااي ب  لتعـ مبصح اةقدّس ب واـي اـودة يتّـدّدة لإمقـدس لااتبـا ل ي حإـا يتميـ ة يـه ا

 بيه يتخإّص ايميع يه اةدلّ ات ال ا ئا.
إيـّا ب  تمعاوـا احتـ ف  لمجـ الطقوس العأجيا تإعب بدوا او لف يّا اجتماايّا تتّإى د يونهـا ي

وســيقى مــا واةيونهــا ةطــا يــه ةطــات التعبــير اــه ا اجــا واةل ــو  و لــ  اــه ط يــق اللإ
 فـا  اإـى التـا  وح يا اي د لالإضافا ا  ت اقإاا يمـو و  ثقـاد يـه جيـم ا  جيـم ولا

 الثقافيّا لإمّتمع .  ا وياّ
دات   العـــابيـــه عـــأل باـــم ال تـــاا  الـــتي توصـــإ ا الياـــا يـــه عـــأل اـــ ا البحـــ  ب لأحـــ  

ا فـا  اإياـا يـه  ب لـ ل   ـب اإي ـا والتقاليد والطقوس ج ء   يتّـ ب يـه الـكا  الشـعي
 يم .يم ا  جا يه جا لدثا  وال وال و ل  اه ط يق تدوي اا ود استاا ومما ستاا وتداو 
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 ـ القرآن الكريم

لمـنع  لققـ  ربـر ا ور ، لسان العـر  ، قققـو علعققـو ، رـامر حيـر ،قـرر ، را عـ ظابن من ـ
، مــــــاك   م 2003ـ  1424،  1إبــــــرادق  ، كار الكلــــــب العق قــــــ  ، بــــــ ع  ، لبنــــــان ،  

 3)روك(، ج

ـــ  عق قـــ  ، لكلـــب المجـــر الـــر ن   ـــر بـــن  عقـــو  القـــ عا آ ـــاكر ، القـــامو  ا ـــق  ، كار اـ
 م 2007،  2ب ع  ، لبنان ،   

  1989إبرادق  حنقس :المعج  الوسق  ،كار العوك  ، لركقا ، ك ،   ، ـ 

ــ  ر ، ر الأســع قــ  ير ــوع :معجــ  م ــمقاا  رقــ  ات ل ــاق  ، لراــ  علقــريم حنســام   ـــ
   ع  ـ لبنان ،، ب   شراف : ح،ك بسام برك  ، كار عمكلب  الهلاع لقنشر عالمبار مرا ع  عإ

1  ،2001 

( ، و ، رــريحيــر اكــو بــرعر : معجــ  م ــمقاا  العقــوم ات ل ارقــ  )إ ققــ ر ، يرنســـــ 
  1972مكلب  لبنان لقنشر عالمبار  ، ب ع  ـ لبنان ، كعن   ، 

 ـر ، الهقةــ  بق  في مكراسـ  لقعـاكا  عاللقالقــر الشـعيـارع  حيـر م ــمقك : كلـا  الموالـر ـ ــ 
 الم ر   العام  لقكلا  يرق الإسكنرر  

 .لم  لق  ..من الحراث  إلى العو سوسقولو قا الثقاي  : المقادق  عالإشكاـ 
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 صذاتاســج اــرذ ق ذاعنزمجلــا ذاكذة،تصدرــن  برــل اــا ذاــ ذا ذالاــرق  ذلجزا ذا ــ،   ذ  ذ ــ، ـــ 
ر :ا ه، ذاــــنةت )في مفهــــرث ذاة ابــــا  اعــــا ماراا،ــــا ـ ذاعازذفصذات اا ــــنصذلجبر،ذ   2017

 ع.ح.ب م لاصذ  ذ ، مسابرنياص ذلم،ة  ذ امع 

 ير فص ا 19 اريس مع،   : ذلمنجن في ذالاا ذاع،ا ا ص ذلمطبعا ذاااثرا ا ا ص طـ 

ن صـني  ذسـا محمـبرل  ال محمن ذاس ن ذا ـ،ي  ذ ،اـا: : معجـل ذاتع،يفـاف ص    ـ   ز  ـ 
 ذلمن ا ق ص زذ  ذافض لا الن ،  ذاترزيج ص ذا اه،ت ص مر، ص ز.ط

ــ  ل خل ــ  ن ذلمــنعب ص    ــ   دعل ــ  برــام، درــن ا ــن  ص  ذاعــ  بربــذاــل منرــر  :اســا  ذاعــ، ـ
  إا،ذه ل صزذ  ذااتب ذاعلم ا ص اير ف ص ابنا 

  ز ف صاه،ت ز ط مكةر  ص ذاعازذف  ذات اا ن ص ماتبا ذانهضا ذلمر،يا ص ذا ذا،ذه ل ـ 
ــ ذافــير ز داــازق ص  ــامر  ذؤــ   ص ذلميسســا ذاع،ا ــا الطبابرــا  ذان ــ،   صنــا  با زذ  خل ــ  ص صـ

 3)ز.ط  ص )  ز.ف  ص ج 
 8ذال منرر  ص اسا  ذاع،ب ص مازت )طس    ص  ج ـ 
 1987ص  2  ص ط اط،  معلل ذابستا: ص مح   ذؤ   ص ماتبا يترا،  ص اير ف ص ابناـ 
ص  فن ـر ذف برريـنذ ـ  ص مار  ذانيل طرذابي ص ذانيل  ذاط ر   ذاتايرذف ص د، : َ اِْ   ذابعـ 

 1988ص  1اا يس ص زيرذ  ذلمطبربراف ذ امع ا ص ذ  ذ ، ص ط 
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ر فـــــا    لألكســـــيجر  كرـــــعل  ـــــعلو    تـــــ  لل ،لكتـــــ،ر   ل ر ـــــج   ـــــ       لر  لل    ــــــ
  1967للكت و للععبي   لل   ع    )  .ط(   

لاء عقكا    لر  ــل ل شـ للـجا ا  فـعل  للسـ،ل،   لطوـة،ر   ل عـد    رلوـ ل ث ل ك ،ل، كـ ــ 
    2001   2للجان لتيشع  للت، اع    مشق   و،را    ط 

ــ    لر للةتكعــا شــ،   جمع ــا  معل عــا محمســ س  ،ــج ل ســن   معرــ  ل  ت،ــ    ت اــيكن مكـ
  1986   2لتةب  ا  لليشع   بير ل   للةبعا 

 1998بير ل    و مكا  ،ج   بع    ت  للإاس س    لر للعت،م للععبكا سـ 

ــــ  ــــا  ــــلا  للـ (  مةتــــع 19 ــــعس ) ،ــــج ،ــــ ة   هــــ  ع  ل  ــــج  ل يتاــــع ث ل    مــــا ل  ل عا
   11   ـــج    ت،  كـــا(  لاســـ اك ل  ةتجـــا   ل عاجـــا ث لطا  ب،ل، كـــ    للعتـــ،م ل20لل ـــعس)

   للمجتج للعلبع 2000م   ـأ ل 

،ج   ل ع ــج ب ، لل ــ،ل، كــ    جمــع  م ــبكــ ر ب،اــو    ن ــع س   معرــ  للإ ي،ل، كــ   لطا  بـــ 
 2006  ل  ل ع    1للع لي للععبي لت  ا   ط

   3 ـــع   ط عكـــا   م ،ـــج  بـــج  رـــ،و   لطا  ب،ل، كـــ  للسجك وـــكجا    لر ل ععفـــا ل  مــــ 
2009 

      لر  مشق      ب  ويراج   للعم،  ث لل ن   لط ا س   ل ك    جمع ا    بج للهفكتكب ـ 
 1992   1و،را    ط
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ـــ   دنير نيلمعرفـــ  أحمـــم  بـــم ، ـــ الا ت اعـــد ني ،تبـــ:  نيدـــمف  تث ـــم     بـــم اـــ:     ـــ  تـ
 1995نيلج:اعّ   ت اصر ت  

نيدعربي  دنير خ :   ت   نه:دايرس : نيد :د ت نيلم مّس ونيلممنّس ت رازفّ  نيدط س ونيلأسط رة ت ثرجمـ 
 . 1987ت داشق ت 

 1998ت 1ت ت ط رف ق حب ب ت نيلم مس ونيلحرف  ت دنير نيدشروق دعنشر ت نيد :هرة ت ،يرو ـ 

 ق:ا س اصطعح:ت نيلأثن د ، :  ونيدفعكع ر ت م. سـ 

تصــــرة شــــر نيلم دفــــ ف اعف ــــف ت ثصــــن   ،ــــ ف نيدعشــــرف   نيدطبعــــ  نيلأو  دعطبعــــ  نيلح:دفــــ  اــــ 
 1984 (ت  ار،   1ت شرك  نيلمكتب:ت نيدص ث   ت ط نيلجمنيل( ت تحرفر  بم ني  رفس

 Germaine Tillion,opcit,p98ـ 

 ا:دك شب:لتنيلجنس ونيلحر  روح نيدسرنيرفـ 

  ن ـ  ت نيدشـرك  نيد   دعطبـ  بم نيدط:هر ،ن ا:ش ر ت ثفسير نيدتحرفـر ونيدنـّ فر ت نيدـمنير نيدت نسـ ّ ـ 
 دعنشر ونيدت زف  ت نيلجزنيئر ت ،مون ث:رفخ ت نيلجزء نيدت:س 

رك  واطبعـــ  شـــنزفـــف ت اـــاء نيدـــمفن  بـــم ،ـــن ن،ـــرنيه د نيأـــ:زن ت دبـــ:  نيدت وفـــف   اعـــ:  نيدتّ ــــ 
 ء نيدث:د ت نيلجز  1995اصطفى نيدب:بي نيلحعبي وأو ده ت اصر ت نيدطبع  نيدث:ن   ت 

 بعـ  نيلأو  تت ت نيدطش:كر اصطفى سع د ت نيلأنترو، د ، : ننجع زف  ت اـربي ت ،:اعـ  نيدك فــ 
1981 
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ت ، علميـة ، بـير  لكتـ  الأبو القاسم عبد الكريم هوازن القشيري ، الرسالة القشريةّ ، دار اـ 
 1998الطبعة الأ لى ، 

ة الطبعـ ير ت ،فكر ، بأبو الحسن أحمد بن زكريا ابن فارس ، معجم مقاييس اللّغة ، دار الـ 
 الثانية ، الجزء الأ ل

زء تـاري  ، الجـ ف ، د نجمال الدين محمد ابـن مظوـور ، لسـان العـرد الـدالمرر ا لـرية للتـّ ليـ 
 السابع عشر

 الجزء الأ ل ، 1958أحمد رضا ، معجم متن اللّغة ، دار مكتبة الحيار ، بير ت ، ـ 

لبحـــ  ، ا، طــر   ميات ، الظمـــوجــابر عبـــد الحميــد ، نوريــات الشبلـــيّة دالبظــاء ، الــديظاـــ 
 1990لر ، رر ـ مالتقويم(. د. ط، دار الظهضة العربية للطبع  الظشر  التوزيع ، القاه

لبحـــ  ، ا، طــر   جــابر عبـــد الحميــد ، نوريــات الشبلـــيّة دالبظــاء ، الــديظاميات ، الظمـــوـــ 
 1990لر ، رر ـ مالتقويم(. د. ط، دار الظهضة العربية للطبع  الظشر  التوزيع ، القاه

 عــة الثالثــة ،، الطب مبــارب بــن محمــد ا يلــة ، رســالة الشــرب  موــاهرق ، دار البعــ   ســظطيظةـــ 
1982 

،  1993ير ت ، بــيوســف بــن يلاعيــه الظبهــا  ، جــامع كرامــات الأ ليــاء ، دار الفكــر ، ـــ 
 الجزء الأّ ل
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العـدد  ،جريدة زهرة  ،عمورة هزاز ، طقوس زيارة أضرحة الأولياء الصالحين عبادة أم بدعة ـ 
 2006ماي  21ـ  15الرابع عشر ، من 

ــ  ــة رارةيــةتروبولو أنخالــد برعــرظ ، ةــاهرة زيــارة الأوليــاء ز اريمــع ا زا ــري درا ــة ـ لرــو   جيّ
   2000ـ 1999 يدي عبد الله الحوتي ، ر الة لنيل شهادة الماجستر 

ــ   ،ع ، القــاهرة لريوزيــ محمــد ا ــوهري ، الدّرا ــة العرميــة لرمعيقــدا، الشــعبية ، دار ال يــا ـ
 ، ا زء الأوّل1971الطبعة الأولى  

ــــ  قــــادا، الاعيض أنثروبولوجيــــة لــــبع ، ا ســــد واريمــــع درا ــــةصــــواية السّــــتيي بــــن حييــــزةـ
 2008، رونس ، واليصوّرا، حول ا سد، دار محمد عري الحامي

، 2يــة،   اــة ا امعدار المعر ،  الشــعبيةمحمــد ا ــوهري، عرــك الول رــور، درا ــة المعيقــدا، ـــ 
 1981الإ  ندرية ، 

يصــــرة شــــر الم الطبعــــة الأولى لرطبعــــة الحاديــــة ع ديــــوي مر،يــــل ، رصــــني  بــــوي العشــــري  ـــــ 
 1984ة(،  عربي  1ا دال( ، تحرير محمد الاغريس ، شركة الم يبا، الصورية ، ط
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 :مفاهيم

المعيارية : منهج يقوم على الصواب والخطأ ، والمنهج المعياري يخالف المنهج الوصفي القائم ـ 
ويهـأو  لمـا جـرن عـق القواعـد  على فرض القاعدة ، أي يبدأ بالكليـا  وينههـي بايئيتـا    

الــي يصــوبها بأ كــام أــلا الهــأويم  ، أي بكــم عليهــا باليــ وأ يلا    ــد فيهــا  ــأويم  
 url:www.vaicerefaralnic.netمناسبا  ، أنظر: 

 melvil)يـوي  هـو نظـام للهصـنيف العيـري ـ ابهدعـف ميلفيـ  دـ  صنيف ديوي العيـري: 
dewey   وهــو  1876لهنظــيم المعــارع العامــة ، مهــر لأ مر ــف ا و  ســنة  1873عــام

مجالا  رئيسية  بدأ بالصفر و نههي بالهسعة ، وك  مجـا   10نظام عالمي يقسم الكهب ي  
 مق ه ه المجا  يقسم ي  عير فروع وهك ا وعليف يهم  صنيف الكهب ووضعها لأ الرفوع

 url:www.montada.alkhabar.comانظر:

www.vaicerefaralnic.net
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 ملحق الرواة:

 اسم ولقب الراوية : بوزحزاح سليمة

سنة 57السن :   

 السكن : الذرعان ولاية الطارف
 القرب مني : أمي

 المستوى التعليمي : سنة سادسة إبتدائي
 المهنة : ماكثة بالبيت

 

رابحي كريمة اسم ولقب الراوية :   

سنة 44السن :   

 السكن : فرنسا
 القرب مني : أختي

 المستوى التعليمي : بكالوريا
 المهنة : ماكثة بالبيت
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 الإهداء

ج - أ........ ........................................المقدمة .................  

 الفصل الأول:

 أولاً: العادات والتقاليد والطقوس: مقاربات في المفهوم

العادات:  /1  

 12.... ............أ العادة لغة................................................

 13 ...............................................ب العادة اصطلاحاً........

 14................ج ـ أقسام العادة ...........................................

 14...............ـ العادات الفردية........................................1  

 14..........................ـ العادات الإجتماعية...........................2

 15...........د ـ خصائص العادات...........................................

 التقاليد:  /2

 16..................أـ التقليد لغة .............................................

 16................ب ـ التقليد اصطلاحاً......................................

              



 الفهرس
 

 
85 

 الطقوس: /2

 18...............أـ الطقس لغة ...............................................

 19...........ب ـ الطقس اصطلاحاً..........................................

 20.............الطقوس............................................ج ـ أنواع 

 21.............ـ الطقوس السحريّة .........................................1

 22...............ـ الطقوس الدينيّة الروتينية................................2

 24...................................ـ الطقوس الدورية الكبرى............3

 25.............دـ طبيعة الطقوس ............................................

 26..............هـ ـ الطقس والدين ..........................................

 27...........وـ الطقس والأسطورة..........................................

 29............ن ـ الطقس والرمز............................................

 30.................................................................أ/ فكرياً     

 30................................................................ب/علمياً     

 32..........فروق الموجودة بين العادات والتقاليد والطقوس.......ثانياً: ال

 37..........ثالثاً: بعض من العادات والتقاليد والطقوس....................

 37.........أـ تصنيف ديوي العشري ...................................... 

 39..................ب ـ تصنيف محمد الجوهري ........................ 
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 42.................ـ الختان ...................................................

 43.................ـ الزغاليد .................................................

 44.........................................................ـ ممارسة الطقس .

 45.................ـ الولي ....................................................

 47.................ـ البركة ...................................................

 الفصل الثاني:

 50.................... ة في العادات والتقاليد والطقوسأولاً: الأبعاد النفسي  

 50.................ـ الحناء ...................................................

 52..........ـ طبق الكسكس يوم الجمعة ....................................

 55..............................ـ الأعياد الديني ة   ............................

 56.........ـ طقوس زيارة الأضرحة .......................................

 59.................ـ النشرة ...................................................

  62........ـ طقوس زيارة ضريح الولي ....................................

 65..............ثانياً: دور الدين في الصحة النفسي ة ........................

 67.................الخاتمة ....................................................

 70............قائمة المصادر والمراجع .....................................

 78....................................................الملاحق ...............


