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Abstract 

The deficiency of animal protein in Algerian diets appears to be persistent. The purpose of this 

study is to determine the effects of incorporating watercress seed oil (WSO) into broiler diets on 

growth, carcass performance, and specific biochemical parameters. A total of 144 seven-day-old 

broiler chickens were used and randomly assigned to four groups of 36 birds, with four replicates of 

nine chicks per group. All birds were reared in deep litter pens until day 42. The four treatment 

groups were as follows: T0 (control), T1 (basal feed + 0.25 % WSO), T2 (basal feed + 0.50 % 

WSO), and T3 (basal feed + 0.75 % WSO). Following data processing, both live weight and 

average daily weight gain decreased significantly in the treated groups during the starter and early 

growth phases. Average daily weight gain significantly increased in all three treatment groups 

during the middle and final growth phases. The feed conversion rates of the treated groups 

decreased significantly during the growth phase. In terms of carcass characteristics, only the T3 

group showed a significant reduction in weight and abdominal fat yield. Biochemical parameters 

revealed a significant decrease in blood glucose, cholesterol, and triglycerides in the treated groups. 

Finally, WSO supplementation of the broiler diet reduced blood glucose, cholesterol, and 

triglyceride levels while decreasing abdominal fat. Furthermore, its use in the middle of the growth 

phase significantly increased weight gain and feed conversion ratio. 

 

Keywords: Broiler chicks; Watercress seed oil; Performance; Biochemical parameters 
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Résumé  
 

En Algérie, la carence en protéines animales dans l'alimentation semble persistante. L'objectif de 

cette étude est de déterminer les effets de l'incorporation d'huile de graines de cresson (HGC) dans 

l'alimentation des poulets de chair sur la croissance, les performances de carcasse et certains 

paramètres biochimiques. 144 poulets de chair âgés de sept jours ont été utilisés et répartis 

aléatoirement en quatre groupes de 36 oiseaux chacun, avec quatre répétitions de neuf poussins par 

groupe. Tous les oiseaux ont été élevés en enclos à litière profonde jusqu'au 42e jour. Les quatres 

groupes de traitement étaient les suivants : T0 (témoin), T1 (aliment de base + 0,25 % HGC), T2 

(aliment de base + 0,50 % HGC) et T3 (aliment de base + 0,75 % HGC). Après traitement des 

données, le poids vif et le gain de poids quotidien moyen ont diminué significativement dans les 

groupes traités pendant les phases de démarrage et de début de croissance. Le gain de poids 

quotidien moyen a augmenté significativement dans les trois groupes de traitement au milieu de la 

phase de croissance et dans la phase finale. Les indices de consommation des groupes traités ont 

diminués significativement pendant la phase de croissance. Concernant les caractéristiques des 

carcasses, seul le groupe T3 a montré une réduction significative du poids et du rendement en 

graisse abdominale. Les paramètres biochimiques ont révélé une diminution significative de la 

glycémie, de la cholestérolémie et de la triglycéridémie dans les groupes traités. Enfin, la 

supplémentation en huile de graines de cresson dans l'alimentation des poulets de chair a réduit la 

glycémie, les taux de cholestérol et des triglycérides sériques, tout en diminuant la graisse 

abdominale. De plus, son utilisation en milieu de croissance a significativement augmenté le gain 

de poids et l'indice de consommation. 

 

Mots-clés : Poussins de chair ; Huile de graines de cresson ; Performance ; Paramètres 

biochimiques 
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 ملخص
 

 لرشادحب ا ة زيتر إضافلدراسة إلى تحديد آثايبدو أن نقص البروتين الحيواني في الأنظمة الغذائية الجزائرية مستمر. تهدف هذه ا

من  144م اخداستم تالذبيحة، وبعض المعايير الكيميائية الحيوية. خصائص و النمومقاييس دجاج التسمين على  تغديةإلى  ()زح ر

توي على أربعة كل مجموعة تحطائرًا،  36تسمين بعمر سبعة أيام، ووُزّعت عشوائياً على أربع مجموعات تضم ال كتاكيت دجاج

ين. وكانت ي والأربعى اليوم الثانعميقة حتبها أفرشة تضم كل منها تسعة أفراخ. رُبيّت جميع الطيور في حظائر مجموعات مكررة 

لف ع :T2)، حب الرشاد(% زيت 0.25علف أساسي + : T1) شاهد(،مجموعة ال :T0 ):مجموعات المعالجة الأربع كما يلي

كل من  (. بعد معالجة البيانات، انخفضحب الرشاد% زيت 0.75علف أساسي +  :T3)(، وحب الرشاد% زيت  0.50أساسي + 

ارتفع  . بينمانموالانطلاق والالزيادة اليومية في الوزن بشكل ملحوظ في المجموعات المعالجة خلال مرحلتي الوزن ومتوسط 

لمرحلة ال و خلامو النمنتصف مرحلة عات المعالجة الثلاث خلال الزيادة اليومية في الوزن بشكل ملحوظ في جميع المجمومتوسط 

ة، ائص الذبيحلق بخصالنهائية. انخفضت معدلات التحويل الغذائي للمجموعات المعالجة بشكل ملحوظ خلال مرحلة النمو. وفيما يتع

ملحوظ  ن انخفاضفقط انخفاضًا ملحوظًا في الوزن وإنتاجية دهون البطن. وكشفت المعايير البيوكيميائية ع T3 أظهرت مجموعة

د حب الرشات افة زيز والكوليسترول والدهون الثلاثية في الدم لدى المجموعات المعالجة. وأخيرًا، أدى إضفي مستويات الجلوكو

علاوة على  البطن. دجاج التسمين إلى خفض مستويات الجلوكوز والكوليسترول والدهون الثلاثية في الدم مع تقليل دهون غذاء في

 .يادة ملحوظة في اكتساب الوزن ونسبة التحويل الغذائيذلك، أدى استخدامه في منتصف مرحلة النمو إلى ز

 

 

 .؛ المعايير البيوكيميائيةالمقاييس؛ حب الرشاد: كتاكيت دجاج التسمين؛ زيت الكلمات المفتاحية
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Depuis l'Antiquité, la viande est l'un des aliments les plus importants de l'alimentation 

humaine. Aujourd'hui encore, la demande en viande, notamment en volaille, est en constante 

augmentation. La volaille, y compris la viande de poulet, est l'un des aliments d'origine animale le 

plus accessible au plus grand nombre. En raison de sa teneur élevée en protéines et de sa faible 

teneur en matières grasses (Puvača et al., 2022). 

La production avicole constitue un vrai souci mondial, vu l’accroissement accru de la 

population et l’augmentation de ses besoins en viandes. Plusieurs additif alimentaire, facteurs de 

croissance, ont été utilisé chez les animaux afin d’améliorer leurs performances de production tel 

que les antibiotiques. Néanmoins, L’interdiction de l’usage des antibiotiques suite à l’apparition 

de souches bactérienne résistantes qui pouvait être transférées de l’animal à l’homme a entrainé 

une réduction de la production animale de viande et d’œufs (Yitbarek, 2015). Cependant, cet arrêt 

a incité les chercheurs à trouver une alternative efficace et sans danger. Beaucoup de composés 

ont été expérimenté parmi lesquelles on trouve les phytogéniques(Abdelli et al., 2021). 

Les phytogéniques encore appelé les phytobiotiques ou plantes, sont des additifs 

alimentaires d’origine végétale qui comprennent une large variété d’herbes, d’épices et de produits 

dérivés (Hussein et al., 2015). En comparaison avec les antibiotiques, les phytogéniques sont des 

facteurs de croissance naturelle, sûre, moins toxique et qui ne contiennent aucun résidu. Les 

phytogéniques favorisent l'efficacité de l'utilisation alimentaire en améliorant la production des 

secrétions digestives et l’absorption des nutriments, ainsi que l'immunité et l'état de santé global, 

d’où leur intérêts croissant dans la production avicole (Abdelli et al., 2021, Al-Homidan et al., 

2020) 

Parmi les phytogéniques le cresson alénois, ou Lepidium Sativum L. qui est une plante 

médicinale herbacée annuelle appartenant à la famille des Brassicaceae. Il s'agit d'une plante 

comestible à croissance rapide, largement répandue dans de nombreux pays du monde, cette plante 

est connue localement sous le nom de Rached (Al-Yahya et al., 1994, El-Salam et al., 2019, 

Alsulami and Hussien, 2020). La plante nécessite peu de ressources agricoles et pousse bien dans 

les régions semi-arides et les sols peu fertiles (Diwakar et al., 2008). La graine de cresson (GC) 

possède plusieurs propriétés pharmacologiques telles que anti-anémique, antioxydante, 

galactogogue, cicatrisante, anti inflammatoire et anticancéreuse. Elle contient des substances 

bénéfiques pour la santé, telles que la glucotropéoline et les stérols d’où elle a gagné un intérêt 

chez les consommateurs et les producteurs (R and P.K, 2022, Singh and Paswan, 2017, Tuncay et 

al., 2011).  
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Les GC présentent les caractéristiques morphologiques des graines oléagineuses et peuvent 

être utilisées pour extraire l’huile. Les graines de L. sativum contiennent 20 à 25 % d’huile (Abo 

El-Maati et al., 2016, Ramadan and Oraby, 2020). L’huile des graines de cresson est extraite par 

pression sous froid, c’est une méthode verte qui respecte l’environnement en minimisant 

l’utilisation des solvants toxiques et en générant des produits comestibles sûrs et naturels 

(Ramadan, 2020). L'huile de graines de Lepidium sativum est une bonne source de macrominéraux 

et d'oligoéléments tels que le calcium, le cuivre, le fer, le magnésium, le manganèse, le phosphore, 

le potassium, le sodium et le zinc. Plusieurs acides aminés et acides gras ont été identifiés à partir 

de l'huile de GC, notamment des acides aminés essentiels tels que l'histidine, l'isoleucine, la 

leucine, la lysine, la méthionine, la phénylalanine, la thréonine, le tryptophane et la valine (Musara 

et al., 2020). Selon Rezig et al. (2022), Les principaux acides gras contenus dans l’huile des graines 

de cresson obtenue par pression à froid sont : L’acide Linolénique 35.59% puis L’acide Oléique 

21,14%, l’acide Linoleic 10,89%, l’acide eicosanoic 10.3% et l’acide Palmitic 9,45%. L’huile de 

cresson possède des propriétés anti inflammatoire et anti oxydante importante et contient 

également des antioxydants naturels des tocophérols, des caroténoïdes et de l'eugénol qui aident à 

prévenir le cancer et à protéger l'huile du rancissement (Maske Sachin et al., 2020).  

Plusieurs études sur l’huile de GC ont été menées ses dernières années en matière de 

composition chimique et d’activité biologique, mais peu d’études seulement ont été dirigées vers 

son effet sur les animaux.  A cet effet, le présent travail vise à étudier l’effet de l’huile de GC sur 

les performances de croissance et d’abattage ainsi que sur les paramètres biochimiques du poulet 

de chair. 

Ce manuscrit est composé d’une étude bibliographique et d’une partie expérimentale/ 

La partie bibliographique comprend trois chapitres : 

Ch I : les additifs alimentaires phytogéniques : Les huiles végétales 

Ch II : Lepidium sativum 

Ch III : Huile de Lepidium sativum 

 La partie expérimentale comprend trois chapitres 

Ch I : Matériels et méthodes 

Ch II : Résultats et discussion 

Ch III : Discussion générale et conclusions 
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1.1 Les additifs alimentaires phytogéniques 

L'effet positif de certaines plantes sur notre santé est connu depuis des décennies. Les 

premières traces d'utilisation de substances végétales ont été découvertes en Mésopotamie et 

remontent à 2600 av. J.-C. (Hassan, 2015). Mais les substances végétales n'étaient pas seulement 

intéressantes pour l'homme : tout au long de l'histoire, de nombreuses plantes à huile essentielle et 

épices ont également été utilisées en médecine vétérinaire et en santé animale. Connues pour leur 

efficacité holistique et à large spectre, leur application dans l'élevage a débuté il y a de nombreuses 

années. Récemment, et notamment depuis l'interdiction totale des antibiotiques stimulateurs de 

croissance dans l'UE en 2006 (Hoang, 2024), les produits phytogéniques ont connu un essor en 

production animale. En raison de la sensibilisation du public aux risques potentiels pour la santé, 

des problèmes environnementaux, de la tendance à une production alimentaire plus naturelle et 

durable, ou en réponse à la pression des consommateurs visant à éliminer tout type de contaminants 

du bétail et donc de la chaîne alimentaire, leur popularité ne cesse de croître (Hussein et al., 2015). 

Les additifs alimentaires phytogéniques (AAP), parfois aussi appelés « produits 

botaniques », regroupent des substances naturelles d’origine végétales utilisées en nutrition animale. 

Ils proviennent exclusivement d'herbes, d'épices et de leurs extraits. Grâce à la diversité de leurs 

composants et la richesse leurs principes actifs, ces additifs, lorsqu’ils sont intégrés dans 

l'alimentation animale, contribuent à améliorer la qualité des rations, la digestibilité, l’absorption 

des nutriments ainsi que la productivité et les performances des animaux. Leur action se manifeste 

notamment par la stimulation de la sécrétion salivaire et digestive, par l'activation des enzymes 

hépatiques, pancréatiques et intestinales, de la fonction intestinale, ainsi que par une influence 

bénéfique sur le fonctionnement intestinal, le métabolisme et la morphohistologie. Les modes 

d’application et les effets des AAP dépondent de leur origine botanique, de leur procédé de 

transformation et de leur composition chimique. Bien qu’ils soient encore relativement nouveaux 

leurs utilisations en nutrition animal suscite un intérêt croissant, même si leurs mécanisme d’action 

restent encore partiellement élucidés (Yitbarek, 2015, Hussein et al., 2015). Les composants 

bioactifs des AAP sont des métabolites secondaires avec les polyphénols comme groupe principal. 

D'autres composés bioactifs comprennent les terpénoïdes (tels que les monoterpènes et les stéroïdes, 

etc.), les composés phénoliques (comme les tanins), les glycosides ainsi que les alcaloïdes. 

Plusieurs facteurs peuvent influencer la composition et la concentration des substances bioactives, 

notamment la plante et ses parties utilisées, la période de récolte, la provenance géographique, les 
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conditions climatiques, ainsi que les techniques de transformation appliqués à l'extraction, la 

distillation, la stabilisation et les conditions de stockage (Abdelli et al., 2021). 

1.2 Mode d'action des AAP  

Le mode d'action principal des AAP résulte de leur capacité à améliorer effet l’équilibre du 

microbiote digestif, notamment en limitant l’impact des agents pathogènes au sein du tube gastro-

intestinal. Une augmentation de la capacité d’absorption au niveau de l'intestin grêle est considérée 

comme un effet additionnel résultant de la régulation phytogénique de l'eubiose microbienne 

intestinale. Par conséquent, les composés phytogéniques permettent aux animaux de mieux gérer le 

stress immunitaire lors de situations critiques et facilitent l’assimilation intestinale des nutriments, 

ce qui contribue à optimiser la croissance des animaux selon leur potentiel génétique (Hashemi and 

Davoodi, 2010). Les huiles essentielles, pour leur part, altèrent la membrane cytoplasmique des 

micro-organismes et empêchent leur développement. Elles se distinguent par une action 

antibactérienne qui s’explique par la capacité de leurs substances actives à franchir la membrane 

cellulaire et à interagir avec divers compartiments internes. En réduisant la présence de pathogènes 

dans le système digestif, la concurrence alimentaire est minimisée, permettant une meilleure 

valorisation des nutriments et la prévention des pathologies (Yitbarek, 2015). 

1.3 Effets des AAP sur la production avicole  

Les AAP sont actuellement largement utilisés pour améliorer la santé et la production des 

volailles. Grace à leurs propriétés nutritionnelles et médicinales, ils influencent positivement les 

performances en favorisant la digestion, la croissance et le renforcement de l’immunité. Riches en 

composés bioactifs tels que les phytobiotiques, phénols, flavonoïdes, tanins et huiles essentielles, ils 

jouent un rôle clé dans l’optimisation de la productivité des œufs, notamment en augmentant leurs 

poids et en améliorant les caractéristiques ovariennes. Cependant, les races modernes de volailles, 

sélectionnées pour une production intensive de viande et d’œufs, présentent une activité 

métabolique élevée qui favorise la formation des radicaux libres, entrainant un stress oxydatif, une 

inflammation et une baisse de l’immunité. Dans ce contexte, les AAP, par leur pouvoir antioxydant, 

permettent de piéger ces radicaux libres, de restaurer les fonctions cellulaires et ainsi de soutenir la 

santé et la productivité des volailles (El-Sabrout et al., 2023). 
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1.4 Bibliographie sur quelques effets des AAP chez les volailles 

Les effets des AAP sur les principaux processus métaboliques et physiologiques, tels que la 

digestibilité des nutriments, le microbiote intestinal, l'immunité, le statut oxydant et les 

performances de croissance des poulets de chair, seront détaillés ci-dessous : 

1.4.1 Effets sur les performances de croissance 

Plusieurs études ont été menées avec des herbes, des épices et des huiles, et ont montré des résultats 

contradictoires sur les performances des poulets. Certaines études ont montré des effets positifs des 

AAP sur la prise alimentaire et le gain de poids, ainsi que le taux de conversion alimentaire : 

Dans une étude menée par Rubio et al. (2019), sur l’effet de l’extrait éthanolique de poivre cubebe 

(piment asiatique utilisé en médecine populaire pour ses propriétés antimicrobiennes, 

antiparasitaires et anti-inflammatoires reconnues) aux doses de 0.17 %, 0.34 % et 0.52 % comme 

alternative aux promoteurs de croissance chez les poussins de 1 à 21 jours. Les résultats ont montré 

que l’inclusion de 0.17 % de l’extrait dans l’aliment a amélioré la prise alimentaire et le gain de 

poids, ainsi que le taux de conversion alimentaire, tandis que les doses plus élevées réduisent les 

performances de croissance. 

Dans une autre étude de Traesel et al. (2010), l’ajout d’huiles essentielles (origan, sauge, romarin et 

poivre) à des doses de 50 ,100 et 150 mg/kg d’aliment comparées à un groupe témoin et un groupe 

recevant un antibiotique en tant que promoteur de croissance. Les résultats ont montré que la dose 

de 100 mg/kg d’huiles essentielles ont permis d’obtenir un poids final et une conversion alimentaire 

similaires à ceux du groupe antibiotique, sans effets toxiques majeurs sur les reins ou le foie. Cela 

suggère que les extraits de plante peuvent être une alternative efficace aux antibiotiques dans 

l’alimentation du poult de chair.  

D’autres expériences ont montré un effet négatif sur les performances du poulet de chair. Dans une 

expérience de Al-Homidan et al. (2020), visant à étudier l’effet de différents additifs alimentaire 

naturels (fenugrec, haricot mungo et lepidium sativum) à différentes concentrations : 0.5%, 1.5% et 

2.5% sur les performances de croissance et de carcasse. L’inclusion de fenugrec à des 

concentrations de 1,5 et 2,5 % a donné un effet délétère sur les performances de croissance (a 

diminué significativement le poids vif, a augmenté l’indice de consommation et à un effet négatif 

sur le rendement de la carcasse.  
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D’autres expériences ont rapportées que l’ajout des AAP n’avait aucun effet sur les paramètres de 

croissance ni sur les paramètres de la carcasse : Teye et al. (2015) ont étudié l’effet de l’inclusion de 

résidu d’huile de palme dans l’alimentation de poulets de chair, en remplacement partiel du mais, 

avec des niveaux de 0%, 2.5%, 5%, 7.5%, 10%, 12.5%, 15% et 17.5%. Les résultats montrent que 

l’ajout de résidu d’huile de palme jusqu’à 17.5% n’a eu aucun effet significatif (p>0.05) sur les 

performances du poulet de chair. 

Cette incohérence peut s'expliquer par plusieurs facteurs tels que la source botanique, la 

concentration et la durée d'apport des composés actifs, la composition de l'aliment, les conditions 

expérimentales difficiles, l'âge et l'état de santé des animaux (Abdelli et al., 2021).  

1.4.2 Effets sur les paramètres biochimiques, l’activité antioxydante et l’immunité 

Plusieurs expériences ont montré que l’utilisation des AAP résulte en une réduction du cholestérol 

et des triglycérides et une augmentation de l’activité antioxydante : 

Dans une étude de Polat et al. (2011) sur l’effet de l’ajout de feuilles (5.7 g/kg, 8.6 g/kg ou 11.5 

g/kg d’aliment) et d’huile essentielle de romarin (100 mg/kg, 150 mg/kg ou 200 mg/kg d’aliment) 

associé ou non à la vitamine E (50 mg/kg ou 200 mg/kg d’aliment), sur les paramètres biochimiques 

sanguins de poulets de chair. Les résultats montrent que le romarin et son huile essentielle 

augmentent l’activité du superoxyde dismutase et réduisent le cholestérol total, suggérant un effet 

antioxydant et hypocholestérolémiant. Rahimian et al. (2018) notent que l’ajout de l’extrait 

alcoolique de camomille à 0.3 %, 0.5 % ou 0.7 % dans l’alimentation des poulets de chair pendant 

42 jours a réduit le taux des triglycérides et du cholestérol LDL (Lipoprotéine de faible densité) tout 

en en augmentant le HDL(Lipoprotéine de haute densité).  

Une amélioration de la réponse immunitaire à médiation cellulaire et la concentration plasmatique 

de protéines totales et de globuline chez le poulet de chair a été observée dans une étude de Al-

Homidan et al. (2020) visant à évaluer l’effet de différents additifs alimentaire naturels (fenugrec, 

haricot mungo et lepidium sativum) à différentes concentrations : 0.5 %, 1.5 % et 2.5 % sur les 

paramètres biochimiques et immunitaires. Les résultats montrent une amélioration de la réponse 

immunitaire à médiation cellulaire et la concentration plasmatique de protéines totales et de 

globulines chez les poulets de chair dont la ration alimentaire a été supplémentée avec du Haricot 

mungo et Lepidium sativum. 
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1.4.3 Effets sur l’activité des enzymes digestive et la sante intestinale 

Fernandez-Alarcon et al. (2017) ont évalué l’effet d’une alimentation complémentée avec un 

mélange de Bacillus subtilis et une huile essentielle (mélange de carvacrol, cinnamaldéhyde, cinéol, 

poivre) chez des poulets de chair sur les paramètres de croissance, sur l'activité des enzymes 

digestives et sur les profils d'expression des gènes liés au transport des glucides et des protéines 

dans l'intestin grêle des poulets de chair. Cinq groupes ont été testés : régime basal (témoin), sans 

additifs, avec Bacillus subtilis, avec huile essentielle et avec les deux combinés. Les résultats 

montrent que l’ajout de ces additifs améliore l’activité des enzymes digestives (maltase ; 

aminopeptidase-N ; phosphate alcalin intestinal), le transport des glucides et des protéines, ainsi que 

le métabolisme digestif, sans toutefois favoriser les performances de croissance. Cela suggère un 

effet bénéfique sur la digestion et le système intestinal des poulets de chair grâce à ces additifs. 

Jang et al. (2007) ont testé l’effet d’un mélange d’huile essentielles (25 mg/kg HE 1 et 50 mg mg/kg 

HE 2) sur des poulets de chair, comparé à un témoin et à un groupe recevant 10 mg/kg 

d’antibiotiques. Les huiles essentielles, surtout à 50 mg/kg, ont significativement augmenté 

l’activité de certaines enzymes digestives (trypsine, α-amylase pancréatique, maltase intestinale) et 

réduit la population d’E-coli dans le digesta iléo-caecal, sans modifier les performances de 

croissance, la consommation alimentaire ni le poids des organes digestifs. 

Plusieurs autres auteurs ont rapporté les effets positifs des AAP sur la santé intestinale : dans une 

étude de Su et al. (2021) visant à évaluer l’effet de l’huile essentielle (0, 100, 200 et 400 mg/kg) 

dans l’alimentation de poulets de chair pendant 42 jours. Les doses de 200 mg/kg ont montré les 

meilleurs résultats, avec une amélioration significative de la santé intestinale (hausse de la hauteur 

des villosités, du rapport villosité/cryptes, de la concentration immunoglobuline A) et de 

l’expression des gènes liés au transport des nutriments et à la fonction barrière intestinale. 

1.4.4 Effets sur l’activité antimicrobienne  

Les maladies infectieuses représentent toujours un enjeu majeur de santé publique. Un facteur clé 

de ce problème est la propagation de la résistance bactérienne aux antibiotiques, qui constitue 

aujourd'hui une menace grave à l’échelle mondiale. Face à cette résistance aux antibiotiques, 

l'attention se recentre sur les composés bioactifs extraits de plantes couramment utilisées en 

phytothérapie, car ces substances pourraient offrir une nouvelle source efficace d'activités 

antimicrobienne. Les propriétés antimicrobiennes des végétaux proviennent de leur capacité à 
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synthétiser plusieurs métabolites secondaires, souvent de structures complexes, dotés d’effets 

antimicrobiennes (Hemeg et al., 2020). 

Akhter et al. (2019), ont évalué l’activité antibactérienne des extraits méthanoliques de feuilles de 

Neem (Azadirachta indica) contre E.coli et Salmonella chez le poulet. Des concentrations de 1,0-2,5 

% ont été testées par diffusion sur agar et comparées à la gentamicine. Les résultats montrent que 

l’extrait de Neem a amélioré la croissance, le poids corporel, la conversion alimentaire et les 

paramètres biochimiques, tout en réduisant la mortalité, le nombre total de bactéries viables dans les 

fèces caecales et une augmentation des leucocytes. L’extrait méthalonique à 2.5% a présenté la plus 

forte activité antimicrobienne proche de celle de la gentamicine.  

Dans une étude  d’Adamu et al. (2014), sur les effets anticoccidiens des graines de Lepidium 

sativum (1g/kg d’aliment) sous forme de poudre, graine entière ou extrait, chez les poulets de chair 

infectés par Eimeria tenella. Les résultats ont montré une amélioration significative du gain de 

poids, une réduction de la mortalité, du nombre d’oocytes fécaux et des lésions intestinales chez les 

poulets supplémentés, indiquant une efficacité comparable à celle de l’amprolium (médicament 

anticoccidien). Selon Hashemi and Davoodi (2010) les AAP sont connu pour leur action 

antimicrobienne in vitro notamment contre les champignons.  

1.4.5 Effets sur la qualité de la viande 

Une expérience de Homidan et al. (2019) a été menée afin d’évaluer l’effet de l’incorporation de 

fenugrec, cresson et haricot mungo à différentes concentrations (05 % à 2.5 %) dans l’alimentation 

de poulets de chair pendant 45 jours. Les résultats ont montré que tous les poulets nourris avec ces 

plantes avaient une viande significativement plus juteuse et savoureuse que ceux du groupe témoin. 

Parmi les plantes testées, le cresson à 2.5 % a donné les meilleurs résultats en termes d’acceptabilité 

globale, suivi du haricot mungo à 1.5%. L’ajout de ces plantes a donc amélioré la qualité sensorielle 

(couleur, gout, tendreté, jutosité) du blanc de poulet comparé au régime standard. 

1.5 Les huiles végétales 

Les huiles végétales sont considérées comme meilleures ingrédients bioactifs favorisant la 

santé par rapport aux graisses animales.  
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1.5.1 Différentes sources et activités des huiles végétales  

L'huile végétale est impliquée de manière significative dans la graisse corporelle, principalement 

obtenue à partir de graines et dans certains cas de fruits tels que l'huile d'olive et l'huile de palme. 

Les huiles comestibles les plus courantes comprennent l'huile de canola, l'huile de chia, l'huile de 

soja, l'huile de lin, l'huile de cameline, l'huile de palme, l'huile de périlla, l'huile de cresson et l'huile 

de tournesol (Afzal et al., 2022). 

Les huiles végétales, Au-delà du profil nutritionnel élevé, d’autres propriétés fonctionnelles, 

notamment les aspects antimicrobiens, anticancéreux, gastronomiques, organoleptiques et anti-âges, 

sont d’autres facteurs intéressants pour la consommation d’huiles végétales par rapport aux graisses 

animales. Rafei-Tari et al. (2021) ont évalué l’effet de quatre huiles végétales (huile de palme, huile 

de lin, huiles d’olive et huile de maïs) sur l’activité antioxydante, les lipides sanguins et la réponse 

immunitaire de 300 poussins élevés en climat chaud. Les poussins nourris à l’huile de palme ont 

présenté les taux les plus élevés de cholestérol, de vLDL et la plus faible activité antioxydante, ainsi 

qu’une hypersensibilité et un taux d’anticorps réduits. Ceux nourris à l’huile de lin et d’olive ont 

montré de meilleurs profils antioxydants, immunitaires et lipidiques, avec moins de stress oxydatif 

et de meilleures enzymes hépatiques. Dans une autre expérience réalisée par Elbaz et al. (2023) sur 

des poussins recevant une alimentation enrichie en huile de soja, de maïs, d’olive ou de poisson. 

Les résultats montrent que l’ajout d’huile améliore la croissance, la conversion alimentaire et la 

qualité de la carcasse, surtout avec l’huile de soja et d’olive. Les taux d’antioxydants sont les plus 

élevées avec l’huile d’olive, tandis que le stress oxydatif est réduit comparé à l’huile de poisson et 

de maïs. Les huiles favorisent également la qualité de la viande et sa composition en acides gras, 

avec des effets particulièrement marqué pour l’huile d’olive. 

1.5.2 Méthodes d’extraction d'huile de graines végétales  

L'extraction d'huiles comestibles est réalisée par des méthodes traditionnelles et industrielles : 

1.5.2.1 Méthodes traditionnelles  

Extraction à l'eau chaude : consiste à faire bouillir des graines hachées dans de l’eau chaude pour 

que l’huile flotte, puis à l’écrémer. Ensuite, l’huile est mélangée à de l’eau chaude pour former une 

pâte, qui est malaxée pour séparer l’huile sous forme d’émulsion. Du sel est ajouté pour coaguler 

les protéines et faciliter la séparation de l’huile, en particulier pour l’huile d’arachide. Cependant, 
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cette méthode est longue, donne de faible rendement et nécessite des couts de maintenance élevées 

(Afzal et al., 2022). 

 Déshydratation : utilisées surtout en zones rurales, cette technique consiste à faire bouillir 

l’échantillon pour évaporer l’eau contenue dans l’huile brute. Exemple l’huile de ricin raffinée 

déshydratée à l’aide d’un catalyseur NaHSO4, sous vide (600-640 mmHg, 210-220 °c). Cela 

améliore la qualité et réduit le rancissement (Afzal et al., 2022). 

Extraction mécanique (expeller) : méthode utilisé dans le présent travail. 

L’extraction mécanique est une méthode physique utilisée pour extraire l’huile des matières 

végétales poreuses. L’huile, présente sous forme de globules lipidiques dans les cellules végétales, 

est libérée par compression, puis séparé du résidu par filtration. Ce processus utilise une presse à vis 

continue composée d’une vis sans fin tournant dans un fourreau perforé, facilitant l’écoulement de 

l’huile. Une pièce de restriction, en bout de vis crée une pression suffisante pour extraire l’huile. Le 

pressage peut être effectué à froid (sans chauffage externe) ou à chaud. Même à froid, la 

température de l'huile peut atteindre jusqu'à 112°C en raison des frottements internes à la presse 

(Louaer and Zermane, 2019). 

  1.5.2.2 Méthodes industrielles   

Plusieurs approches permettent de séparer les acides gras polyinsaturés :  

-Méthode chromatographique : la séparation des acides gras libres repose sur leur degré 

d’insaturation. Des techniques comme l’HPLC (Chromatographie liquide haute performance), la 

chromatographie argentée sur couche mince ou sur colonne (silice argentée) sont utilisées (Afzal et 

al., 2022). 

Méthode de distillation (distillation sous vide) : ce procédé repose sur l'entraînement à la vapeur 

d'eau, soit ascendant ou descendant, sans macération préalable. Elle constitue l’une des plus 

anciennes techniques d’extraction. Généralement, la vapeur est injectée à la base d’une charge 

végétale, puis les vapeurs chargées en composés volatils sont condensées et récupérées dans un 

récipient spécifique appelé essencier (Farhat, 2010). 

Cristallisation à basse température : utilisé pour séparer les esters d’acides gras selon leur 

solubilité, solubles à température ambiante, insoluble en dessous de 0°c. Elle permet de séparer les 
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acides gras saturés et insaturés, car le point de fusion varie selon le degré d’instauration. Peut se 

faire avec ou sans solvant. Les solvants couramment utilisés : acétone, méthanol, ou mélange (Afzal 

et al., 2022). 

Méthode enzymatique : utilise différentes lipases pour augmenter la concentration en acides gras 

polyinsaturés (AGPI) par hydrolyse ou estérification enzymatique. Les lipases ciblent les doubles 

liaisons en cis des acides gras. Les acides gras à longue chaines et très insaturés (EPA, DHA) ont 

une structure encombré (stérique), donc difficile à hydrolyser. Par contre, les acides gras insaturés 

comme les acides gras moninsaturés et certains AGPI peuvent être plus facilement hydrolysés 

(Afzal et al., 2022). 

Extraction par fluide supercritique : l’extraction par fluide supercritique repose sur l’utilisation de 

solvants à l’état supercritique, présentant à la fois des propriétés des phases liquide et gazeuse, avec 

un fort pouvoir de solvatation. En pratique, le solvant le plus utilisé est le dioxyde de carbone (CO2) 

car il est peu toxique, disponible à haute pureté, faible prix, et facilement éliminable des extraits. 

cette technique est considérée comme « verte », réduit l’usage de solvants organiques et permet une 

extraction plus rapide que les méthodes traditionnelles (Boukhatem, 2019). 

Complexassions de l’urée : Depuis la découverte par F. Bengen en 1940 de la capacité de l'urée à 

former des cristaux stables avec de longs composés aliphatiques à chaîne droite. Cette méthode a 

été largement utilisée pour enrichir certains AGPI ainsi que des acides gras saturés ou 

monoinsaturés. Lors de la cristallisation, l’urée forme des complexes stables avec les acides gras 

saturés et monoinsaturés. En revanche, les acides gras polyinsaturés avec plusieurs doubles liaisons 

ne forment pas de complexes stables avec l’urée (Sun et al., 2024).  

Extraction assistée par ultrasons : utilise les ondes ultrasonores pour améliorer l’efficacité de 

l’extraction des huiles et composés bioactifs. Elle favorise la formation de cavitation, qui implosent 

et génèrent des forces de cisaillement, augmentant la perméabilité des membranes cellulaires. C’est 

une méthode verte, respectueuse de l’environnement et adaptable à l’échelle industrielle. Elle utilise 

moins de solvant, rapide et efficace (Moradi et al., 2017, Afzal et al., 2022). 
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2.1 Synonymes  

Cardamon sativum (L.) Fourr. Lepia sativa (L.) Desv. Lepidium hortense Forssk. Lepidium 

sativum var. crispum (Medik.) DC. Lepidium sativum subsp. sativum. Lepidium sativum var. 

spinescens (DC.) Jafri. Lepidium sativum subsp. spinescens (DC.) Thell.Lepidium spinescens DC. 

Nasturtium crispum Medik. Nasturtium sativum (L.) Medik. Nasturtium spinescens (DC.) 

Kuntze.Thlaspi sativum (L.) Crantz. Thlaspidium sativum (L.) Spach (Farag and Shaaban, 2021). 

2.2 Taxonomie (Al-Snafi, 2019) 

La famille des Brassicacées comprend 49 tribus, 321 genres et 3 660 espèces (Bona, 2014),  

Règne  Plantae 

Sous-règne  Viridiplantae 

Infra-royaume  Streptophyta 

Superdivision  Embryophyta  

Division   Tracheophyta 

Classe   Magnoliopsida 

Ordre  Brassicales 

Famille  Brassicaceae 

Genre  Lepidium 

Espèce   Lepidium sativum 

2.3 Noms vernaculaires 

Lepidium sativum (L. sativum) est connue localement sous le nom de « El-Rashad » (Abo 

El-Maati et al., 2016, Alsulami and Hussien, 2020). Il est appelé communément Common cress en 

anglais, Halim en bengali, Aseliyo en gujarati, Chansur en hindi, Kapila en kannada, Alian au 

Cachemire, Asali en malayalam, Haliv en marathi, Allivirai en tamoul et Aadalu en télougou (Singh 

et al., 2022). 

2.4 Description botanique  

Les graines de cresson (GC), nom scientifique : Lepidium sativum L., est une plante à 

croissance rapide appartenant à la famille des Brassicacées (Elsayed et al., 2025), C'est une plante 

herbacée annuelle, glabre pouvant atteindre 15-45 cm de hauteur. Sa tige est dressée et lisse, tandis 

que ses feuilles sont entières, les supérieures étant linéaires et sessiles. Les feuilles basales, quant à 

elles, possèdent de longs pétioles et sont pennées à bipennées ou caulinaires. Les fleurs blanches se 
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présentent en grappes allongées (Figure 1). Le fruit, de type siliqué, est profondément entaillé à 

l’extrémité. Les graines, de couleur brun rougeâtre, apparaissent par deux dans chaque gousse. 

Leurs tégument est lisse et brillant, avec un cotylédon blanc, charnu, riche en mucilage et occupant 

la majeur partie de la cellule (Ghante et al., 2011). Morphologiquement, Les graines présentent des 

similitudes avec des graines oléagineuses. L’endosperme dicotylédone constitue environ 80 à 85 % 

de la masse de la graine, tandis que le tégument et l'embryon représentent respectivement 12 à 17 % 

et 2 à 3 %. le tégument est de couleur rouge brique à crème, alors que l'endosperme est jaune (Sheel 

Sharma and Nidhi Agarwal, 2011). 

 

Figure 1. Lepidium sativum (Hussain et al., 2021) 

 Les GC sont petites et lisses, de forme ovale, pointues et triangulaires à l’extrémité, 

d’environ 3 à 4 mm de long, et de 1 à 2 mm de large, de couleur brun rougeâtre (Figure 2). 

Présentent un sillon sur les deux surfaces s'étendant jusqu'aux deux tiers vers le bas et une légère 

extension en forme d'aile sur les deux bords de la graine (El-Salam et al., 2019). 

 

Figure 2. Graines de Lepidium sativum (Shah et al., 2021) 
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2.5 Caractéristiques macroscopiques et microscopiques de L. Sativum 

 

Figure 3 : Caractéristique microscopique de L. sativum 

(A) Graine entière, montrant l’embryon mature et complètement différencié, l’endosperme et le tégument (enveloppe de 

la graine) ; (B) Structure des couches qui enveloppent la graine : l’endosperme, une couche unicellulaire ; et le 
tégument (enveloppe de la graine), composé d’un tégument interne et externe. À noter que le mucilage est généré à 

partir du tégument externe lors de l’imbibition ; (C) Chapeau micropylaire entourant l’extrémité de la radicule ; (D) 

Région chalazale de la graine. Filtre de lumière bleue (C, D) Contraste différentiel (D). Les barres de taille sont 

indiquées pour chaque panneau (Raval and Pandya, 2011). 

La graine de L. sativum est très petite, rouge, ovale et pointue à son extrémité. Elle présente 

un micropyle et un sillon entre les graines, facilement visibles en vue latérale et dorsale (Figure 3). 

En raison de sa très petite taille le schéma est agrandi .En coupe transversale, les graines présentent 

un testa, un radical et un cotylédon. En coupe longitudinale, les graines présentent un testa, un 

radical et un cotylédon. L'embryon présente un cotylédon, un radical et, sur la partie supérieure, des 
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lobes de cotylédon. Ces structures sont nettement visibles sur l'embryon agrandi. La coupe 

transversale du radical montre une fine couche d'épiderme sur la face externe, ainsi qu'un cortex de 

cellules parenchymateuses. L'autre couche est l'endoderme qui recouvre le faisceau vasculaire à 

l'intérieur (Raval and Pandya, 2011). 

2.6 Origine et répartition  

Selon Vaishnavi et al. (2020) le cresson est originaire d'Asie du Sud-Ouest et d'Égypte, mais 

Hussain et al. (2021), l'origine exacte de L. sativum est inconnue, elle se situe probablement en 

Éthiopie et dans les pays voisins, ou en Asie occidentale. La domestication peut avoir eu lieu en 

Asie occidentale. Sa culture était déjà connue depuis l'Antiquité en Grèce et en Italie, et peut-être 

aussi en Égypte. Aujourd'hui, on la cultive partout dans le monde, y compris dans la plupart des 

pays africains, principalement à petite échelle comme plante maraîchère. On la trouve également à 

l'état sauvage, échappée de culture. 

2.7 Culture et écologie  

L. sativum est une plante annuelle de saison fraîche, herbacée et dressée, qui atteint 

rapidement jusqu'à 50 cm de hauteur. ses graines arrivent à maturité en 70 à 90 jours et permettent 

d’obtenir un rendement de 800 à 1000 kg/hectare (Diwakar et al., 2008). Peu exigeante, elle pousse 

aisément dans les régions semi-arides et nécessite peu d’engrais agricoles. Elle s’adapte à divers 

altitudes et peut être cultivée tout au long de l'année. Les principales parties utilisées de L. sativum 

sont les feuilles vertes fraîches, les graines et les pousses (Diwakar et al., 2008, Ramadan and 

Oraby, 2020).  

La plante peut être semée et récoltée plusieurs fois au cours de l'année, en particulier durant 

les mois de novembre, janvier et février qui correspond à la période la plus favorable en climat 

méditerranéen (Singh and Paswan, 2017). Elle préfère les sols légers (sableux), moyens (limoneux) 

et lourds (argileux), et peut accroitre en mi-ombre, voire sans ombrage. Elle nécessite néanmoins un 

sol humide et un léger ombrage afin de limiter les effets de la chaleur (BHUTIA and Parmar, 2014). 

Lorsqu’elles sont trempées dans l'eau, les gaines gonflent et se recouvrent d’un mucilage 

translucide leur conférant un gout particulier. Bien que ses racines et ses graines présentent un 

intérêt économiques, la culture de L. sativum est surtout destinées à l’exploitation des graines (El-

Salam et al., 2019). De nos jours, les GC sont plus populaire auprès des consommateurs et des 
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producteurs en raison de leur goût poivré et de leurs substances bénéfiques pour la santé tels que les 

glucosinolates et les stérols (Tuncay et al., 2011).  

2.8 Composition chimique et nutritionnelle des graines de cresson 

La composition chimique des graines de L. sativum varie selon la variété, les pratiques 

agronomiques, le stade de récolte et les conditions géologiques de la zone de récolte (Singh and 

Paswan, 2017, Ramadan and Oraby, 2020). La présence de nombreux composants a été signalée 

dans les graines de L. sativum, notamment des alcaloïdes, des composés phénoliques, des 

anthraquinones et des glycosides cardiaques, des flavonoïdes, des tanins, des acides benzoïque, 

dihydroxybenzoïque, gallique, chlorogénique, 4-hydroxycoumarique, vanillique et salicylique, du 

pyrogallol, de la catéchine, de la caféine, de l'isoleucine, ainsi que différents alcaloïdes imidazolés, 

par exemple lépidine et semi-lépidine (Sheel Sharma and Nidhi Agarwal, 2011, Al-Snafi, 2019, 

Ramadan, 2020).  

Les graines de L. sativum contiennent des acides aminés essentiels (leucine, valine, lysine, 

phénylalanine, isoleucine, arginine, histidine, thréonine et méthionine) et non essentiels (acide 

glutamique, acide aspartique, glycine, proline, sérine, alanine et tyrosine) (Hekmatshoar et al., 

2022). De plus, les graines ont une teneur élevée en protéines et en lipides, en minéraux et en 

vitamines (vitamines A, C, D, B6 et cobalamine).  

Les graines de L. sativum ont une morphologie semblable à celle des graines oléagineuses et 

peuvent produire 20 à 25 % d’huile (Abo El-Maati et al., 2016, Ramadan and Oraby, 2020), jusqu’à  

25,5 %  selon Sheel Sharma and Nidhi Agarwal (2011) d'huile brun jaunâtre semi-siccative. Selon 

ces dernier, le mucilage des graines, appelé mucilage de GC, est utilisé comme substitut de la 

gomme adragante et de la gomme arabique. Il soulage l'irritation de la muqueuse intestinale en cas 

de dysenterie et de diarrhée. Le mucilage est constitué d'un mélange de cellulose et d'acide uronique 

contenant des polysaccharides dont l'hydrolyse acide produit du L-arabinose, du D-galactose, du L-

rhamnose, de l'acide D-galacturonique et du D-glucose4. 

 

La composition chimique des graines de L. sativum (tableau 1) révèle qu’une faible teneur 

en humidité constitue un indicateur de stabilité, de qualité et de meilleure durée de conservation. 

Une proportion plus élevée de protéines et de lipides indiquent la richesse énergétique de ces 

graines. La répartition en acides aminés témoigne de la valeur nutritionnelle des protéines, ou 

l'acide glutamique et l'acide aspartique apparaissent comme les principaux acides aminés non 
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essentiels. Le tableau 1 met en évidence la richesse minérale des graines de L. sativum. Grace à 

cette composition, cette plante représente une source potentielle de nutriments essentiels tant pour 

l’être humain que pour les animaux (Poy et al., 2015).  

La forte teneur en cendres confirme que les graines de L. sativum représentent une source 

importante de minéraux. Leur composition minérale varie selon les espèces, le potassium (1635,62 

mg/100 g) étant l’élément prédominant. Ces graines de constituent également une source 

significative de calcium (480,72 mg/100 g) et de magnésium (631,06 mg/100 g), deux minéraux 

essentiels au bon fonctionnement musculaire et à la contraction normale des membres et du cœur. 

Par ailleurs, leur teneur en fer contribue à corriger certaines formes légères d’anémie, tandis que le 

phosphore (637,25 mg/100 g) joue un rôle indispensable dans les processus métaboliques de 

l’organisme (Ghante et al., 2011, Singh et al., 2022). 

 

Tableau 1 : Composition nutritionnelle approximative des graines de cresson (Singh et al., 

2022) 

Quantité de nutriments pour 100 g de graines crues de Lepidium sativum L. 

Nutriments Vitamine (à base du poids sec) 

Énergie (kcal) 474 ± 1,06 Vitamine A (μg) 90 
Glucides (g) 30,7 ±1,2 Thiamine (mg) 0,59 
Humidité (g) 2,9 ± 0,1 Riboflavine (mg) 0,61 
Protéine (g) 24,2 ± 0,5 Niacine (mg) 14,30 
Fibres (g) 11,9 ± 0,4 Vitamine C (mg) 10,62 
Lipides (g) 23,2 ± 0,2 Vitamine E (ppm) 258,74 
Cendre (g) 7.1 ± 0.1   

Minéraux (à base du poids sec) Acides aminés essentiels 

Calcium (mg) 480,72 Arginine (g) 4,51 ± 0,03 
Cuivre (mg) 12,51 Histidine (g) 3,87 ± 0,14 

Fer (mg) 28,82 Isoleucine (g) 5,11 ± 0,03 
Manganèse (mg) 46,07 Leucine (g) 8,21 ± 0,01 
Magnésium (mg) 631,06 Lysine (g) 2,66 ± 0,09 
Phosphore (mg) 637,25 Méthionine (g) 0,97 ± 0,02 
Potassium (mg) 1635,62 Phénylalanine (g) 5,65 ± 0,03 

Sodium (mg) 36,25 Thréonine (g) 6,26 ± 0,39 

Zinc (mg) 62,69 Valine (g) 8,04 ± 0,03 

Acides aminés non essentiels Profil des acides gras 

Acide aspartique (g) 9,76 ± 0,03 Acide eicosaénoïque (20:1) 13,40 ± 0,66 
Alanine (g) 4,83 ± 0,02 Acide linoléique (18:2) 8,60 ± 0,38 

Acide glutamique (g) 19,33 ± 0,19 Acide linolénique (18:3) 32,18 ± 0,59 
Glycine (g) 5,51 ± 0,07 Acide oléique (18:1) 30,50 ± 0,16 

Proline (g) 2,69 ± 0,09 Acide palmitique (16:0) 10,30 ± 0,12 
Sérine (g) 4,96 ± 0,09 Acide palmitoléique (16:1) 0,70 ± 0,30 

Tyrosine (g) 5,84 ± 0,38 Acide stéarique (18:0) 1,90 ± 0,19 
  Acide eicosaénoïque (20:1) 13,40 ± 0,66 

Facteur antinutritionnel (brut) 

Phosphore phytinique (mg)  447,2 ± 3.34 
Oxalates (mg) 134 ± 1,00 

La composition en acides gras (tableau 1) montre que l’huile d’GC possède une teneur élevée en 

acide linolénique (32,18 %) ainsi qu’en acide oléique (30,5 %). Un apport important en acide 

oléique est reconnu pour réduire le risque de maladie coronarienne, en lien avec un taux élevé de 
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cholestérol. L’intérêt nutritionnel de l’huile de GC réside surtout dans sa forte proportion La 

composition en acides gras insaturés, notamment grâce à sa richesse en oméga-3, réputé pour leurs 

effets bénéfiques sur la santé. L'acide palmitique représente le principal acide gras saturé, avec une 

concentration de 10,3 ± 0,12 g/100 g d'huile de GC. A l’inverse, l'acide palmitoléique est l'acide 

gras insaturé le moins présent, avec une teneur de 0,70 ± 0,30 g/100 g (Singh and Paswan, 2017).Le 

son des GC possède une forte capacité de retenir l'eau et présente une teneur élevée en fibres 

alimentaires (74,3 %). Lorsque ce son entre en contact avec un liquide biologique du tube digestif, 

la poudre de tégument de cresson absorbe l'eau et gonfle. Cette augmentation de volume est surtout 

liée à la présence de substances mucilagineuses. Comme décrit précédemment, Le mucilage, est un 

mélange de cellulose (18,3 %) et d'acide uronique contenant des polysaccharides. Ainsi, en 

présence d'eau, les chaînes de polyuronides contenant des groupes carboxyles ionisables s'hydratent 

et gonflent, tandis que les micelles de cellulose se dispersent. Le gel obtenu est formé d'un réseau de 

micelles de cellulose hydratées, entre lesquelles se trouvent des chaînes d'uronides plus fortement 

hydratées. Le degré de dispersion dépend en définitive de la taille des micelles de cellulose, de la 

longueur des chaînes et de la proportion de polyuronides hydratés (Sheel Sharma and Nidhi 

Agarwal, 2011). 

2.8.1 Facteurs antinutritionnels dans la graine de cresson (phytate de phosphore et 

oxalates) 

Les composants antinutritionnels sont connus pour réduire la biodisponibilité des nutriments dans 

l'organisme. Le phytate diminue l’absorption des minéraux, altère la digestibilité des protéines en 

formant des complexes protéiques phytique et entrave l'assimilation des nutriments. L'oxalate est 

également connu pour chélater les éléments minéraux, les rendant moins disponibles pour le 

métabolisme et inhibant leur absorption, notamment le fer, le zinc, le magnésium et le calcium (Jain 

et al., 2016, Malhotra et al., 2023). 

2.9 Utilisation pharmaceutique et traditionnelle 

Le cresson alénois est réputé pour sa capacité à atténuer les carences nutritionnelles grâce à 

ses propriétés médicinales (Mohammed et al., 2025). Les vertus thérapeutiques de L. sativum sont 

valorisées dans les civilisations orientales et méditerranéennes depuis l’Antiquité. De nombreuses 

connaissances concernant ses usages proviennent du botaniste andalou Ibn Al-Baytar, qui le 

recommandait notamment contre la lèpre, pour traiter le refroidissement rénal ou pour purifier des 

cheveux. Les graines de L. sativum sont citées dans la médecine ayurvédique et dans la pratique 
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populaire depuis des temps très anciens. Plusieurs études se sont penchées sur ses bénéfices : effets 

positifs sur la consolidation des fractures, traitement de l'asthme bronchique, rôle dans la guérison 

du diabète, activité antihypertensif et contraceptive oral (Ramadan and Oraby, 2020). Il est 

largement employé en médecine alternative pour calmer la toux, traiter les maladies cutanées et 

hépatiques, comme diurétique, pour les désordres gastro-intestinaux, aider à la repousse capillaire, 

favoriser la lactation, ainsi que pour ses propriétés antioxydantes, antihypertensives, anti-

inflammatoires et antidiabétiques (Shambayati et al., 2025, Abdulmalek et al., 2021). 

Les feuilles de cresson se consomment crues ou cuites, tandis que ses graines, fraîches ou 

séchées servent à relever les plats par leur goût poivré. Bouillies, Les graines sont consommées en 

boisson, moulues dans du miel ou en infusion dans du lait chaud. La racine s’utilise en condiment et 

les pousses sont intégrées dans les sandwichs. La pâte de graines soulage les douleurs articulaires et 

l'enflure. Mastiquées, Les graines calment la gorge irritée, l'asthme et les céphalées, prise en grande 

quantité, elles sont utilisées pour provoquer l’avortement. Pilées dans l’eau, elles sont conseillées 

contre le hoquet et les troubles gastriques. On les considère également comme galactogènes, 

emménagogues et laxatives, et elles servent à panser des humains et des animaux (Zia-Ul-Haq et al., 

2012). 

Des études ont montrées que les graines de L. sativum (l'extrait méthanolique) accroissent le 

taux de fibrinogène, influençant la coagulation sanguine. Riches en acides arachidique et linoléique, 

elles améliorent la mémoire. Grace à sa teneuse élevée en fer et protéines, elles augmentent la 

masse maigre. Leur consommation régulière booste l'immunité et à lutter contre de nombreuses 

maladies. Elle agit comme tonique général, augmente la libido. Bénéficie les yeux grâce au carotène 

(Ramadan and Oraby, 2020). 

2.10 Activité pharmacologique de L. sativum 

2.10.1 Activité anti-inflammatoire  

Les graines de L. sativum possèdent des propriétés médicinales, notamment anti-inflammatoires. La 

présence de flavonoïdes, d'alcaloïdes, de glycosides cyanogènes (traces), de tanins, de 

glucosinolates, de stérols et de triterpènes dans les GC contribue à cet effet (Lahiri and Rani, 2020).  

Dans une étude menée par Shadmani et al. (2018), qui ont évalué l’effet des extraits méthanoliques 

de racines de Cissus quadrangularis et de graines de L. sativum, seuls ou en combinaison, chez des 

rats. Les doses administrées oralement étaient de 50, 100 et 200 mg/kg. A 50 mg/kg et notent une 
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activité anti-inflammatoire puissante, proche de celle du diclofénac sodique (100 mg/kg), tandis que 

les doses plus élevées ont montré une activité modérée. 

2.10.2 Activité antibactérienne 

Les plantes médicinales sont considérées comme de nouvelles ressources pour la production 

d'agents pouvant servir d'alternatives aux antibiotiques dans le traitement des bactéries résistantes 

aux antibiotiques (Al-Mariri and Safi, 2014). La croissance de la résistance aux antibiotiques chez 

les souches bactériennes et les effets indésirables des antibiotiques de synthèse offrent une piste 

pour exploiter des plantes à fort potentiel médical dans le traitement des infections bactériennes 

((Hekmatshoar et al., 2022). De nombreuses études ont démontré l'efficacité de l'extrait de L. 

sativum contre les souches bactériennes et les agents pathogènes, ces propriétés antimicrobiennes 

étaient dues à la présence d'isothiocyanate de benzyle (Ramadan and Oraby, 2020). Plusieurs études 

confirme l’intérêt de L. sativum comme alternative naturelle aux antibiotiques, ont particulier contre 

les bactéries résistantes, récapituler par Hekmatshoar et al. (2022) (tableau 2).  

Tableau 2. Activité antimicrobienne de divers extraits de L. sativum (Hekmatshoar et al., 2022) 

Lepidium sativum Activité antimicrobienne 

Extraits de graines à l'éther de 

pétrole, au méthanol et à l'eau 

Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumonae, 

Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa et Candida albicans 

Extrait de graines Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Staphylococcus aureus 

et Bacillus cereus 

Extrait de graines Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enterica, Klebsiella 

pneumoniae et Candida albicans 

Extrait au chloroforme et au 

méthanol 

Escherichia coli, Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, 

Bacillus subtillis, Aspergillus niger, Fusarium oxysporum et 

Fusarium solani 

Extraits à l'éthanol, au 

méthanol et au chloroforme 

Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas 

aeruginosa, Staphylococcus aureus et Shigella sonnie  

Extraits de graines au 

méthanol et à l'acétate d'éthyle 

Rhodococcus equi 

Extraits de plantes entières à 

base d'eau, de méthanol et 

d'éthanol 

Escherichia coli multi résistante aux antibiotiques 

Extrait brut de graines Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus, Bacillus subtilis et deux espèces de champignons 

(Aspergillus niger et Candida albicans) 

Sur la base des résultats obtenus dans une étude menée par Al-Marzoqi et al. (2016), les 

composés actifs d'une même plante peuvent avoir des effets variables sur différents agents 

pathogènes, en fonction de leur concentration. Les bactéries Gram-positives se sont révélées plus 
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sensibles aux extraits de L. sativum que les bactéries Gram-négatives, probablement en raison de 

l’absence de membrane externe, cette dernière jouant un rôle de barrière protectrice chez les Gram-

négatives. En effet, les Gram-positives ne possèdent qu’une seule membrane cellulaire ce qui rend 

leurs structure plus accessibles aux composés actifs. Cette étude suggère que les alcaloïdes et 

terpènes présent dans L.sativum agissent en perturbant la paroi cellulaire, les protéines et la 

synthèse de l’ADN bactérien .leur caractère hydrophobes leur permet de s’insérer dans les 

membranes lipidiques, provoquant une fuite des constituants intracellulaires, en particulier au 

niveau des mitochondries, entrainant ainsi la mort cellulaire. 

2.10.3 Activité anti oxydante et antidiabétique 

Les graines de L. sativum possèdent une activité antiradicalaire DPPH (2,2-diphényl-1-

picrylhydrazyl) élevée, comparable à celle du BHA (butylhydroxyanisole), un capteur de radicaux 

libres standard (Ramadan and Oraby, 2020). 

Le stress oxydatif résultant d’une hyperglycémie chronique entraîne de nombreuses complications 

du diabète et des troubles et dysfonctionnements de différents organes. Dans une étude de 

Doghmane et al. (2021), qui visait à évaluer l’effet hépatoprotecteur des GC dans l’alimentation sur 

la réduction de l’hyperglycémie et des dommages causés par le stress oxydatif chez des rats 

diabétiques, en testant des doses alimentaires de 2% et 5%. Après 28 jours, le groupe recevant 5% 

de graines a montré une meilleure protection en réduisant l’hyperglycémie, le stress oxydatif (baisse 

des malondialdéhyde) et en augmentant le glutathion, avec une amélioration des profils lipidiques et 

hépatiques observée à l’histologie. Ainsi, l’administration de 5% de GC s’avère plus efficace que 

2% pour contrôler le diabète et ses complications chez le rat. 

Mohamed M. Elghazaly (2020) a étudié les effets hypoglycémiants de la poudre de graines de L. 

sativum (20 mg/kg) chez les rats Wistar diabétiques induits par la streptozotocine (STZ, 40 mg/kg). 

L’administration de cresson a permis une baisse significative de la glycémie, des enzymes 

cardiaques et du malondialdéhyde (MDA), tout en augmentant les taux d’insuline et d’enzyme 

antioxydant (Superoxyde dimustase, Glutathion-S-Tranférase, catalase). Ces résultats montrent 

l’efficacité du cresson dans la prévention et la gestion du diabète et de ses complications, 

notamment au niveau du stress oxydatif et de la protection cardiaque. 

Attia et al. (2019) ont évalué les effets hypoglycémiants et antioxydants de l’extrait méthalonique 

des graines de L.sativum chez des rats males albinos rendus diabétiques par l’alloxane. L’induction 

du diabète a entrainé une augmentation de la glycémie, de l’hémoglobine glyquée (HbA1c), des 
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enzymes hépatiques (Alanine aminotransferase (ALAT) et l’aspartate aminotransferase (ASAT), 

Gamma- glutamyltransferase, Alkaline phosphatase), du stress oxydatifs, des lipides sanguins 

(triglycéride, HDL, LDL et cholestérol) et une diminution des antioxydants. Le traitement avec 

L.sativum a permis une réduction significative de la glycémie et une amélioration du profil 

lipidique, des marqueurs antioxydants et des altérations histopathologiques du pancréas. L’extrait a 

ainsi montré une efficacité dans le contrôle du diabète et le stress oxydatif. 

Dans une autre étude Eddouks et al. (2005) ont évalué l’effet hypoglycémiant de l’extrait aqueux 

des graines de L. sativum chez des rats normaux et diabétiques induits par streptozocine. Une 

administration orale unique ou répétée pendant 15 jours à la dose de 20 mg/kg a entrainé une 

diminution significative de la glycémie chez les rats diabétiques et une normalisation des taux de 

glucose après deux semaines de traitement. Une réduction significative a aussi été observée chez les 

rats normaux, sans modification des concentrations d’insuline plasmatique, suggérant un effet 

indépendant de la sécrétion d’insuline.  

Qusti et al. (2016) ont évalué l’effet de l’extrait méthalonique des GC à 20% (p/p) combiné à la 

cannelle chez des rats diabétiques induit par la streptozotocine. Le groupe diabétique non traité a 

présenté une forte augmentation de la glycémie à jeun, du stress oxydatif (peroxyde lipidique), des 

marqueurs rénaux (urée, créatinine, acide urique, albumine urinaire), des électrolytes et des lésions 

histologiques. En revanche, le traitement avec 20% de GC et de cannelle a significativement réduit 

la glycémie et amélioré les paramètres biochimiques et histologiques, les rapprochant des valeurs 

normales. Ces effets sont attribués à l’activité antioxydante des composés phénoliques contenus 

dans les extraits. 

Ramadan et al. (2021) ont évalué aussi les effets des extraits méthanoliques de GC, de feuilles de 

figuier (Ficus carica) et de grenade (Punica granatum) chez des rats diabétiques induits par la 

streptozotocine. Les extraits ont été administrés par voie orale à des doses de 100 et 200 mg/kg 

pendant 5 semaines. Les résultats en montré que les extraits de L. sativum et Ficus carica ont réduit 

significativement la glycémie, les taux de lipides ainsi que les marqueurs hépatiques et rénaux. Une 

réduction marquée de l’HbA1c a été observée à la dose de 200 mg/ kg. L.  

2.10.4 Activité immunostimulante 

Mahassni and Khudauardi (2017) ont évalué l’effet des GC sur le système immunitaire et l’état 

général de souris males Swiss Albino. Un extrait aqueux de graines moulues a été administré par 

gavage pendant 19 à 21 jours à deux doses : faibles (0.5 ml, 4 mg) et élevée (1 ml, 4 mg) tandis que 
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le groupe témoin recevait une solution saline. Les résultats ont montré, par rapport au témoin, une 

augmentation significative du nombre moyen de globules blancs, de l’hémoglobine, du poids 

corporel et de certains organes (foie, reins, rate, poumons, cœur, thymus) chez les souris traitées, 

avec des effets plus marqués dans le groupe à forte dose. Ces résultats suggèrent un effet 

immunostimulant du cresson. 

2.10.5 Activité atténuant les effets de l’hyperthyroïdie 

Mohamed Naguib Ahmed and Ahmed Shelbayeh (2018) ont étudié l’effet de la poudre de GC sur 

l’hyperthyroïdie induite par L-thyroxine chez 36 rats albinos femelles (200+/- 10 g). Les animaux 

ont été répartis en groupes recevant un régime basal enrichi en 5, 10, 15 ou 20% de GC pendant 60 

jours. Les résultats ont montré une amélioration significative des paramètres thyroïdiens (T3, T4, 

TSH), du profil lipidique (Triglycéride, cholestérol total, HDL, LDL) et des fonctions hépatiques et 

rénales (ASAT, ALAT, créatinine, acide urique) avec les meilleurs effets observés à 20% suivis de 

15%. Ainsi, l’ajout de GC à l’alimentation a contribué à réduire les effets de l’hyperthyroïdie et à 

améliorer l’état nutritionnel. 

2.10.6 Activité hypolipidémiante et cardioprotecteur 

Dans une étude de Amawi and Aljamal (2012) visant à examiner les effets de l’extrait de L. sativum 

sur la glycémie et le profil lipidique chez des rats hypercholestérolémiques. Après induction de 

l’hypercholestérolémie avec un régime de 4% de cholestérol, les rats ont reçu 20 mg/kg d’extrait de 

L. sativum par voie orale pendant 4 semaines. Ce traitement a permis de diminuer la glycémie de 

30%, le cholestérol de 22%, les triglycérides de 25%, le LDL de 23% et d’augmenter le HDL de 

32% par rapport au groupe témoin, montrant ainsi un effet bénéfique sur le métabolisme glucidique 

et lipidique  

Salama et al. (2019) ont évalué les effets hypolipidémiants et cardioprotecteurs des GC chez des 

rats nourris avec un régime riche en graisse, comparés à l’atorvastatine (15 mg/kg/jour). Deux doses 

de poudre de GC (10% et 15%) ont été testées. Les résultats montrent que le régime riche en graisse 

a augmenté significativement les taux de CRP, cholestérol total, triglycéride, LDL et a diminué 

l’HDL. Les deux doses de GC ont significativement réduit la CRP et amélioré le profil lipidique. La 

dose de 15% a montré une efficacité comparable à l’atorvastatine, indiquant un fort potentiel 

cardioprotecteur naturel.  
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Mohamed and Safwat (2016) ont évalué l’effet protecteur des GC contre la cardiotoxicité induite 

par 5-fluorouracile (5-FU) chez des rats albinos. Les animaux ont été divisés en trois groupes : 

contrôle (solution saline), 5-FU seul (150 mg/kg/jour, injection au 5e jour) et 5-UF + extrait de GC 

(550 mg/kg/jour par voie orale pendant 8 jours). Le traitement au 5-FU a provoqué une 

augmentation des enzymes cardiaques des marques de stress oxydatif et une altération du profil 

lipidique, traduisant une atteinte cardiaque. En revanche, l’administration de GC a significativement 

réduit ces anomalies et amélioré les marqueurs antioxydant et limité les lésions cardiaques, 

démontrant son potentiel cardioprotecteur et anti-inflammatoire. 

2.10.7 Activités prokinétiques et laxatives 

L'extrait méthanolique de graines de L. sativum a révélé des propriétés prokinétiques et laxatives 

chez des souris, effets partiellement inhibés par l'atropine. Sur des préparations isolées de l’intestin 

de souris et de cobaye, l’extrait a induit des effets stimulants dépendant de la concentration, 

notamment au niveau du jéjunum et de l'iléon. Ces effets ont été bloqués en présence d'atropine, 

suggérant que l’action prokinétique et laxative de L. sativum chez la souris est médiée par un 

mécanisme cholinergique (Ramadan and Oraby, 2020). 

2.10.8 Activités antiasthmatiques  

Les graines de L. sativum ont été impliquées dans le traitement de l'asthme. L’effet 

bronchodilatateur des GC sur le bronchospasme induit chez le cobaye a été exploré. L’extrait 

éthanolique et ses fractions (éthyl acétate, n-butanol, méthanol) ont été testés à différentes doses, et 

la fraction n-butanol a montré une protection hautement significative contre le bronchospasme 

provoqué par l'aérosol d’histamine et d’acétylcholine. Son efficacité a été comparable à celle des 

médicaments de référence tel que le Kétotifène (1mg/kg) et à l’atropine sulfate (2 mg/kg) utilisés 

comme standards. Les résultats confirment le potentiel du L. sativum comme agent 

bronchodilatateur naturel (Mali et al., 2008). 

2.10.9 Activités anticancéreuses 

L’extrait méthanolique de L. sativum a été étudié par R and P.K (2022). Pour ses propriétés 

antioxydantes et anticancéreuses sur les cellules cancéreuses mammaires MCF-7. Deux types 

d’extraits (Soxhlet et l’extrait méthanolique brut) ont été testés à différentes concentrations, 

montrant une toxicité dose-dépendante sur les cellules cancéreuses. Les valeurs de Cl50 obtenues 

étaient de 136,75 µg/ml et 88,49 µg/ml, respectivement comparées à 8,72 µg/ml pour la quercétine 
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standard. À leurs concentrations de CI50, les valeurs correspondantes de cytométrie en flux basée 

sur le pourcentage de mort cellulaire étaient de 31,5 ± 3 % et 32,4 ± 5,6 %, tandis que celles de la 

quercétine étaient de 36,9 ± 7,4 %. Une synergie dans la mort cellulaire a été observée pour une 

combinaison d’extraits de L. sativum et de quercétine. Ce qui suggère un potentiel pour une thérapie 

combinée. Dans une autre étude menée par  Mahassni and Al-Reemi (2013) a démontré que l’extrait 

aqueux de L. sativum exerce un effet cytotoxique significatif sur les cellules cancéreuses 

mammaires humaines MCF-7, principalement grâce à la présence d’isothiocyanates, en particulier à 

l'isothiocyanate de benzyle. Cet effet a été temps et dose-dépendant, avec une diminution nette de la 

viabilité cellulaire, tandis que les cellules normales sont beaucoup plus résistantes à l’extrait. Ces 

résultats suggèrent un potentiel intéressant de cet extrait naturel pour inhiber la croissance des 

cellules cancéreuses du sein. 

2.10.10 Activités ostéoprotectrice 

Dans une étude de Abdallah et al. (2020) qui visait a évalué l’effet ostéoprotecteur des graines de L. 

sativum chez des rates ovariectomisées, à deux doses (50 et 100 mg/kg), en comparaison avec le 

17β-estradiol comme étalon de référence positif. Les résultats ont montré que l’extrait de L. sativum 

réduit la perte de masse osseuse (compression fémorale) et augmente les biomarqueurs de formation 

osseuse comme la LDH (lactate déshydrogénase) et l’ostéocalcine. Il a également amélioré les 

activités antioxydantes, réduit les peroxydes lipidiques et limite les marqueurs de résorption 

osseuse. La caractérisation des métabolites suggère que les glucosinolates, les lignanes, les 

coumarines, les acides phénoliques et les alcaloïdes interviennent de manière synergique dans ces 

effets anti-ostéoporotiques. 

Arafa and El-kholey (2021) ont examiné l’effet des GC sur l’ostéoporose induite par la 

prednisolone chez 60 rats femelles albinos (200+/- 10g). Les animaux ont été répartis en un groupe 

témoin, un groupe positif (ostéoporose) et quatre groupes recevant des régimes contenant 2.5%, 5%, 

7.5% et 10% de poudre de GC pendant 6 semaines. Les résultats ont montré une amélioration 

significative de la densité minérale osseuse, des niveaux de calcium et de phosphore sériques, ainsi 

qu’une amélioration des fonctions hépatiques et rénales par rapport au groupe ostéoporotique non 

traité. L’effet le plus marqué a été observé avec un taux de 7.5% de GC, indiquant leur potentiel en 

prévention et traitement de l’ostéoporose. 

2.10.11 Activité antianémique 

Shehata (2021) a évalué l’effet de biscuits enrichis en graines entières de cresson et en fruits de 

physalis sur l’anémie ferriprive chez les rats. Les biscuits ont été préparés en remplaçant la farine de 
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blé par 5 ou 10% de graine entières de cresson et 10% de fruits de physalis. La formule contenant 

10% de graine entières de cresson et 10% de fruits de physalis ont présenté les niveaux les plus 

élevés en fer, vitamine C, protéines et activité antioxydante, en plus d’être la plus appréciée 

sensoriellement. Chez les rats anémiques, ces biscuits ont entrainé une amélioration significative de 

l’hémoglobine, du fer sérique, de la ferritine, des protéines et du glucose sanguin, ainsi qu’une 

meilleure accumulation de fer dans la rate et le foie, avec une régénération de la moelle osseuse. 

Ces résultats montrent que l’incorporation de 10% de graine entières de cresson et 10% de fruits de 

physalis dans les biscuits pourrait aider à prévenir ou corriger l’anémie. 

2.10.12 Activité néphroprotectrice 

Nasef and M. Khateib (2021) ont étudié les effets thérapeutiques de la poudre de GC sur la 

néphropathie induite par la gentamicine chez des rats diabétiques. Trente rats males ont été répartis 

en deux groupes : un groupe témoin et un groupe atteint de néphropathie induite. Ce dernier a 

ensuite été subdivisé en sous-groupes recevant des régimes enrichis en poudre de GC à 5%, 7.5% et 

10% pendant 45 jours. Les résultats ont montré une réduction significative des taux de glucose, des 

marqueurs de la fonction hépatique et rénale, du stress oxydatif, et une augmentation des enzymes 

antioxydantes. Le groupe recevant 10% de poudre de GC a présenté les meilleures améliorations. 

En conclusion, les GC possèdent des propriétés hypoglycémiantes et protectrices pour les reins chez 

les rats diabétiques traités à la gentamicine. 

Abdel-Baky (2019) a évalué l’effet modulateur de l’extrait aqueux de graines de L. sativum (300 

mg/kg) sur la néphrotoxicité induite par le nitrite de sodium (50 mg/kg) chez des rats males. Les 

résultats montrent que le nitrite de sodium augmente significativement les taux de sodium, chlorure, 

calcium, urée et acide urique, tout en diminuant le potassium sérique. L’administration de L. 

sativum a atténué ces altérations en améliorant les niveaux d’enzymes antioxydantes et en réduisant 

le stress oxydatif, suggérant un effet protecteur sur la fonction rénale. 

2.10.13 Activité hépatoprotectrice 

Une étude de Abuelgasim et al. (2008) a évalué l’effet de L. sativum contre les lésions hépatiques 

induites par le tétrachlorure de carbone (ccl4) chez 20 rats albinos. Les animaux ont été répartis en 

quatre groupes : témoin, ccl4 seul, et ccl4 + L. sativum aux doses de 400 mg/kg de poids vif. Après 

10 jours le ccl4 a provoqué une augmentation significative des enzymes hépatiques et de la 

bilirubine, ainsi que des lésions histologiques sévères. En revanche, les rats traités avec L. sativum a 
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exercé un effet protecteur contre la toxicité hépatique induite par le ccl4, surtout à la dose de 400 

mg/kg.  

Dans une autre étude réalisée par Rabia et al. (2024) en Algérie, qui visait à évaluer l’effet 

hépatoprotecteur de l’extrait méthanolique de L. sativum contre la toxicité hépatique induite par des 

doses élevées de paracétamol chez la souris. Les animaux ont été répartis en quatre groupes : 

témoin, paracétamol seul, extrait méthanolique de GC (200mg/kg) + paracétamol, et extrait 

méthanolique de GC (400 mg/kg) + paracétamol. L’évaluation histologique a révélé que 

l’administration de l’extrait de L. sativum a permis de réduire les lésions hépatiques causées par le 

paracétamol, avec une amélioration notable de la structure du foie. Ces résultats suggèrent un 

potentiel effet protecteur du foie de L. sativum. 

2.11 Effets de L. sativum sur le poulet de chair 

2.11.1 Effets sur les performances de croissance et la digestibilité 

Dans le but d’évaluer le rôle de L. sativum comme additifs alimentaires en tant qu’alternative à 

l'oxytétracycline comme promoteur de croissance. Une étude de AL-Bawi et al. (2019) a évalué 

l’effet de différentes concentrations de graines de L. sativum (1, 2 ou 3 g/kg) comme additif 

alimentaire comparé à l’oxytétracycline sur les performances du poulet de chair. Les résultats 

montrent que les groupes recevant les doses de 2 et 3 g/kg ont significativement amélioré le gain de 

poids et l’indice de consommation, avec des performances comparables ou supérieures à 

l’antibiotique.  

Dans une autre menée par Shoukary (2019) qui ont évalué l’effet de l’ajout de GC (0.5%, 1% et 

1.5%) dans l’alimentation de coqs d’un mois sur 5 semaines sur les performances de croissance, les 

caractéristiques de la carcasse et le comportement des poulets de chair. Les résultats montrent que la 

supplémentation à 1% a eu les meilleurs effets, améliorant le poids vif, le gain de poids, la 

consommation d’aliment, l’efficacité alimentaire ainsi que les indices comportementaux. Elle a 

aussi augmenté significativement les taux de protéines et de globulines sériques, et amélioré le 

rendement économique des poulets.  

2.11.2 Effets hypoglycémiant et hypolipidémiant 

Shawle et al. (2016), dans leurs étude qui avait pour but d’évaluer l’effet de l’ajout de GC dans 

l’alimentation de poulets de chair à différents taux : 0% (témoin), 0.75%, 1.5 % et 2.25 % jusqu’à 
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l’âge de 42 jours. L’inclusion de cresson a amélioré significativement l’ingestion alimentaire, le 

gain de poids, ainsi que certains paramètres sanguins (hémoglobine, volume globulaire, nombre de 

globules rouges) et a réduit la glycémie, les triglycérides et le cholestérol, sans effet négatif sur la 

santé des volailles. Le meilleur niveau recommandé était de 0.75% pour optimiser les performances 

et la santé des poulets. 

2.12 Toxicité 

Les études de toxicité des extraits méthanoliques de L. sativum chez la souris et des extraits 

éthanoliques chez le rat n'ont montré aucun symptôme de toxicité ou de mortalité. Cependant, un 

gain significatif de poids corporel chez les souris a été rapporté après l'administration d'extrait 

méthanolique pendant une durée prolongée (90 jours) à raison de 100 mg/kg par jour. Des effets 

similaires ont été rapportés après l’administration d’extrait méthanolique chez le rat. Par 

conséquent, L. sativum semble être sans danger (Ghante et al., 2011). Cependant, Adam (1999) a 

évalué la toxicité des graines de L. sativum chez des rats albinos Wistar. Un régime contenant 2% 

de GC était non toxique, le régime à 10% était toxique mais non létal, tandis que celui de 50% 

pendant 6 semaines était létal, entrainant une baisse du taux de croissance et des lésions au niveau 

de l’intestin, du foie et des reins. Des cas d’anémie et de leucopénie ont été observés, associés à des 

altérations des activités des enzymes hépatiques (ASAT, ALAT) et des niveaux de protéines, 

cholestérol, urée et autres constituants sériques. Cette toxicité peut être expliquée par la présence de 

composés antinutritionnels, tels que les tanins, l'acide oxalique, les composés cyanogènes et l'acide 

phytique dans les graines de L. sativum (Singh and Paswan, 2017). 
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3.1 Composition chimique 

Bien que les graines et l'huile de graines de L. sativum aient suscité un vif intérêt ces 

dernières années, la composition, les propriétés physicochimiques et les activités biologiques de son 

huile de graines originaire d'Afrique du Nord restent encore relativement peu explorées (Rezig et 

al., 2022). 

L'huile de graines de cresson (HGC) est une bonne source de macrominéraux et 

d'oligoéléments tels que le calcium, le cuivre, le fer, le magnésium, le manganèse, le phosphore, le 

potassium, le sodium et le zinc (Tableau 3).  

Tableau 3. Composition nutritionnel de l’huile de graines de cresson (Musara et al., 2020) 

Composition nutritionnelle 

Cendres (%)  4,25–15,07 α-Tocophérol (mg/100 g)  14,64–17,19 

Calcium (mg/100g)  266,3 β-tocophérol (mg/100 g)  0,10 

Carbone (%)  27,56 ƴ-Tocophérol (mg/100 g)  10,88–87,74 

β-carotène (mg/100 g)  371,8 δ-tocophérol (mg/100 g)  6,74–111,5 

Cuivre (mg/100g)  5,73 Lipides totaux (%)  28,03 

Fibres brutes (%)  6,75 Glucides totaux (%)  32,8 

Protéines brutes (%) 2.45–24.18 Zinc (mg/100g)  6,99 

Hydrogène (%)  4,62 Sucre constitutif 

Fer (mg/100g)  8,31 Arabinose (%)  11,02–19,40 

Lutéine (mg/100 g)  39,9 Fructose (%)  6,80 
Magnésium (mg/100g)  339,2 Fucose (%)  0,31 

Manganèse (mg/100g)  2,00 Galactose (%)  4,70–8,80 

Humidité (%)  3,92–13,45 Galactose A (%)  6,95–8,00 

Azote (%)  1,81 Galactose A + glucose A (%) 8,23 

Phosphore (mg/100g)  608,6 Glucose (%)  1,00–2,41 

Potassium (mg/100g)  1236,5 Glucose A (%)  1,27–6,7 

Sodium (mg/100g)  19,65 Mannose (%)  0,73–38,9 

α-Tocophérol (mg/100 g)  14,64–17,19 Rhamnose (%)  1,90–11,8 

β-tocophérol (mg/100 g)  0,10 Xylose (%)  9,06 

ƴ-Tocophérol (mg/100 g)  10,88–87,74 α-Tocophérol (mg/100 g)  14,64–17,19 

Plusieurs acides aminés et acides gras (Tableau 4) ont été identifiés à partir de l’HGC, 

notamment des acides aminés essentiels tels que l'histidine, l'isoleucine, la leucine, la lysine, la 

méthionine, la phénylalanine, la thréonine, le tryptophane et la valine (Zia-Ul-Haq et al., 2012). Les 

principaux acides gras présents dans l'huile de graines de L. sativum sont l'acide oléique (18,5 % à 

30,6 %), l'acide α-linoléique (10.9 % à 30,1 %) et l'acide α-linolénique (32,1 % à 35,6 %) (Moser et 

al., 2009, Nehdi et al., 2012, Zia-Ul-Haq et al., 2012, Rezig et al., 2022). Les constituants des acides 

aminés et des acides gras ainsi que d'autres propriétés physicochimiques de l'huile de graines de L. 

sativum font de l'HGC une source précieuse de ces nutriments. Les profils bioactifs variés des huiles 

de graines de L. sativum font de cette espèce un excellent choix pour les aliments fonctionnels et les 

applications nutraceutiques. 
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Tableau 4. Composition en acides aminés et en acides gras de l'huile de graines de L. sativum 

(Musara et al., 2020) 

Acide Lepidium sativum (%)  

Acide aminé essentiel   

Histidine  3,87 Acide heptadécanoïque  0,05 

Isoleucine  4,19 Acide 6-hepténoïque  0,05 

Leucine  7,03 Ester méthylique de l'acide hexadécanoïque  9,83 

Lysine  5,98 Acide 9,12-hexadécadiénoïque  1,10 

Méthionine  0,51 Acide 7,10-hexadécadiénoïque  44,4 

Phénylalanine  5,39 Acide 7,10,13-hexadécadiénoïque  9,90 

Thréonine  3,76 Acide hexadécadiénoïque  0,04 

Tryptophane  0,92 Acide 15-méthyl hexadécanoïque  4,30 

Valine  6,21 Acide lignocérique  0,41 

Acide aminé conditionnellement essentiel Acide linoléique  7,60–12,9 

Arginine  3,44 Acide α-linoléique  29,3–30 

Cystéine  0,21 Acide α-linolénique  32,1–34,4 

Glycine  5,08 Acide myristique  0,11 

Proline  4,63 Acide myristoléique  0,04 

Tyrosine  2,88 Acide 8-nonynoïque  0,08 

Acide aminé non essentiel Acide 9,12-octadécadiénoïque  0,40 

Alanine  4,59 Acide 13,16-octadécadiénoïque  0,20 

Acide aspartique  12,07 Acide 10-octadécénoïque  1,40 

Acide glutamique  24,29 Acide 11-octadécénoïque  15,5 

Sérine  4,18 Acide 7-octadécynoïque  0,20 

Acide gras  Ester méthylique de l'acide octadécadiénoïque  12,4 

Acide arachidique  2,10–3,92 Ester méthylique de l'acide octadécanoïque  5,00–20,8 

Acide béhénique  0,60–0,99 Ester méthylique de l'acide octadécatriénoïque  26,71 

Acide caprique  0,10 Acide oléique  18,5–30,6 

Acide cyclopropanepentanoïque, 2-undécyle 0,20 Acide palmitique  9,03–10,3 

Acide décanoïque  0,04 Acide palmitoléique  0,15–0,70 

Acide 13-docosénoïque  0,10 Acide pentadécanoïque 0,05 0,05 

Acide dodécanoïque  0,04 Acide pentadécénoïque  0,04 

Acide eicosénoïque  11,07 Acide stéarique  1,90-3,28 

Acide eicosaénoïque  13,40 Acide 15-tétracosénoïque  5,70 

Acide eicosadiénoïque  0,30-0,71 Acide tétracosanoïque  0,90 

Acide eicosatriénoïque 0,45-0,62 Acide tétradécanoïque, 12-méthyl  0,07 

Ester méthylique de l'acide eicosénoïque 5,65 Acide triacontanoïque  0,09 

Acide érucique  3,00–4,51 4-tridécén-6-yne  0,10 

Acide gondoïque  11,1-12,01 Acide undécanoïque  0,07 

Acide hénéicosanoïque  1,30 Acide vaccénique  1,30–1,40 

Une alimentation riche en huiles de graines de L. sativum fournira l’équilibre indispensable 

entre oméga-6 et oméga-3. De même, Diwakar et al. (2008)  ont soutenu que l’HGC est plus stable 

grâce à la présence d'un rapport plus équilibré entre acides gras monoinsaturés (AGMI) et AGPI et 
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à une concentration élevée en antioxydants dans l'huile. La composition en acides gras de l’HGC est 

intéressante d'un point de vue nutritionnel en raison de sa teneur élevée en acides gras insaturés, 

notamment en acide gras oméga-3, bénéfique pour la protection contre les maladies 

neurodégénératives. 

D'autres composés phytochimiques isolés de l'huile de graines de L. sativum comprennent 

les huiles essentielles, les flavonoïdes, les isoflavonoïdes et les phytostérols (tableau 4) (Musara et 

al., 2020). La teneur en acide érucique, fréquente chez les Brassicacées, était inférieure à 5 % et 

conforme aux normes de l'Organisation Mondiale de la Santé pour la teneur en acide érucique des 

huiles alimentaires (Diwakar et al., 2009).  

L’HGC est très riche en acide oléique qui est un nutriment bioactif dont la capacité à 

traverser la barrière hémato-encéphalique a été démontrée. Il contribue ainsi à prévenir et/ou à 

traiter les troubles neurologiques, tels que la maladie d'Alzheimer et la maladie de Parkinson, qui 

deviennent plus fréquents avec l'âge (Rezig et al., 2022).  

3.1.1 Métabolites secondaires 

3.1.1.1 Teneur en tocophérols  

Selon Moser et al. (2009), L'HGC contenait des quantités élevées de tocophérols gamma (γ) (1422 

ppm) et de tocophérols delta (δ) (356 ppm) (voir figure 4), mais des quantités minimes de 

tocophérols alpha (α) et beta (β) (21 ppm et 0 ppm respectivement). 

 

Figure 4. Structures chimiques des α, β, γ et δ tocophérols présents dans les huiles de cresson 

(Moser et al., 2009) 

Ce taux exceptionnellement élevé de tocophérol pourrait faire de l'HGC une source industrielle 

prometteuse d’antioxydant naturel. En effet, la concentration totale en tocophérols dans l'HGC 

atteint 1799 ppm. A titre de comparaison, la majorité des huiles végétales brutes contiennent 
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généralement moins de 1000 ppm de tocophérols totaux, à l'exception des huiles de maïs (1175 

ppm) et celle de coton (1000 ppm) (Moser et al., 2009). 

Les tocophérols sont reconnus pour leur rôle majeur dans la prévention de la dégradation oxydative 

des acides gras polyinsaturés présents dans la plupart des plantes, grâce à leurs propriétés lipophiles 

et à leur nature antioxydante  (Rezig et al., 2022). 

Selon Saloua et al. (2009), parmi les différents tocophérols, l'α-tocophérol est le plus apprécié pour 

la consommation humaine et animale en raison de sa forte activité biologique. Cependant, le γ-

tocophérol présente une capacité antioxydante supérieure à celle de l'α-tocophérol. 

3.1.1.2 Teneur en phytostérols  

Les phytostérols également appelés cholestérols végétaux, doivent leur nom à leur grande similitude 

structurale avec le cholestérol. La présence d’un groupement méthyle (campestérol) ou éthyle 

(sitostérol) supplémentaire en position C-24 ou encore d’une double liaison supplémentaire en 

position C-22 (brassicastérol ou stigmastérol) les distingue du cholestérol. Ces composés ont 

récemment suscité un vif interet scientifique en raison de leurs propriétés hypolipémiantes, anti-

athérogènes et immunomodulatrices. De plus, les phytostérols sont capables de franchir la barrière 

hémato-encéphalique et de s'accumuler dans le cerveau, ce qui leur confère un rôle potentiel dans la 

modulation des voies cérébrales impliquées dans les processus neurodégénératifs (Sharma et al., 

2021). 

Les principaux phytostérols identifiés dans l'HGC sont le sitostérol (5,82 mg/g), le campestérol 

(3,95 mg/g) et l'avénastérol (3,44 mg/g). Parmi les autres stéroïdes détectés figurent le cholestérol 

(0,50 mg/g), le stigmastérol (0,30 mg/g), le dihydrolanostérol (0,25 mg/g) et l'amyrine (0,16 mg/g)  

Comme pour la majorité des huiles végétales, le principal phytostérol présent dans l’HGC est le 

sitostérol. La concentration totale en phytostérols dans cette huile est de 14,41 mg/g, ce qui dépasse 

largement la fourchette habituelle observée dans la plupart des huiles végétales, généralement entre 

1 et 5 mg/g. Il est également à noter que l'huile de cresson ne contient aucune trace de 

brassicastérol, un composé qui présente habituellement entre 5 et 20 % des phytostérols des huiles 

provenant d'autres plantes de la famille des Brassicacées, comme l’huiles de colza, de canola ou de 

moutarde (Moser et al., 2009) (Figure 5) 
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Figure 5. Structures chimiques des phytostérols présents dans les huiles de cresson (Moser et al., 

2009) 

3.1.1.3 Teneurs totales en polyphénols et flavonoïdes 

Grâce à leur diversité chimique, les composés phénoliques phytochimiques ont la capacité de 

protéger les cellules contre l’oxydation. De plus, les polyphénols sont reconnus non seulement pour 

leurs bienfaits potentiels sur la santé, mais aussi pour leur aptitude à prévenir diverses maladies 

chroniques, notamment le cancer et l'hypertension artérielle. Ils jouent également un rôle important, 

les polyphénols, qu’ils soient d’origine naturelle ou synthétisés, aident efficacement à combattre les 

maladies neurodégénératives et le vieillissement cérébral. À ce jour, aucune étude n'a examiné les 

teneurs totales en polyphénols et flavonoïdes de l'HGC (Rezig et al., 2022). 

3.2 Propriétés physicochimiques de l'huile de graines de cresson  

3.2.1 Propriétés physiques de l'huile de graines de cresson  

3.2.1.1 Couleur 

La coloration de toute huile influence l’attraction du consommateur et l’acceptabilité du produit. 

L’huile de cresson présente une teinte jaune pâle due à la présence de pigments de chlorophylle et 

de caroténoïdes, qui sont parfois extraits involontairement lors du processus d’extraction de l’huile 

(Zia-Ul-Haq et al., 2012, Singh and Paswan, 2017). Diwakar et al. (2009) ont étudié les propriétés 

physicochimiques de l’HGC obtenu par différente méthodes : pression à froid, solvant, et CO2 

supercritique. Ils ont observé que la couleur de l'huile extraite par Soxhlet était d’un jaune foncé, 



Chapitre III : Huile de Lepidium sativum 
 

34 
 

tandis que celle obtenue par pression à froid avait une teinte jaune claire. Par conséquent, la teinte 

plus foncée de l'huile extraite par solvant, pourrait être due aux pigments extraits avec l'huile. 

3.2.1.2 Viscosité 

La viscosité de l’HGC varie entre 53,8 à 64,3 (tableau 5). L’HGC pressée à froid est plus visqueuse 

que celle extraite par les autres méthodes. L'augmentation de la température d'extraction accroit 

initialement la viscosité, mais au-delà d’une certaine température, celle-ci diminue. Il a été 

démontré qu'un pH élevé, un faible pourcentage d'eau, un faible taux de graines, ainsi que des 

températures d'extraction modérées, conduisent à une viscosité élevée dans l'extrait de L. sativum. 

La viscosité influence le comportement d'écoulement des produits et est un critère important dans la 

formulation de produit liquide ou semi-solide (Singh and Paswan, 2017). 

Tableau 5. Propriétés physicochimiques des graines de cresson extraites par diverses méthodes 

d'extraction (Diwakar et al., 2009) 

Caractéristiques Huile pressée à 

froid 

Huile extraite au 

Soxhlet 

Huile extraite au 

CO2 supercritique 

Rendement en huile (% poids sec) 12,6 ± 0,87a 21,54 ± 1,32c 18,15 ± 1,20b 

Indice de réfraction (nDt)1 1,47 ± 0,001 1,47 ± 0,003 1,47 ± 0,002 

Densité (g/ml)2 0,91 ± 0,001 0,90 ± 0,001 0,91 ± 0,001 

Viscosité (η)3 64,3 ± 0,90a 55,5 ± 0,37b 53,8 ± 0,6b 
Indice de peroxyde (méquiv) peroxyde/kg 

d'huile) 

0,70 ± 0,13a 4,09 ± 0,16c 2,63 ± 0,81b 

Acide gras libre (% oléique) 0,28 ± 0,02a 0,39 ± 0,04b 1,52 ± 0,28c 
Indice de saponification (mg KOH/g) 178,85 ± 0,46a 182,23 ± 0,73c 174 ± 0,82b 

Insaponifiable (g %) 1,65 ± 0,24a 1,39 ± 0,10b 1,16 ± 0,30c 

Indice d'iode (g d'I2 absorbé/100 g) 122 ± 0,70a 131 ± 3,26b 123 ± 1,68a 
Chaque valeur est une moyenne ± écart type de trois déterminations. Les valeurs d'une même ligne avec des exposants 

alphabétiques différents présentent une différence significative à p < 0,05. 
1nDt est l'unité de l'indice de réfraction (nD) pour la lumière de longueur d'onde égale à 589,3 nm à une température t = 

24 °C. 2Détermination directe au pycnomètre à 33 °C. 
3Viscosité déterminée à 25 °C MPa s−1. Données compilées à partir de : (Diwakar et al., 2009) 

3.2.1.3 Indice de réfraction 

Les valeurs élevées de l'indice de réfraction (allant de 1,47 ± 0,03 à 1,47 ± 0,08) reflètent un degré 

important d’insaturation dans ces huiles. Cet indice offre également des informations essentielles 

sur la pureté des huiles. Chaque huile possède une plage spécifique de valeurs pour cet indice, et un 

écart entre les valeurs mesurées et les normes établies peut suggérer une falsification de l'huile (Zia-

Ul-Haq et al., 2012). L'indice de réfraction de l’HGC se situe dans la gamme des huiles 

comestibles, ce qui en fait un bon candidat pour renforcer le développement de nouveaux produits 

(Singh and Paswan, 2017). 
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3.2.1.4 Densité spécifique 

La densité des GC (0,91) est proche de la densité du lait, ce qui suggère que les boissons peuvent 

être facilement enrichies avec la poudre de GC, permettant ainsi la formulation de diverses santé 

intégrant ces GC (Singh and Paswan, 2017). 

3.3 Propriétés chimiques de l'huile de graines de cresson  

Les propriétés chimiques aident à déterminer la stabilité de l’huile de GC et des produits 

mélangés développés. Cela aide également à déterminer la durée de conservation des produits 

alimentaires. 

3.3.1 Acides gras libres et indice de peroxyde 

Les taux d’acides gras libres (AGL) et l’indice du peroxyde (IP) de l’HGC obtenue par pression à 

froid sont plus faibles que ceux des huiles extraites par solvant ou au CO2 supercritique (Tableau 

5). L’AGL de l’huile extraite au CO2 supercritique est plus élevé que celui de l’huile extraite par 

pression à froid ou par la méthode de Soxhlet. Cette dernière implique des températures élevées 

(60–80°C), ce qui peut expliquer l’élévation de l’IP. La réduction des AGL, améliore la stabilité de 

l’huile à température ambiante (25 ± 2°C). Les AGL de l’HGC (tableau 5) restent bas comparés à 

ceux d’autres huiles végétales en particulier en acide oléique (Singh and Paswan, 2017). Les AGL 

peuvent provenir d’une hydrolyse chimique (due à l’humidité) ou hydrolyse enzymatique (via les 

lipases). les faibles AGL indiquent une huile de bonne qualité, riches en triglycérides, ce qui est 

recherché pour les huiles alimentaires (Zia-Ul-Haq et al., 2012). L’IP faible dans l’HGC pressé à 

froid reflète une plus grande résistance  au rancissement oxydatif à température ambiante (Singh 

and Paswan, 2017). 

3.3.2 Indice d'iode 

L’indice d'iode (II) permet d’évaluer le degré d'insaturation d'une huile ou d'une graisse, en se 

basant sur la quantité d’acides gras insaturés qu’elle contient. L’huile extraite par pression à froid 

ou avec du CO2 supercritique présente un II généralement plus bas que celle obtenue par extraction 

au solvant (Tableau 5). Cette différence est due à la présence plus importante d’acides gras 

insaturés à longue chaine, comme les oléfines, notamment les caroténoïdes et les scalènes. L’huile 

extraite par solvant contient aussi une quantité notable de caroténoïdes totaux que l’huile pressée à 
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froid. Ainsi, la teneur plus élevée en caroténoïdes pourrait expliquer l’II élevée dans l’HGC extraite 

au solvant (Singh and Paswan, 2017). 

3.3.3 Indice de saponification 

L’indice de saponification correspond à la quantité de milligrammes d'hydroxyde de potassium 

(KOH) nécessaire pour saponifier 1 g de graisse ou d'huile. Il reflète le poids moléculaire moyen ou 

longueur de chaîne des acides gras présents. Un indice élevé signifie une forte proportion d’acides 

gras à faible poids moléculaire. Pour l’HGC, cet indice varie entre 174,00 et 182,23, ce qui suggère 

une teneur modérée en acides gras de haut poids moléculaire, comparé à l'huile de palme (196-205), 

d'olive (188-196), de tournesol (186-196), de soja (188-195) et de carthame (186-196). Ainsi, cet 

indice est pertinent pour la fabrication ou l’enrichissement de divers produits (Diwakar et al., 2009) 

. 

3.3.4 Matière insaponifiable 

Les matières insaponifiables comprennent des pigments, la chlorophylle et des composés 

hétérocycliques. Leur teneur dans l’HGC varie de 1,16 à 1,65 g/100 g selon la méthode 

d’extraction, une valeur plus élevée que celle mesurée dans l’huile de sésame (1,2%), le melon 

blanc (1,1%), le maïs (0,92%), le coton (0,52), la palme (0,34%), l'arachide (0,33), le palmiste 

(0,22), et huile de noix de coco (0,09). Cette richesse s’explique par la présence de lignane (29,4 

%), de fibres brutes (16,5 %), de protéines (24,3 %) et de minéraux (5,4 %) dans les GC (Singh and 

Paswan, 2017). 

3.4 Activités biologiques  

3.4.1 Activité antioxydante 

L'huile de graines et les extraits de L. sativum présentent un fort potentiel antioxydant, 

principalement en raison de leur richesse en composés phénoliques, de tocophérols et phytostérols. 

Parmi ses composés, les tocophérols jouent un rôle majeur en tant que piégeurs de radicaux libres, 

ce qui limite l'oxydation de l'huile. Ces substances participent à la prévention de certaines 

pathologies et ont une fonction nutritionnelle importante, notamment en tant que source de vitamine 

E. La teneur élevée en tocophérols dans l'HGC pourrait justifier son intérêt pour les produits 

diététiques ou biomédicaux (Ramadan and Oraby, 2020). 
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Par ailleurs, L'HGC contient des antioxydants naturels comme les vitamines A et E et l'eugénol, 

capables de protéger les cellules contre les radicaux libres et de prévenir l'oxydation ainsi que le 

rancissement (Singh and Paswan, 2017). 

Adera et al. (2022) ont révélé l'activité antioxydante de l’huile en mesurant sa capacité à neutraliser 

le peroxyde d'hydrogène (H₂O₂), un sous-produit toxique de la cellule. L'activité antioxydante 

(DPPH (2,2-diphényl-1-picryhydrazyle)) de l'huile de graines s'est avérée significativement 

supérieure à celle de l'extrait d'huile de feuilles, suggérant que l'huile de graines pourrait posséder 

de meilleures activités biologiques, une meilleure qualité d'huile et de potentielles applications 

pharmacologiques.  

3.4.2 Activité antibactérienne 

Plusieurs études antérieures confirment l’effet antibactérien de l’huile de GC. Almuhayawi et al. 

(2023) ont exploré l’activité antimicrobienne de l’huile de L. sativum, en particulier contre 

Staphylococcus aureus. Les résultats ont montré une zone maximale d’inhibition de 23 mm et une 

concentration minimale inhibitrice (CMI) efficace (80µg/ml), suggérant que cette huile pourrait être 

utilisée pour contrôler les infections bactériennes. L’amarrage moléculaire des composés d'HGC à 

révéler que la quercétine extraite a démontré une forte affinité pour les cibles génétiques de S. 

aureus. 

Dans une autre étude visant à démontrer les activités antibactérienne, antioxydante et anti-

inflammatoire de l’huile de GC. Alqahtani et al. (2019) ont testé l’huile extraite par hydro 

distillation contre plusieurs pathogènes : Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli, 

Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enterica, Klebsiella pneumoniae et Candida albicans. Les 

bactéries et les champignons testés ont été sensibles à l’huile, dont la CMI était de 47,5 mg/ml, à 

l'exception de S. enterica, qui présentait une CMI plus élevée de 90 mg/ml. L’huile a montré aussi 

une forte activité antioxydante et anti-inflammatoire.  

3.4.3 Activité hypolipidémiante  

Les triglycérides sanguins ont tendance à endommager les cellules endothéliales vasculaires, 

entraînant des maladies cardiaques. Une alimentation riche en graisses entraîne une augmentation 

des taux de triglycérides due à l'hydrolyse de ces derniers par la lipoprotéine lipase, ce qui accentue 

l'accumulation hépatique. Youssef et al. (2014) ont étudié l’effet de l’ajout d’HGC (à 25, 50 et 75 

%) dans le régime de rats hyperlipédimique, les résultats ont montré une diminution significative 
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des triglycérides, du cholestérol total, du LDL, du VLDL et des enzymes hépatiques (ASAT et 

ALAT) avec une légère augmentation du HDL. Ces effets pourraient être liés à plusieurs 

mécanismes : la richesse de l’HGC en AGPI qui réduisent la synthèse hépatique des acides gras et 

triglycérides. La présence des tocophéroles (α, β, δ) et de composés phénoliques qui ont des effets 

antioxydant qui protège les lipides sanguins de l’oxydation et améliore le métabolisme lipidique. 

Cette diminution peut être due aussi à une activité élevée de la lipoprotéine lipase plasmatique, une 

enzyme impliquée dans l'hydrolyse des triacylglycérols plasmatiques ou à une réduction de 

l’excrétion du cholestérol grâce à une meilleure utilisation des acides biliaires. 

3.4.4 Activité anti-inflammatoire 

Alqahtani et al. (2019), dans leur travail concernant l'activité anti-inflammatoire de l'HGC extraite 

par Soxhlet en utilisant l'éther de pétrole comme solvant. Ces auteurs ont démontré la présence 

d'une protection concentration-dépendante de la membrane des globules rouges humains (GRH) par 

l'huile de graines de L. sativum. Les niveaux de protection observés étaient de 21 %, 11 % et 7 % 

pour des concentrations respectives de 300, 200 et 100 mg/ml. Comparés à un médicament standard 

(diclofénac Na), les pourcentages d'inhibition de l'hémolyse étaient significativement plus élevés, 

avec une stabilisation membranaire de 65 %, 63 % et 61 % aux concentrations respectives de 300, 

200 et 100 mg/ml. Testées à 75 mg/ml, 150 mg/ml et 300 mg/ml, l'huile de graines de L. sativum a 

diminué la production de NO (monoxyde d’azote) par les macrophages de 56 %, 66 % et 69 %, 

respectivement. La valeur de la CI50 (concentration inhibitrice moyenne) était de 60 mg/mL, ce qui 

indique une activité anti-inflammatoire intéressante de l'huile de graines de L. sativum. 

3.5 Huile de graine de cresson dans l’alimentation du poulet de chair 

Dans la littérature, plusieurs études ont évalué l’effet de la poudre comme un additif naturel 

potentiel pour améliorer la santé des poulets de chair et contribuer à la production de produits 

avicoles plus sains pour les consommateurs (Negm et al., 2025). Cependant, peu d’étude ont évalué 

l’effet de l’HGC sur les performances et les paramètres du poulet de chair. Une seule expérience 

seulement ayant entamé le sujet mais elle visait à évaluer les effets de l’ajout d’huile de graine de 

citrouille et de cresson (0.5% d’huile de graine de citrouille ou 0,5% de HGC ou un mélange de 

0.25% de chacune) dans l’alimentation des poules pondeuses sur leurs performances physiologiques 

et productives. Les résultats ont montré que les deux huiles séparément ou en mélange ont 

significativement amélioré : la production d’œufs, la masse d’œufs, les paramètres biochimiques 
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(cholestérol, triglycérides), les paramètres antioxydants, les réponses immunitaires (globuline, 

lymphocytes, hétérophiles) et la composition en acides gras des œufs (acide oléique, linoléique). 

3.6 Toxicité 

Dans une étude pour évaluer la toxicité aigüe et subchronique des graines et des feuilles de 

cresson menée par Datta et al. (2011), sur rats Wistar adultes. Des doses de 0,5 à 5 g/kg ont été 

administrées pendant 72 h sans causer de symptômes toxiques ni de mortalités. Dans l’étude 

subchronique, 1% à 10% de poudre de graine ont été données durant 14 semaines. L'alimentation 

avec de la poudre de graines de L. sativum n'a entraîné aucune mortalité, et aucune modification 

significative de la prise alimentaire, de la prise de poids, du poids relatif des organes, des 

paramètres hématologiques ou des modifications macroscopiques et microscopiques des organes 

vitaux n'a été observée entre le groupe expérimental et le groupe témoin. Ces résultats ont montré 

qu'une alimentation aiguë et subchronique de graines de L. sativum pendant 14 semaines n'a produit 

aucun effet toxique chez les rats mâles et femelles. Par conséquent, les graines de L. sativum 

peuvent être considérées comme non toxiques et sûres. 
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I.1 Matériels 

I.1.1 Lieu d’expérimentation 

Notre travail a été réalisé dans un bâtiment d’élevage avicole au niveau d’une exploitation privée 

« Volaille de l’Est », située dans la commune de Nechemaya à 25 km du chef-lieu de la wilaya de 

Guelma. Cette ferme constituée de deux bâtiments d’élevage dont la position est disponible sur 

Google-Maps (photo 1) est facilement accessible à partir de la route Nationale 21 (Guelma-Annaba). 

 

Photo 1 : lieu de déroulement de l’expérience (Satellite-Google-Maps) 

I.1.2 Bâtiment et conditions d’élevage 

Le bâtiment d’élevage est de forme rectangulaire d’une longueur de 48,98 m, une largeur de 11,89 m 

soit une surface de 582,37 m2pour une capacité totale de 5000 poulets de chair. 
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Les températures contrôlées par un thermo-hygromètre électronique placé dans l’aire de vie 

des oiseaux, ont été maintenues à 31-33 °C pendant la première semaine, puis progressivement 

réduites de 2 °C par semaine jusqu'à 20-22 °C grâce à des éleveuses à gaz butane.  

L’humidité relative est quotidiennement mesurée par le thermo hygromètre, elle a été 

généralement comprise entre 30 et 55 %. Le bâtiment doté de 06 fenêtres de 1m2 chacune est équipé 

de 03 extracteurs d’air (10000 m3/h). L'éclairage était assuré 24h/24 par des ampoules de 60 Watts 

connectées à un variateur programmé à 40 lux. 

Les mangeoires standards et abreuvoirs appropriés à chaque phase d’élevage ont été répartis 

uniformément dans la surface d’élevage.  

 I.1.3 Les animaux 

L'étude a porté sur cent quarante-quatre (144) poussins de souche Cobb 500, âgés d'un jour. Les 

poussins ont été vaccinés contre la maladie de Newcastle, la bronchite infectieuse et la maladie de 

Gumboro conformément au calendrier sanitaire recommandé. Les poulets de chair étaient élevés sur 

litière de paille avec une densité de 60 poussins par m² en phase de démarrage (de 1 à 15 jours), 

ensuite de 30 par m² en phase de croissance (du 15e au 35e jour) et enfin de 15 par m² en phase de 

finition (du 35e au 42e jour). 24 heures avant l’arrivée des poussins, les boxes destinés aux lots 

expérimentaux ont été préparées assurant des facteurs de microclimat optimums et la mise en place 

d’une litière à base de paille hachée (photo 2), renouvelée périodiquement et utilisée pendant toute 

la durée d’élevage (photo 3) 

 

Photo 2. Préparation des boxes avant l’arrivée des poussins (photo personnelle) 
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Photo 3. Les poulets à différents tranches d’âge : à l’âge de 12 jours (à gauche) et à l’âge de 40 jours d’âge 
(à droite) (photo personnelle) 

I.2 Méthodes 

           Cette étude qui s’est déroulée sur la période Mai-Juin 2024, nous a permis de déterminer les 

rations alimentaires expérimentales, les contrôles et mesures des facteurs de croissances, des 

paramètres biochimiques et des caractéristiques de carcasses, appuyés par une étude statistique. 

 I.2.1 Régimes alimentaires expérimentaux 

Les GC ont été achetées auprès d’un herboriste sis dans la wilaya de Guelma, les graines ont été 

ensuite lavées et séchées à l’air libre avant d’être pressées sous froid pour donner l’huile de GC. 

Les régimes alimentaires ont été formulés par le logiciel UFFDA. Les traitements alimentaires 

ont été les suivants : T0 : régime de base comme groupe témoin ; T1 : régime de base + 0,25 % d'huile 

de graines de cresson (HGC) ; T2 : régime de base + 0,50 % HGC ; et T3 : régime de base + 0,75 % 

HGC comme rapporté par El-Saadany et al. (2022). L'aliment a été distribué sous forme émiettée tout 

au long des périodes de démarrage de croissance et de finition pour faciliter l'ingestion. Tous les 

poulets de chair ont été nourris à volonté pour assurer un développement rapide jusqu'à l’obtention 

du poids commerciale. Avant le début de notre expérience, les 108 oiseaux assignés aux groupes de 

traitement HGC ont reçu un régime d'adaptation de trois jours contenant 0,1 % d’HGC.  

Les aliments ont été préparés et mélangés quotidiennement (photo 4), selon les 

recommandations nationales. L'eau était disponible à volonté et la distribution des aliments 

expérimentaux a débuté le 7eme jour, après la phase d'adaptation. 
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Photo 4. Préparation journalière de l’aliment (photo personnelle) 

 I.2.2 Extraction de l’huile 

Dans cette étude, l'huile de cresson a été extraite par pression à froid, une méthode respectueuse de 

l'environnement qui réduit l'utilisation de solvants toxiques et donne des produits de consommation 

sûrs et naturels (Ramadan, 2020). Le procédé consistait à écraser et à comprimer les graines à l'aide 

d'une vis conique. Les graines ont été pressées à froid et l'huile extraite a été forcée à travers un tube 

perforé. La farine restante a été expulsée par une ouverture calibrée. Une centrifugeuse a ensuite été 

utilisée pendant 15 minutes pour séparer l'huile des débris végétaux (photo 5). L'huile a été filtrée et 

conservée à 4 °C (Almuhayawi et al., 2023). 

 

Photo 5. L’huile de Lepidium sativum avant la centrifugation (à gauche) et après la centrifugation (à 
droite) (photo personnelle) 
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 I.2.3 Formules alimentaires  

Les régimes alimentaires ont été préparés pour répondre au besoins des poulets de chair dans chaque 

phase d’élevage (Tableau 6).  

 

Tableau 6. Composition des régimes expérimentaux au cours des trois phases 

de l'expérience 

Paramètre Phase 

 Démarrage croissance finition 

Ingrédients 

Maïs  

Tourteaux de soja 

Son de blé 

Calcaire 

Premix Vitamino-Mineral 1 

Phosphate bicalcique 

 

62 

20 

11 

5 

1 

1 

 

60 

22 

11 

5 

1 

1 

 

65 

22 

6 

5 

1 

1 

Chemical composition (% MS) 

MS 

Protéines brutes 

Fibres brutes  

EM ( Kcal) 

Lipides 

Phosphore  

Méthionine  

Lysine  

83.9 

15.9 

3.35 

2708 

2.89 

0.61 

0.26 

0.82 

83.9 

16.7 

3.39 

2690 

2.83 

0.62 

0.27 

0.87 

83.9 

16.3 

2.95 

2792 

2.87 

0.57 

0.28 

0.86 
ÉM : Énergie métabolisable, MS : Matière sèche. 1Apports par kg d'aliment : vitamine A : 300 000 UI, 

vitamine D3 : 75 000 UI, vitamine E : 2 000 UI, vitamine B1 : 100 mg, vitamine K : 200 mg, vitamine 

B2 : 190 mg, vitamine B5 : 300 mg, vitamine B6 : 200 mg, vitamine B12 : 1 200 μg, niacine : 1 300 

μg, acide folique : 20 mg, Ca : 200 g, Na : 42 g, P : 80 g, méthionine : 45 g, lysine : 20 g.  

 I.2.4 Contrôles et mesures 

Tous les poussins ont été pesés le 7e jour afin de déterminer leur poids corporel initial, puis chaque 

semaine jusqu'à l'âge de 42 jours. La consommation alimentaire quotidienne moyenne (CAQM) a été 

calculée en soustrayant la quantité d'aliment restante de la quantité totale d'aliments distribuée chaque 

jour. Les paramètres suivants ont été calculés : le gain de poids quotidien moyen (GPQM) et l'indice 

de conversion alimentaire (IC) ont été calculés à partir de la consommation alimentaire et du gain 

moyen. À J42, les oiseaux ont été pesés afin de calculer le poids vif moyen et l'uniformité, en fonction 

du nombre d'oiseaux se situant à moins de 10 % de la moyenne du groupe. Huit poussins de chaque 

groupe dont le poids était proche de la moyenne ont été sélectionnés et mis à jeun pendant 12 heures 

avant d'être sacrifiés dans un abattoir local pour analyse des paramètres biochimiques et de la carcasse 

(Yang et al., 2018). L’indice de consommation est calculé à partir de la formule suivante : 

IC = Quantité d’aliment consommé (g) / Gain de poids vif (g) 
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 - Les mortalités ont été enregistrées quotidiennement et ont été pris en considération lors du calcul 

de l’indice de consommation et du gain moyen quotidien. 

TM (%) = Nombre de sujets morts / Nombre de sujets mis en place 

 I.2.5 Paramètres biochimiques 

Des échantillons sanguins ont été prélevés au moment du saignement dans des tubes héparinés 

étiquetés (nom du groupe, numéro de l'animal) et centrifugés pendant 10 minutes à 3 000 tr/min. Les 

sérums ont ensuite été prélevés et transférés dans des tubes secs portant les mêmes codes 

d'identification. Ces tubes ont été congelés avant d'être transférés au laboratoire d'analyses médicales 

via une glacière isotherme équipée de plaques eutectiques. Les échantillons de sérum ont été analysés 

par colorimétrie. Les analyses ont été réalisées avec des kits commerciaux (Spinreact®) sur un 

spectrophotomètre biochimique semi-automatique Kenza Max Biochemistry (photo 6). Les 

paramètres suivants ont été mesurés : glucose, triglycérides, cholestérol, lipoprotéines de haute 

densité (HDL), lipoprotéines de basse densité (LDL), acide urique, créatinine, aspartate 

aminotransférase (ASAT), alanine aminotransférase (ALAT), protéines totales, albumine et 

globuline, comme indiqué par Bueno et al. (2017). Les Méthodes d’analyses (Biomaghreb, 2007) ont 

été effectuées au niveau de laboratoire d’analyse situé à Ain Smara (Constantine).  

 

Photo 06 : Semi-automate Kenza Max Biochemistry (photos personnelles) 

I.2.5.1 Mesure de la glycémie  

Principe de la méthode enzymatique colorimétrique (GOD - PAP) 

Le glucose est oxydé par la glucose-oxydase en gluconate et en peroxyde d’hydrogène selon 

l’équation suivante : 
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Glucose + O2+ H2O                                 Acide gluconique +H2O2 (peroxidase) 

 

2 H2O2 + Phenol + 4 Amino-antipyrine                                 Quinonimine +4 H2O 

L’intensité de la couleur formée est proportionnelle à la concentration du glucose dans 

l’échantillon testé. 

Réactifs 

R1 

Tampon 

1 Pipettes tampon pH 7    100 mmol/l  

Phénol                                0.3 mmol/L       

R2  

Enzyme 

Glucose oxidase (GOD)        10000 U/L 

Peroxidase (POD)                   1000 U/L 

4-Aminoantipyrine (4-AF)      2.6 mmol/L 

     GLUCOSE CAL standard glucose                      100 mg/dL 

 

Condition du test 

Longueur d’onde : 505 nm (490-550) 

Température et durée d’incubation : incuber 10 mn à 37°C ou 30 mn à température ambiante 

Cuve : 1 cm de chemin lumineux 

I.2.5.2 Mesure de la cholestérolémie 

Principe de la méthode enzymatique colorimétrique (CHOD- POD) 

Le cholestérol est dosé après hydrolyse enzymatique et oxydation. L'indicateur quinonemine 

est formé à partir de peroxyde d'hydrogène et de 4-aminoantipyrine en présence de phénol et de 

peroxydase. 

Cholesterol ester + H2O                                     Cholesterol + Acides gras 

 

Cholesterol +O2                                               4-Cholestenone + H2O2 

 

2H2O2 + Phénol + 4-Aminophenazome                                 Quinonimine + 4H2O 

 

La quantité de ce colorant rouge, la quinonimine, formée est proportionnelle à la concentration 

en cholestérol.  

CHE 

CHOD 

POD 

POD 

GOD 
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Réactifs 

R1 

Tampon 

1 Pipettes tampon pH 6,9        90 mmol/L 

Phénol                                      26mmol/L 

R2 

Enzymes 

Cholesterol esterase (CHE)           300 U/L 

Cholesterol oxydase (CHOD)        300 U/L 

Peroxydase (POD)                        1250 U/L 

4-Aminophenazome (4-AF)                0.4 mmol/L 

R3 CHOLESTEROL CAL Standard : cholestérol                          200 mg/dL 

Condition du test : 

Longueur d’onde : 505 nm (490-550) 

Température et durée d’incubation : incuber 5 mn à 37°C avant lecture. 

Cuve : 1 cm de chemin lumineux 

I.2.5.3 Mesure de la triglycéridémie 

Principe de la méthode colorimétrique enzymatique (GPO- PAP) 

Les triglycérides incubés avec de la lipoproteine-lipase (LPL) libèrent du glycérol et des 

acides gras libres. Le glycérol est phosphorylasé par du glycérophosphate (GPO) et de l’ATP en 

présence de glycérol kinase (GK) pour produire de glycerol-3-phosphate (G3P) et de l’adenosine-5-

diphosphate (ADP). Le G3P est alors transformé en dihydroxiacétone phosphate (DAP) et en 

peroxyde d’hydrogène (H2O2) par le GPO. 

Au final le peroxyde d’hydrogène (H2O2) réagit avec du 4-aminophénazone (4-AF) et du p-

chlorophénol, réaction catalysée par la peroxydase (POD) ce qui donne une couleur rouge : 

 

Triglycerides + H2O                                            Glycerol + Acidesgraslibres 

 

Gylcérol + ATP                                         Glycérol -3-P + ADP 

 

Glycérol-3-Phosphate + O2                                                   H2O2+ Dihydroxyacétone-P 
 

H2O2 + Amino-4-Antipyrine + chloro-4-phénol                                     Quinonimine +H2O 

 

L’intensité de la couleur formée est proportionnelle à la concentration des triglytricérides 

présentes dans l’échantillon testé. 

LPL 

Péroxydase 

 

Glycérol-3- Phosphate oxydase 

Glycérokinase, Mg ++ 

 



I. Matériels et méthodes 
 

48 
 

Réactifs  

R1 

Tampon 

1 Pipettes tampon pH 7,2 50 mmol/l 

P-chlorophénol          2mmol/L 

R2 

Enzymes 

Lipoprotéine lipase  150 000U/L 

Glycérolkinase (GK)              800 U/L 

Glycerol-3-oxydase (GPO)    4000 U/L 

Peroxydase (POD)                  440 U/L 

4-Aminophenazone (4-AF)    0.7 mmol/L 

ATP                                        0.3 mmol/L 

TRIGLYCERIDES CAL Glycérol                      200 mg/dL 

 

Conditions du test  

Longueur d’onde : 505 nm (490-550) 

Température et durée d’incubation : incuber 5 min à 37°C ou 10 min à 25°C. 

Cuve : 1 cm de chemin lumineux 

I.2.5.4 Mesure du cholestérol- HDL  

Principe de la méthode 

Les lipoprotéines de basse densité (LDL et VLDL) et les fractions de chylomicrons sont précipitées 

quantitativement par ajout d'acide phosphotungstique en présence d'ions magnésium. Après 

centrifugation, la concentration en cholestérol de la fraction HDL (lipoprotéines de basse densité de 

cuisse), présente dans le surnageant, est déterminée à l'aide du kit Cholestérol. 

Réactifs 

Acide phosphotungstique 13,9 mmol/l  

Chlorure de magnésium pH 6,2 490 mmol/l 

 

Conditions du test  

Température et durée d’incubation : incuber 5 minutes à 37°C. 

I.2.5.5 Mesure du cholestérol- LDL  

Principe de la méthode 

Détermination directe du taux sérique de LDLc (cholestérol à lipoprotéines de basse densité) sans 

prétraitement ni centrifugation de l'échantillon 

Le test se déroule en deux étapes.  

 1º Élimination des lipoprotéines non-LDL  
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                                                                       CHE 

Esters de cholestérol  Cholestérol + Acides gras 

                                                                    CHOD 

Cholestérol + O2   Cholesténone + H2 O2 

                                                                       Catalase 

2 H2 O2   2H2 O + O2 

  2º Mesure du LDLc  

                                                                       CHE 

Esters de cholestérol  Cholestérol + Acides gras 

 

                                                                     CHOD 

Cholestérol + O2   Cholesténone + H2 O2 

POD 

2 H2 O2 + TOOS + 4-AA  Pigment Quinone + 4H2 O 

 

L'intensité de la couleur formée est proportionnelle à la concentration en LDLc dans l'échantillon. 

Réactifs 

R1 
Tampon 

1 Pipettes tampon pH 7                          50 mmol/l 
Cholestérol estérase (CHE)                    ≥600 U/L 

Cholestérol oxydase (CHOD)      ≥500 U/L 

Catalase                                ≥600 KU/L 

TOOS                                      2 mmol/L 

R2 

Enzymes 

1 Pipettes tampon pH 7                          50 mmol/l 

4-Aminoantipyrine (4-AA)                     4 mmol/L 
Peroxydase (POD)                                   ≥ 4 KU/L 

HDLc/LDLc CAL Calibrateur. Sérum humain lyophilisé 

 

Conditions du test  

Longueur d’onde : 600 (590-700) nm 

Température et durée d’incubation : Mélanger et incuber 5 min à 37ºC 

Cuve : 1 cm de chemin lumineux 

I.2.5.6 Mesure de l’ASAT (GOT) 

Principe de la méthode cinétique (IFCC) 

       Détermination cinétique de l’activité aspartate aminotransferase. La réaction est initiée 

par addition de l’échantillon du patient au réactif. Le schéma réactionnel est le suivant : 

 

  
 GOT 
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2oxoglutarate + L-Aspartate                              Glutamate + oxaloacetate 

 

Oxalocetate + NADH +H+                                Malate + NAD+ 

Le taux de diminution de la concentration en NADH est déterminé par photométrie est 

directement proportionnel à l’activité l’Aspartate Aminotransférase dans l’échantillon. 

Réactifs  

R1 
Solution Tampon 

1 Pipettes tampon PH 7.8 à 30°C           80 mmol/L 

Solution Tampon L- aspartate             200 mmol/L 

R2   
Substrat 

NADH                                                   0.18 mmo/L 

LDH                                                       800 U/L  

MDH                                                      600 U /L 

Oxoglutarate                                           12 mmol/L 

 

Conditions du test  

Longueur d’onde : 340 nm  

Température : incuber 20 minutes à température ambiante. 

Cuvette : 1 cm de chemin lumineux 

Réglage du zéro : air ou eau distillée 

I.2.5.7 Mesure de l’ALAT (GPT) 

Principe : la méthode cinétique (IFCC)  

L’alanine aminotransférase (ALT) initialement appelé transaminase glutamique pyruvique 

(GPT) catalyse le transfert réversible d’un groupe de L-Alanine et d’alpha-cétoglutarate vers la 

formation de glutamate et pyruvate. Le pyruvate produit est réduit en lactate en présence de lactate 

déshydrogène (LDH) et (NADH) : 

 

L-Alanine +02 𝛼-cétoglutarate                              glutamate + pyruvate 

  

Pyruvate + NADH + H+                                 lactate + NAD+ 

La vitesse de réduction et de la concentration en NADH au centre, déterminée 

photométriquement, est proportionnelle à la concentration catalytique L’ALT dans l’échantillon. 

 

 

MDH 

ALT 

LDH 
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Réactifs 

R1 

Tampons  

1 Pipettes tampon ph 7.8               100 mmol/L 

L-Alanine                                        500mmol/L 

R2 

Substrat- 

 

NADH                                          0.18mmol/L 

Lactate déshydrogéné (LDH)         1200U/L 

𝛼 −Cètoglutarate                            15mmol/L 

 

Condition du test  

Longueur d’onde : 340 nm  

Cuvette : 1 cm de chemin lumineux 

Réglage du zéro : air ou eau distillée 

I.2.5.8 Mesure de la créatininémie 

Principe de la méthode cinétique colorimétrique 

Le test de la créatine est basé sur la réaction de la créatinine avec le picrate de sodium. La 

créatinine réagit avec le picrate alcalin en formant un complexe de couleur rouge l’intervalle de temps 

choisi pour les lectures permet d’éliminer une grande partie des interférences connue pour la méthode. 

L’intensité de la couleur formée et proportionnelle à la concentration de la créatinine présente dans 

l’échantillon testé. 

Réactifs  

R1   Réactif picrique  Acide picrique                 17.5      mmol/L 

R2   Réactif alcalinisant Hydroxyde de sodium      1.6      mmol/l L 

Créatinine cal  Standard créatinine             2         mg/dL 

 

Condition du test  

Longueur d’onde : 492 nm (490-510) 

Cuvette : 1 cm de chemin lumineux 

I.2.5.9 Mesure du taux de l’acide urique  

Principe de méthode Enzymatique colorimétrique (Uricase-PAP) 

 L’acide urique est oxydé par l’uricase à l’allantoïne et le peroxyde d’hydrogène (2H2𝑂2) qui 

en présence de peroxydase (POD), 4-aminophénazone (4-AF) et 2-4 Dichloro-phenol-sulfonate 

(DCPS) forme un composé rosacé : 
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Acide urique +2 H2O+O2                                             allantoïne +CO2+2H2O2 

 

2H2O2+4-aminophénazone +4-AF+DCPS                                         quinoneïmine+4H2O 

L’intensité de la quinoneïmine rouge formé est proportionnelle à la concentration de l’acide 

urique présente dans l’échantillon testé 

Réactifs 

R1 

Tampon 

Tampon phosphate pH 7.4                                50 mmol/L 

2-4 diclorophenolsulphonate(DCPS)                 4 mmol/L 

R2 

Enzyme 

Uricase                                                               70 U/L 

Peroxidase(POD)                                               660 U/L 

4- Aminophénazone                                          1 mmol/L 

ACIDE URIQUE CAL Patron primaire de détection d’acide urique     6mg/dL 

 

Condition du test  

Longueur d’onde : 510 nm (490-550) 

Température : Incuber 5 min à 37 °C ou 10 min à 20-25 °C. 

Cuvette : 1 cm de chemin lumineux 

I.2.5.10 Mesure du taux des protéines totales  

Principe de la méthode colorimétrique  

Les protéines sériques forment en milieu alcalin un complexe coloré dont l'intensité est 

proportionnelle à celle des protéines de l'échantillon (réaction de Biuret). 

Réactifs 

R1 

réactif alcalin 

Tartrate de potassium et de sodium                12 mmol/L 

Hydroxyde de sodium                                    0,6 mmol/l 

 Iodure de potassium                                       30 mmol/l 

R2 

réactif colorant 

Coopersulfate (Nocive)                                   0,6 mol/l 

UREA CAL Albumine bovine                                              5 g/dl 

                                                                          50 g/I 

 

Condition du test  

Longueur d’onde : 546 nm  

Température : Mélanger et incuber quelques minutes à +20 - 25°C. 

Cuvette : 1 cm de chemin lumineux 

I.2.5.11 Mesure de l’albuminémie 

Principe de la méthode BCG 

L'albumine, en solution tamponnée, réagit avec le vert du bromocrésol (BCG) pour former un 

complexe de couleur rouge. 

 

Uricase 

POD 
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Réactifs 

R1 
 

Vert de bromocrésol                 0,14 g/l  
Tampon succinate                     75 mml/l 
Brij                                            7 ml/l 

R2 
Standard 

Albumine bovine                        50 g/l  
                                                   724μml/l 

Condition du test  

Longueur d’onde : 628 nm  

Température : Le réactif BCG doit être porté à une température de 15 à 25 °C avant utilisation. 

 Mélanger et lire après 5 minutes la densité optique de l'échantillon et de l'étalon par rapport au blanc.  

Cuvette : 1 cm de chemin lumineux 

 I.2.6 Caractéristiques de la carcasse 

L’abattage a été effectué au niveau de l’abattoir avicole industriel SARL-NAP situé dans la zone 

industriel de Oued Zimba,Commune de Belkheir, Guelma (photo 7). 

Nous avons mesuré les paramètres suivants sur la carcasse : poids vif, poids de la carcasse 

plumée, poids de la carcasse éviscérée, poids du gras abdominal et poids des organes comestibles 

(foie, gésier et cœur), prélevés immédiatement après l’abattage. Le rendement en carcasse, organes 

comestibles et gras abdominal a ensuite été calculé.  

       Poids carcasse  

Rendement en carcasse =                                           ⤬ 100      

                                                          Poids vifs  

 

                                          Poids de l’organe 

Proportion de l’organe =                                     ⤬100 (Kouatcho et al., 2015). 

                                       Poids vif 
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Photo 7. Les poulets arrivés à l’abattoir industriel (photo personnel) 

I.2.7 Analyses statistiques 

Les données relatives à toutes les variables de réponse des différentes phases de l’essai ont été 

analysées selon un plan d’analyse entièrement randomisé avec quatre traitements alimentaires et trois 

réplicats par traitement. La distribution des données obtenues a d’abord été évaluée à l’aide du test 

de normalité d’Agostino-Pearson. Les données paramétriques ont ensuite été comparées par analyse 

de variance à un facteur (ANOVA), puis par le test de comparaison multiple de Tukey. Ces analyses 

ont été réalisées selon la procédure ANOVA générale du logiciel Minitab 17 (Minitab Inc., 

Pennsylvanie, États-Unis). La signification statistique a été fixée à p<0,05 et les résultats ont été 

exprimés sous forme de moyenne ± erreur standard. 
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II.1 Performances de croissance  

Le pourcentage d'homogénéité à 42 jours pour les quatre lots variait entre 93 % et 95 %, ce 

qui témoigne d'une bonne maîtrise technique de l'élevage. Le tableau 7 présente les effets moyens 

des différentes doses d'HGC testées sur le poids vif, le gain de poids quotidien moyen (GPQM), la 

consommation alimentaire quotidienne moyenne (CAQM), l'indice de consommation (IC) et le taux 

de mortalité (TM) des poussins sur cinq semaines. 

Des différences significatives ont été enregistrées dans les valeurs du poids vifs, des GPQM, 

CAQM et de l’IC.  

Tableau 7. Effet de l’incorporation de différents niveaux d’huile de graines de cresson sur les performances de croissance 

des poulets de chair au cours des trois phases de l’expérience. 

Phases Paramètres Traitements 

T0 T1 T2 T3 P<0.05 

Démar PV initial. g (J7) 

1ere S (J7 to J15) 

Poids vif, g 

GPQM, g 

CAQM, g 

IC  

TM, % 

132.95 

281.70±11.30a 

21.20±1.08a 

41.90±1.16a 

1.97±0.06a 

0 

136.78 

265.00 

±12.90ab 

18.20±1.15ab 

36.34±2.04b 

1.99±0.04ab 

0 

138.93 

241.10±13.00 

ab 

14.60±2.31ab 

34.41±0.87b 

2.35±0.21b 

0 

138.90 

222.78±9.49b 

11.90±1.73b 

34.02±0.99b 

2.85±0.26b 

0 

 

 

** 

* 

** 

* 

croissa 2ème  (J15 to J2) 

Poids vif, g 

GPQM, g 

CAQM, g 

IC  

TM, % 

3ème S(J21 to J28) 

Poids vif, g 

GPQM, g 

CAQM, g 

IC  

TM, % 

4èmeS (J28 to J35) 

Poids vif, g 

GPQM, g 

CAQM, g 

IC  

TM, % 

 

652.80±21.00a 

51.00±2.31a 

67.08±4.78a 

1.26±0.16 

3.33 

 

943.30±39.70 

41.50±1.15c 

97.28±8.81 

2.34±0.25a 

0 

 

1443.10±46.50 

71.40±0.57 

142.24±3.84 

1.99±0.11 

0 

 

511.30±24.00b 

35.20±1.15b 

62.57±3.79ab 

1.77±0.25 

0 

 

925.70±40.70 

59.20±2.89b 

90.10±10.40 

1.52±0.15b 

3.33 

 

1435.80±47.80 

72.90±2.32 

138.15±2.71 

1.89±0.05 

0 

 

488.70±16.50b 

35.40±1.15b 

57.62±2.85ab 

1.62±0.16 

0 

 

1009.30±34.00 

74.30±1.15a 

84.47±9.97 

1.13±0.09b 

0 

 

1527.20±43.20 

73.60±1.15 

137.94±3.63 

1.86±0.26 

3.33 

 

489.30±21.40b 

39.40±2.31b 

51.88±3.60b 

1.32±0.09 

0 

 

895.60±38.10 

57.90±0.57b 

76.06±7.95 

1.31±0.14b 

3.33 

 

1375.60±53.80 

68.70±2.31 

130.98±5.76 

1.90±0.19 

0 

 

*** 

** 

NS 

NS 

 

 

NS 

*** 

NS 

** 

 

 

NS 

NS 

NS 

NS 

finition 5èmeS (J35 to J42) 

Poids vif, g 

GPQM, g 

CAQM, g 

IC  

TM, % 

 

1834.50±53.20 

55.90±1.10b 

151.17±1.82 

2.70±0.14 

0 

 

1827.60±57.20 

55.90±2.20b 

156.59±2.20 

2.80±0.09 

0 

 

1939.50±48.70 

68.90±2.89a 

154.76±2.27 

2.62±0.17 

0 

 

1832.80±35.70 

65.30±1.73ab 

147.70±3.46 

2.26±0.05 

0 

 

NS 

** 

NS 

NS 

T1: Aliment de base + 0.25% HGC, T2: Aliment de base + 0.50% HGC, T3: aliment de base + 0.75% HGC. GPQM: gain 

de poids quotidien moyen, CAQM: consommation alimentaire quotidienne moyenne, IC: indice de consommation. a,b,c: 

Les moyennes d'une ligne avec des exposants différents sont différentes au seuil de p < 0,05. 

NS: non signifiant (P>0.05), *: P˂0.05, **: P˂0.01, ***: P˂0.001. 
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II.1.1 Poids vif 

 Le groupe supplémenté avec 0,75 % d'HGC (T3) présentait un poids vif significativement plus 

faibles pendant la phase de démarrage (Figure 6). Cette réduction était significative par rapport au 

groupe témoin (T0) et aux groupes T1 et T2 (p < 0,003).  

 

Figure 6. Variation du poids vif  (PV) en fonction du traitement T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50%  et T3- 0,75% en phase de 

démarrage 

Au début de la phase de croissance (2e semaine), le groupe T3 a connu une réduction du poids vif, 

qui a également affecté les deux autres traitements, T1 et T2 (Figure 7). 

 

Figure 7. Variation du poids vif (PV) en fonction du traitement T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50%  et T3- 0,75% en début de 

la phase de croissance (2ème semaine) 
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Les poids vifs des trois groupes ne présentent aucune différence significative par rapport au groupe 

témoin pendant les trois semaines restantes de la durée d’élevage : semaine 3 (p =0,190), semaine 4 

(p =0,172), semaine 5 (p =0,313).  

II.1.2 GPQM et CAPM 

De la même manière le groupe supplémenté avec 0,75 % d'HGC (T3) présentait une réduction 

significative du GPQM pendant la phase de démarrage (Figure 8). Cette diminution était significative 

par rapport au groupe témoin (T0) et aux groupes T1 et T2 (p < 0,018).  

Pendant la phase de démarrage, les groupes supplémentés avec 0,25 %, 0,50 % et 0,75 % d'HGC (T1, 

T2 et T3, respectivement) ont consommé significativement moins (CAQM) que le groupe témoin 

(T0) (Figure 8), avec des valeurs respectives de 36,34 g/jour, 34,41 g/jour et 34,02 g/jour (p = 0,001). 

 

Figure 8. Variation du gain de poids quotidien moyen (GPQM) et de la consommation d’aliment quotidienne moyenne 

(GPQM) en phase de démarrage en fonction des traitements : T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50% et T3- 0,75% 

Néanmoins, une réduction non significative de la consommation alimentaire a été observée en début 

de croissance (2ème semaine), notamment dans le groupe T3. Cependant, aucune différence 

significative de la CAQM n'a été constatée au cours des troisième, quatrième et cinquième semaines 

de l'expérience (p = 0,445, p = 0,016 et p = 0,008, respectivement). 

Au début de la phase de croissance (2e semaine), les groupeT1, T2 et T3 ont connu une diminution 

du GPQM (Figure 9).   
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Figure 9. Variation du gain de poids quotidien moyen (GPQM)  à la deuxième  semaine en phase de démarrage en 

fonction des traitements : T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50%  et T3- 0,75% 

Le GPQM des groupes T1, T2 et T3 s'est amélioré significativement (59,20 g/jour, 74,30 g/jour et 

57,90 g/jour, respectivement) et a augmenté significativement au milieu de la phase de croissance 

(3e semaine) (p < 0,000) (Figure 10) par rapport au groupe T0 (41,50 g/jour) et en phase de 

finition, en particulier pour les traitements T2 et T3 (68,90 g/jour et 65,30 g/jour, respectivement) (p 

< 0,005) (Figure 11).  

 

Figure 10. Variation du gain de poids quotidien moyen (GPQM) à la troisième semaine en phase de démarrage en 

fonction des traitements : T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50% et T3- 0,75% 
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Figure 11. Variation du gain de poids quotidien moyen (GPQM) à la cinquième semaine en phase de finition en fonction 

des traitements : T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50% et T3- 0,75% 

II.1.3 IC 

L'inclusion d’HGC a eu un impact négatif sur l'indice de consommation (IC) pendant la phase de 

démarrage, avec une augmentation significative dans les groupes T2 et T3 (2,35 et 2,85, 

respectivement (p < 0,023) par rapport au groupe témoin. Cependant, à partir de la deuxième semaine, 

tous les groupes supplémentés en HGC ont montré une amélioration significative de l'IC par rapport 

à T0 (p < 0,005), suggérant une meilleure efficacité alimentaire pendant la période de croissance 

(Figure 12).  

 

Figure 12. Variation de l’indice de consommation en fonction des traitements T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50%  et T3- 0,75% 

, en phase de démarrage ICD, en phase de croissance ICC et finition ICF (3ème semaine). 
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II.1.4 Taux de mortalité 

La mortalité est restée faible et constante, avec seulement un oiseau mort par groupe tout au long de 

l'essai. 

II.2 Caractéristiques des carcasses  

Le tableau 8, présente les caractéristiques de la carcasse des poulets de chair des groupes T1 

(0,25% d’HGC), T2 (0,50% d’HGC) et T3 (0,75% d’HGC) par rapport à celles du groupe témoin. 

Des différences significatives ont été enregistrées seulement dans de poids et le rendement de la 

graisse abdominale. 

Tableau 8. Effet de l'incorporation de différents niveaux d'huile de graines de cresson sur les 

caractéristiques des carcasses de poulets de chair 
 Traitements  

Paramètres T0 T1 T2 T3 P<0.05 

Poids vif avant abattage, g 

Poids de la carcasse plumée, g 

Poids de la carcasse éviscérée, g 

Poids du foie, g 

Poids du gésier, g 

Poids de la GA, g 

Poids du cœur, g 

Rendement carcasse, %, 

Rendement foie, %, 

Rendement gésier, %, 

Rendement GA, % 

Rendement du coeur, % 

1866.00±52.30 

1687.60±46.30 

1373.60±46.00 

43.48±2.36 

32.58±1.63 

20.02±1.35a 

10.22±0.37 

73.50±0.99 

2.42±0.17 

1.75±0.10 

1.07±0.07a 

0.55±0.03 

1795.30±50.70 

1602.00±42.70 

1292.90±43.20 

43.68±2.29 

31.78±1.05 

18.80±1.27a 

9.77±0.25 

71.90±0.64 

2.44±0.12 

1.78±0.08 

1.04±0.05a 

0.49±0.02 

1909.80±46.20 

1712.90±37.90 

1383.10±34.30 

47.67±2.43 

32.14±2.11 

19.38±1.33a 

9.63±0.32 

72.50±0.79 

2.50±0.08 

1.68±0.10 

1.02±0.07a 

0.49±0.02 

1781.10±50.90 

1606.20±48.40 

1285.70±43.50 

41.90±1.12 

30.62±1.21 

13.67±0.56b 

9.50±0.22 

72.10±0.84 

2.36±0.06 

1.72±0.06 

0.77±0.03b 

0.51±0.02 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

** 

NS 

NS 

NS 

NS 

** 

NS 

T1 : Aliment de base + 0.25% HGC, T2 : Aliment de base + 0.50% HGC, T3: aliment de base + 0.75% HGC. GA : graisse 

abdominale, a,b,c: Les moyennes d'une ligne avec des exposants différents sont différentes au seuil de p < 0,05. NS : non 

signifiant (P>0.05), *: P˂0.05, **: P˂0.01, ***: P˂0.001. 

II.2.1 Poids vif avant abattage  

Aucune différence significative n’a été enregistrée concernant le poids vif avant abattage (p = 0,243) 

des poulets de chair alimentés par les traitements T1, T2 et T3 par rapport aux poulets de chair du 

groupe témoin. 

II.2.2 Poids de la carcasse plumée  

Les poids des carcasses plumés pour les trois groupes supplémentés en 0,25%, 0,50% et 0,75% étaient 

proches (p = 0,198) de celui du groupe témoin. 
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II.2.3 Poids de la carcasse éviscérée 

Les poids de la carcasse éviscérée des poulets de chair des trois traitements étaient comparables à 

celles du lot témoin (p = 0,230). 

 

Figure 13. Variation du poids des carcasses plumées (PCP) et éviscérées en fonction des traitements : T0-0%, T1-0,25%, 
T2-0,50% et T3- 0,75% 

II.2.4 Poids des organes comestibles  

Aucune différence des poids des organes comestible (foie (p = 0,278), gésier (p =0,831) et cœur (p 

= 0,331)) n’a été observée entre les poulets de chair des lots 25%, 50% et 75% d’HGC par rapport à 

celles lot témoin. 

 

Figure 14. Variation du poids des organes comestibles et de la graisse abdominale en fonction des traitements. T0-0%, 

T1-0,25%, T2-0,50% et T3- 0,75% 
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II.2.5 Rendement des carcasses et des organes comestibles 

Aucune différence significative n’a été enregistrée entre les rendements des carcasses (p = 0,565) et 

des organes comestibles (foie (p = 0,849), gésier (p = 0,876) et cœur (p = 0,123)) en comparaison 

des trois groupes T1, T2 et T3 par rapport au groupe témoin.  

 

Figure 15. Variation du rendement du foie et du gésier en fonction des traitements T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50%  et T3- 

0,75% 

II.2.6 Poids et rendement de la graisse abdominale  

 Le groupe T3 avait un poids (p<0,002) et un rendement (p<0,004) de graisse abdominale 

significativement inférieurs par rapport aux autres traitements (13,67 g et 0,77 % contre T0 : 20,02 g 

et 1,07 % ; T1 : 18,80 g et 1,04 % ; T2 : 19,38 g et 1,02 %). 
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Figure 16. Variation du rendement du cœur et de la graisse abdominale en fonction des traitements : T0-0%, T1-0,25%, 

T2-0,50% et T3- 0,75% 

II.3 Profil biochimique 

Le tableau 9 présente les valeurs moyennes des paramètres biochimiques sériques des 

groupes expérimentaux. Des differences ont été enregistrés dans les taux de glycémie, de cholestérol, 

des triglycérides et de l’HDL. 

Tableau 9. Effet de l'incorporation de différents niveaux d'huile de graines de cresson sur les 

paramètres biochimiques sériques chez les poulets de chair. 
 

Paramètres 

Traitements  

T0 T1 T2 T3 Valeur de p 

Glucose (g/l) 

Acide urique (g/l) 

Créatinine (mg/l) 

Cholestérol (g/l) 

Triglycérides (g/l) 

HDL (ml/l) 

LDL (ml/l) 

Protéines totales (g/l) 

Albumine (g/l) 

Globuline (g/l) 

ASAT (UI/l) 

ALAT (UI/L) 

2.77±0.13a 

113.67±9.71 

6.21±0.27 

1.33±0.11a 

0.64±0.03a 

55.56±3.67b 

49.80±8.49 

26.10±0.83 

11.61±0.56 

14.49±1.18 

244.9±14.60 

7.44±0.62 

1.81±0.12b 

93.11±5.56 

6.55±0.41 

1.09±0.07ab 

0.48±0.040b 

72.67±2.11a 

46.00±3.77 

30.59±1.71 

11.80±0.52 

18.82±1.63 

248.2±14.60 

7.00±0.28 

1.98±0.11b 

103.44±5.78 

6.37±0.25 

0.96±0.03b 

0.50±0.03b 

63.78±5.13ab 

36.22±4.15 

30.80±2.27 

11.82±0.71 

18.98±2.47 

244.7±15.10 

7.11±0.65 

1.94±0.16b 

95.70±13.60 

6.18±0.35 

0.99±0.03b 

0.56±0.04ab 

58.22±4.28ab 

43.67±5.01 

25.47±1.52 

11.14±0.46 

14.32±1.54 

241.10±17.70 

8.44±0.73 

*** 

NS 

NS 

** 

** 

* 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

NS 

T1: Aliment de base + 0.25% HGC, T2: Aliment de base + 0.50% HGC, T3: aliment de base + 0.75% HGC.  HDL: 

lipoprotéines de haute densité, LDL: lipoproteins de faible densité, ASAT: aspartate aminotransferase, ALAT: alanine 

aminotransferase, a,b,c: Les moyennes d'une ligne avec des exposants différents sont différentes au seuil de p < 0,05. 

NS: non signifiant (P>0.05), *: P˂0.05, **: P˂0.01, ***: P˂0.001. 
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II.3.1. Glycémie 

Les groupes de traitement T1, T2 et T3 ont montré une diminution significative (p < 0,000) de la 

glycémie par rapport au groupe témoin (1,81 ± 0,12 g/l, 1,98 ± 0,11 g/l, 1,94 ± 0,16 g/l et 2,77 ± 0,13 

g/l). 

 

Figure 17. Variation de la glycémie en fonction du traitement : T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50%  et T3- 0,75% 

 

II.3.2 Acide urique 

L'ajout d’HGC à l'alimentation des poulets de chair n'a eu aucun effet sur les taux d'acide urique 

sériques (p = 0,407) des groups expérimantaux par rapport au groupe témoin.

 

Figure 18 .Variation du taux sérique de l’acide urique en fonction des traitements: T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50%  et T3- 

0,75% 
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II.3.3. Creatinine 

Les trois groupes d’animaux ayant reçu 0,25 %, 0,50 % et 0,75% d’HGC avaient une créatininémie 

proche (p = 0,847) de celle des poulets de chair du groupe témoin. 

 

Figure19. Variation de la créatininémie en fonction des traitement T0-0%, T1-0,25%, T2-0,50%  et T3- 0,75% 

II.3.4 Cholesterol 

Les résultats ont montré une réduction significative du cholestérol (p = 0,003) dans les groupes T2 et 

T3 (0,96 ± 0,03 g/l et 0,99 ± 0,03 g/l, respectivement) par rapport aux groupes T0 et T1 (1,33 ± 0,11 

g/l et 1,09 ± 0,07 g/l, respectivement) 

II.3.5 Triglycerides 

Une diminution significative des taux de triglycérides sériques (p = 0,009) des poulets de chair dans 

les traitements T1 et T2 (0,48 ± 0,04 g/l et 0,50 ± 0,03 g/l, respectivement) par rapport aux taux 

sériques des triglycérides des poulets de chair des groupes T0 et T3 (0,64 ± 0,03 et 0,56 ± 0,04 g/l, 

respectivement). 
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Figure 20. Variation de la cholestérolémie et de la trigycéridémie en fonction du traitement : T0-0%, T1-0,25%, T2-

0,50%  et T3- 0,75% 

II.3.6 HDL et LDL 

Le groupe T1 a montré une augmentation significative (p = 0,023) du HDL sérique (72,67 ± 2,11 

ml/l) par rapport aux groupes aux groupes T0, T2 et T3 respectivement 55,56 ± 3,67 ml/l, 63,78 ± 

5,13 ml/l et 58,22 ± 4,28 ml/l. En revanche, LDL sérique des groupes expérimentaux n’a présenté 

aucune difference significative par rapport au groupe témoin (p = 0,398) 

 

Figure 21.Variation des taux d’HDL et du LDL en fonction du traitement: T0-0%, T1-0, 25%, T2-0, 50% et T3- 0, 75% 
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II.3.7 Protéines totales, albumine, globuline 

Les taux sériques des protéines totales (p = 0,110), de l’albumine (p = 0,825), de la globuline (p = 

0,113) des trois groupes de poulet de chair ne sont pas affectés par l’ajout de l’HGC au régime de 

base et présentent des valeurs proches à celles du groupe témoins.  

 

Figure 22 .Variation du taux des protéines totales, albumine et globuline en fonction du traitement: T0-0%, T1-0,25%, 

T2-0,50%  et T3- 0,75% 

II.3.8 ASAT et ALAT 

Les taux sériques de l’ASAT (p = 0,861) et de l’ALAT (p = 0,324) des groupes expérimentaux ne 

présentent aucune difference significative par rapport au groupe témoin. 

 

Figure 23.Variation du taux sérique d’ASAT en fonction du traitement: T0-0%, T1-0, 25%, T2-0, 50% et T3- 0, 75% 
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Figure 24.Variation du taux sérique d’ALAT en fonction du traitement: T0-0%, T1-0, 25%, T2-0, 50% et T3- 0, 75% 
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Face à la demande croissante de viande dans le monde, les chercheurs explorent constamment des 

additifs alimentaires ayant un effet positif sur la croissance des poulets de chair tout en maintenant 

et/ou en améliorant leur état de santé. Dans ce contexte, cette expérience visait à étudier les effets de 

l'incorporation d'HGC (riche en acides gras polyinsaturés) comme additif dans l'alimentation des 

poulets de chair sur leurs performances de croissance et de carcasse, ainsi que sur certains paramètres 

biochimiques. 

III.1 Effets de l’HGC sur les performances de croissance  

L'utilisation d’HGC pendant les phases de croissance et de finition a amélioré le GPQM et 

l'IC. Dans cette étude, les résultats ont révélé que l’addition d’HGC à différents niveaux (0,25 ; 0,50 et 

0,75 %) a réduit respectivement le poids corporel soient 265.00 ±12.90 g , 241.10±13.00 g et 222.78 

± 9.49 g par rapport au poids du groupe témoin 281.70±11.30 g. La CAQM a été respectivement de 

18.20 ± 1.15 g, 14.60±2.31 g et 11.90 ± 1.73 g par rapport au poids du groupe témoin 21.20 ± 1.08 

g) et le GPQM (respectivement 36.34 ± 2.04 g; 34.41 ± 0.87 g et 34.02 ± 0.99 g) par rapport au groupe 

témoin 41.90 ± 1.16 g pendant les phases de démarrage. 

La même constatation a été enregistré en début de la phase de croissance (poids vifs : 511.30 

± 24.00 g, 488.70 ± 16.50 g et 489.30 ± 21.40 g) par rapport au groupe témoin (652.80 ± 21.00 g), la 

CAQM (62.57 ± 3.79 g , 57.62 ± 2.85 et 51.88 ± 3.60 g) par rapport au groupe témoin (67.08 ± 4.78 

g) et le GPQM (35.20 ± 1.15 g, 35.40 ± 1.15 g et 39.40 ± 2.31 g) par rapport au groupe témoin (51.00 

± 2.31g). En revanche, Shawle et al. (2016) ont constaté que l'ajout de GC à l'alimentation des poulets 

de chair augmentait la consommation alimentaire, mais n'avait aucun effet sur le GPQM. Ces auteurs 

attribuent cet effet à la présence de facteurs antinutritionnels dans les graines de cresson. Selon 

Belenli et al. (2016), les graines de cresson contiennent plusieurs facteurs antinutritionnels, 

notamment des glucosinolates, métabolites secondaires soufrés typiques de la famille des 

Brassicacées. Ces composés sont responsables du goût amer et piquant caractéristique du cresson, et 

leur ingestion peut entraîner une réduction de la consommation alimentaire. 

La diminution de la consommation alimentaire et du GPQM observée dans cette étude est 

cohérente avec des recherches antérieures sur la poudre de GC (Kout-Elkloub et al., 2025) et sur les 

huiles végétales et essentielles. Zhang et al. (2013) ont constaté que l'ajout de 5 % d'huile d'olive dans 

l'alimentation des poulets de chair réduisait la CAQM et le GPQM pendant la phase de démarrage et 

de croissance (J0-J21). Das et al. (2014)ont observé qu'à mesure que le niveau d’addition en huile de 

palme augmentait (2,5 %, 3,0 % et 3,5 %), la consommation alimentaire diminuait jusqu'à la sixième 
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semaine. Cependant, Su et al. (2021) ont constaté que l'incorporation d'huiles essentielles 

commerciales (ingrédient actif : 3,05 % de thymol, 2,3 % de carvacrol et 0,26 % de cinnamaldéhyde) 

à différentes quantités : 100, 200 ou 400 mg/kg avait un effet positif sur le GPQM chez les poulets 

de chair pendant les phases de démarrage et croissance de 0 à 21 jours, par rapport au groupe témoin 

(29,8 g/jour ; 29,6 g/jour, 30,2 g/jour et 28,3 g/jour). 

Dans la présente étude, l’IC a augmenté dans les groupes traités à 0,50 % et 0,75 % d'huile de 

L. sativum chez les poussins dès la première semaine respectivement 2.35 ± 0.21 et 2.85 ± 0.26  par 

rapport au groupe témoin (1.97 ± 0.06), comme le rapportent Al-Homidan et al. (2020). Kamran et 

al. (2020) ont trouvé des résultats similaires, ils ont révélé que l'oxydation des sources d'huile et de 

graisse de soja affectait l’IC dans la phase de démarrage, en raison du non-développement des organes 

et d'une sécrétion d'enzymes digestives plus faible pendant les premiers stades de la vie. De plus, cela 

pourrait être justifié par la théorie d'un potentiel plus faible de synthèse et de sécrétion de sels biliaires 

chez les jeunes poulets de chair, entraînant une digestibilité des graisses plus faible et de mauvaises 

performances des poulets de chair en croissance. Il y a ensuite eu une amélioration significative au 

milieu de la phase de croissance (4e semaine) soient T1 : 1.89 ± 0.05, T2 : 1.86 ± 0.26 et T3 : 1.90 ± 

0.19 par rapport au groupe témoin : 1.99 ± 0.11, qui a duré tout au long de l'expérience pour les trois 

groupes expérimentaux. Bien que l'amélioration ne soit pas statistiquement significative, elle 

concorde avec les conclusions d’AL-Bawi et al. (2019), cette étude a comparé les effets de la poudre 

de L. sativum (2 et 4 g/kg) avec l'oxytétracycline (40 ppm) sur les performances de croissance des 

poulets de chair. Ces auteurs ont observé une amélioration de l’IC dans les groupes supplémentés en 

poudre de cresson (2 et 4 g/kg) pendant la phase J14 (respectivement 1.63 ± 0.01 et 1.61 ± 0.05 par 

rapport au groupe témoin (1.650 ± 0.01), J28 (respectivement 1.78 ± 0.01 et 1.76± 0.01) dans les trois 

groupes expérimentaux par rapport au groupe témoin (1.780 ± 0.01) et à J42 (respectivement 1.89 ± 

0.07 et 1.88 ± 0.07) par rapport au groupe témoin (1.9 ± 0.01). Cette amélioration de l'indice de 

consommation suggère une utilisation plus efficace des aliments par les oiseaux. 

Yitbarek (2015) a décrit l'indice de consommation comme la relation entre la consommation 

alimentaire et la prise de poids corporel. Il représente l'efficacité globale des animaux à convertir les 

aliments consommés en masse corporelle. Cette efficacité peut être améliorée par l'ajout de lipides à 

l'alimentation. L'amélioration observée de l'IC lorsque des matières grasses sont ajoutées aux régimes 

des poulets de chair a été attribuée à l'effet extracalorique des matières grasses, qui améliore 

l'efficacité énergétique en réduisant l'apport calorique global et en augmentant l'énergie nette 

disponible pour la croissance (Aguiar et al., 2016). De plus, il a été démontré que les AAP améliorent 

la digestibilité des nutriments en stimulant l'appétit, la sécrétion de salive, la production de mucus 
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intestinal, les acides biliaires et les enzymes digestives telles que la trypsine et l'amylase (Abdelli et 

al., 2021). Lee et al. (2003)ont constaté que la présence de composants bioactifs dans les huiles 

contribuait à une meilleure utilisation des nutriments chez les poulets de chair en raison de l’activité 

accrue des enzymes digestives pancréatiques, notamment l’amylase, la lipase, la trypsine et la 

chymotrypsine. 

III.2 Effets de l’HGC sur les paramètres de la carcasse 

Aucune différence significative n’a été observée dans la présente étude entre les différents 

paramètres de la carcasse des poulets de chair des groupes expérimentaux (respectivement 0.25 %, 

0.50% et 0.75%) d’HGC par rapport au groupe témoins. La même constatation a été enregistré dans 

l’expérience de Morshedy et al. (2022), où l’addition de GC n’a eu aucun effet significatif sur les 

différents paramètres de carcasse des lapins, à l’exception d’une réduction notable de la graisse rénale 

chez les groupes recevant des GC. Aussi, la graisse abdominale dans le groupe supplémenté par 0,75 

% d'HGC était significativement plus faible que dans les autres groupes, ce qui indique que les huiles 

alimentaires influencent le dépôt de graisse chez les poulets de chair. En effet, Ferrini et al. (2008) 

ont constaté que dans une expérience sur des poulets de chair visant à déterminer l'effet de différents 

profils d'acides gras sur le dépôt de graisse sous-cutanée et abdominale, notent que le groupe nourri 

avec une ration supplémentée en huile de lin riche en acide linolénique présentait le dépôt de graisse 

abdominale le plus faible, comparable à l’HGC, qui contient plus de 35 % d'acide linolénique(Rezig 

et al., 2022). De plus, l'administration d'AGPI peut entraîner une oxydation accrue des acides gras 

alimentaires. Crespo and Esteve-Garcia (2001) ont suggéré que les AGPI favorisent l'expression de 

l'acyl-CoA oxydase, la principale enzyme de β-oxydation. Handique et al. (2019) ont rapporté que la 

teneur en lysine de l'HGC pourrait être responsable de l'amélioration du poids de l'animal adulte et 

de l'efficacité alimentaire pendant la période de croissance-finition en augmentant le rendement en 

viande de poitrine. Il réduit également le dépôt de graisse supplémentaire dans la carcasse. 

III.3 Effets de l’HGC sur les paramètres biochimiques 

Dans cette étude, le marqueur biochimique du métabolisme glucidique était le glucose. Le 

glucose est une source d’énergie continuellement requise par toutes les cellules de l'organisme et doit 

être maintenue à des niveaux plasmatiques adéquats, principalement par la conversion du glycogène 

hépatique et d’une partie provenant de sources non glucidiques (gluconéogenèse hépatique). Des 

variations de glycémie sont observées en fonction de l'heure de la journée et du niveau de stress 
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environnemental. Chez les oiseaux à jeun, la glycémie plasmatique est soumise à un rythme circadien 

(Huang et al., 2006). 

Dans cette étude, les résultats des lots nourris avec une ration contenant de l'HGC ont montré 

une réduction significative de la glycémie, de la triglycéridémie et de la cholestérolémie, en 

particulier dans les traitements T2 et T3. Glycémie : T1, 1.81 ± 0.12 g/l ; T2, 1.98 ± 0.11g/l et T3, 

1.94 ± 0.16 g/l par rapport au groupe témoin (2.77 ± 0.13 g/l), triglycéridémie : T1, 0.48 ± 0.040 g/l ; 

T2, 0.50 ± 0.03 g/l et T3, 0.56 ± 0.04 g/l par rapport au groupe témoin (0.64 ± 0.03 g/l) et 

cholestérolémie : T2, 0.96 ± 0.03g/l et T3, 0.99 ± 0.03 g/l par rapport au groupe témoin (1.33 ± 0.11 

g/l). Ces résultats concordent avec l'étude d'Amawi et Aljamal (2012), qui ont ajouté 20 mg/kg 

d'extrait de L. sativum à l'alimentation de rats albinos hypercholestérolémiques pendant quatre 

semaines. Les résultats de cette expérience ont révélé une réduction de 30 % de la glycémie 

plasmatique, de 22 % du cholestérol et de 25 % des triglycérides. Plusieurs autres études ont montré 

que les graines de cresson sont hypoglycémiantes ; Qusti et al. (2016)ont utilisé un extrait 

méthanolique de GC, Doghmane et al. (2021) ont utilisé des GC entières, et Nasef and M. Khateib 

(2021) ont utilisé de la poudre de GC pour étudier l'effet de L. sativum sur la glycémie chez des rats 

atteints de diabète induit par la streptozotocine. Dans ces études, on constate une réduction 

significative de la glycémie et une augmentation du taux d'insuline. Ramadan et al. (2021)ont suggéré 

que la présence de composés antioxydants phénoliques et de flavonoïdes dans les extraits de L. 

sativum pourrait expliquer leurs propriétés hypoglycémiantes. Selon Shawle et al. (2016), certains 

flavonoïdes ont des propriétés insuliniques et peuvent donc abaisser la glycémie. 

Dans la présente étude, les marqueurs biochimiques du métabolisme lipidique étaient le 

cholestérol HDL, le LDL et les triglycérides. Le cholestérol est un lipide majeur, précurseur de toutes 

les hormones stéroïdes et des acides biliaires, ainsi qu’un composant de la membrane plasmique des 

cellules. Il est obtenu à partir de protéines animales présentes dans l’alimentation et est synthétisé par 

le foie. Des concentrations élevées ou faibles de cholestérol peuvent être dues à divers facteurs 

physiologiques et à différentes maladies. Ces concentrations varient selon le régime alimentaire de 

l’oiseau. Des élévations peuvent survenir en raison d’une hypothyroïdie, d’une maladie hépatique, 

d’une obstruction des voies biliaires, d’un jeûne ou d’une alimentation riche en graisses et 

l’athérosclérose. Une diminution du taux de cholestérol a été associée à certains cas de maladie 

hépatique, d’aflatoxicose, d’une alimentation pauvre en graisses, d’endotoxémie à Escherichia coli 

et de spirochétose (Samour, 2015). 
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Les métabolites lipidiques sont fortement associés au métabolisme énergétique et reflètent ses 

fluctuations au cours de la période de croissance. L’HDL constitue la fraction principale du 

cholestérol total dans le sang des oiseaux. Il convient de souligner que les taux sériques de cholestérol 

et de triglycérides sont génétiquement dépendants. C'est peut-être une des raisons de leur grande 

variabilité révélée par différents chercheurs dans des expériences sur des poulets en croissance 

(Piotrowska et al., 2011). Chez les oiseaux, la majeure partie du cholestérol circulant est transportée 

par le cholestérol des lipoprotéines de haute densité (fraction α-2globuline) et les LDL (fraction β-

globuline). Ces lipoprotéines sont devenues le principal moyen de transport du cholestérol et 

transportaient environ 40 à 44 % des protéines sériques totales (Polat et al., 2011). 

Dans cette étude, les faibles taux de cholestérol dans les groupes ayant reçu les pourcentages 

les plus élevés d’HGC (T2 et T3) démontrent les propriétés hypocholestérolémiantes de cette huile, 

ce qui concorde avec les conclusions de Shawle et al. (2016), qui ont administré de la poudre de GC 

à différentes concentrations (0,75 %, 1,50 % et 2,25 %) à des poulets de chair. Plusieurs autres études 

ont démontré les propriétés cardioprotectrices hypolipidémiantes des GC chez le rat. Dans une étude 

de Mohamed et Safwat (2016) ont constaté que l'administration de poudre de GC réduisait les effets 

nocifs et cardiotoxiques (augmentation du cholestérol, diminution du taux de HDL) du 5-

fluorouracile (un agent chimiothérapeutique utilisé pour traiter les tumeurs solides). Dans une autre 

étude sur le rat, Salama et al. (2019) ont découvert que l'effet hypolipidémiant de la poudre de graines 

de cresson, administrée à 15 % dans l'alimentation, était comparable à celui de l'atorvastatine chez 

des rats soumis à un régime riche en graisses. En revanche, Youssef et al. (2014) ont découvert que 

l'ajout d’HGC à des rats soumis à un régime riche en cholestérol pendant trois semaines, entraînait 

une diminution des triglycérides, du cholestérol, du LDL, de l'ASAT et de l'ALAT, tout en 

augmentant le taux d’HDL. 

Les triglycérides constituent la principale forme de stockage des lipides et une source 

d'énergie majeure. Chaque molécule de triglycéride est constituée de trois molécules d'acide gras liées 

à une molécule de glycérol. Elles sont synthétisées dans la muqueuse intestinale et le foie à partir des 

composants de la digestion et de l'absorption des graisses. Plusieurs facteurs peuvent influencer la 

concentration sanguine des triglycérides. Les taux de triglycérides peuvent augmentés à cause d’une 

péritonite liée aux œufs, l'hyperadrénocorticisme, le jeûne des oiseaux obèses, les maladies 

hépatiques et les maladies gonadiques peuvent également être iatrogènes après l'administration 

d'androgènes, d'œstrogènes et de glucocorticoïdes (Samour, 2015). 
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Selon Youssef et al. (2014), la réduction des triglycérides sériques due à l’addition d’HGC est 

due à sa teneur élevée en acides gras polyinsaturés (83,5 %). Ces acides gras suppriment la synthèse 

hépatique des acides gras, abaissant ainsi que les taux de cholestérol et de triglycérides. L’HGC 

contient de l'acide α-linolénique (ALA, 18:3, n-3), qui se convertit en AGPI à longue chaine comme 

l'acide eicosapentaénoïque (EPA, 20:5, n-3) et l'acide docosahexaénoïque (DHA, 22:6, n-3). Selon 

Diwakar et al. (2008) et Umesha et al. (2015), les acides gras polyinsaturés peuvent réduire les taux 

de lipoprotéines de très basse densité (v-LDL). Rashnou et al. (2023) ont trouvé une concentration 

élevée d'acides gras oméga-3 dans le jaune d'œuf de caille japonaise nourrie avec un régime contenant 

100 g/kg de graines de cresson. Selon Ghobashy et al. (2023), un manque d'acides gras n-3 dans 

l'alimentation peut augmenter le risque de maladies dégénératives telles que les maladies mentales, 

le cancer, le diabète, l'arthrite et les maladies cardiovasculaires.  

Dans la présente étude, les marqueurs biochimiques de la fonction hépatique étaient l’ASAT 

et l’ALAT. L'aspartate aminotransférase (ASAT, EC 2.6.1.1) et l'alanine aminotransférase (ALAT, 

EC 2.6.1.2) sont des enzymes présentes principalement dans le foie, mais également dans les globules 

rouges, les cellules cardiaques, les tissus musculaires et d'autres organes, tels que le pancréas et les 

reins. Par conséquent, la quantité d'ASAT et d'ALAT dans le sang est directement liée à l'étendue des 

lésions tissulaires. Après une lésion grave, les taux d'ASAT augmentent de 10 à 20 fois la normale, 

voire plus, tandis que les taux d'ALAT peuvent atteindre des niveaux plus élevés (jusqu'à 50 fois 

supérieurs à la normale) (Huang et al., 2006). 

Les taux sériques d'ASAT sont cohérents (T0 : 244.9 ± 14.60 UI/L ; T1 : 248.2 ± 14.60 UI/L ; 

T2 : 244.7 ± 15.10 UI/L et T3 : 241.10 ± 17.70 UI/L) avec les résultats antérieurs de Polat et al. (2011) 

dans une étude sur des poulets de chair nourris avec un régime supplémenté en vitamine E (50 mg/kg 

200 mg/kg). Abuelgasim et al. (2008) ont constaté que l'effet hépatoprotecteur de l'extrait 

méthanolique de GC réduisait l'hépatotoxicité chez les rats induits par CCL4 en abaissant les taux 

d'ASAT et d'ALAT. 

Dans cette expérience, les marqueurs du métabolisme protéique étaient les protéines totales, 

l’albumine et la globuline. Les protéines totales sont un paramètre couramment utilisé pour estimer 

l’état corporel des oiseaux. Il est généralement connu que les protéines du plasma sanguin jouent un 

rôle clé dans le maintien de la pression osmotique colloïdale, en tant que substitut rapide aux acides 

aminés indispensables, assurant le glucose par la gluconéogenèse, dans le transport des minéraux et 

des hormones, dans la formation des enzymes et du système immunitaire de l'organisme. Par 

conséquent, les protéines du plasma sanguin jouent un rôle exceptionnel dans le maintien de 



III. Discussion Générale 

 

75 
 

l’homéostasie. De plus, l'albumine, l'une des principales protéines sériques, constitue la source la plus 

favorable d'acides aminés pour la synthèse des protéines tissulaires pendant la période de croissance 

somatique rapide des oiseaux, en particulier dans des conditions de restriction alimentaire 

(Piotrowska et al., 2011; Polat et al., 2011).Il s'agit de la principale protéine sanguine produite par le 

foie. L'hépatotoxicité entraîne une diminution de la production d'albumine. Elle peut être utilisée 

comme un test complémentaire pour les fonctions de biosynthèse hépatique (Sharma, 2014).  

Le déséquilibre des protéines totales indique des conditions inflammatoires aiguës ou 

chroniques (Bueno et al., 2017). Les protéines totales sont aussi des marqueurs biochimiques de la 

fonction hépatique. Leur estimation dans l'organisme permet de différencier une fonction hépatique 

normale d'une fonction hépatique altérée, car la majorité des protéines plasmatiques comme les 

albumines et les globulines sont produites dans le foie ( Sharma, 2014). 

Une diminution de la concentration d’albumine peut survenir suite à une diminution de la 

synthèse due à une maladie hépatique chronique, une inflammation chronique , augmentation des 

pertes due à une maladie rénale, un parasitisme ou une hyperhydratation (Samour, 2015). 

En résumé, les groupes supplémentés en HGC ne montrent aucune différence significative 

dans les concentrations sérique des protéines totales (T0 :26.10±0.83 g/l, T1 : 30.59±1.71 g/l, T2 : 

30.80±2.27 g/l et T3 : 25.47±1.52 g/l). Aucune différence n’a été enregistré dans les taux d’albumine 

sérique aussi (T0 : 11.61±0.56 g/l, T1 : 11.80±0.52 g/l, T2 : 11.82±0.71 g/l et T 3 : 11.14±0.46 g/l), 

ni de la globuline (T0 : 14.49±1.18 g/l, T1 : 18.82±1.63 g/l, T2 :18.98±2.47 g/l et T3 :14.32±1.54 

g/l), ce qui reflète un bon métabolisme protéique et l’absence d’altérations hépatiques ou rénales. 

Dans cette étude, les principaux marqueurs biochimiques de la fonction rénale étaient l’acide 

urique et la créatinine. L’acide urique est le principal déchet azoté aviaire et un agent antioxydant 

important. Tout changement dans le catabolisme des protéines se reflète principalement dans les 

concentrations sériques d'acide urique. Il est bien documenté que chez les oiseaux, la teneur en acide 

urique dans le sang peut varier considérablement dans des conditions standards en fonction de l'espèce 

d'oiseau, du régime alimentaire, de l’âge de l’animal et de la qualité du régime protéique (Piotrowska 

et al., 2011). 

L’acide urique augmente chez les oiseaux suite à une ovulation, une augmentation 

postprandiale, des lésions rénales induites par l'hypovitaminose A, une déshydratation, une infection 

rénale, une intoxication rénale, hypervitaminose A, hypervitaminose D3, médicaments 
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néphrotoxiquesou une goutte articulaire. Il diminue chez les jeunes oiseaux et à l’occasion d’une 

maladie hépatique grave (Samour, 2015).  

Un autre indicateur important du métabolisme des protéines est la créatinine, un sous-produit 

de la dégradation de la phosphocréatine dans le muscle squelettique. Sa concentration est directement 

proportionnelle à la masse musculaire, à l'âge, à l'activité physique et comme la majorité des 

constituants chimiques du sang, est influencée par l'alimentation (Piotrowska et al., 2011). Les reins 

maintiennent la créatinine sanguine dans une plage normale. Les valeurs les plus basses indiquent 

qu'il y a une perte musculaire qui aurait pu être causée par une insuffisance de protéines chez les 

animaux (Polat et al., 2011). 

Une atteinte rénale grave peut entraîner une augmentation de la créatinine, notamment en cas 

de diminution du taux de filtration. Des élévations ont également été décrites en lien avec une 

péritonite liée aux œufs, une septicémie (chlamydiose), un traumatisme rénal, une alimentation riche 

en protéines et la prise de médicaments néphrotoxiques (Samour, 2015). 

Aucune différence significative n’a été enregistrée dans cette étude dans le taux sériques de 

l’acide urique (T0 : 113.67±9.71 g/l , T1 :93.11±5.56 g/l, T2 : 103.44±5.78 g/l et T3 : 95.70±13.60 

g/l)et de la créatinine (T0 : 6.21±0.27 mg/l , T1 : 6.55±0.41mg/l, T2 : 6.37±0.25 mg/l et T3 : 

6.18±0.35 mg/l) des groupes traités par rapport au groupe témoin, ce qui reflète l’absence d’atteinte 

rénal. En revanche, Plusieurs études ont prouvé l’effet nephro-protecteur de la poudre de L. sativum. 

Parmi ces études, Halaby et al. (2015)ont exploré l’effet protectif et curatif de deux concentrations 

(5% et 10%) de la poudre de GC sur l’insuffisance rénal aigue induite par le cisplatine chez des rats 

males albinos. Les résultats ont montré que l’administration de GC à 5% et 10%, aussi bien en 

traitement curatif qu’en prévention, a amélioré la prise de poids, la consommation alimentaire et le 

rapport d’efficacité alimentaire. Ce traitement a permis une réduction du taux lipidiques (cholestérol, 

triglycérides) et des dommages rénaux. D’autres études ont démontré son effet protecteur non 

seulement pour la fonction rénal, mais aussi utilisé comme complément alimentaire pour atténuer les 

altérations hémato-biochimiques induites par l’exposition à différentes molécules toxiques. Dans ce 

contexte, Verma  en 2025, dans son étude visant à évaluer les effets protecteurs du L. sativum contre 

la toxicité induite par le pyréthrinoide synthétique de type II (fenvalerate) chez les poulets, a montré 

que l’exposition au fenvaletate entrainait des troubles hépatiques, du métabolisme lipidique et de 

l’activité enzymatique, tandis que la supplémentation en L. sativum a permis d’atténuer ces effets 

toxiques en améliorant les marqueurs antioxydants, hématologiques et biochimiques. 
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 Ce travail a montré que l’incorporation de Lepidum sativum dans la ration alimentaire reste 

bénéfique à partir du milieu de la phase de croissance, bien que l’étude d’autres paramètres comme : 

les paramètres organoleptiques de la viande, les taux des enzymes digestives serait nécessaire pour 

améliorer son efficacité et mieux cerner les insuffisances. 
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La production avicole occupe une place essentielle dans la sécurité alimentaire, en particulier 

dans les pays du tiers monde, ou elle représente une source importante de protéines animales 

accessibles et économiques. Cependant, l’interdiction de l’usage des antibiotiques comme facteurs de 

croissance, en raison de leurs effets néfastes sur la santé humaine et animale et sur l’environnement, 

a conduit les chercheurs et les producteurs à s’orienter vers des alternatives naturelles. Parmi ces 

dernières, les additifs alimentaires phytogéniques, qui suscitent un intérêt croissant.  

Les graines de cresson sont une riche source de protéines, de fibres, de vitamines, de 

minéraux, d’acides gras insaturés ainsi que d’acides aminés essentiels et non essentiels. Elles 

renferment de nombreux composés bioactifs tels que les alcaloïdes, les composés phénoliques, les 

flavonoïdes et les tanins ainsi que du mucilage. Etant des graines oléagineuses, leur extraction par 

différentes méthodes permet d’obtenir une huile végétale : l’huile de graines de cresson. 

L’huile de graines de cresson, constitue une excellente source d’oligoéléments et de 

macroéléments minéraux, d’acides aminés et d’acides gras moinsaturés et polyinsaturés, parmi 

lesquels les oméga-3. Elle renferme plusieurs métabolites secondaires tels que les tocophérols, les 

phytostérols, les polyphénols et les flavonoïdes, qui lui confèrent de précieuses propriétés biologiques 

et nutritionnelles. 

Dans la présente étude, l’effet de l’incorporation de l’huile de graines de cresson dans la 

ration alimentaire des poulets de chair sur les performances de croissance, les caractéristiques de 

carcasse ainsi que certains paramètres biochimiques a été évalué. 

Au cours de la phase de démarrage, l’incorporation de l’HGC dans la ration alimentaire a eu 

un effet notable sur les performances zootechniques. Le groupe recevant 0,75% d’HGC (T3) a 

présenté un poids significativement inférieur par rapport au groupe témoin (T0). De même, le gain de 

poids quotidien moyen (GPQM) a été réduit chez ce groupe, indiquant un impact négatif du niveau 

le plus élevé de supplémentation en HGC durant cette phase. 

Les groupes T1 (0,25%) et T2 (0,50%) et T3 ont enregistré une baisse de la consommation 

alimentaire (CAQM) par rapport au témoin, suggérant un effet dose-dépendant de l’huile sur l’appétit 

des animaux. Les groupes T2 te T3 avait un indice de consommation plus élevé que le témoin et le 

groupe T1.  

Au début de la phase de croissance (2ème semaine), les groupes T1, T2 et T3 ont connu une 

diminution du GPQM par rapport au groupe témoin. Cependant, à partir de cette période, les lots 
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supplémentés en HGC ont montré une amélioration significative de l’indice de consommation, 

indiquant une meilleure utilisation de la ration alimentaire. Ces résultats suggèrent qu’après une 

adaptation initiale, l’huile de graines de cresson contribue positivement à l’efficacité alimentaire et à 

la croissance des poulets de chair. 

Durant la phase de finition, les groupe T2 et T3 a présenté un GPQM supérieurs à celui du 

groupe T1 et T0 reflétant une nette amélioration du gain de poids. 

Pour ce qui est des caractéristiques de carcasse, le groupe T3 avait un poids et un rendement 

de graisse abdominale significativement inférieurs par rapport aux autres traitements  

Sur le plan biochimique, les groupes T1, T2 et T3 ont montré une diminution significative 

de la glycémie par rapport au témoin. Par ailleurs, une réduction notable du cholestérol sérique a été 

observée dans les groupe T2 et T3 et une augmentation du HDL dans le groupe T1. 

Enfin les taux de triglycérides sériques ont diminué significativement chez les poulets de 

chair des traitements T1 et T2, démontrant un effet hypolipidémiant de l’HGC.  

L’ensemble des résultats obtenus montre que l’incorporation de l’huile de graines de cresson 

dans la ration alimentaire des poulets de chair exerce des effets variables selon le niveau d’inclusion 

et la phase d’élevage. Malgré une légère baisse des performances au démarrage, une amélioration 

progressive de l’efficacité alimentaire a été observée à partir de la phase de croissance, traduisant une 

meilleure valorisation nutritionnelle de la ration. ce qui suggère qu'il est préférable d’incorporer 

l’huile à partir du milieu de la phase de croissance. 

Sur le plan métabolique, l’huile de graines de cresson a contribué à la réduction des taux 

sériques de glucose, de cholestérol et de triglycérides, confirmant ses propriétés hypoglycémiantes et 

hypolipidémiante. Ces effets bénéfiques peuvent être attribués à la richesse de cette huile en acides 

gras insaturés et composés bioactifs. Ainsi, l’huile de graine de cresson apparait comme alternative 

naturelle prometteuse, favorisant une production avicole plus saine, durable et conforme aux 

exigences actuelles de sécurité alimentaires.  

A la lumière des résultats obtenus, il serait intéressant d’approfondir les recherches sur 

l’huile des graines de cresson en évaluant : 

 Ses effets à long terme et sous différentes conditions d’élevage.  
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 Des études complémentaires pourraient être menées pour déterminer le niveau optimal 

d’incorporation dans l’alimentation des poulets de chair, ainsi que son impact sur la qualité 

de la viande, notamment la composition en acides gras et la stabilité oxydative.  

 Il serait également pertinent d’explorer l’effet synergique de l’huile des graines de cresson 

associé à d’autres additifs alimentaires naturels tel que les probiotiques et les huiles 

essentielles.  

 Enfin, l’évaluation économique de son utilisation à l’échelle industrielle permettrait de 

valider son potentiel en tant qu’alternative durable et rentable aux promoteurs de croissance 

de synthèse dans la production avicole. 
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	Les températures contrôlées par un thermo-hygromètre électronique placé dans l’aire de vie des oiseaux, ont été maintenues à 31-33  C pendant la première semaine, puis progressivement réduites de 2  C par semaine jusqu'à 20-22  C grâce à des éleveuses...

