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Résumé

Cette ¢étude visé a svoir comment utiliser les sites de réseaux sociaux au
centre des adolexents et essayer d’identifler les problémes les plus importants
causés par I’utilisation excessive de celui-ci et je suis la principale question
pour nous est la suivante :Quel est 'impact des sites des réseaux siciaux sur
sant¢ mentale chez les adolexents et a bifurqué ses sous-questions :

1- comment I’utilisation généralisés des sites de réseaux sociaus chez les
adolesents ?

2- Ha aider les réseaux effet sur santé mentale chez les adolexents ?
3-comment les sites affectés allotropy sociaux sur sant¢ mentale chez les
adolexents ?

Et nous avons utilis¢ dans cette étude ,I’approcheanalytique dexriptive et
I’appication d’un questionnaire, quicomprenit 25sur la base d’une question
sur quatre axes ¢€tait un échantillon de d’étude d’un 40 volontaires €léves de la
moyenne quatrieme année de la phase des utilisateurs de sites de réseautage
social,et cette ¢tude a atteint un groupe de I’étude porte principalement sur :
*La majorite des adolexents utilisent sites de réseautage social depuis plus de
trois ans, et passer plus de heures trois par jour en cours d’utilisation.

*sites de réseautage social a occupé une place de premier plan pour
I’adolexent et de naviguer sur ce site a tout moment.

*sites de réseautage social réalise plusieure saturation pour le divertissement
des adolexents ,etmme divertissement et de la communication et la formation
de nouvelles rellation de connaissance.

*Utiliser sites de réseautage social pour les adolexents ase retirer de la
vértable intégration cmmunautaire et la communauté virtuelle.

*L’utilisation excessive des sites de réseaux sociaux affecte la santé
mentale,en particulier chez les adolexents.

*Manque la capacité des adolexentsa abandonner sur sites de réseatage social

et par leur dépendance a elle.
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