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Résumé : 

Cette étude porte sur la plante Mentha spicata.L, largement utilisée par la population locale 

pour ses propriétés médicinales. L’analyse a montré la présence de plusieurs composés 

importants comme les flavonoïdes, les tanins et les huiles volatiles.L’huile essentielle extraite 

a donné un rendement de 1,20 %. L’activité antioxydante, testée par la méthode DPPH, a 

montré de bons résultats avec une IC50 de 11,1 µg/ml.Ces résultats confirment que Mentha 

spicata.L est une plante utile et intéressante pour des applications en médecine traditionnelle et 

dans d’autres domaines. 

Mots clés :Plante médicinale, Analyse phytochimique, Activité antioxydante, Huile essentielle, 

DPPH , Mentha Spicata.L 

Abstract: 

This study focuses on Mentha Spicata.L, a medicinal plant widely used by the local population 

for it’s the apeutic properties. Phytochemical analysis revealed the presence of several 

important compounds, including flavonoids, tannins, and volatile oils. The extracted essential 

oil showed a yield of 1.20%. The antioxidant activity, evaluated using the DPPH method, 

demonstrated promising results with an IC50 value of 11.1 µg/mL. These findings confirm that 

Mentha Spicata.L is a valuable plant with potential applications in traditional medicine and 

various other fields. 

Keywords: Medicinal plant, Phytochemical analysis, Antioxidant activity, Essential oil, 

DPPH, Mentha Spicata.L. 

 ملخص:

 بفضل المحليين السكان طرف من الواسع باستعماله المعروف ، L Mentha Spicata.نبات الدراسة هذه تتناول

 والزيوت والتانينات، الفلافونويدات، مثل مهمة مركبات عدة وجود النباتي الكيميائي التحليل أظهر وقد .العلاجية خصائصه

 تقييمها تم التي للأكسدة، المضادة الفعالية وأظهرت .٪1.20  نسبة المستخلص العطري الزيت مردود بلغ كما .الطيارة

    نبات أن النتائج هذه وتؤكد .مل/ميكروغرام 11.1 حوالي IC50 قيمة بلغت حيث جيدة نتائج ،DPPH  طريقة باستعمال

Mentha spicata.L مختلفة أخرى مجالات وفي التقليدي الطب في منه الاستفادة ويمكن كبيرة أهمية ذا نباتاً يعُد. 

 الكلمات المفتاحية

DPPH  اختبار  العطري، الزيت للأكسدة، المضاد النشاط النباتي، الكيميائي التحليل طبي، نبات  السنبلي النعناع  ،

(Mentha Spicata L.) 
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Introduction 

La valorisation des ressources phytogénétiques représente aujourd’hui un enjeu important sur 

les plans économique, sanitaire et environnemental . Grâce à son étendue géographique (plus 

de 2,38 millions de km² ) et à la diversité de ses conditions écologiques , l’Algérie possède une 

flore particulièrement riche, comprenant plusieurs milliers d’espèces végétales, dont certaines 

sont endémiques. Le territoire s’étend du nord méditerranéen humide aux régions sahariennes 

arides, en passant par les zones steppiques semi-arides, ce qui favorise une grande diversité de 

niches écologiques (Quezel& Santa, 1962). 

Cette diversité écologique contribue à la production de métabolites secondaires variés, à 

l’origine des propriétés biologiques des plantes médicinales. Depuis longtemps, les populations 

locales utilisent ces plantes pour le traitement de différentes maladies. Ces pratiques 

traditionnelles, transmises de génération en génération, constituent un patrimoine important qui 

suscite aujourd’hui un intérêt scientifique croissant. 

Dans les pays en développement, les plantes médicinales représentent une alternative accessible 

aux soins de santé modernes, souvent coûteux et parfois difficiles d’accès. Selon l’Organisation 

mondiale de la santé (OMS), environ 80 % de la population mondiale a recours à la médecine 

traditionnelle pour les soins de santé primaires (OMS, 2013). 

Par ailleurs, la médecine conventionnelle fait face à certaines limites, telles que le coût élevé 

des traitements, les effets secondaires et le développement de résistances aux médicaments. 

Cela explique le regain d’intérêt pour les produits naturels, notamment les plantes médicinales, 

dans la recherche scientifique actuelle. 

Dans ce contexte, de nombreuses études visent à identifier et à caractériser les composés 

bioactifs des plantes afin de valoriser leur utilisation dans les domaines pharmaceutique et 

nutraceutique (Benarba et al., 2015). Parmi les familles les plus étudiées, les Lamiacées 

occupent une place importante, notamment dans la région méditerranéenne. 

Le genre Mentha est largement utilisé en médecine traditionnelle pour traiter divers troubles, 

tels que les problèmes digestifs, les inflammations et les infections respiratoires. Parmi ces 

espèces, Mentha spicata L (menthe verte) se distingue par sa richesse en composés bioactifs, 

notamment les composés phénoliques, les flavonoïdes, les saponines,  les terpénes et stéroides,  

les anthraquinones libres , les coumarines  et les huiles essentielles (Brahmi et al., 2017). 
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Ces composés sont responsables de plusieurs activités biologiques, telles que les effets 

antioxydants, anti-inflammatoires et antimicrobiens, ce qui confère à cette plante un intérêt 

particulier dans le domaine de la recherche scientifique (Benarba et al., 2015 ; Gortzi et al., 

2007). 

Notre travail porte sur une partie théorique et une partie expérimentale. 

La partie théorique : 

✓ Les plantes médicinales   

✓ Etude botanique sur la menthe verte (Mentha spicata L) 

✓ Les huiles essentielles. 

 

La partie expérimentale : 

✓ Enquéte ethnobotanique  

✓ Screening phytochimique 

✓ Activité antioxydante 

✓ Extraction des huiles essentielles  

✓ Rendement  

Enfin la conclusion et les références bibliographiques.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             PREMIERE PARTIE 

SYNTHESE BIBLIOGRAPHIQUE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapitre I : Les Plantes 

Médicinales 
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I.1. Historique  

Depuis les temps les plus reculés, la préoccupation de l’homme a été la satisfaction de ces 

besoins alimentaires, il a développé ainsi intime avec le milieu qu’il entourait Pour se soigner, 

il apprit à ses dépens discerner les ressources végétales et animales nécessaires à se servir 

(Barka et all.., 2010). 

C’est seulement à partir de 4000 ans avant Jésus Christ que l’on retrouve des documents écrits 

où sont mentionnés des remédes comme l’opium et la jusquiame.Tandis que les civilisations 

babyloniennes, sumériennes et égyptiennes accumulent les connaissances empiriques 

concernant les plantes médicinales, les arbres diffusent ce savoir autour de bassin méditerranéen 

(Benarous, 2009). 

Au cours des dernières années, plusieurs raisons ont mené au rétablissement de l’usage des 

plantes médicinales. Elles ont d’abord d’un coût inférieur aux médicaments de synthèse, puis 

elles arrivent à un moment où le public est désillusionné devant la médecine moderne 

(Barka&amp; Ben Attallah, 2010). 

I.2.  Définition 

D’après la X ème édition de la Pharmacopée française, les plantes médicinales sont des drogues 

végétales au sens de la Pharmacopée européenne, dont au moins une partie possède des 

propriétés médicamenteuses. 

Elles portent sur deux origines à la fois. En premier lieu les plantes spontanées dites“sauvages” 

ou “de cueillette”, puis en second les plantes cultivées (Bézanger et al., 1986). 

I.3.  Utilisation des plantes médicinales 

Pendant longtemps, les plantes ont été utilisées uniquement en nature, sous forme de tisanes ou 

de poudres. Maintenant beaucoup sont présentées en gélules, mais il existe de nombreuses 

formes d’utilisation des plantes médicinales. Quelle que soit leur présentation, elles jouissent 

d’un regain d’intérêt largement suscité et entre tenu par la publicité ainsi que par 

d’innombrables ouvrages de vulgarisation. 

De plus en plus de plantes sont utilisées en mélange. Pour ces préparations, des règles des 

bonnes pratiques officinales ont été instaurées. De nombreux paramètres sont à respecter 

comme le nombre de plantes, les associations possibles, la saveur, ou encore le goût qui devra 
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être adapté au client. L’âge du patient et son état devront également être pris en compte 

(Chabrier ; 2010). 

• Plantes spontanées : elles furent les seules utilisées autre fois et représentent encore 

aujourd’hui un pourcentage notable du marché Algérien. Leur répartition dépend du sol 

et surtout du climat. 

• Plantes cultivées : celles-ci assurent une matière première en quantité suffisante pour 

répondre aux besoins et les drogues recueillies sont homogènes du point de vu aspect et 

composition chimique. Autre avantage et pas des moindres, toute confusion possible 

par la cueillette est ici exclue, ce qui permet aussi une récolte plus opportune. 

I.4. Substances actives des plantes médicinales 

Pour les médicaments à base de plantes, les matières premières peuvent être de natures variées 

et elles se présentent sous deux formes potentielles : 

1. les plantes fraîches : elles servent de base à la préparation des teintures mères, qui permettent 

à leur tour l’élaboration de médicaments homéopathiques. 

2. les plantes sèches :elles constituent la base des teintures officinales, des nébulisats,des 

extraits, mais aussi des poudres. 

Les plantes médicinales doivent leur action à un ou plusieurs principes actifs que l’on peut 

analyser chimiquement et qu’il est indispensable de connaître pour comprendre comment elles 

agissent sur l’organisme. Parmi les différentes formes existantes, le principe actif peut 

seprésenter sous différents aspects. Il est initialement sous forme de poudre, d’huile essentielle, 

d’extrait ou de teinture et constitue ce que l’on appelle une forme galénique (Chabrier ;2010) 

I.5.  Les risques d’utilisation des plantes médicinales  

 Cette médecine dite douce n’est pas sans risque car si les plantes sont faciles à utiliser, certaines 

d’entre elles provoquent également des effets secondaires. Comme tous les médicaments, les 

plantes médicinales doivent être employées avec précaution. L’action de la phytothérapie sur 

l’organisme dépend de la composition des plantes en principes actifs et bien évidemment leurs 

doses. Mal dosée, Ephedmsinica (l’éphédra) est très toxique et Symphytum officinale (la 

consoude), qui peut avoir des effets fatals dans certaines circonstances. Ces exemples 

démontrent que l’expérience du praticien combinée à celle du patient est souvent le guide le 

plus sûr pour connaître l’effet thérapeutique des plantes (Chevallier, 1997 ; Iserin et al., 2001). 
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II.1. Description botanique 

Mentha spicata L (famille des Lamiacées), communément appelée menthe verte ou menthe 

douce, est une plante herbacée vivace cultivée et présente à l'état sauvage dans le monde entier. 

Elle est appréciée pour son arôme caractéristique et sa valeur commerciale. Outre son utilisation 

traditionnelle comme aromatisant alimentaire, M.spicata L est reconnue pour ses usages 

médicinaux traditionnels, notamment dans le traitement du rhume, de la toux, de l'asthme, de 

la fièvre, de l'obésité, de la jaunisse et des troubles digestifs (Mahendran et al., 2021) 

Cette espèce est de 25 à 75 cm de long, à tige rameuses quadrangulaires droites, munies de 

feuilles lancéolées de 3 à 5 cm de long et de 1 à 2 cm de large presque sessiles, vert sombre. 

Les fleurs en verticilles sont rosées ou lilas ,  groupées en étroits ,  allongés aigus. Ses stolons 

sont souterrains (Ait-Ouahione ,2005). 

 

Figure 1 : Morphologie de la Menthe(Hachemi chaimaa et all.. 2025 ) 

II.2. La famille des lamiacées 

La famille des Lamiacées, riche de plus de 200 genres et environ 6 000 espèces, présente une 

distribution cosmopolite. La plupart de ses membres sont des plantes herbacées ou des sous-

arbrisseaux, caractérisés par leurs fleurs bilabiées, leurs tiges quadran gulaires et leurs feuilles 

opposées. Une particularité notable de cette famille réside dans la présence de poils glanduleux 

contenant des huiles essentielles odorantes, dont la composition varie selon les espèces. Ces 

huiles essentielles sont à la base de la cueillette et de la culture de ces plantes, en raison de leurs 
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propriétés aromatiques et de leurs puissantes vertus antibiotiques et antiseptiques. Parmi les 

genres les plus connus, on trouve la lavande, la menthe, la sauge, le thym, la scutellaire, le 

basilic et le patchouli. La liste est longue, et leurs usages sont variés, allant des traditions 

populaires à la pharmacopée officielle (Erceau et all.., 2016). 

II.3. Le genre Mentha 

Le genre Mentha compte environ 25 espèces réparties dans cinq sections, Audibertia, 

Eriodontes, Pulegium, Preslia et Mentha. La section Mentha regroupe les espèces les plus 

communes : M. suaveolens , M. longifolia , M. aquatica et M. arvensis. Ces espèces sauvagesse 

différencient par l’architecture de leur inflorescence, la pilosité de leur corolle et du limbe ainsi 

que le caractère sessile ou pétiolé des feuilles. Leur identification est en réalité beaucoup plus 

difficile car les menthes ont une grande facilité à s’hybrider, conduisant à des descendants aux 

morphologies diverses. Les hybrides dans la nature sont souvent stériles, ce qui limite leur 

propagation mais chez les menthes, deux mécanismes biologiques favorisentla propagation : la 

polyploïdie et la multiplication végétative. La polyploïdie est un mécanisme qui conduit à un 

doublement chromosomique qui restaure la fertilité des hybrides. 

La multiplication végétative par d’abondants rhizomes favorise le processus de dispersion. La 

détermination systématique devient encore plus complexe lorsque des hybrides fertiles 

serecroisent avec des espèces parentales ! Les espèces cultivées sont pourtant le plus souventdes 

hybrides (Moja et all.., 2014) 

 

Figure 2 : la Menthe verte (RAHEM 2026) 

II.4. Habitat : 

La menthe verte pousse essentiellement sur les terrains riches profonds et frais, elle n’aime pas 

les sols calcaires. On la trouve surtout en basse altitude dans les régions tempérées entre 400 et 

1800 mètres. Elle préfère les lieux en soleillés à semi ombragés (Douay S. 2009) 
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II.5. Classification 

 

Règne Plantae 

Classe Dicotylédones 

Ordre Lamiales 

Famille Lamiaceae 

Sous-famille Nepetoideae 

Genre Mentha 

Espèce MenthaSpicata 

 

Tableau 01 : Classification botanique de Mentha spicata L (Judd et al. (1999) 

II.6. Origine : 

Les origines de la menthe sont encore bien imprécises, la zone géographique de départ étant un 

des rares faits ou les auteurs se retrouvent, elle viendrait d’une vaste région en globant le nord 

de l’Afrique, le bassin méditerranéen, l’Europe et le Proche-Orient.Certaines études ont 

d’ailleurs montré que Mentha spicata L est le résultat d’une hybridation entre Mentha longifolia 

et Mentha sauveolens (Ben youcef H et all.. (2019) 

II.7. Utilisation et composition chimique 

M. spicata L est une plante aromatique et médicinale reconnue depuis l'Antiquité. Elle est 

traditionnellement utilisée pour soulager divers troubles, notamment le rhume, la toux, la 

sinusite, la fièvre, la bronchite, les nausées, les vomissements, l'indigestion, les coliques 

intestinales et la perte d'appétit. De plus, la menthe est largement employée en cuisine pour 

aromatiser le thé, les confiseries, les chocolats et autres préparations (Rhazi et al.,2012 ; 

Mahboubi, 2021). 

L'industrie agroalimentaire utilise également la menthe verte à grande échelle dans la 

production de sucreries, confiseries et boissons telles que les sirops. Elle entre également dans 

la composition de produits d'hygiène buccale comme les dentifrices et les bains de bouche. On 

la retrouve aussi dans de nombreux produits cosmétiques, tels que les rouges à lèvres, les 

crèmes, les shampoings, les lotions, les mousses à raser et les savons. (kee et al., 2017) 
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II.8. Les propriétés médicinales  

S’expliquent par la présence de composés actifs à l’origine présents dans les plantes fleuries de 

Mentha spicata L (ou viridis) ( Karima, et Salima-2018) 

• Cholagogue (favorise l’excrétion biliaire) ; 

• antibactérienne  

• anti-inflammatoire  

• Cicatrisante  

• Antioxydante  

• Calmante 

• relaxante  

 Les cétones de l’huile essentielle de menthe verte ont une action relaxante sur le système 

nerveux (en inhibant certains messagers spécifiques), ce qui aide à limiter les états d’anxiété ou 

de stress chronique odeur très agréable. 

II.9. Activité antioxydante : 

Un antioxydant est défini comme étant toute substance qui peut retarder ou empêcher 

l'oxydation des substrats biologiques, ce sont des composés qui réagissent avec les radicaux 

libres et les rendent ainsi inoffensifs. La capacité antioxydante des extraits est étroitement liée 

à tout le contenu phénol (Yanishlieva N. 1999). 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapitre III : Les huiles 

essentielles 
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III.1. Historique  

Durant des millénaires, l’homme lutta contre les maladies avec les seuls remèdes, les Plantes et 

les huiles essentielles. Les origines de l’aromathérapie remonteraient à plus de 5000 ans. 

Manifestement,les ancien Égyptiens ont été les premiers à faire un vaste usage des herbes 

aromatiques. Ils les employaient à des fins religieuses, cosmétiques aussi bien que médicales. 

À partir de la fin des années 1970 et le début des années 1980, l’aromathérapie etl’utilisationdes 

huiles essentielles deviennent un volet important des soins de santé alternatifset holistiques. 

Aujourd’hui, en France et en Italie, l’aromathérapie peut être pratiquée par les médecins, tandis 

qu’en Angle terre et en Allemagne, ce sont des praticiens de santé. Dans les autres pays 

industrialisés, l’intérêt pour l’aromathérapie s’est considérablement développé au cours des 

dernières années. On ne dénombre actuellement pas moins de 200 variétés d’huiles essentielles 

aromathé rapeutiques en vente libre (B. Fanny-2008) 

III.2. Définition  

Les essences ou huiles essentielles, connues également sous le nom d’huiles volatiles, de 

parfums, etc.; sont des substances odorantes huileuses, volatiles, peu solubles dans l’eau, plus 

ou moins solubles dans l’alcool et dans l’éther, incolores ou jaunâtres et inflammables qui 

s’altèrent facilement l’air en se résinifiant. Elles sontliquides à température ordinaire, quelques-

unes sont solides ou en partie cristallisées et elles n’ont pas le toucher gras et onctueux des 

huiles fixes dont elles se distinguent par leur volatilité. Leur odeur plus ou moins forte, suave, 

piquante ou désagréable. 

Elles ont la propriété de ne pas laisser de tache durable sur le papier. Les huiles essentielles se 

trouvent, pour la plus grande partie, élaborées par l’organisme végétal (Charabot et al., 1899) 

. 

AFNOR et ISO ont défini l’huile essentielle comme « un produit obtenu partird’une matière 

végétale, soit par entraînement  la vapeur, soit par des procédés mécaniques à partir de 

l’épicarpe des Citrus ou bien par hydrodistillation. » (Laidani et all.., 2008). 

III.3. Répartition botanique 

Les huiles essentielles sont largement réparties dans le règne végétale ; certaines familles en 

sont particulièrement riches (Conifères, Rutacées, Myrtacées,Ombellifères et Labiées) (Paris 

et all..,  1981). 
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III.4. Origine 

Les plantes vertes puisent l’eau du sol et utilise l’énergie solaire et le gaz carbonique présent 

dans l’air pour synthétiser les glucides, ce processus est appelé photosynthèse. Il se déroule au 

niveau des feuilles, plus précisément au niveau des chloroplastes qui renferment la 

chlorophylle. Les glucides ainsi formés constituent une source d’énergie, ils contribuent (la 

génération de nouvelle cellules et ils sont à l’origine de composée secondaire tels que les lipides, 

les hétérosides et les essences. Ainsi les huiles essentielles font partie des résidus du 

métabolisme végétal (Kebissi, 2004). 

III.5. Variation de la composition en huiles essentielles 

Bien qu’il existe des variations évidentes dans la composition des huiles essentielles entre Des 

huiles de différentes espèces du même genre (par exemple, menthe poivrée menthe verte), De 

nombreux facteurs influencent la composition des huiles de différents spécimens de la Même 

espèce. Le plus influent est celui de la localisation géo-climatique, car il donne lieu à différents 

chimotypes huiles essentielles. D’autres facteurs qui affectent les ratios de molécules d’huile 

essentielle fabriquées par la plante incluent le type de sol, stade de vie de la plante (avant ou 

après la floraison) et même le moment du jour où la récolte est terminée (e.joy buwles-2003) 

III.6. Domaines d’applications 

Les huiles essentielles commercialisées dans le monde sont destinées à quatre grands secteurs 

industriels : parfumerie cosmétique, parfumerie technique (savons,détergents), alimentation et 

médecine (médecine douce et pharmaceutique). 

L’industrie alimentaire utilise les huiles essentielles pour rehausser le goût, aromatiser et 

colorer les aliments. Le secteur des boissons gazeuses s’avère un grosutilisateur d’huiles 

essentielles. Les huiles essentielles possèdent des profils de composition chimique différents et 

elles sont utilisées comme agents naturels de conservation des aliments due à la présence de 

composés ayant des propriétés antimicrobiennes et antioxydantes. L’huile essentielle la plus 

utilisée dans le monde est celle de l’orange. Les huiles essentielles de Citrus limon par exemple, 

servent à la fabrication d’arômes alimentaires, d’essences fruitées, de boissons rafraichissantes, 

depâtisseries et de confiseries. Récemment, certaines études ont montré la possibilité d’intégrer 

les huiles essentielles de Citrus limon comme agent antioxydant (Kehal,2013). 

C’est en gastronomie que se fait le plus large emploi des plantes (essences sous forme d’épices. 

Celles-ci sont réparties en épices aromatiques (arômes amers et acres) comme dans le cas du 

faux poivrier, ou simplement en épice pour les desserts et pâtisseries (Himed et al., 2016). 
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III.7. Propriétés physico-chimiques 

En ce qui concerne les propriétés physico-chimiques, les huiles essentielles forment un groupe 

très homogène (Bernard et al., 1988; Bruneton, 1993). 

Les principales caractéristiques sont: 

• Liquides à température ambiante  

• N’ont pas le toucher gras et onctueux des huiles fixes  

• Volatiles et très rarement colorées  

• Une densité faible pour les huiles essentielles à forte teneur en monoterpènes 

•  Un indice de réfraction variant essentiellement avec la teneur en monoterpèneset en 

dérivés oxygénés  

• Solubles dans les alcools à litre alcoométrique élevé et dans la plupart des solvants 

organiques mais peu soluble dans l’eau  

• Douées d’un pouvoir rotatoire puisque elles sont formées principalement de composés 

asymétriques  

• Très altérables, sensibles à l’oxydation et ont tendance à se polymériser donnant lieu à 

la formation de produits résineux. Il convient alors de les conserver l’abride lumière et 

de l’air.  

III.8. Méthode d’extraction des huiles essentielles 

Comme les huiles essentielles sont des extraits de plantes, elles sont soumises à plusieurs 

processus et peuvent varier selon où ils sont cultivés, le climat, l'altitude, le sol, les méthodes 

Agricoles étalement de la récolte. Il est donc très important que le matériau de départ utilisé 

pour produire l’huile essentielle représente le produit naturel de la plante, afin de produire une 

huile de la plus haute qualité. En raison de leurs différences de distribution, il existe plusieurs 

méthodes de production des huiles essentielles (H.Arnold 2003) 
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Le travail expérimental relatif à ce mémoire de Master a été effectué au niveau du laboratoire 

pédagogique de chimie Faculté des sciences et de la technologie Université Chadli Bendjedid 

El Tarf. 

1. Objectifs  

Ce travail a pour objectifs : 

- Screening phytochimique 

- Extraction des huiles essentielles de la plante Mentha Spicata. L. 

- Rendement en huile essentielle. 

- Mise en évidence de l’activité antioxydante. 

2. Enquête ethnobotanique : 

Notre enquête a été effectuée au niveau de la région de zitouna. Nous avons enrichi notre étude 

par des informations fournies par des personnes interrogées (30 personnes) de différents âges 

(17- 80 ans) et niveau d'instruction sur l'utilisation des plantes médicinales dans la région de 

Zitouna. 

• Age et sexe de la personne interrogée. 

• La région  

• Quelles sont les plantes les plus utilisées pour traiter les maladies 

• Quelles sont les parties utilisées de la plante ? 

• Les maladies traitées 

3. Répartition géographique : 

La plupart des menthes sont originaires de l'Europe et de l'Asie. Cependant, en suivant les flux 

de migration, les menthes sont présentes sur la quasi-totalité des continents Les espèces de cette 

famille sont des arbres, des arbustes résistant à la chaleur, au froid et à la salinité puis qu’elles 

existent en abondance sur les bords de la mer méditerranée. 
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                          La menthe                                 pas de menthe  

                  Figure 3 : Répartition de la Menthe dans le monde (Hachemi chaimaa et 

all..2025 ) 

4. Matériel et méthode : 

4.1. Choix de la plante  

Nous avons sélectionné l’espèce la plus couramment utilisée par les habitants de notre zone 

d’étude, à savoir la menthe verte (Mentha spicata L ), en raison de son importance médicinale. 

4.2. Matériel Végétal : 

Notre étude a porté sur les feuilles de Mentha Spicata L. 

4.3. Récolte : La récolte a  été réalisé  en Avril 2026 dans la région de Zitouna 

4.4. Séchage : Le séchage a eu lieu à l’ombre et à la température amiante 

4.5. Pulvérisation : Cette opération a été réalisée après le séchage de la plante récoltée. Les 

feuilles ont été broyées à l’aide d’un mortier traditionnel afin d’obtenir une poudre fine. Cette 

poudre a ensuite été soumise à une série de tests phytochimiques visant à identifier la présence 

de composés tels que les alcaloïdes, les flavonoïdes  et les huiles volatiles ect... 

5. Screening phytochimique (ou criblage phytochimique) : 

 Est un ensemble de tests qualitatifs utilisés pour identifier rapidement les grandes familles de 

composés chimiques présents dans les plantes. Il est généralement réalisé à partir d’extraits 

végétaux (feuilles, racines, écorces, graines, etc.) et permet de détecter la présence de 

métabolites secondaires importants. 
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5.1. Préparation  de l’extrait: 

• 10 g de poudre végétale 

• 100 mL de méthanol 

• agitation pendant 24 heures 

Le mélange a été filtré puis évaporé pour obtenir l’extrait brut prêt à être utilisé 

5.2. Test des flavonoïdes  

Protocole : 

Macérer 10 g de la poudre dans 150 ml de HCl dilué 1% pendant 24 h, filtrer et procéder au test 

suivant : Prendre 10 ml du filtrat, le rendre basique par l’ajout de NaOH 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 4 : test de flavonoïdes( RAHEM 2026 ) 

Observation 

• Coloration rose, rouge ou orange → présence de flavonoïdes. 

5.3. Test des saponines 

Principe 

Les saponines produisent une mousse persistante en milieu aqueux. 

Protocole 
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1g de la poudre sèche est pesé dans une fiole dans laquelle 10 ml d’eau distillée sont ajoutés et 

bouillis pendant 5 mn. Le mélange est filtré, 2.5 ml du filtrat sont ajoutés à 10 ml d’eau distillée 

dans un tube à essai. Le tube à essai est secoué vigoureusement pendant environ 30 s puis on 

laisse reposer une demi-heure 

Une mousse alvéolaire révèle la présence des saponines 

 

 

Figure 5 : test de saponines (RAHEM 2026) 

Observation 

• Formation d’une mousse stable (≥ 1 cm pendant plusieurs minutes) → présence de 

saponines. 

5.4. Test des terpènes et stéroïdes  

Principe 

Réaction colorée en présence d’anhydride acétique et d’acide sulfurique. 

Protocole : 

Macérer lg de poudre sèche dans 20ml d'éther pendant 24h. Filtrer puis évaporer. Le résidu 

obtenu est dissous à chaud dans 1ml d'anhydride acétique, additionner 0,5 d'acide sulfurique 

pur 

* L'apparition d'une couleur pourpre foncé virant au bleu puis en vert, indique la présence des 

stérols 
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Figure 6 : test de terpéne et stéroides (RAHEM 2026) 

Observation 

• Coloration verte, bleue ou violette → terpènes/stéroïdes présents. 

5.5. Test des anthraquinones libres 

Protocole 

1g de poudre  est ajouté à 10 ml de CHCl, le mélange est chauffé au bain marie sous agitation 

3 minutes /55°C, ensuite on filtre la solution en plus ajouté 1ml KOH à10% (v/v), après 

agitation l'apparition d'une coloration rouge indique la présence des anthraquinones 

 

Figure 7 : test de anthraquinones libres(RAHEM 2026) 

Observation 
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• Coloration rose/rouge → anthraquinones libres présentes. 

5.6. Test des coumarines 

Principe 

Les coumarines présentent une fluorescence sous UV. 

Protocole 

On fait bouillir 2 g de poudre dans 20 ml d'lcool éthylique pendant 15 min dans un bain marie, 

après refroidissement on filtre. On prend 5 ml du filtrat au quel on ajoute 10 gouttes de KOH 

10 % et quelques gouttes d'HCI 10%. 

* Formation de 2 couches, la phase aqueuse virant au vert clair, Apparition a l'interface et à la 

surface d'une couleur vert claire au jaune d'olive Indique la présence des coumarines 

 

Figure 8 : test de coumarines (RAHEM 2026) 

Observation 

• Fluorescence bleue/verte → présence de coumarines. 

5.7. Test des huiles essentielles: 

Protocole : 

Macérer 1g de la poudre dans 40 ml d'eau distillée sous agitation pendant 30 mn, l'extrait est 

filtré, 2 ml du filtrat secoués avec 0.1 ml de NaOH diluée et une petite quantité de HCl dilué  

* Une précipite blanc est formé indique la présence des huile volatils 
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Figure 9 : test de  l’huile essentielle (RAHEM 2026) 

6. Extraction des huiles essentielles : 

L’huile essentielle de Mentha Spicata. L est obtenue par hydrodistillation 

6.1. Mode opératoire : 

Mettre 50 g de feuilles séchées de Mentha Spicata dans un Ballon à fond  rond de 1000 ml et 

ajouter  650 ml d'eau distillée dans le même ballon,chauffer le mélange à l’aide d’un chauffe-

ballon jusqu’à ébullition puis maintenir une ébullition douce . la vapeur d’eau chargée en 

composés volatils est condensées grâce à un réfrigérant, recueillir le distillat pendant  trois 

heures. Les huiles essentielles sont ensuite séparées de la phase aqueuse par décantation . 

 

Figure 10 : Montage de l’extraction de l’huile essentielle (RAHEM 2026) 
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6.2.Le rendement : 

Selon (AFNOR, 1986), le rendement en huile essentielle correspond au rapport entre la masse 

d’huile essentielle obtenue après extraction et la masse de matière végétale sèche utilisée. Il est 

exprimé en pourcentage et se calcule à l’aide de la formule suivante 

𝐑𝐞𝐧𝐝𝐞𝐦𝐞𝐧𝐭(%) =
𝐌𝐚𝐬𝐬𝐞 𝐝𝐞 𝐥’𝐡𝐮𝐢𝐥𝐞 𝐞𝐬𝐬𝐞𝐧𝐭𝐢𝐞𝐥𝐥𝐞(𝐠)

𝐌𝐚𝐬𝐬𝐞 𝐝𝐞 𝐦𝐚𝐭𝐢è𝐫𝐞 𝐯é𝐠é𝐭𝐚𝐥𝐞 𝐬è𝐜𝐡𝐞(𝐠)
𝐱𝟏𝟎𝟎 

7. Activité antioxydante : 

Activité antioxydante de l’huile essentielle : L’étude de l’activité antioxydante de l’huile 

essentielle permet d’évaluer sa capacité à lutter contre les radicaux libres. Ces derniers sont 

responsables du stress oxydatif, qui peut affecter l’organisme. Cette analyse aide donc à 

déterminer les propriétés bénéfiques de l’huile essentielle. 

7.1. Méthode de DPPH : Afin d'évaluer l'activité antioxydant d’huile essentielle de mentha 

spicata L , nous avons appliqué la méthode DPPH. 

Mode opératoire : L’activité antioxydante de l’huile essentielle a été évaluée par la méthode 

du radical libre DPPH (2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle). Une solution de DPPH a été préparée 

dans le solvant  méthanol. Différentes concentrations de l’huile essentielle ont été préparées, 

puis un volume déterminé de chaque solution a été mélangé avec la solution de DPPH. Les 

mélanges ont été agités et incubés à l’obscurité pendant environ 30 minutes à température 

ambiante. Après incubation, l’absorbance a été mesurée à une longueur d’onde de 517 nm à 

l’aide d’un spectrophotomètre. La diminution de l’absorbance indique la capacité de l’huile 

essentielle à piéger les radicaux libres. Les résultats ont été exprimés en pourcentage 

d’inhibition du radical DPPH. 

 

Figure 11 : Les tests effectués en mélangeant une solution de DPPH Avec l'huile (RAHEM 

2026) 
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Figure 12 : Spectrophotomètre ( RAHEM 2026) 

L'activité antioxydant, qui exprime les capacités à piéger le radical libre, est estimée par le 

pourcentage de décoloration du DPPH en solution dans le méthanol (Inhibition% ou I%) selon 

la formule : 

 

 

Avec : 

ABS control : Absorbance du contrôle à la longueur d'onde 517 nm 

ABS test : Absorbance de l'échantillon à la longueur d’onde 517 nm. 

         La valeur IC 50 est définie comme étant la concentration de l'échantillon nécessaire pour 

donner une réduction de 50% des radicaux du DPPH.  

Inhibition % = [(ABS control – ABS test) /ABS control] × 100 
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1.Interprétation de l’enquête : 

Répartition par rapport à l’utilisation des plantes : 

 

                 Figure 13 : Répartition par rapport à l’utilisation des plantes 

D'après les résultats obtenus on remarque que la menthe est l'espèce la plus utilisée par les 

habitants de zitouna, avec un pourcentage de 50% 

Répartition par rapport aux parties utilisées : 
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Figure14: Répartition par rapport aux parties utilisées 

Les résultats montrent une forte utilisation d'une seule partie de la plante qui est la feuille avec 

un pourcentage de 86% par rapport à la fleur. 

2.Interprétation des tests phytochimiques 

Tableau 3 : Résultats des tests phytochimiques 

Principes actifs  Résultats 

Huiles essentielle + 

Saponines + 

Flavonoïdes + 

anthraquinones libres + 

Coumarines + 

terpénes et stéroides + 

 

D’après les résultats présentés dans le tableau, la présence de plusieurs composés 

phytochimiques a été confirmée dans la plante Mentha spicata.L, notamment les huiles 

essentielles, les saponines, les flavonoïdes, les anthraquinones libres, les coumarines 

terpéne et stéroides,  

3. Le rendement : 

Le rendement en huile essentielle obtenu par hydrodistillation à partir des feuilles de Mentha 

spicata L collectées dans la région d’El Tarf (Zitouna) est de 1,20 %. Cette valeur est conforme 

aux données de la littérature, où le rendement varie généralement entre 0,5 % et 2 % selon les 

conditions climatiques, le stade de développement, la nature du sol et la méthode d’extraction. 

Ces variations s’expliquent par la teneur en composés volatils, influencée par l’origine 

géographique et les conditions de culture. Ainsi, le rendement obtenu reste cohérent et confirme 

l’intérêt de cette plante pour une valorisation industrielle ou phytothérapeutique. 

4. L’activité antioxydante 

L’activité antioxydante des huiles essentielles de Mentha spicata L a été évaluée par la méthode 

du DPPH. Il est connu que la solution de DPPH, de couleur violette, change de couleur 

lorsqu’elle est en présence de composés antioxydants, en raison de la réduction du radical libre 

DPPH en 1,1-diphényl-2-picrylhydrazine. Cette transformation est mesurée par 

spectrophotométrie à une longueur d’onde de 514 nm (Molyneux, 2004) Et  (Brand-Williams),  
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Figure15  : Mécanisme réactionnel du test DPPH• entre l‘espèce radicalaire DPPH• et un 

antioxydant (RH)  

 

Figure16  : Activité antioxydante de huiles essentielles de Mentha Spicata 

 

L’IC50 correspond à la concentration inhibitrice permettant d’atteindre 50 % d’inhibition. Elle 

est inversement proportionnelle à la capacité antioxydante .L’IC50 obtenue pour l’huile 

essentielle de Mentha Spicata. L est de 11,1 µg/ml, ce qui traduit une bonne activité 

antioxydante. En effet, plus la valeur de l’IC50 est faible, plus la capacité de l’échantillon à 

neutraliser les radicaux libres est élevée. Cette valeur est comparable à celles rapportées dans 

la littérature, confirmant ainsi le potentiel antioxydant important de cette huile essentielle, 

probablement lié à sa richesse en composés bioactifs tels que les flavonoïdes  
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Conclusion 

Cette étude a montré que Mentha spicata L contient plusieurs composés phytochimiques 

importants comme les flavonoïdes, les saponines, les terpenes et steroides,les anthraquinones 

libres , les coumarines et les huiles volatiles. Le rendement de l’huile essentielle obtenu par 

hydrodistillation est de 1,20 %. 

Les tests antioxydants par la méthode du DPPH ont donné une IC50 de 11,1 µg/ml, ce qui 

indique une bonne activité antioxydante. 

L’enquête réalisée auprès de la population locale a également montré que cette plante est très 

utilisée en médecine traditionnelle. 

Ainsi, Mentha spicata L est une plante intéressante pour ses propriétés et ses utilisations dans 

différents domaines. 
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