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 فةالص   الجامعة تبة الر   قبالاسم والل  
 ارئيس   الطارف-اذلي بن جديد الش   أستاذ تعليم عالي عبد اللطيف حني

 مشرف ا الطارف-جديد اذلي بن الش   -ب–أستاذ محاضر  مولدي بشينية
 مناقش ا الطارف-اذلي بن جديد الش   -ب– محاضرأستاذ  قطر الندى بومعيزة

ة لما جاء على وزن فعيلة من صرفيّ  ةدراسة دلاليّ 
 ارفوالأشربة بمنطقة الطّ الأطعمة 
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ّعظيمّالامتنانّإلىّكرّوّمّبخالصّالشّ نتقدّ 
ّالمشرفستاذّالأ
ّّةمولدي بشينيّ ّ

ناّمنّتوجيهاتّمهّلعلىّماّبذلهّمنّجهد،ّوماّقدّ 

اءةّوّمساندتهّطوالّفترةّإعدادّبنّ ،ّوملاحظاتّمةقيّ 

ّ . رةهذهّالمذكّ 
ّ.قديرّوالاحترامالتّ ّكلّ اّلهّمنّ ف



 

 

 

 الإهداء
يّأنّالإيمانّمتنإلىّمنّعلّ ّضعأهديّهذاّالعملّالمتوا

ّ«ميأ»اتّّعجزّيصنعانّالموالعملّ
ّاهرةّالطّ ّ«بيأ»لىّروحّإ

ّبعيدّمنوّأقريبّّيّمنننديّودعماسمنّّلّ كإلىّّ
ّيّتأخواتيّوأحبّ خوتي،ّإ

ّ.أهدىّثمرةّهذاّالجهدّعرفاناّوامتناناّ 
ّ

 خميري صليحة

ّ



 

 

ّ

 الإهداء
 

 رت بروب فصتي أرهقتها الد  لى نفسي ال  إ

 اهرتين ط  ال «والدي  » يروحلى إو

 تيأحب   وكل  وإلى أهلي 

 من كانوا لقلبي وطنا ولطريقي ضياء لى إ

 بة . ي ولو بكلمة طي  نوكل من ساند

 .هأهدي هذا العمل عرفانا وامتنانا لا يفيه القول حق  

ّ
ّ

وسيلة دةـــــتقي



 

 
 

ّةـممقدّ 
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ّالطّ تمثّ ّّّّّّ ّللموروثّاللّ ّالجزائريّ رقّارفّالواقعةّأقصىّالشّ لّمنطقة ّخصبا سانيّمجالا

ّفيّالمحافظةّعلىّكثيرّمنّالمفرداتّالأصليّ الشّ  ّالمتعلّ ةّوخاص ّعبيّالذيّساهم قةّةّمنها
تيّجاءتّعلىّوزنّوالّ ّ،ةّللمنطقةقافيةّوالاجتماعيّ يةّالثّ تيّتعكسّالبنبالأطعمةّوالأشربةّالّ 

ّ ّللدّ لأنّ فعيلة ّالمنتجة ّالأوزان ّمن ّلالةه ّحيث ّالص ّّيشتقّ ، ّذات ّالأسماء ّمن ّالكثير لةّمنه

ّاليوميّ  ّلاسيّ بالحياة ّالمتعلّ ة ّبحثناّما ّموضوع ّجاء ّالمنطلق ّهذا ّومن ّوالمشرب. ّبالمأكل قة
ّبـــ ّجاءّعلىّوزنّفعيلةّمنّةّصرفيّ دراسةّدلاليّ  ":المعنون ّلما الأطعمةّوالأشربةّبمنطقةّة

الحنينّإلىّأسبابّذاتيةّمنهاّّي:ّهلبحثّتيّدفعتناّلاختيارّهذاّا.ّومنّالأسبابّالّ ارف"الطّ 

ّالسّ  ّأردنا ّإذ ّجدّ الماضي ّزمن ّإلى ّبذاكرتنا ّوأمّ فر ّاللّ اتنا ّأبدعهاتنا ّهذهّواتي ّإعداد ّفي ن
طرقّإليهاّراسةّلندرةّالتّ وعّمنّالدّ اقينّلهذاّالنّ كماّارتأيناّأنّنكونّمنّالسبّ ّالأطعمةّوالأشربة

،ّوأسبابّأخرىّموضوعيةّتمثلتّفيّاقتراحّالمشرفّلهذهّالدراسةّوالسعيّإلىّبلّانعدامها
ّاكتشافّالعلاقةّبينّالبنيةّالصرفيةّوالدلاليةّفيّمعجمّالاطعمةّوالاشربةّفيّمنطقةّالطارفّ

ّإشكاليّ ممّ  ّلنطرح ّفضولنا ّأثار ّبمنطقةّا ّوالأشربة ّالأطعمة ّندرس ّكيف ّوهي: ّرئيسية ة
ّ:هيّعدةّإشكالياتّمنهاةّ؟ّّوقدّتفرعتّالطارفّدراسةّدلاليةّصرفي

  ّّاريخ؟ارفّلهاّامتدادّعبرّالتّ هلّالأطعمةّوالأشربةّعلىّوزنّفعيلةّفيّمنطقةّالط
  ّّال ّالألفاظ ّحضور ّمدى ّوالأشربةّما ّالأطعمة ّمعجم ّفي ّ"فعيلة" ّوزن ّعلى ّتأتي تي

 ارف؟ّبمنطقةّالطّ 
 ارف؟فيّمنطقةّالطّ ّعبيّ الشّ ّوزنّ"فعيلة"ّفيّالمجالّالغذائيّ ّماّهيّدلالات 
 ّ ّالص ّالأوزان ّاعتماد ّيمكن ّوخاص ّهل ّدلاليّ رفية ّكمعيار ّ"فعيلة" ّتصنيفّّة في

 ؟ّةارفيّ هجةّالطّ سميةّالأغذيةّفيّاللّ وت
ّتيّسعيناّلتحقيقهاّمنّخلالّدراستناّهي:ّومنّالأهدافّالّ 

للوصولّإلىّهذاّةّمنهاّباعيّ ىّالرّ ةّأوّحتّ لاثيّ فّعلىّاشتقاقّالألفاظّمنّالجذورّالثّ الت عرّ  -

 نة.ّالوزنّوإنّكانّاستخدامهّيعكسّدلالةّمعيّ 
 ارف.سانيةّللطّ تحديدّمدىّانتشارّوزنّفعيلةّفيّتسميةّالأطعمةّوالأشربةّفيّالبيئةّاللّ  -
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 ارف.فيّالطّ ّوالغذائيّ ّقافيّ غةّوالموروثّالثّ محاولةّفهمّالعلاقةّبينّاللّ  -
 ارف.ّلطّ حصرّالأطعمةّوالأشربةّعلىّوزنّفعيلةّفيّمنطقةّا -
ةّلاليّ ةّوالدّ رفيّ يغّالص ّةّيمكنّأنّتستخدمّمستقبلاّفيّدراساتّأشملّحولّالص ّتقديمّمادّ  -

 رق.ةّالشّ ةّوخاص ّهجاتّالجزائريّ فيّاللّ 
هّالأنسبّّلدراسةّألفاظّحليليّلأنّ فيّبحثناّهذاّعلىّالمنهجّالوصفيّالتّ ّعتمدناوقدّاّّّّّّ

ّفيّ ّارتبطتّبهّمنّمعانّمنطقةّالطّ الأطعمةّوالأشربةّعلىّوزنّفعيلةّورصدها ارفّوما

منّخلالّجمعّبعضّالمعلوماتّّةّمستعينينّفيّذلكّبالمنهجّالميدانيّ ةّولغويّ ودلالاتّثقافيّ 
ّيّفيّمختلفّربوعّالولاية.ّمنّالميدانّالمحلّ 

ّمنهجيّ ّولأنّ ّّّّ ّموضوع ّالخاص ّلكل ّخطّ ته ّرسمنا ّفقد ّبه ّتضمّ ة ّوفصلينة ّمدخلا ّّّّّّّّنت
ّيقي(.)ّنظريّوتطب

اّاّوثقافيّ ،ّتاريخيّ ا،ّجغرافيّ ميةسشأةّوّالتّ :ّمنّحيثّالنّ بالمنطقةّعريف:ّحاولناّفيهّالتّ المدخل

ّا.ّثمّسياحيّ 
لاّتحديدّ،ّوحاولناّأوّ رابّلدىّالانسانعامّوالشّ :ّالطّ قناّفيهّإلىلّفتطرّ اّالفصلّالأوّ أمّ ّّّّّّّّ

ّثمّتدرّ رابّلغةّواصطلاحاعامّوالشّ مفهومّالطّ  ّفي، رابّلدىّالانسانّعامّوالشّ رصدّالطّ ّجنا

زناّعلىّالأكلاتّ،ّفالحضاراتّالمتعاقبةّقبلّالإسلامّوبعده.ّحيثّركّ منذّالعصرّالحجريّ 
ّّتيالّ  ّفعيلةآانتشرت ّوزن ّعلى ّخص ّنذاك ّثم ّتسميةّ. ّلحصر ّالفصل ّهذا ّمن ّجزءا صنا

ّوالشّ الطّ  ّتأثّ عام ّومدى ّالجزائر ّوفي ّالعرب ّعند ّراب ّالأطعمة ّهذه ّتسمية ّفيّر والأشربة
ّالجزائرّبمختلفّالحضاراتّالتيّتوالتّعليها.

ّالثّ أمّ ّّّّّّّّ ّالفصل ّفتطبيقيّ ا ّوعنونّ اني :ّ ّبـ: ّالطّ اه ّبمنطقة ّوالأشربة "دراسةّارفالأطعمة

ّ".ةةّصرفيّ دلاليّ 
ّأهمّ ّّّّّّّ ّعلى ّالوقوف ّحاولنا ّالخاتمة ّالّ النّ ّوفي ّتوص ّتائج ّبحثناتي ّمجريات ّفي ّإليها ّّّّلنا

ارفّثمّملحقّورّللأطعمةّعلىّوزنّفعيلةّفيّمنطقةّالطّ أتبعناهاّبملحقّلمجموعةّمنّالص ّوّ
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ّفيهالرّ  ّراعينا ّالبحث ّهذا ّفي ّاعتمدناها ّالتي ّوالمراجع ّالمصادر ّقائمة ّعرضنا ّوبعدها ّاواة

ّّّ.رتيبّالألفّبائيّ التّ 
ّالبحثّبالسّ ّّ ّفيهّجملةّمنّولمّيكنّإنجازّهذا ّكانّإذّاعترضتنا ّعوباتّلعلّ الص ّهولةّبما

ّها:أهمّ 
حيثّقّبالأطعمةّوالأشربةّمنّةّماّيتعلّ تيّتخدمّالبحثّخاص ّالمراجعّالّ المصادرّوّةّقلّ  -

 الدراسةّالتطبيقية.ّ
ةّراثيّ ةّالتّ ناّنستقيّالمادّ تيّمررناّبهاّلأنّ منّأصعبّالمراحلّالّ ّوقدّكانّالعملّالميدانيّ ّ -

 واة.ّّمنّأذهانّالرّ 
ّالتّ ّ - ّنقّ عناء ّللجمع ّالتّ ل ّالمهنيّ وصعوبة ّالارتباطات ّبحكم ّبيننا ّفيما ّمكانّنسيق ّوبعد ة

ّإلاّ السّ  ّالص ّّّأنّ كن. ّتثبّ هذه ّلم ّقويّ عوبات ّحافزا ّكانت ّبل ّعزيمتنا ّمن ّحثّ ط ّعلىّا نا
ّمواصلةّبحثنا.ّ

ّالنّ  ّيشكر ّلم ّالله ّيشكر ّلم ّمن ّباب ّنتقدّ ومن ّالشّ اس ّبجزيل ّللدّ م ّوالامتنان كتورّكر

وحرصهّعلىّّمة،رتناّالمتواضعةّوّتوجيهاتهّالقيّ قبولهّالإشرافّعلىّمذكّ ةّعلىّمولديّبشينيّ 
ّ.ّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّصّأدبّشعبيّ ةّوآدابهاّتخص ّغةّالعربيّ تمامّهذاّالبحث.ّكماّلاّننسىّكلّأساتذةّقسمّاللّ إ

دراسةّّلذيّلاّيعدّ منّشاركّفيّإنجازّهذاّالجهدّالمتواضعّاّولاّيفوتناّأنّنشكرّكلّ ّّّّّّّ

ّالطّ تامّ  ّفي ّفعيلة ّوزن ّعلى ّوالأشربة ّللأطعمة ّأصبناّّارف.ة ّوإن ّأنفسنا ّفمن ّأخطأنا فإن
ّالله ّمن ّبتوفيق ّاللهّّ،فذلك ّلوجه ّخالصا ّبه ّيُنْتفع ّوعلما ّزادا ّهذا ّعملنا ّيكون ّأن وعسى

ّالكريم.
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ّ:ّـارفعريــف بولايـة الط ـّالتّ 
 ميــة:سشــأة والتّ النّ  -أ

ّالشّ تربّ  ّمنطقة ّعلى ّالجزائريّ عت ّالأخّ ّرق ّالعذري ّ بسحرها ّوجمالها ّإنّ اذ ّولايةّ، ها
ةّمحاذيةّلدولةّ،ّوهيّولايةّحدوديّ م4891لسنةّّقسيمّالإداريّ التّ ّّتيّانبثقتّعنارفّالّ الطّ 

 قيقة.تونسّالشّ 

ولّّيعرفّطّالطّ لكثرةّوجودّنباتّمتوسّ ّنّ سمّاستنادا ّلرواياتّكبارّالسّ يتّبهذاّالاسمّ 

،ّوينبتّعلىّضفافّالأنهارّوالوديان،ّفيماّيرىّآخرونّ«رفايةبالطّ »ةّفيّالمنطقةّعندّالعامّ 
ةّوبذلكّونسيّ بأطرافّالوطنّالجزائرّمحاذيةّللحدودّالتّ »للمنطقةّبحكمّالموقعّأنّالإسمّنسبّ

ّارف.عاصمتهاّالطّ 63ّتيّتحملّرقمّوهيّالولايةّالّ 1ّ«.ارفالطّ بيتّسمّ 
 جغرافيًا: -أ

ّمنّالشّ يحدّ »ّّرقّالجزائريّ ارفّأقصىّالشّ تقعّولايةّالطّ ّّّّّّّ مالّالبحرّالأبيضّها
قيقةّةّالشّ ونسيّ ةّالتّ رقّالجمهوريّ وقالمة،ّومنّالشّ ّسوقّأهراسطّومنّالجنوبّولايتيّوسّ المت

ّعنابة ّولاية ّالغرب ّوتتربّ ومن ،ّ ّقدرها ّمساحة ّعلى ّمربّ 5984.32ّع 2ّ«.عكم وتنتظمّّ

ّة.ّالولايةّعلىّسبعّدوائرّوأربعّوعشرينّبلديّ 

988ّاّمنّمنّأكثرّالمناطقّرطوبةّإذّيتراوحّتساقطّالأمطارّبهاّسنويّ »ّارفّالطّ ّوتعدّ 
ّّّ.3«ائمّالخضرةالدّ ّباتيّ عّغطائهاّالنّ ةّكافيةّلتنوّ يمتر.ّوهذهّالكميّ ملّ 4688ّيمترّإلىّملّ 

جمعّزّيسمحّلمياهّالأمطارّبالتّ متميّ ّةّللولايةّبتكوينّجيولوجيّ ماليّ زّالأراضيّالشّ وتتميّ 

ّّنّالبحيــــــــــراتّالمختلفةوّ ةّنجمّعنهاّوفـــــــرةّفيّميـــــاهّالينابيعّالتيّتمـــــــــفيّأحواضّباطنيّ 

ّوقدّرباتاتّتنموّوتتكاثوتجعلّالكثيرّمنّالنّ  منّمساحتهاّّ%38بلغتّنسبةّالغاباتّ"،

                                                           

ّ.8صّّ،.ّد/ت4طّ،4م،ّمطبعةّقالمةّ،ّالقالةّبينّالبحرّوالبحيرات،ّعليّخلدونّّّ-1 
ةّعبيّ قافاتّالشّ يّللفنونّوالثّ المحلّ ّقافيّ محافظةّالمرجانّالثّ ّ،ّاريخّوأخرىّعلىّالجمالارفّعينّعلىّالتّ ولايةّالطّ ّ،ةةّنشريّ مجلّ ّ-2 

ّ.4صّ،ّد/طّ.ّد/تّ،ّارفلولايةّالطّ 
ّ.4ّصّّ،ّالمرجعّنفسهّ-3 
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ّوتتألّ الكليّ  ّالفلّ ة ّأشجار ّمن ّالزّ ف ّالكين، ّالص ّان، ّالص ّاليتوس، ّالبحريّفصاف، ّّنوبر

1ّ"هكتارا .41.446ّةّومساحةّالأراضيّالفلاحيّ 
 ا:  ـّتاريخيً  -ج

ّالتّ  ّوالتّ إن ّللأمطار ّالوفير ّحقّ ساقط ّالملائمة ّالنّ ربة ّمن ّأنواع ّلحياة ّشروطا  باتاتّقا

ّممّ  ّالّ وأجناسّمنّالحيوانات، ّالإنسانّالقديم ّجلبّلها ّهذهّا ذيّأقامّحضاراتّعلىّأرض

ّالفينيقيّ  ّالحضارة ّمنها ّالولاية ّحيث ّة ّالطّ ّأنّ » ّالسّ الاستيراد ّعلى ّفيّويل ّالموجودين كان

ّالشّ  ّالفينيقيّ ماليّ إفريقيا ّطرف ّمن ّخصوصا  ّوالجزائر ّعموما  ّأنّ ة ّلنا ّيبدو ّضروريّ ين لكيّّه

 .2«يننةّمنّمجيءّالفينيقيّ ةّالمتكوّ اريخيّ مّالفترةّالتّ نفهمّونقايسّونقيّ 

المراحلّلهذاّّرّأهمّ ويجدرّبناّأنّنسطّ »ّة،ّومانيّ تّعلىّالمنطقةّالحضارةّالرّ كماّمرّ 

منيّوهذاّالفاصلّالزّ ّ،ومانيّالحقيقيّ ةّوالاحتلالّالرّ القرطاجيّ ةّبينّنهايةّالقوّ ّمنيّ الفاصلّالزّ 

ّجدّ  ّبالنّ مهم ّلمنطقتناا ّالبيزنطيّ 3«سبة ّالحضارة ّإلى ّإضافة ّالحضارةّّة،، ّإلى ووصولا

ّالعثمانيّ الإسلاميّ  ّالاستعماريّ ة ّوالحقبة ّالفرنسيّ ة ّفيّّة،ة ّالغابرة ّالحضارات ّتلك ّخل فت وقد
ّ تْ ّعُد  ّكثيرة ّآثارا ّ ّأهمّ الأزمان ّالتّ ّمن ّاريخيّ المواقع ّالولاية ّفي ّ ّلالّ ة ّفيّكقصر ّفاطمة ة

ّ.4ّ«ريحانوارخّوسيديّمباركّوبّ ةّكالقالةّوالسّ احليّ اتّالسّ والمعابدّوالمقابرّبالبلديّ "العيون،ّ

ّالّ وتشكّ  ّالآثار ّ"آثارّل ّعلى ّبجانبها ّعثر ّمقابر ّمن ّالقديمة ّالعصور ّإلى ّتعود تي

ّصناعيّ  ّتتعلّ نشاطات ّة ّبمعاصر ّخزفيّ الزّ ق ّوقطع ّحضاريّ يتون، ّلمسات ّتحمل ّرومانيّ ة ةّة

ةّرملّةّبوقوس،ّومنطقةّوادّالحوتّببلديّ مترّببلديّ 4588ّتيّتقعّعلىّعلوّةّالّ بمنطقةّالغرّ 

ّاريخ.ّموقعا ّلهاّقبلّالتّ 65ّإذّوجدّبالولايةّأكثرّمنّّّ،5وق"السّ 

                                                           

ّ.5صّّ،ابقالمرجعّالسّ ّّ،ةةّنشريّ مجلّ ّّ-1 
ّ.54صّّ،4889ّ،ّسبتمبرّ،د/طّ،ّرقيّّ)طبيعة،ّمياه،ّمرجانّ(احلّالشّ السّ ّ،عليّخلدونّّ-2 
ّ.52صّّّالمرجعّنفسه،ّ-3 
ّ.1صّّ،مرجعّسابقّّ،ةةّنشريّ مجلّ ّ-4 
ّ.1صّنفسه،ّمرجعّالّ-5
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ّالكنيسةّبالقالة"فةّنذكرّعلىّسبيلّالمثالّلاّالحصرّةّالمصنّ اريخيّ ومنّأبرزّالمعالمّالتّ 

 1ّ".4868.88.58فّبتاريخّ:مصنّ ّالفرنسيّ ّوالحصنّم،4826.88.48بتاريخ:ّفةمصنّ 
ّمديّ ّّّّ ّتسعى ّالثّ كما ّالطّ رية ّقلعة ّلتصنيف ّباقافة ّلالّ احونة ّوقصر ّبالعيونّلقالة ّفاطمة ة

ّالاستراتيجيّ  ّفموقعها ّالحديثة ّللفترة ّبوّ ّوبالنسبة ّأهم ّمن ّالنّ جعلها ّالشّ ابات ّلمرورّاحية رقية

اتهّلوضعّقوّ ّوهذاّالأمرّأجبرّالاستمرارّعلىّتسخيرّكلّ ّحريرّالوطنيّ قوافلّومؤنّجيشّالتّ 

  يّشالّوموريس."ابةّفأنشأّ"خطّ هذهّالبوّ ّرقّلسدّ فيّالشّ ّحاجزّقويّ 
  ّالعيونّرملّّ،بولأمّالطّ ،ّةيتون،ّالزّ را،ّبوحجّ ارف،ّعينّالكرمةاتّالطّ بلديّ ّضمّ ّشال: خط

 وق.السّ 
  ّ2رعان،ّشيحاني،ّالبسباس،ّالذّ رط،ّبنّمهيدي،ّزريزّ:ّعبرّالشّ موريس خط. 
 ا:ثقــــافي   -د

ّالتّ الثّ ّإنّ  ّمجموع ّباعتبارها ّيتميّ قافة ّالتي ّوالأفكار ّوالقيم ّوالعادات ّسكّ قاليد ّبها انّز

الموروثاتّالمنظورةّومماّخلَّفهّّبكلّ قةّةّالمتعلّ قافةّالماديّ أّمنهاّالثّ منطقةّعنّأخرىّلاّتتجزّ 
لفّمنّمهاراتّوصناعاتّك ناعةّالتَّقليديةّ)الل  باسالسَّ تيّ،ّالّ المأكل،ّوالرَّقصّ...الخ(ّ،الص  

ماّتشتهرّبهّالولايةّهوّصناعةّالمرجانّوالغليونّوهناكّّارف،ّ"ومنّأهمّ تزخرّبهاّولايةّالطّ 

 3".ةوبعضّالأدواتّالمنزليّ ّوصناعةّالحليّ ّ،جاداتّوالقففصناعاتّأخرىّمثلّصناعةّالسّ 

ّالشّ  ّمن ّالفلاحة ّالدّ وتعتبر ّالثّ الّ واهد ّعلى ّالماديّ ة ّالأشجارّقافة ّغرس ّمن ّللمنطقة ة

ّزيتّالزّ واستخلاصّالزّ  ّتحدّ ورّيتونّوزيتّالض ّيوت،ّمنها ّعنّالفنونّالشّ ،ّوإذا ةّفلاّعبيّ ثنا

 بلّالبندير"رنةّالطّ "الزّ  ةّالمعروفةّفيّالمنطقةّفنجدّيفوتناّالحديثّدونّذكرّالآلاتّالموسيقيّ 

ّالتّ ويرافقّالعزفّعلىّهذهّالآلاتّرقصاتّشعبيّ  بالإضافةّإلىّّ.نداليهوالّالزّ ةّنذكرّمنها

 طرنج(.امة)الشّ ةّكـالكوريدة،ّوالدّ عبيّ الألعابّالشّ 

                                                           
ّ.2صّمرجعّسابق،ّّّ،ةةّّنشريّ مجلّ ّ-1
ّ.64صّّ،4889ّ،ّولايةّالطارف،ّقافةةّالثّ ةّعنّمديريّ ةّخاص ّنشريّ ،ّةّعنّتاريخّالولايةّالقديمنبذةّتاريخيّ ّ،ّمنّالأساتذةمجموعةّّ-2
ّ.8صّمرجعّسابق،ّّ،ةةّّنشريّ مجلّ ّ-3
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راعّهّعلىّالجبينّأوّالذّ ارفيّفيّإبرازّنّالإنسانّالطّ ذيّتفنّ نجدّالوشمّالّ ّعبيّ شكيلّالشّ ومنّالتّ 

 .اقأوّالسّ 
ةّعبيّ عرضّللأكلاتّالشّ قافةّالماديةّللمنطقةّدونّالتّ ومنّغيرّالمعقولّالحديثّعنّالثّ ّّّ

ّالّ  ّتتميّ والأطعمة ّالعصيدةتي ّفنجد ّالمنطقة. ّبها ّالسّ الزّ ّ،ز ّريرة، ّإضافة ّوغيرها، إلىّليقة،
ّالطّ  ّفي ّالمستعملة ّالشّ بخالأواني ّوالأطعمة ّفالأكل ّعلاقةّعبيّ . ّولها ّدلالات ّلها ّمحالة ّلا ة

 .قافاتّالأخرىّبالبيئةّالمحيطةّوالثّ 
تيّيمكنّقافةّالكامنةّالّ ةّترمزّإلىّالثّ ةّثريّ صورةّفنيّ »عنّّارفّتتمّ ةّللطّ قافةّالماديّ فالثّ ّّّّّّّ

 1«.استنطاقها
  ّّارفة بولاية الطّ قافيّ ظاهرات الثّ التّ  من أهم:ّ

ّالثّ للتّ ّ ّبالموروث يّ ّيّ اللاَّمادّ ّقافيّ عريف ّالماد   ّإقامةّّأو ّعلى ّالولاية ّهذه دأبت

ّسنويّ  ّومعارض ّللتّ مهرجانات ّا ّالمرجان ّمهرجان ّأبرزها: ّومن ّبها، ّبالثّ عريف روةّمرتبط

نسيقّةّالقالةّبالتّ مهّبلديّ يفّوتنظّ اّفيّفصلّالص ّيقامّهذاّ"المهرجانّسنويّ ّ،ةّ"المرجان"البحريّ 

 ةّالمصنوعةّمنه.قليديّ التّ ّوتعرضّفيهّالحليّ 2ّّاحة"قافةّوالسيّ ةّالثّ معّمديريّ 
ّ ّماي ّنهاية ّمنذ ّالولاية ّعرفت ّالوطنيّ 5881ّكما ّالملتقى ّطبعات "فرانسّّانطلاق

ّالّ  ّدوليّ فانون" ّصيغة ّويأخذ ّيكبر ّبدأ ّأسّ ذي ّذلك ّإلى ّإضافة ّمديريّ ة. ّالثّ ست ّملتقىّة قافة
ّالّ الطّ  ّوالإبداع ّبيعة ّبحيرة ّضفاف ّعلى ّسنويا  ّيقام ّأيّ ةطونقذي ّوكذا ّجهويّ ، ّللمونولوجّاما ّة

 .يفةّبكنيسةّالقالةّطوالّفصلّالص ّقنيّ ناعاتّالتّ للص ّّاوصالونا ّجهويّ 
ةّوكذاّقليديّ ناعاتّالتّ يفّخصوصا ّتعرفّبالص ّإضافةّإلىّمعارضّمختلفةّخلالّفترةّالص ّ

ّ.ةقليديّ عرضّمختلفّالحرفّبماّفيهاّالأطعمةّالتّ 
ّ

                                                           
صّّ،م5889،ّم5884ارفالطّ ّرسالةّماجستيرالمركزّالجامعيّ ،ّارفعبيةّومجتمعهاّفيّمنطقةّالطّ الحكايةّالشّ ّ،ةالمولديّبشينيّ ّ-1

89.ّ
ّ.4ّصّمرجعّسابق،ّّ،ّةةّنشريّ مجلّ ّ-2
ّ
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  :ـاسياحيـ ـ  -ه 
ّ ّالسّ الطّ ولاية ّتشاحليّ ارف ّسيّ تة ّثروة ّعلى ّمتنوّ احيّ مل ّللعائلاتّة ّمزارا  ّجعلتها عة

ّوالسيّ الجزائريّ  ّاللّ ة ّتمتزج ّفيما ّالولايات، ّمختلف ّمن ّالطّ اح ّالخلا ّبيعيّ وحات ّوتتراقصّة بة
الألوانّبينّخضرةّالجبالّوزرقةّمياهّالبحرّوالبحيرات،ّتتراهنّفيهاّالغاباتّالخضراءّوبهاّ

ّ .....ةاماتّمعدنيّ ،ّوحمّ اذةّوينابيعةّأخّ واجهةّبحريّ 
ّالطّ  ّعن ّالحديث ّيمكننا ّأهمّ ولا ّذكر ّدون ّسيّ ّارف ّمدينةّّاحيّ قطب ّ ّوهي ّألا فيها

لّأن:ّ"أوّ تيّتعاقبتّعليهاّحضاراتّعديدة:ّيقولّعليّخلدونّفيّهذاّالشّ الّ ّالقالة العريقة

ينّعلىّينّأوّالأمويّ اعتداءّللأندلسيّ لّ،ّّويضيفّ"أوّ "ينّبالجزائرّكانّبالقالةمخزنّللفينيقيّ 
ّأورالجزائ ّالفاطميّ ّ، ّمن ّانتقاما ّفعل ّالقالة"رد ّعلى ّكان ّعدّ 1ين ّتوالت ّفقد ّمنّ، ّشعوب ة

اريخّفعرفتّتيّاختلفتّتسميتهاّعبرّالتّ ينّوأتراكّوغربّ...ّعلىّهذهّالمدينةّالّ وندالّوفينيقيّ 
 .اسمهاّالحالي"ّوصولا ّإلىّزرّالخّمّ"تونيزا"ّوأيضا ّبــّ"مرسىباس

ّسيدا،ّكابروزام»ة،ّوهي:ّاحيّ قّسيّ ارفّخمسّمناطولايةّالطّ ّتضمّ ّ،إضافةّإلىّالقالة

هذهّأروعّالمناظرّّياحيّ عّالسّ وسّ لّمنطقةّالتّ .ّوتشكّ 2«رقيّوالمفرغّالغربيحناية،ّالمفرغّالشّ 

ّتضمّ ّةّفيّالولاية،ياحيّ والمعالمّالسّ  ةّفاقيّ اتّ فتّحسبّارفّسبعّمناطقّرطبةّّصنّ الطّ ّكما

ّالدوليّ  ّالبحيرّة""رمسار ّهذه ّومن ّأوّّة، ّبحيرة ّطونقة، ّالملا ّبحيرة ّبحيرة ّالطّ بيرا ّبحيرة ّيورح،

3ّ«.وداء،ّمستنقعّالمكرادا،ّمستنقعّبورديمومنّالمستنقعاتّنذكرّمستنقعّالبحيرةّالسّ 

                                                           
ّ.96،95صّّن،ّمرجعّسابق،ّّصعليّخلدوّّ-1
ّ.48صّّد/ّت،ّ،ارفالطّ ّ،ياحيّ ليلّالسّ الدّ ّ،ياحةةّالسّ مديريّ ّ-2
ّ.48صّّ،5844ّ،ارفالطّ ّ،بابديوانّمؤسساتّالشّ ّم،ةّلنتكلّ مجلّ ّ-3ّ
ّ



 

 
 

 
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ

ّ
ّلالفصلّالأوّ 

ّالط عامّوالشَّرابّوالإنسان

ّ
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 تمهيد: 

ّمصدرّفهماّعنها،ّللإنسانّغنىّلاّتيالّ ّالحياةّاتأساسيّ ّمنّرابوالشّ ّعامالطّ ّيُعدّ 
ّةحّ والص ّّللبقاءّووسيلةّمو،والنّ ّاقةالطّ  ّعامبالطّ ّالإنسانّحياةّارتبطتّاريخ،التّ ّفجرّومنذ.

ّوتقاليدهّوعاداته،ّثقافته،ّمنّكجزءّبلّة،بيولوجيّ ّكحاجةّفقطّليسّراب،والشّ  ّهذاّفي.
ّونستعرضّغذاء،ّمنّيستهلكهّوماّالإنسانّبينّالمتبادلةّالعلاقةّعلىّوءالض ّّنسل طّالفصل،

ّطوراتالتّ ّساهمتّوكيفّغذية،التّ ّأنماطّفيّةقافيّ والثّ ّةوالاجتماعيّ ّةالبيئيّ ّالعواملّأث رتّكيف

ّ.حياتهّوجودةّالإنسانّةصحّ ّعلىّوأثرهّللغذاءّأفضلّفهمّفيّةالعلميّ 
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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فهماّيتنوعانّنّالطعامّوالشرابّمنّابرزّمقوماتّالحياةّإ راب لدى الإنسان:عام والشّ الطّ -1
 بتنوعّالمجتمعات

 عام لغة واصطلاحاتعريف الطّ  -1-1
ّّلغة: -أ

ويقالّّؤكلماّيُّّاسمّجامعّلكلّ ّامُّعّ أوّذاق،ّوالطَّّّلّ كّ إذاّأّ ّمّ اعّ اّفهوّطّ مّ عّْطُّّمُّعّ طّْي ّّمّ عّ منّطّ 

ماّيقتاتّبهّمنّالحنطةّّفيّكلّ ّعامّعامّ ،ّوقدّقالّ"ابنّالأثيرّالطّ هُّلُكّّْأيّأّ ّهُّمُّعّْطّ ّفلانّقلّ 

ّوالتّ والشّ  ّّرمعير ّيقال ّو ّذلك، ّوغير م  ّلّ مّ عّ طّْمّ ّمُّعّ طّْيّ ط ع  ّوأنه ّطّ ّمّ عّ طّْالمّ ّبُّي ّ طّ ا ّبُّي ّ كقولك
ّ"1لّ كّ أْمّّ الّْ

ّالطّ  ّأّ ويعرف ّوجمعه ّيؤكل، ّلما ّ"اسم ّبــ ا ّأيض  ّالعرف ّفي ّفّ مّْعّ طّْوأّ ّةّ مّ عّ طّْعام مّطعّ ته
 ".2قتهعامّذُّالطّ ّتُّمّْعّ منيّأوّاستطّْعّ طّْتهّسألتهّأنّيُّمّْعّ تطّْسّْواّ 
  اصطلاحا: -ب

عيرّكماّجرىّأوّالحنطةّأوّالشّ ّرّ عامّالبُّعامّيطلقّعلىّماّيؤكلّ"ولاّيقصدّبالطّ الطّ 
  "3.عامّاسمّجامعّلكلّماّيؤكلبلّالطّ فيّكلامّالعربّ

تيّةّالّ تدخلّفيّالجسمّعنّطريقّالقناةّالهضميّ ّعامّا صطلاحا ّ"عبارةّعنّموادّ والطّ 
 "4.تبدأّمنّالفم

ّوامتصاصهاّ ّتناولها ّيمكن ّصلبة ّأو ّسائلة ة ّماد  ّ"أي ّللط عام ّآخر ّتعريف ّإدراج ويمكن
 واستخدامهاّفيّالجسمّلتؤديّغرضا ّأوّأكثرّمماّيلي:

  ّاقةّوالحرارة.توليدّالط 
  ّأوّبناءّأمثلةّالجسمّوتعويضّماّفقدّمنه.ّنمو  

                                                           
 .448صّّ،ّد/ّتّ،4ّلبنانّطّبيروت،ّّ،ّشرباعةّوالنّ دارّصادرّللطّ ّ،ّاسعدّالتّ لّ المج،ّّلسانّالعربّّ،ابنّمنظورّّ-1
ّ.566صّ،ّّم5889القاهرةّّ،ّدارّالحديثّ،ّد/ط،ّعربي"ّ،المصباحّالمنيرّ"عربيّ،وميّ أحمدّبنّمحمدّبنّعليّالفيّ ّ-2
ّالدّ ّ-3 ّالميساويّ بّ سهام ّوالشّ الطّ ّ،ابي ّالتّ عام ّفي ّالعربيّ راب ّمنّ ّ،راث ّوبةجامعة ّكليّ ّ، ّوالإنسانيّ منشورات ّوالفنون ّالأدب ّاتة د/طّّ،

ّ.44صّّّ،5889
ّ.22صّ،5888ّّ،4طّ،ّةةّالهاشميّ المملكةّالأردنيّ ،ّعمانّ،ّغذية.ّدارّدجلةموسوعةّالتّ ّ،ّدّمحموددانيةّمحمّ ّ-4
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 1حفظّالجسمّووقايتهّمنّالأمراض. 
ّالط عامّأوّالأكلّأوّالغذاءّعلىّحدّ ّعريفاتّأنّ هذهّالتّ ّوماّيمكنّاستخلاصهّمنّكلّ ّّّ

ةّحيوانيّ ةّالمصدرّأوّماّيدخلّجوفّالإنسانّمنّأطعمةّنباتيّ ّةّعلىّكلّ سواء،ّكلماتّدالّ 

 عامّعرفّمنذّالقديم.هذاّالطّ ّكانتّيتغذىّمنهاّجسمّالإنسانّوأنّ 
  راب لغة واصطلاحاتعريف الشّ  -1-0

 لغة:   -أ
ّالشّ ّّّّّّّ ّ"راب ّالشَّّشُّما ّحنيفة ّأبو ّوقال ّكان، ّحال ّأي ّوعلى ّكان، ّنوع ّأي ّمن ّابُّرّ رب

ّشّ والشّ ّوبُّرُّوالشّ  ّورجل ّواحد، ّوشّ ارّ ريب ّوشراب ّوشروب ّبالشَّّر ّ ب ّمولع رابّيب ّوالش  راب،

2ّ."شيءّلاّيمضغّرابّاسمّلماّيشربّوكلّ ربّوالشّ الكثيرّالشّ 

مّوالفاعلّربّبالض ّرباّبالفتحّوالاسمّالشّ ربتهّشّ وشّ ّرابّ"ماّيشربّمنّالمائعات،والشّ 

ّ"3اربشّ 
 اصطلاحا: -ب

ّالارتواءّ ّقصد ّالفم ّطريق ّعن ّويدخل ّغيره ّأو ّماء ّمن ّمائع ّشيئ ّمن ّيشرب ّما ّكل هو
الت لذذّمثل:ّالعصائرّوالعسلّوربّالتمرّأوّالتداويّكالمشروباتّالساخنةّالتيّتعدّكالماءّ

ّمنّأعشابّطبية.
 القديم راب في العصر الحجريّ عام والشّ الطّ  -1-3

ّيأكلّمنّالشّ أمرّاللهّسبحانهّوتعالىّسيّ  "وعصىّّيطانسّلهّالشّ جرة،ّفوسوّدناّآدمّألا 

ّآدمّبدبيبّكدبيبّجرةّفأكلّمنها،ّونزلّآدمّاللهّينهاهّعنّالشّ  إلىّالأرضّحيثّالفناء.ّأحس 
ّبالخبزّجوعه،ّوشك ّهوّالألمالن ملّفيّجسده،ّفسد  ّما ّمنّبطنهّولمّيدر  فشكىّالعطشّّا

                                                           
ّ.48صّّّ،ّه4168ّ–م5848ّّ،ـ4طّ،عمان،ّةةّالأردنيّ دارّالفكرّالمملكةّالهاشميّ ّ،ّّ،علومّالأطعمةّ،محمدّصبريّعبدّالباقيّ-1
ّ.12صّّّ،د/ّتّّ،ـ4طّ،لبنانّ،ّبيروتّ،ّشرباعةّّوالنّ دارّصادرّللطّ ّ،ّ،ّامندّالثّ المجلّ ّ،ّلسانّالعربّ،ابنّمنظورّ-2
ّ.481صّمرجعّسابق،ّّّ،ّوميّ الفيّ ّحمدّبنّمحمدّبنّعليّ أّ-3
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ّتناولهّسيّ أوّ ّ".ّويُذكرّأنّ 1لالفارتوىّبالماءّالزّ  ّبعدّهبوطهّإلىّالأرضّهوّلّطعام ّآدم دنا
ّ.ثمارّ)الن بق(ّوالحنطة

رهّعامّهوّاّكانّالطّ ولمّ  مصدرّطاقةّونشاطّالإنسان،ّفقدّأ ولىّلهّاهتماماّبالغاّوطو 

اريخّهاّتنتقلّعبرّالتّ ا،ّأيّأنّ رهاّمسار اّأحاديّ تيّانتهجتّفيّتطوّ ة،ّالّ رّثقافتهّالإنسانيّ بتطوّ 

ذيّسعىّإلىّة،ّكماّيرىّمورغان،ّالّ دةّوحتميّ وفقّسلسلةّمتتابعةّالحلقات،ّعبرّمراحلّمحدّ 
ّقبلّالتّ إيجادّعلاقةّبينّعنص ّالتّ رينّكبيرينّفيّمرحلةّما ّمرحلة شّومرحلةّوحّ اريخ،ّهما

ّإلىّمراحلّفرعيّ البربريّ  ّمنهما مّكلا  ة:ّدنياّووسطىّوعليا،ّقبلّالوصولّإلىّمرحلةّة،ّوقس 

ّ:ة،ّوهذهّالمراحلّهيالمدنيّ 
ّالطّ ّنيا:ش الدّ وحّ مرحلة التّ  -أ ّمورغان ّفيها ّالبشريّ يرى ّالإنسانّفولة ّفيها ّعاش ّحيث ة،

ّبالحيوانيّ  ّأشبه ّالنّ مرحلة ّجذور ّعلى ّمتغذي ا ّوجهه، ّعلى ّهائم ا ّالثّ ة، ّوبعض مارّباتات

اّوملتقط االبريّ   .ة،ّجامع 
ّالنّ تقدّ ّش الوسطى:وحّ مرحلة التّ  -ب ّاكتشاف ّإلى ّواهتدى ، ّقليلا  ّالإنسان ّفيها ارّم

جديدةّفّالإنسانّعلىّأنواعّعام،ّوإضافةّالكهوف،ّونتجّعنّذلكّتعرّ واستخدامهاّفيّالطّ 
 .2حومّوالأسماكةّاللّ منّالأطعمة،ّخاص ّ

هم،ّمماّساعدهّعلىّتغييرّاكتشفّفيهاّالإنسانّالقوسّوالسّ ّش العليا:وحّ مرحلة التّ  -ج
لّمنّمجردّ اّللحيواناتّويعتمدّعلىّلحومها،ّأيّأنَّهّتحوَّ غذائهّواقتصاده،ّوأصبحّصائد 

 .جامعّللط عامّوملتقطّله،ّإلىّمنتجّلطعامه
ّإبداعاتّجديدة،ّوخروجهّمنّعزلتهّزّبوصولّالإنسانّإلىتتميّ ّة الدّنيا:مرحلة البربريّ  -د

 .ةوانتشارهّفيّمناطقّأكثرّات  ساع ا،ّوبدايةّنشوءّجماعاتّاجتماعيّ 

                                                           
ّ.42ّ.43ّصّ،ّمرجعّسابق،ّصّابيّالميساويّسهامّالدبّ ّ-1
ّ.34ّ،38صّصّّ،ّم5844ّّ،4طّّ،وزيعشرّوالتّ امّللنّ دارّالأيّ ّ،ةةّوالاجتماعيّ قافيّ الأنثربولوجياّالثّ ّّ،ّالأحمرارّجمالّبنّعمّ ّ-2
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ّالأدواتّتمكّ ّة الوسطى:مرحلة البربريّ  -ه ّوصناعة ّالمعادن ّصهر ّمن ّالإنسان ّفيها ن

ة،ّولاّزالتّهذهّالمرحلةّممتدةّالهجائيّ ة،ّوبدايةّاكتشافّالكتابةّواختراعّالحروفّالمعدنيّ 
ّ.1إلىّيومناّهذا

ّالبدائيّ  ّالإنسان ّعاش ّالسّ ّوقد ّعلى ا ّالّ معتمد  ّعنّليقة ّالبحث ّفي ّعليها، ّالله ّفطره تي
رّالعديدّةّلضمانّاستمراره،ّكماّطوّ روريّ فء،ّوغيرهاّمنّالأمورّالض ّعامّوالمسكنّوالدّ الطّ 

ّ ّحياته، ّلتسهيل ّوالأدوات ّالوسائل ّوالنّ من ّالأعشاب ّعلى ّيتغذى ّوالفواكهّوكان باتات

ّالمتوفّ  ّالّ والخضروات ّوالقوارض ّالحشرات ّبعض ّصيد ّإلى ّبالإضافة ّلديه، ّيسهلّرة تي

ّطوّ  ّثم ّبها. ّالص ّالإمساك ّوسائل ّالحجريّ ر خمةّيد ّالض  ّالحيوانات ّيصطاد ّفأضحى ة،
ربّاّالشّ دّوالأكل،ّأمّ يوالمفترسةّله،ّممتهن اّصيدّالحيوانات،ّوكانّتركيزهّمنصباّحولّالص ّ

 .2طبةباتاتّالرّ فقدّاعتمدّعلىّمياهّالأمطارّوجذورّالنّ 

ّأنّ  ّيجد ّالقديم ّالإنسان ّحياة ّفي ّالرّ ّوالباحث ّمن ّأسلافنا ّآكليّئيسيّ "معظم ّمن ات

ّالشّ  ّأوراق ّعلى ّيعتمدون ّكانوا ّالمكسّ العشب، ّأو ّالفواكه ّأو ّهذاّجر ّيُعتبر ّما ّوغالب ا رات،

رّأشباهّالقديمّنقطةّحاسمةّفيّتطوّ ّأثناءّالعصرّالحجريّ ّالن  ظامّالغذائيّ ساعّلّفيّاتّ حوّ التّ 

ّبينّالأنظمةّالغذائيّ البشرّوالتّ  ّ،ّفرجالّالعصرّالحجريّ 3"القديمّةّمنّالعصرّالحجريّ عميم
ّالّ  ّقطعانّالحيواناتّالكبيرة ّباصطياد ّعلىّطعامهم ّيحصلون ّكانوا ّتغطيّونساؤه ّكانت تي

ّالشّ  ّومنطقة ّالأدنى ّالمتوسّ رق ّالأبيض ّتيسّ البحر ّما ّوبجمع ّبريّ ط، ّوخضر ّفواكه ّمن ةّر
ّ.4حوموحبوبّيصادفونهاّعلىّامتدادّطريقهمّلزيادةّأطعمةّاللّ 

القديمّسهلةّبسيطة،ّإذّلاّنكادّنعرفّشيئ اّّوقدّكانتّأساليبّإنسانّالعصرّالحجريّ 

رّبهاّهؤلاءّالبدائيّ ةّالّ عنّالكيفيّ  نةّمنّطعامهم،ّولكنّمعّنقطةّمعيّ ونّالأوائلّتيّكانّيُحض  

كيفّيستخدمّّمن،ّقبلّماّيقربّمنّمليونّإلىّخمسمائةّألفّسنة،ّتعل مّالإنسانّالبدائيّ الزّ 
                                                           

ّ.34صّّ،ّمرجعّسابقّ،ّارّالأحمرجمالّبنّعمّ ّ-1
ّ.5842نوفمبر56ّّّّ،ةّموضوعمجلّ ّ،ّكيفّكانّالإنسانّفيّالعصرّالحجريّ ّ،ّبونّإسلامّالزّ ّ-2
https://www.marefa.orgّّّّّ،ّالقديمّالبشرّقبلّالعصرّالحجريّ طعامّ،ّمجلةّالمعرفةّ-3
ّ.62صّّ،ّم5845هـ/4166ّ،4ّطّ،ّترجمةّسعيدّالغانمي،ّبخّفيّالحضاراتّالقديمةالطّ ّ،ّكاتيّكّّكوفمانّ-4

https://www.marefa.org/
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ّالنّ النّ  ّلتحويل ّالأنثروبولوجيّ يّ ار ّويفترض ّمطبوخ، ّإلى ّأنّ ئ ّالطّ الص ّّون ّمن ّالأولى بخّورة
اّوشيّ  ّ.1اكانتّتحميص 

لّالحبوبّإلىكماّأنّ ّّّّّّّّّ ارّأوّخبز،ّوطبخهاّعلىّأحجارّساخنةّبالقربّمنّالنّ ّهّحو 

ّالرّ  ّالّ في ّتخلّ ماد ّالنّ ذي ّالنّ فه ّوعرف ّوالتّ ار، ّقع ّواليخنةخمير، ّالمهروسة، ّالبطاطا ّوصنع

اوالعصيدة،ّوهيّأكلاتّنعرفهاّاليومّجيّ   .2د 
ّالحجريّ ّ ّالعصر ّإنسان ّأسنان ّقلح ّفي ّالباحثون ّوجد ّندرتال"ّّالقديمّوقد "الهمونيا

ّالنّ  ّمن ّواسعة ّالتّ مجموعة ّذلك ّفي ّبما ّالتّ باتات ّوأعضاء ّوبذورّمر، ّالأرض، ّتحت خزين

ّالنّ  ّحبوب ّإلى ّبالإضافة ّأنّ الحشائش، ّكما ّالمطبوخة، ّاللّ شاء ّيجمع ّكان ّوالفستقّه وز،

هّلمّء،ّولكنّ ة،ّوالكثيرّمنّنباتاتّعائلةّالبازلاّ ،ّوبذورّالأعشابّالبريّ والجوز،ّوالعدسّالبريّ 
ّّوتشيرّأحدثّالأدل ةّإلىّأنّ ّ.اءّالد جاجّوالفلافلّبعديبتكرّحس ات ساعّنطاقّالن ظامّالغذائي 

،ّولمّيعشّ"ّالهومونياّنديرتالّ"ّعلى3ّ"للـهومونياّنديرتال"ّلمّيكنّيختلفّعنّنظامناّالغذائيّ 

اّقدّطبخّوأكلّالمحارالحيواناتّالكبيرةّفحسب،ّولكنّ  ّ.هّأيض 

ّدوّ  ّحيث ّلكتاب ّمجهول ّراهب ّبلحّ"book of kokery" ن ّمن ّطبق ّلطبخ وصفة

ّتمّ  ّبإنجليزيّ البحر، ّتتغيّ تّكتابتها ةّلهذاّناتّالأساسيّ رّالمكوّ ةّالعصورّالوسطى،ّومنذئذّلم
ّ.4لّ بق:ّبلحّالبحرّنظيف،ّبصلّمفروم،ّوفلفل،ّونبيذ،ّوالقليلّمنّالخالطّ 

ّللنّ ويتّ  ّالإنسان ّاكتشاف ّخلال ّمن ّضح ّواستعمالها ّعليها ّوسيطرته ّطبخّار في

بخّالطّ »ّة،ّحيثّاعتبرّتشارلزّداروين:اخّفيّتاريخّالبشريّ لّطبّ الإنسانّهوّأوّ ّمأكولاتهّأنّ 

ّأهمّ ربّ  ّاللّ ّما ّبعد ّالّ اكتشاف ّالإنسانغة ّصنعت 5ّ«تي ّالفرنسيّ ّ، ّالكاتب ّذكر اقةّوذوّ ّكما

                                                           
ّ.62صّسابق،ّمرجعّّ،ّكاتيّكّّكوفمانّ-1
ّ الجزيرةّنت.؟،ّكيفّكانّالبشرّقبلّمئةّألفّسنةّ،ّجولةّفيّمطبخّالإنسانّالقديمّ،ّنهادّذكيّ-2
دارّّ،إصدارّ،ّترجمةّ:سامرّحميدّّ،طور(رابّوالتّ عامّوالشّ عشاءّمعّداروينّ)ّالطّ ّ،ّطوريّبخّالتّ الطّ ّفنّ ّ،ّجوناثانّسيلفرتاونّ -3

13ّ،14ّّص،ّّص،ّّم5854ّ،4ّطّ،ّبغدادّ،ّالعراقّّ،وزيعشرّوالتّ سطورّللنّ 
ّ.18المرجعّنفسه،ّّصّّ-4
ّشرارةّ-5ّ  ّالتّ الطّ ّ،بلقيس (ّ ّالإنسان ّحضارة ّفي ّدوره ّللطّ تطورّالباخ ّوالسسيولوجي ّ(اريخي ّوآدابّالمائدة ّللثّ ّ،بخ ّالهدى قافةّدار

ّ.14صّّ،5845ّّ،4ّطّ،ّشروالنّ 
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ّسفارين: ّبيريا ّالط عام ّوالطّ الطّ ّأنّ » ّالفنون، ّأقدم ّالّ بخ ّالفنون ّمن ّبخ ّطو رت حضارةّتي
ّالطّ  ّإلى ّفالحاجة ّالنّ الإنسان ّاستعمال ّالإنسان ّعل مت ّوبالنّ بخ ّأنّار، ّالإنسان ّاستطاع ار

اّمنّالناحيةّبخّاكتشاف اّأعطاناّطعام اّأفضلّأوّجعلّمنّ فلمّيكنّالطّ .ّ«بيعةيسيطرّعلىّالطّ 

ّالدّ الفسيولوجيّ  ّفيّتوسيعّحجم ّفحسب،ّبلّكانّسبب ا ا معّرّجسمّالإنسانّماغّوتطوّ ةّأناس 

ّمتوسّ  ّومتّ دماغ ّبالذّ ع ّيطوّ 1كاءقد ّأن ّخلاله ّمن ّواستطاع ّالطّ ، ّجلب ّأساليب ّوإعدادهّر عام

رةّحيثّاكتشفّوحشّبمختلفّمستوياتهاّإلىّمراحلّمتطوّ نّمنّالخروجّمنّمراحلّالتّ وتمكّ 
ّأنّ تيبيسّاللّ ّعام،ّفوجدّأنّ طرق اّلحفظّالطّ  خانّالدّ ّحمّفيّالهواءّطريقةّناجحةّلحفظهّكما

ّالتّ ّيمنعه ّوالتّ عفّ من ّالبدائيّ لفن ّالإنسان ّوأضحى ّأفرادّّ، ّمع ّجماعات ّفي ّطعامه يتناول

رّاجتماعّالعائلةّحولّعائلته،ّونظ مّأوقاتّتناولّطعامهّحسبّحاجتهّوشعورهّبالجوع،ّوتطوّ 
ّالطّ  ّالمعيشيّ وجبة ّظروفه ّفدفعته ّابتكرهاّعام، ّأخرى ّمناسبات ّعدة ّفي ّالوليمة ّإقامة ّإلى ة

ّوفقّطقوسّمعيّ ةّوالاجتماعيّ ادلّوالمشاركةّالفكريّ بالإنسانّللتّ  يطرةّعلىّنةّمنّأجلّالسّ ة،
 .بيعةقوىّالطّ 

ّكانّالإنسانّالبدائيّ  ّطقوسّالرّ يحتفلّبنجاحهّفيّالص ّّوقد ّبإقامته ّوالقنص قصّيد

ّإلىّدرجةّالحرقّتقريبّ المقدّ  ّبالتّ أدّ ّ،اسةّفيسقطّفريسةّلهّويشويّلحمها ّالعادة دريجّتّهذه
عهّعلىّ،ّوتقديمّجزءّمنهاّقربان اّللآلهة،ّوالجزءّالآخرّيوزّ 2«وستتطويرّطبخّلحمّالرّ إلىّ

 .ةالعائلةّوكانتّهذهّالعادةّمنّأولىّالولائمّفيّتاريخّالبشريّ 

دةّوتنظيمّوجبةّةّمعقّ ةّاجتماعيّ فّالوليمةّقائلة:ّ"الوليمةّهيّعمليّ وهاّهيّهيلينّسانجيّتعرّ 

ّمجرّ  ّليست ّهي ّجسمطعام ّحاجة ّوإنّ ّد ّومتعته، ّللتّ الإنسان ّالحقيقة ّفي ّهي ّونقلّما بادل

ّوالاتّ  ّوالمعلومات ّتؤكّ الأفكار ّحيث ّوتحدّ صال، ّمختلفةّد ّجوانب ّوتشمل ّالمجتمع ّبنية د
ّ."3أخرىّ

 
                                                           

 .14مرجع سابق،  ص  ّ،بلقيسّشرارة -1
 .14المرجع نفسه،  ص  -2
ّ..14 المرجع نفسه،  ص-3
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 :ةوالحضارة المصريّ  افدينراب في بلاد الرّ عام والشّ الطّ  -1-2
ّالتّ ّىوسع ّإلى ّوالتّ الإنسان ّطوّ غيير ّباستمرار، ّالزّ فر ّاكتشف ّالنّ الّ راعة ّتُعتبر قلةّتي

ّفتوق فّعنّالجنيّوالص ّ ّتطوره، ّوخاص ّالكبرىّفي ّواستوطنّالأراضيّوزرعها، ةّمنطقةّيد

ّةّوصنعواّالخبز.وفيّهذهّالفترةّاكتشفواّالأوانيّالفخاريّ .افدينالهلالّالخصيبّوبلادّالرّ 
العصرّحديدّافدين،ّوبالتّ بخّعبرّالحضارات.ّففيّحضارةّبلادّالرّ رّالطّ وتوالىّتطوّ ّ

رّالإنسانّوصفاتّالطّ السومريّ  ّكُتبتّعام،ّوكانّالطب اخونّيتعلّ ،ّطو  مونّمنّبعضهم،ّلذا

(54ّ(ّوصفة،ّإحدىّوعشرين)52تيّكانتّتحتويّعلىّخمسّوعشرينّ)ةّالّ ينيّ قمّالطّ تلكّالرّ 
ّ.حمّالمطبوخّبالخضرواتحمّالمسلوقّبالماء،ّوأربعةّمنهاّتشتملّاللّ منهاّمنّاللّ 

ّالطّ ّّّّّّّّ ّكميّ بّ ويذكر ّالوصفات ّهذه ّفي ّالموّ اخ ّتحضيرهاّة ّفي ّالرئيسة ّوالخطوات اد
نةّمنهاّعندّتقديمهاّعلىّةّالرئيسةّالمكوّ عامّباسمّالمادّ وكانتّتسميةّكلّوصفةّمنّألوانّالطّ 

ّ ّالبلد، ّباسم ّأحيانا  ّتُسم ى ّكانت ّأو ّ"الإعلاميّ كالمائدة، ّأو ّالآشورية" ّجنوبّـ"اليخنة ّفي ة"
 .العراق

ّأمّ  ّالّ اللّ ا ّالطّ حوم أن،ّوالغزال،ّوالجدي،ّوالخروفّفشملتّلحمّالض ّّونّاخبّ تيّكانّيستعملها
ّالمختلفةوّ ّبأنواعه ّوالمرق ّوالثّ الحمام، ّالبصل ّفيها ّواستعملوا ّالحمراء ّاليخنة ّوصنعواّ، وم،

ين،ّوقامواّبتحضيرّمرّوالعنبّوالتّ فواّالتّ مكّوحفظوهماّبالملح،ّوجفّ حمّوالسّ فواّاللّ الكعك،ّوجفّ 
ّ.1بنّوالحليبّوالجبناللّ 

ّالطّ  ّدهون ّيستحضرون ّكانوا ّوزيوتّكما ّوزبدة ّشحوم ّشكل ّعلى ّالحيوانات ّمن بخ

ّالزّ  ّاستخدام ّجرى ّقد ّكان ّإذا ّما ّالباحثون ّويختلف ّالنّ الأسماك، ّفيّباتيّ يوت ّالطبخ ّفي ة

ةّوالإضاءةّوبعضّالطبيّ هاّاستخدمتّكعطورّوفيّالأغراضّغمّمنّأنّ الأزمنةّالأولى،ّبالرّ 

ّالتقنيّ  ّالأخرىّالاستعمالات ّأنّ بالرّ "وّ،ة ّمن ّالرّ ّغم ّالمجموعاتّبلاد ّمن ّخليط ا ّكانت افدين

                                                           

ّ.91ّّ92،ّبلقيسّشرارة،ّّمرجعّسابق،ّّصّصّ-1ّ 
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ّفإنّ العرقيّ  ّأنّ الأدلّ ّة، ّإلى ّتشير ّالمكتوبة ّعاداتّّةالأدلّ ّة ّمن ّكثير ّفي ّتشترك المختلفة
 1."عامالطّ 

افدين،ّوفيّوانتشارهاّفيّمجموعاتّبلادّالرّ ةّنّالكتابةّالمسماريّ وّومريّ بعدّابتكارّالسّ "و
اّخاص 988ّّونّماّيزيدّعنّجمعّالبابليّ 4888ّعامّ غتينّرابّفيّاللّ عامّوالشّ اّبالطّ مصطلح 

ّمعدّ ة،ّوطوّ ةّوالأكديّ السومريّ  ّسوىّوصفاتّغذائيّ اتّالطّ روا ّيصلنا ّولم ّقليلةّبخّوالأفران. ة

ّالرّ  ّبلاد ّمن ا ّجد  ّما ّبلغت ّالقديمة، ّافدين ّالّ 2"وصفة62ّيقارب ّالوصفات ّبين ّومن تيّ.
ّآنذاك ّوالحبوّّ:اشتهرت ّوالعصائالخبز ّالمسطح ّالخبز ّكان ّحيث ّأساسيّ ّدب، ا ّمنّجزء  ا

ّالمجفّ الطّ  ّالفواكه ّمثل ّوالمط ية ّالحلوة ّالعناصر ّإليه ّتُضاف ّكانت ّما ّوغالب ا ّأوّعام، فة
ّالمسطّ  ّالكاملة ّالحنطة ّخبز ّالخبز ّأنواع ّأشهر ّومن ّالبصل. ّأحجارّالّ ح، ّعلى ّيُخبز ذي

ّمحميّ  ّتواصلتساخنة ّممارسة ّوهي ّمشتعلة، ّنيران ّرماد ّوسط ّالثّ ّة ّالبدويّ لدى ةّقافات

 ّ.ةوالبدائيّ 

الأشربةّّمنّأهمّ ّونّالماءّوالحليبّوالألبانّولعلّ اّعنّالمشروباتّفقدّشربّالبابليّ أمّ 

ّيسمّ  ّأنّ ما ّالباحثون ّيعتقد ّإذ ّالخاثر ّبراد ّأهلّّونه ّيشربه ّالذي ّالحليب ّمن ّالأكبر الجزء
ّولعلّ  ّيخمر ّكان ّالمخفّ الحضر ّالخاثر ّبأشربة ّشبيها ّكان ّالشّ ه ّالشّ ّعبيّ ف ّامتداد رقّعلى

ّّ.3الأدنى
نسانّلإإذّاعتمدّاافدين،ّعنّسابقتهاّبلادّالرّ ّةمرّفيّالحضارةّالمصريّ ولمّيختلفّالأ

ّالأّالمصريّ  ّطعامه ّباعتباره ّالخبز ّعلى ّّساسيّ القديم ّبمختلف ّوتفنّ أوالبقول ّفيّنواعها نوا
ّالطّ إّ ّميّ عداد ّوصفات ّوابتكروا ّالشّ عام ّمن ّغيرهم ّعن ّومنزتهم ّوجبةّشهرهاأّعوب ّحساء :

ّالكامعيرالشّ  ّوعصيدة ّالمحبّ مّ أ4ّت، ّالمشروبات ّالشّ ا ّبيرة ّمثل ّالخمر ّهي: ّلديهم عيرّبة

ّمان.المخمرةّوبيرةّالرّ 

                                                           
ّ.39ّ،44ّصّصّمرجعّسابق،ّّ،ّكاثيّكّكوفمان -1
ّ.44ّ،45صّصّّنفسه،ّالمرجعّّ-2
 444المرجع نفسه، ص  -3
 .421المرجع نفسه، ص ص. -4
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 ة:غريفيّ ومانية والإالرّ راب في الحضارتين عام والشّ الطّ  -1-2
قافةّفالثّ "،ّومانمنّالإغريقّوالرّ ّةّلكل ّ اّفيّالحياةّاليوميّ عامّعنصراّأساسيّ يعتبرّالطّ 

عامّفيّبنيتهماّإلىّينّيدخلّالطّ ومانيةّعبارةّعنّنظامينّثقافيّ قافةّالرّ ةّوشقيقتهاّالثّ الإغريقيّ 

يعكسّانصهارّّإلىّرمزّثقافيّ لّةّفحسبّبلّتحوّ ،ّفلمّيعدّمجردّحاجةّبيولوجيّ "فريدّحدّ 
اتّهيّ،ّوكانتّالحبوبّأيضاّوأنواعّالفولّوّالباقوليّ ارتينّفيماّبينهماّوبنيةّمجتمعهماالحض

ّوكانواّيصنعونّمنّهذهّالحبوبّالخبزّوالكعكّوأنواعّالعصائدّ.القديمّظامّالغذائيّ أساسّالنّ 

ّالشّ  ّعصيدة ّعيرمثل ،ّ ّكما ّاللّ حظى ّبمكانة ّالنّ حم ّداخل ّّالغذائيّ ظام ّالحضارتين هّّنّ لأفي
ّ.1مّقرابينّللآلهةإذّكانّيقدّ ّينيّ بالجانبّالدّ ارتبطّ

ّاحتلّ أمّ ّّّّّّّّ ّفقد ّالمشروبات ّهامّ النّ ّا ّمكانة ّالإغريقّةبيذ ّعند ّشيوعا ّالأكثر ّوكان ،

ّمخفّ  ّارتبطتّجلساتّالشّ ويستهلكّغالبا ّبالماء،ّكما دواتّةّبالنّ دواتّالإغريقيّ ربّمثلّالنّ فا
ّوالاجتماعيّ قافيّ الثّ  ّوالّ ة ّأمّ ة ّالأشعار، ّوتلقى ّالمناقشات ّفيها ّتقام ّكانت ّفقدّتي ّروما ّفي ا

ّالنّ تنوّ  ّأنواع ّالنّ عت ّكان ّحيث ّوجودته، ّيقدّ ّذبيبيذ ّالنّ الفاخر ّحفلات ّفي ّكانّم ّبينما خبة

ّيقدّ  ّللعامّ الأرخص ّالنّ ةم ّاحتساء ّحفلات ّشهدت ّكما ّالّ ، ّمختلفّبيذ ّفي ّتقام ّكانت تي
ّبيذّوتقديمه.دةّلخلطّالنّ معّقواعدّمحدّ المناسباتّ

ّالرّ أمّ  ّامتدّ ا ّبالنّ حضيراتّالمطيّ تّوصفاتهمّمنّالتّ ومانّفقد ّكبيرا كهاتّالحلوةّبةّتطيبا
ّجداوّ ّالبسيطة ّالأطباق ّإلى ّللرّ الحامضة ّوأصبح ّأفران، ّفيها ّواسعة ّمطابخ ّالأثرياء ّّّّّومان

ّمعدنيّ  ّحوامل ّأو ّبارزة ّمواقد ّللغلأو ّالقدور ّتدعم ّوالتّ ة ّوالقلي ّالرّ ي ّبنى ّكما ومانّسخين.
ّ.2اخينّالمحترفينّوالخدمّالعاملينّفيّإدارةّبيوتّالنخببّ بخّوتدريبّالطّ مدارسّللطّ 

ّالطّ ّّّّّّّّ ّكان ّوالشّ وإذا ّالسّ عام ّالحضارات ّفي ّبالطّ راب ّوثيقا ّارتباطا ّارتبط ّقد قوسّابقة

ّوالدّ الاجتماعيّ  ّوالثّ ينيّ ة ّةقافيّ ة ّإلى ّالانتقال ّفإن ّالعربيّ ، ّتحوّ الحضارة ّيبرز ّفيّة ّواضحا لا

ّالغذائيّ  ّالدّ ّالمنظور ّدلالاتها ّحيث ّمن ّأو ّوالأشربة ّالأطعمة ّأنواع ّحيث ّمن ةّينيّ سواء

                                                           
مؤس سة هنداوي للط باعة والن شر، بتاريخ: جون إم ويلكنز وشون هيل، الط عام في العالم القديم، ترجمة إيمان جمال الد ين الفرماوي،  -1

 .14م، ص، 60/64/2642
 .242كاثي ك كوفمان،  مرجع سابق،  ص  -2 
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ّبمفاهيمّجديدةّحولّالحلالّوالحرامّوالاعتدالّفيّكلّ قافيّ والثّ  ّالحضارة ّةّ،ّفقدّجاءتّهذه
ة.ّوهكذاّلاّيّ حّ ةّوالص ّةّالأخلاقيّ الوظيفّتهاّإلىذةّفقطّبلّتعدّ ،ّولمّترتبطّالأطعمةّباللّ الأكل

ةّمنّفّعندّماّأحدثتهّالحضارةّالعربيّ وقّ اريخّدونّالتّ عبرّالتّ ّتكتملّصورةّالمشهدّالغذائيّ 

 ربّوممارساته.ةّفيّثقافةّالشّ نقلةّنوعيّ 
 الإسلام: الجاهلية وفي  راب فيم والشّ الطعاّ  -0

رف،ّبلّوحيويةّلمّتعرفّالكثيرّمنّالتّ ةّحياةّمثيرةّكانتّحياةّالعربّفيّالجاهليّ ّّّّّ

ّببيئتهمّالص ّسمتّبالبساطةّمتأثّ اتّ  ةّمنّةّوصراعاتهمّاليوميّ وطبيعةّحياتهمّالبدويّ ّة،حراويّ رة

مرّةّلمّيخرجّعلىّنطاقّالتّ دّبضوابطّشرعيّ أجلّالبقاءّلذلكّكانّطعامهمّبسيطاّوغيرّمقيّ 

ّالحيواناتّالّ ّ،عيرّوالماءقيقّوالشّ والدّ  ّوالألبانّومشتقّ وبعضّلحوم ّكماّتيّيصطادونها اتها،

جزءاّّذيّكانّيعدّ مّولحمّالخنزير،ّوشربّالخمرّالّ ماتّمثل:ّالميتةّوالدّ شاعّتناولّالمحرّ 
ّالاجتماعيّ ّاأساسيّ  ّحياتهم ّوالاحتفاليّ في ّأهميّ ّةة ّأولى ّالإسلام ّجاء ّلهذاّوعندما ّبالغة ة

تراعيّمصالحّالفردّوالمجتمع،ّوتحسنّمنّرابّشّ العامّوّالموضوع،ّفوضعّضوابطّدقيقةّللطّ 

ّالغذائيّ  ّوتحدّ العادات ّللعرب، ّتؤطّ ة ّآدابا ّوضع ّكما ّوالحرام، ّالحلال ّالسلوكيّ د ّوتحفظّر ات

.ّيقولّسعدّبنّعبدّاللهّآلّحميد:ّ"وهذاّماّيّ حّ والص ّّوازنّالغذائيّ قّالتّ ةّوتحقّ كرامةّالإنسانيّ 

مّب،ّوتقدّ طيّ ّ،ّوإباحةّكلّ خبيثّوضارّ ّحريمّكلّ ةّتنجدّالإسلامّقدّعنيّبهّفمنّقواعدهّالعامّ 
ا رزقناكم ﴿وكلوا ممّ ويقول:ّّّبات ما رزقناكم﴾،من طيّ  واذين آمنوا كلها الّ ﴿يا أيّ قولهّتعالىّ

ّخبيثّوضارّ ّمّكلّ هّحرّ كماّأنّ ّّ،بات ﴾يّ من الطّ  واسل كلها الرّ ﴿يا أيّ ويقول:ّّّ،با﴾حلالا طيّ 
 1﴾الخبائثمت عليكم حرّ فيّقولهّتعالى:ّ﴿

 : في الجاهليةراب عام والشّ الطّ  -0-1
عاشّالعربّقبلّالإسلامّحياةّبسيطةّبعيدةّعنّالبذخّوالإسرافّوذلكّلصعوبةّالحياةّ

ّالطّ  ّمن ّبالقليل ّيكتفون ّفكانوا ،ّ ّالعيش ّتتعدّ وشظف ّفلم ّاللّ عام ّمآكلهم ّى ّوالبُرَّ ّوالألبان حم

                                                           
ّالإسلامّ-1 ّفي ّالغذاء ّآداب ّحميد ّآل ّالله ّعبد ّبن ّالصميعيّ ّ،سعد ّوالتّ للنّ ّدار ّه4143ّ،4طّ،ياضالرّ ّ،وزيعشر ّّّّّّم4883،

ّ.43ّ،42ص
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المتوافرةّفهوّزادّالمسافرّوالجندّخفيفّالحملّةّالأوليّ ّوالتَّمر،ّوكانّهذاّالأخيرّأحدّالموادّ 

ّالسّ  ّولهذا ّإعداد ّإلى ّيحتاج ّولا ّالغذاء ّيعدّ وكثير ّأهمّ التّ ّبب ّمن ّودخلّّمر ّالعرب. أطعمة

وقّأوّبنّ)لبنّالنّ الية:ّ"اللّ التّ ّصفّببساطةّإعدادهاّبمزجهّبالموادّ مرّفيّأطباقّعديدةّتتّ التّ 

ّوالسّ  ّوالبّ المعز(، ّمن ّوقد ّ)القمح( ّالدّ ر ّبه ّالتّ يقصد ّعسل ّوالرب  ّمنّقيق، ّنوع ّ ّوالأقط مر
 1صةّمنّحنطةّوشعير".ويق:ّدقيقّالحبوبّالمحمّ ،ّوالسّ الجبن

ّمرّفيّإعدادها:ّتيّدخلّالتّ ومنّأطعمةّالعربّالّ 
مرّوالأصي ة،ّوقدّيقالّلهاّبنّوالحلبةّوالتّ رّمنّاللّ تيّتحض ّ:ّهيّإحدىّالأكلاتّالّ العريقة

ّبلبنّأوّسمنّحتىّيتّوهيّتمرّيدقّ ّالوجيئةوّ،غيغةالرّ  ماسكّويلزمّحتىّيخرجّنواهّثمّيُب ل 
ا،ّوالعصيدة  .2 ،ّوالوطيئةبعضهّبعض 

هيرةّفيّكتابهّبلوغّالأربّفيّمعرفةّ ويذكرّمحمدّشكريّالآلوسيّمطاعمّالعربّالشَّ
ويقّوالألبانّوربّ كانّمأكولهمّفيّغالبّالأزمانّلحومّالص ّ»أحوالّالعرب:ّ ابتلعّّمايدّوالس 

بيّوالأرنب،ّوكانّأوّصادّالض ّّب ّ ،ّوالض ّأوّمضغّالقيصوم،ّأوّحرشّاليربوعّيحأحدهمّالرّ 
يعافّالقذرّتهاّعندهمّومنهمّمنّكانّالغالبّمنّأهلّباديتهمّلاّيعافّشيئاّمنّالمأكلّلقلّ 

3ّ«.ودرجّبّأكلّكلّماّدبّ ويتجنّ 

ّيتّ  ّشهيرة ّأطعمة ّللعرب ّوكان ّوألبان ّوحبوب ّلحوم ّمن ّفمنهاّخذونها ّذلك وغير
خينة»  .قةّوفوقّالحساءقيقّدونّالعصيدةّفيّالرّ تيّتصنعّمنّالدّ الّ «ّالسَّ

ّ"الحريقة ّمن ّأغلظ ّوهي ى ّفيحسَّ ّحليب ّلبن ّأو ّماء ّعلى قيق ّالدَّ ّيُذرَّ ّأن ّوهي خِينة": ّ السَّ
هّالدَّهر اّالّ 4يُبقىّبهاّصاحبّالعيالّعلىّعيالهّإذاّعضَّ تيّزخرتّبهاّ،ّومنّالأطعمةّأيض 

دهاّالآلوسيّفيّكتابه:ّ ّموائدّالعربّوعدَّ

                                                           
ّ.55ّ،56ّصّصّ،4881ّنيسانّأبريلّّ،4ّطّ،ّشريسّللكتبّوالنّ رياضّالرّ ّ،ّةالعربيّ قافةّعامّفيّالثّ الطّ ّ،ّنيناّجميلّ-1
ّ.56صّّالمرجعّنفسه،ّّّ-2
ّ.698ّص،5ّطّّ،بلوغّالأربّفيّمعرفةّأحوالّالعربّ،ّمحمودّشكريّالالوسيّ-3
 .696صّّّالمرجعّنفسه، -4
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حيرة: ّوتصنعّّالصَّ ّ"العذيرة" قيقّوهيّشبيهةّبأكلةّالرَّغيدة وهيّاللَّبنّيُغْلىّويضافّإليهّالدَّ
ّلبنّثمّيحمىّبالر ضيفّوهيّ قيق،ّويضافّإليها الحجارةّالتيّيوقدّتحتهاّويطهىّ"منّالدَّ

 1."حومعليهاّاللّ 
حمّالمذاب.ّّوهيّلبنّيصبّ ّالعكيسة: ّعليهّالإهالةّوهيّالش 
بنّغيدةّهيّاللّ والرّ ّ،ّّوتقدمّإلىّالمريضّوالن فساء،ربنّوالتَّموهيّحلبةّتُضم ّإلىّاللّ ّّالفريقة:

ّعليهّالدّ  وهيّدقيقّيعجنّبلبنّّة:الأصيّ ىّيختلطّفيلعق.ّومنهاّقيقّحتّ الحليبّيُغلَّىّثمّيُذ ر 
ّوتمر.ّ
ّبن.ّعليهّاللّ ّوهيّقمحّيطحنّبينّحجرينّويصبّ :ّالرَّهيَّـــة
ّ:ّوهيّطعامّيُتَّخذّمنّدقيقّوسمنّولبن.الوليقة
ّلُيَّنّمنّالطَّعاماللَّويقة ّلوقّلي»ّ،ّوفيّحديثّعبادة::ّوهيّما ةّقوالألو2ّّ«ولاّآكلّإلاّما

 أنّاللَّويقةّألين.ّأيضاّالملينّمنهّإلاّ 
ّويصبّ الخزيفة ّتذاب ّشحمة ّوهي :ّ. ّبه ّفيلبك ّدقيق ّإليه ّويضاف ّماء ومنها3ّّعليها

ّصفّ أيضا:الص ّ ّما ّوهو ّاللّ ّفيف ّومن ّالجمر، ّعلى ّليشوى ّالعبيثةحم ّمنّّ ّتصنع طبخة

ضّيجم دّثمّيستحجرّويطبخّمرّوهوّلبنّمحمّ منّوالتّ مر،ّوقيلّهوّالأقطّمعّالسّ منّوالتّ السّ 
ّبهّأوّيطبخ.

عير،ّولعلّ عامّالمخلوطّوهوّماّيطلقّعلىّالطّ ّالعليث: لبينةّوهيّدقيقّأشهرهاّكانّالتّ ّبالش 

تها،ّوهيّمنّالأطعمةّبنّلبياضهاّورقّ يتّالتَّلبينةّتشبيهاّباللّ ،ّوسمّ الةّويجعلّفيهاّعسلونخّ 
 4مّللعلاجّمنّبعضّالأمراض.ىّاللهّعليهّوسلّ صلّ ّبيّ تيّأوصىّبهاّالنّ الّ 

ّيرفعّويقالّوشقتّأشقّوشقا،وقالّالحسنّبنّهاني:ّّّّحمّثمّ وهيّأنّيغلىّاللّ ّّالوشيقة:
ّّّّّّ

                                                           
ّ.68/2/5844ّ،لاثاءالثّ ّ،ّموقعّرصيفّ،ّةّوموائدهمأطعمةّعربّالجاهليّ ّ،ّحسينّالمصريّ ّ-1
 data.electronicvillage.org.˸https//ّ،هاّعلىّالفعيلةجلّأطعمةّالعرب،ّبلّكلّ ّ،ّةالقريةّالالكترونيّ ّ-2ّ
ّ.696صّمرجعّسابق،ّّ،ّلوسيمحمودّشكريّالآّ-3
ّمرجعّسابق.ّ،ّحسينّالمصريّّ-4
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 1حتى رفعنـــــا قدرنــا بضرامهــــا              واللَّحم بين مُوزمٍ ومُوشـــــــــقٍ ّّّّّّ
  ىّأيضاّالغشيمة.هيّطعامّيطبخّويضافّإليهّالجرادّويسمّ العثيمة: 
ّ بن.وهيّطبخةّتصنعّمنّاللّ ّّالعريقة:
ّهووالمجيع ّاللّ ّ: ّمع ّتمر ّأيضا ّومنها ّالض ّّخيسة،النّ بن ّلبن ّخلط ّالماعوهي ّبلبن .ّزأن

ّاعمة.هيّالعصيدةّالنّ ّوالوطيئة:
ّتحض ّّالخزيرة: ّطبخة ّاللّ وهي ّمن ّالدّ ر ّإليها ّويضاف ّصغيرة ّقطعا ّالمقطع ّلمّحم ّفإن قيق

ّلّمنّصنعهاّهوّسويدّبنّهرمي،ّولذلكّقالّشاعرهم:،ّوأوّ يّعصيدةيكنّفيهاّلحمّفه
هر صمٌّ صلاب  خوعلمتم أكل الّّ ّّ   2.زيــــــر وأنتم                 على عــــدواء الدَّ

ّانّالباديةّلأنّ ةّسكّ ولمّيكتفّالعربّبهذهّالأطعمةّبلّكانواّلاّيعافونّطعاماّوخاص ّ
ّخاص ّ ّشحيحة ّشدّ مآكلهم ّمن ّالهلاك ّأنفسهم ّعلى ّوخافوا ّالمطر، ّقلَّ ّإذا ّقيلّة ّالجوع ة

:ّماّ ناّلماّواللهّأكباب،ّواليرابيع،ّوالقنافذ،ّوالحيَّات،ّوربّ والض ّّ*الهبيد«طعامكم؟ّقال:لأعرابي  
ا اّأخصبّمنَّاّعيش  ،ّوا شتريناّالجلد،ّفلاّنعلمّواللهّأحد   .3ّ«القدَّ

ّإذاّاستبدّ  اقةّليخرجّمنهّبهمّالعطشّونالّمنهمّالجوعّمناله،ّفصدواّعرقّالنّ ّوكانوا

مّفيشربونهّحتّ  نونهّإلىّأنّيجمدّويقوىّفيطعمونّبهّمّويسخّ يأخذونّذلكّالدّ ّثمّ ىّيرتوونّالدَّ

عليهمّّيهّويعزّ ة،ّفإذاّنزلّبهمّضيفّولاّيكونّعندهمّزادّيقوّ دّ ضيوفهمّفيّزمنّالقحطّوالشّ 
ةّفيّمعىّمنّوالفصيدّهوّدمّكانّيوضعّفيّالجاهليّ ّأنّينحرّالمضيفّراحلتهّفيفصدها،

  يفّفيّالأزمة.ةّيأكلونهّوتطعمهّالض ّجاهليّ ى،ّوكانّأهلّالفصدّعرقّالبعيرّويشوّ 
ّ ّالص ّّالفصيدة:أما ّبه ّيداوى ّدواء ّوهو ّبدم، ّويشاب ّيعجن ّتمر ّويقالّفهي بيان،

اللهّّ،ّبمعنىّأنّ 4﴾ةة والسجّ إن الله أراحكم من البجّ ة"ّوقدّجاءّفيّالحديث:ّ﴿للفصيدّ"البجّ 

                                                           
ّ.696ّ،691ّمرجعّسابقّصّص،ّ،محمودّشكريّالآلوسيّ-1
ّ.691ّ،692صّّالمرجعّنفسه،ّّّ-2
ّ.28صّّ،ّم4886هـّ/5ّ،4146طّ،لّفيّتاريخّالعرب،ّالجزءّالخامسالمفص ّّ،عليّجوادّ-3

ّالحنظل،ّتنقعهّالأعرابّفيّالماءّأيّ ّ:الهبيد*ّ خْل ةّ هوّحب  ّهوّجلدّالسَّ ّ.اما،ّثمّيُطبخّويؤكل،ّأماّالقد 
ّ.28صّّسابق،ّمرجعّ،عليّجوادّ-4
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ّمنّ  ّخلّ ّقد ّبأن ّمذلّ عليكم ّمن ّالجاهليّ صكم ّووسّ ة ّة ّمن ّلكم ّاشتهرّالرّ ع ّكما ّوالأموال. زق

صونهّويلقونّعليهّالقليلّبعضّالأعرابّبأكلهمّالجراد،ّفكانواّيأكلونهّنيئا ّأوّمطبوخا ّأوّيحمّ 

ّالتّ  ّببعض ّيأكلونه ّوقد ّالملح، ّالعربّمن ّبعض ّزال ّوما ّالأطعمة ّألذ   ّمن ّعندهم ّوهو مر

ّىّاليوم.يأكلونهّحتّ 

بعضّالقبائلّعافتّأكلّلحومّبعضّّأنّ ةّولاّينفيّدارسّلتاريخّالعربّفيّالجاهليّ 

قبيلةّّقاليدّأمّبسببّالعقائد،ّفقدّذكرّأنّ اّبسببّالعاداتّوالتّ الحيواناتّأوّبعضّأجزائهاّإمّ 
تهّقبائلّأخرى،ّوامتنعتّقبيلةّخزاعةّعنّتناولّجعفىّكانتّتحرمّأكلّالقلبّفيّحينّأحلّ 

هاّاةّلأنّ "ياّبنيّلاّتأكلّآليةّالشّ ىّبعدّذهابهاّللأندلسّلاحقا،ّقالّدعبل:ّإليةّالخروفّحتّ 

 "1.بر(طبقّالأستّوقريبّمنّالجواعرّ)الدّ 

ّجاهليّ وحرّ  ّفي ّالعرب ّالنّ م ّعلى ّالولادة ّحديثة ّالحيوانات ّلحم ّأكل ّحينّتهم ّفي ساء
﴿ وَقَالُوا مَا فِي بُطُونِ فيهمّقولهّتعالى:ّّإذاّكانّالحيوانّميتا،ّفحقّ ّكورّإلاّ لتهاّعلىّالذّ حلّ 

ذِهِ ا زِيهِ هََٰ تَةً فَهُمأ فِيهِ شُرَكَاءُ  سَيَجأ يأ وَاجِنَا وَإِن يَكُن مَّ م  عَلَىَٰ أَزأ عَامِ خَالِصَة  لِّذُكُورِنَا وَمُحَرَّ َنأ مأ لأأ
فَهُمأ  إِنَّهُ حَكِيم  عَلِيم﴾    2وَصأ

ّوالص ّ ّالقتل ّعن ّيمتنعون ّالعرب ّكان ّالحرم ّالأشهر ّأشرافّوخلال ّبعض ّوكان يد
ّالّ  ّالقبائل ّكاللّ ذين ّالأطعمة ّبعض ّتناول ّعن ّيمتنعون ّالعبادة ّبأماكن ّوالزّ يهتمون بدةّحم

ّكلّ  ّعن ّالامتناع ّإلى ّالأحيان ّأغلب ّفي ّذهبوا ّبل ّجاءّمشتقّ ّوالأقط، ّوعندما ّالألبان ات
ّذل ّأيَّد ّالجاهليّ ّ.كالإسلام ّفي ّالعرب ّوالنّ وكان ّالموقودة ّيأكلون ّوالمنة ّوالمتردّ طيحة ةّيخنقة

 بع.وأكيلةّالسّ 

ّالجاهليّ  ّأهل ّأنَّ ّالشّ ويُذكر ّيخنقون ّكانوا ّوأنّ ة ّأكلوها، ّماتت ّفإذا ّوغيرها ّكانواّاة هم
تيّترمىّأوّتضربّيضربونّالأنعامّبالخشبّلآلهتهمّحتىّيقتلوهاّفيأكلوها،ّوالموقدةّهيّالّ 

ةّفهيّاّالمرتديّ رب،ّأمّ ةّالض ّىّتموتّمنّغيرّذيّتذكية.ّوالوقدةّهيّشدّ بحجرّأوّعصاّحتّ 

                                                           
ّ.24صّمرجعّسابق،ّّ،نيناّجميلّ-1ّ
سةّالوطني ةّللفنونّالمطبعي ة،ّالجزائر،،ّسورةّالأنعامالقرآنّالكريم،ّّّ-2 ّ.418الآيةّّم5854ه،4115ّد،ّط،ّّّروايةّورش،ّالمؤس 
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طتّبنفسهاّأوّتسقطّمنّمكانّشاهقّإلىّأسفلّفتموتّسواءّكانّجبلّأوّبئرّسواءّسقتيّالّ 
بعّوكذلكّطيحةّوأكيلةّالسّ كماّكانّالعربّقديماّيأكلونّالنّ ّ.وكانتّالعربّتأكلهاّرماهاّغيرها

ّيذبحّللأصنام ّقبيلةّّ.1ما ّهي ّفها ّيأكلونهم ّبما ّبعضها ّتعيير وّكانتّبعضّقبائلّالعرب

ّالجنوبيّ ماليّ الهذاليّالشّ  ّالمرصد ّقبيلة ّتعيير ّالقيسّة ّوكانتّالأنصارّوعبد ّالجراد، ّبأكلها ة

ّمرّأوّتهجىّأسدّبأكلّالكلاب.ّوعذرةّت هْجىّبأكلّالتّ 
 قال الفرزدق:   

 2إذا أسديٌّ يوما ببلدة                  وكان سمينا كلبه فهو آكله.
ّأكلّاللّ ّّّّّّّّ ّويعد ّأكلهم، ّاختلفّأهلّالحضرّعنّأهلّالباديةّفيّطريقة منّّّحوموقد

ّفلمّيكنّباستطاعةّأيّ  مينّمنه،إنسانّالحصولّعلىّاللَّحمّلاسيّ ّأطايبّالحياة ّالسَّ وإذاّّما

ّيطلقونّعلىّأضيفّإليهّالخمورّوالن  ساء،ّتمّ  حمّالخمرّواللّ (تّبذلكّمباهجّالحياة،ّوكانوا
ّلاثة،ّوكانواّينفقونّعليهاّالكثيرّمنّالمالّقالّالأعشى:بالأحامرةّالثّ ّ)بوالطي

 مالي، وكنت بها قديما مولعًا.           إن الأحامرة الثَّلاثة أهلكت         
 وقال:

 3عفران، فلن أزال مولعا.بالزّ           مين ، وأطليحم السّ الخمر واللّ         
فالإنسانّقبلّالإسلامّسعىّلإشباعّحاجتهّمنّغذاءّبأساليبّقدّتكونّغريبةّدونّّّّّ

ّمّغذاءه.بّأساليبهّونظّ زّالخبيثّمنهاّمنّالطي  بّإلىّأنّجاءّالإسلامّفهذّ أنّيميّ 
 بعد الإســلام: والشّراب عــامالطّ  -0-0

ّالوهّ  ّبنوره ّيسطع ّالإسلام ّهو ّوها ّالجهل ّظلمات ّيضيء ّنبراسا ّليكون الحالكاتّاج
ّينظّ  ّجميعّومنهاجا ّإلى ّتعداه ّبل ّفقط ّالعبادات ّعلى ّيقتصر ّ،فلم ّالحياة ّنواحي ّجميع م

ّالسياسيّ  ّوالخارجيّ الداخليّ ّةالميادين ّوالاجتماعيّ ة ّوالاقتصاديّ ة، ّالتّ ة ّو ةّعليميّ ة

ّالسّ وحتّ ّّةوالإعلاميّ  ّاللهّلوكيّ ى ّلسلطان ّخاظعة ّوهي ّإلا ّجليلة ّأو ّدقيقة ّمسألة ّمن ّفما ة،
                                                           

ّ.35صّّمرجعّسابق،ّ،عليّجوادّ-1
ّ.24ّ25صّ،ّم4881،ّنيسان،ّابريل4الطعامّفيّالثقافةّالعربيةّرياضّالريسّللكتبّوالنشرّطّ،نيناّجميلّ-2
ّ.35ّ31ّمرجعّسابق،ّصّص،ّ،جوادعليّ -3
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قالّلناّالمشركونّإن  يّأرىّصاحبكمّ»قال:ّّمه،ّففيّصحيحّالمسلمّعنّسلمانّالفارسيّ وحك
ّشيءّحتىّالخراءة،ّفقال:ّأجلّلقدّنهاناّأنّنستقبلّالقبلةّلغائطّأوّلبول،ّأوّأنّ يعل  مكمّكلَّ

ّبأقلّ  ّبعظمّنستنجي ّأو ّبرجيع ّنستنجي ّأن ّأو ّأحجار ّثلاثة ّولمّ 1«من ّهوّ، ّالغذاء ّكان ا
ّمنّالاهتمامّوالتّ أساسّحياةّا ّكبيرا نظيمّلإنسانّومصدرّعيشه،ّفقدّأفردّلهّالإسلامّجانبا

ّالمحرّ  ّمن ّالكثير ّالجاهليّ فأزال ّالدّ مات ّووضع ّعنّة ّبعيد ّمستقبل ّبنيان ّعلى ّالجديد ين

ّالقرآنّالكريمّللمسلمّالتّ ماتّالدّ محرّ  يباتّعّبماّرزقهّاللهّمنّالطّ متّ ياناتّالأخرى،ّوقدّأحلَّ
ّال ّأنزل ّوالثّ حيث ّالخيرات ّمن ّبطونها ّفي ّما ّوإخراج ّالأرض ّلإحياء ّوالخضارّمطر مرات

علىّذلكّمنهاّقولهّّة،ّولاّتكادّتخلوّسورةّمنّالقرآنّالكريمّمنّآياتّتدلّ والمحاصيلّالحقليّ 

قاً لَكُمأ فَلا ّجلاله:ّ﴿ّجلّ  رَجَ بِهِ مِنأ الثَّمَرَاتِ رِزأ مَاءِ مَاءً فَأَخأ زَلَ مِنأ السَّ ِ أَندَاداً وَأَنأ عَلُوا لِلَّّ تَجأ
لَمُونَ  تُمأ تَعأ نَابٍ ﴿ّوقولهّتعالى:ّ، 2﴾(22)ّوَأَنأ نأ أَعأ ضِ قِطَع  مُّتَجَاوِرَات  وَجَنَّات  مِّ َرأ وَفِي الأأ

لُ بَعأضَهَا عَلَىَٰ بَعأضٍ فِي الأأُ  قَىَٰ بِمَاءٍ وَاحِدٍ وَنُفَضِّ وَانٍ يُسأ رُ صِنأ وَانٍ وَغَيأ عٍ وَنَخِيلٍ صِنأ كُلِ  وَزَرأ
مٍ يَعأقِلُونَ  لِكَ لَآيَاتٍ لِّقَوأ نَا منّقائل:ّ﴿ّوقالّجلّ 3ّ﴾(4)إِنَّ فِي ذََٰ رَجأ مَاءِ مَاءً فَأَخأ وَأَنزَلَ مِنَ السَّ

وَاجًا مِّن نَّبَاتٍ شَتَّىَٰ ) ُولِي النُّهَىَٰ  )23بِهِ أَزأ لِكَ لَآيَاتٍ لأِّ عَامَكُمأ  إِنَّ فِي ذََٰ ا أَنأ كُلُوا وَارأعَوأ
(22(﴾4.ّ

فكيرّوإعمالّالعقلّواعتبارهّآيةّمنّظرّوالتّ اّللنّ كماّجعلّالقرآنّالكريمّمنّالغذاءّمحطّ 

ّالدّ  ّوتعالى ّسبحانه ّالله ّوحدانيّ آيات ّعلى ّالتّ ال ّخلال ّمن ّوذلك ّتشكيلّأمّ ته، ّمراحل ّفي ل

ّبدءّ  ّوتكوينه ّالسّ الغذاء ّمن ّالماء ّنزول ّمن ّثمّ ا ّّماء ّوانتهاء  ّالنَّبات ّوخروج ّالأرض تشق ق

ّجلّ  ّفقال ّوألوانها، ّأشكالها ّباختلاف ّالثَّمرات ن يَنظُرِ ﴿ّجلاله:ّبتكو  نسَانُ إِلَىَٰ  فَلأ الإأِ
نَا الأمَاءَ صَب ا (24) طَعَامِهِ  ا (25) إنَّا صَبَبأ ضَ شَق  َرأ نَا الأأ فَأَنبَتأنَا فِيهَا  (26) ثُمَّ شَقَقأ

بًا (27) حَب ا لًا  (28) وَعِنَبًا وَقَضأ تُونًا وَنَخأ بًا وَحَدَائِقَ  (29) وَزَيأ  وَفَاكِهَةً  (30) غُلأ
                                                           

ّ.8صّّمرجعّسابق،ّّ،سعدّبنّعبدّاللهّالّحميدّ-1
ّ.55يةّلآسورةّالبقرة،ّاّ،ّالقرأنّالكريمّ-2
ّ.1يةّعد،ّالآسورةّالرّ ّ،ّالمصدرّنفسهّ-3
ّ.26ّ،21يتينّسورةّطه،ّالآّ،ّالمصدرّنفسهّّ-4
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عَامِكُمأ  )31( وَأَب ا لّاللهّسبحانهّوتعالىّأكلّبعضّالحيواناتّكماّحلّ ّ.1﴾ )32(مَّتَاعًا لَّكُمأ وَلِأَنأ

مهاّفقالّفيّمحكمّتيّتقدّ ةّالّ صوصّالقرآنيّ صّمجموعةّمنّالنّ مّبعضهاّالآخر،ّوخص ّوحرّ 
رِ اللََِّّ ﴿ تنزيله: خِنزِيرِ وَمَا أُهِلَّ لِغَيأ مُ الأ مُ وَلَحأ تَةُ وَالدَّ مَيأ كُمُ الأ قُوذَةُ حُرِّمَتأ عَلَيأ خَنِقَةُ وَالأمَوأ مُنأ بِهِ وَالأ

سمُ  تَقأ تُمأ وَمَا ذُبِحَ عَلَى النُّصُبِ وَأَن تَسأ بُعُ إِلاَّ مَا ذَكَّيأ يَةُ وَالنَّطِيحَةُ وَمَا أَكَلَ السَّ مُتَرَدِّ وا وَالأ
مَ يَئِسَ الَّذِينَ كَفَرُوا مِن دِينِكُمأ فَلَا  يَوأ ق   الأ لِكُمأ فِسأ َزألَامِ  ذََٰ تُ بِالأأ مَلأ مَ أَكأ يَوأ نِ  الأ شَوأ هُمأ وَاخأ شَوأ  تَخأ

رَ  مَصَةٍ غَيأ طُرَّ فِي مَخأ لَامَ دِينًا  فَمَن اضأ سأ كُمأ نِعأمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ الإأِ تُ عَلَيأ  لَكُمأ دِينَكُمأ وَأَتأمَمأ
حِيم ) َ غَفُور  رَّ ثأمٍ  فَإِنَّ اللََّّ   2(﴾2مُتَجَانِفٍ لإِِّ

ا: نَ الأجَوَارِحِ مُكَلِّبِينَ ﴿ّّوقالّأيض  تُم مِّ بَاتُ وَمَا عَلَّمأ أَلُونَكَ مَاذَا أُحِلَّ لَهُمأ قُلأ أُحِلَّ لَكُمُ الطَّيِّ يسأ
هِ وَاتَّقُ  ِ عَلَيأ مَ اللََّّ كُرُوا اسأ كُمأ وَاذأ نَ عَلَيأ سَكأ ُ فَكُلُوا مِمَّا أَمأ َ إِ تُعَلِّمُونَهُنَّ مِمَّا عَلَّمَكُمُ اللََّّ نَّ اللَََّّ وا اللََّّ

كِتَابَ حِلٌّ لَّكُمأ وَطَعَامُكُمأ حِلٌّ ) 2سَرِيعُ الأحِسَابِ ) بَاتُ وَطَعَامُ الَّذِينَ أُوتُوا الأ مَ أُحِلَّ لَكُمُ الطَّيِّ يَوأ الأ
3ّ﴾.(6)لَّهُمأ 

ّ ّالآية ّتأم لنا ّولاّولو ّالحصر ّأدوات ّنجد ّلا ّفنحن ّلوحدها ّالمائدة ّصورة ّمن الث الثة
ّفيها ّالمذكوراتّدونّأنّتنفيّحرمةّأشياءّأخرىّغيرّمذكورة ّتحريم ّصيغته،ّبلّهيّتفيد

ّأنّ ّلكنّ  ّيبدو ّالت الية ّالمقاميّ الآية ّبالإطلاق ّوالبيان ّالحصر ّمقام ّفي ّموقعّها ّوقعت ّإذ ،
 .4باتيّ الحلالّهوّالطّ ّفجاءّالجوابّأنّ الجوابّعنّسؤال:ّماّهوّالحلال؟ّّ

ّالقرآنيّ فأوّ  ّالمحر مات ّهذه ّبعضّل ّكلمات ّمن ّيظهر ّوالَّذي يْتةُ. ّالم  ّهي ة ّالخاص  ة

ّتجريّّالميتةّهيّكلّ ّأنّ ّالفقهاءّفيّالفقهّالإسلاميّ  حيوانّقتلّأوّماتّحتفّأنفهّأوّلم

رعيّ  5ّة.تذكيتهّولوّذبحّعلىّغيرّالطَّريقةّالش 

                                                           
رجمةّجامعةّحائل.ّّشرّالعلميّوالتّ مركزّالنّ ّ،ّغذيةّالحديثالغذاءّفيّالقرانّالكريمّمنّمنظورّعلمّالتّ ّ،تّفارسالإسلامّعزّ ّمعزّ ّ-1

ّم.5842ّ،هـ4163ّ،4ّط
ّ.1سورةّالمائدة،ّالآيةّّ،ّالقرآنّالكريمّ-2
ّ.3-2ّّاتسورةّالمائدة،ّالآيّ،ّالمصدرّنفسهّّ-3
ّ.451صّّ،ّم5858،ّهـ4ّ4114ّطّ،ّلبنانّ،وزيعّبيروتشرّوالتّ باعةّوالنّ دارّروافدّللطّ ّ،فقهّالأطعمةّوالأشربةّ،حيدرّرجبّاللهّ-4
ّ.452صّّ،ّالمرجعّنفسهّّ-5
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مّفيّالمباعرّالعربّكانتّتجعلّالدّ ّ،ّوقدّنقلواّأنّ مواضحةّفيّحرمةّالدّ تبدوّالآياتّ
ّيقدّ ّ)وهيّالأمعاءّوالمصارين( يفّوكانتّفيهّأنواعّمنّمونهّللض ّويشوونهّويأكلونه،ّوكانوا

زُ،ّكماّجاءّفيّالحديثّعنّالإمامّعليّرضيّاللهّعنهّتنديدّ  لْه  اّبالعربّفيّالأكلّمنهاّالع 

  1مّعليهمّاللهّذلك.بعضّمطعوماتهاّفحرّ 
قُل لاَّ أَجِدُ "ّتّعليهّالآيةّالكريمةّمنّسورةّالأنعامّويقولّللهّتعالىّفيها:وهذاّماّنص ّ

مَ  فُوحًا أَوأ لَحأ تَةً أَوأ دَمًا مَّسأ مًا عَلَىَٰ طَاعِمٍ يَطأعَمُهُ إِلاَّ أَن يَكُونَ مَيأ فِي مَا أُوحِيَ إِلَيَّ مُحَرَّ
س   رَ بَاغٍ وَلَا عَادٍ فَإِنَّ رَبَّكَ غَفُور   خِنزِيرٍ فَإِنَّهُ رِجأ طُرَّ غَيأ ِ بِهِ  فَمَنِ اضأ رِ اللََّّ قًا أُهِلَّ لِغَيأ أَوأ فِسأ

حِيم   هماّليساّدم اّبلّهماّأعضاءّحال،ّلأنّ أكلّالكبدّوالطّ ّاللهّسبحانهّوتعالىّأحلّ ّأنّ ّإلاّ 2ّّ"رَّ
ّ ّنص  ّما ّالإنسانّوهذا ّفقّفيّجسم ريف، ّالحديثّالش  دّرويّعنّأبيّخيشةّعنّأبيّعليه

بيرّعنّأبيّجابرّقال:ّبعثناّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّوأمرّعليناّأباّعبيدةّنتلقىّالزّ 
ّلقريش، ّمنوزوّ ّعيرا ّجراب ّّّدنا ّق ال  ّتمرة. ّتمرة ّيعطينا ّعبيدة ّأبو ّفكان ّغيره، ّلنا ّيجد لم

ّ ا؟ّق ال  ّب ه  ّت صْن عُون  ّكُنتُمْ يْف  ّم نّالم اءّف قُلْتُ:ّك  ا ل يْه  بُّع  ّن شْر  ّثُمَّ ب ي  ّالص  ّي مُص  ا م  ّك  ا ه  ن مُص 

،ّوكنّ  اّنضربّبعصي  ناّالخيطّثمّنبلهّبالماءّفنأكله،ّقالّوانطلقناّإلىّف ت كْف ين اّي ومناّإ ل ىّاللَّيْل 
ّةّتدعىخم.ّفأتيناهّفإذاّهيّدابّ ساحلّالبحر،ّفرفعّلناّعلىّساحلّالبحرّكهيئةّالكثيبّالض ّ

ّميتة.ّثمّقال:ّلاّبلّنحنّرسلّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلمّأبوّعبيدةّقالّقال:ّالعنبر.
ّعليهّشهرا،ّونحنّثلاثةّمائةّحتىّسمناّ»وفيّسبيلّاللهّوقدّاضطررتمّفكلوا.ّقال:ّ فأقمنا

ن قْتّ  هْنّو  ،ّالد  ل  ّب الْق لا  يْن ه  ّع  ق ب  نّْو  ق دّْر أ يْت ن اّن غْت ر فّْم  :ّو  الثَّوْر(ّكقدرّالثورّق ال  ّك  ر  نْهُّالْف د  عّْم  ط 

اّأبوّعبيدةّثلاثّعشرّرجلا.ّفأقعدهمّفيّوقبّعينه،ّوأخذّضلعاّمنّأضلاعهّفلقدّأخذّمنّ 

ّفمرّ  ّمعنا، ّيعير ّأعظم ّرحل ّثم ّوتزوّ ّفأقامها ّتحتها، ّفلمّ من ّوشائق  ّلحمه ّمن مْن اّدوا ّقد  ا
:ّ كرناّذلكّله:مّفذالمدينةّأتيناّرسولّاللهّصلىّاللهّعليهّوسلّ  هُّاللََُّّّل كُمْ.ّ»ّفق ال  ّأ خْر ج  زْق  ّر  هُو 

                                                           
ّ.468ّسابق،ّصمرجعّ،ّّاللهّبّ ححيدرّّ-1
 .412سورةّالأنعام،ّالآيةّّ،ّالقرآنّالكريم -2 
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مُون ا؟ ّف تُطْع  يْء  ّش  نّْل حْم ه  كُمّْم  لّْم ع  نْهُّ«ّف ه  ّم  لَّم  س  ّو  ل يْه  لَّىّاللََُّّّع  ّاللََّّ ّص  لْن اّإ ل ىّرُسُول  :ّفأ رْس  ق ال 
1ّّّف أ ك ل ه.

ّالخنزيرّبجمعّأجزائهّفيحرمّكونهّنجسا.تّالآيةّالكريمةّعلىّتحريمّلحمّكماّنص ّ

وتّعندّذبحّلغيرّاللهّبه،ّوالمرادّهناّرفعّالص ّّأمَّاّالمحرَّمةّالرَّابعةّهيّأكلّماّأهلّ 
الحيوانّباسمّماّهوّغيرّاللهّتعالى،ّفالإهلالّبالحيوانّلغيرّاللهّمعناهّأنّيذكرّاسمّغيرّاللهّ

ّالحيوانّفيقدّ  تّعليهّالآيةّالكريمةّفي2ّأحدّأوّأيّ ّّمّلسائرّالآلهةعلىّهذا ،ّوهوّماّنص 
ققولهّتعالى:ّ﴿ّ هِ وَإنَّهُ لَفَسأ ِ عَلَيأ مُ اللََّّ كُرأ إِسأ  3﴾.وَلَا تَأأكُلُوا مِمَّا لَمأ يُذأ

تيّوردّفيهاّتحريمّبهّلغيرّاللهّفيّسياقّالآيةّالّ ّنّنظرواّإلىّماّأهلّ يرّالمفسّ ّكماّأنّ 

ّالخنزيرّوحيواناتالدّ  ّوالميتةّولحم ّبالذّ ّم ّتذكيةّوتدرك ّدون ّذبحّعلىّتموتّفجأة ّوما كاة،

ّمويةّأهمّ صب،ّولاّننفيّأنّيكونّا ستحضارّواقعّالعربّقبلّالإسلامّوقدمّفيهّالقرابينّالدّ النّ 

 .4بهّطقوسّالعبادةّعاملاّحددّتفسيرّماّأهلّ 

ّتيّعرفهامّأيضاّبعضّالمشروباتّالّ ولمّيكتفّالإسلامّبتحريمّالمأكولاتّفقطّبلّحرّ 

ال ىرهاّالخمة،ّومنّأهمّ العربّفيّالجاهليّ  ّت ع  ّف يّق وْل ه  "يَا أَيُّهَا ّ:،ّالَّذ يّن ه ىّاللََُّّّع نّشُرْب ه 
تَنِبُو  طَانِ فَاجأ يأ سُ مَنأ عَمَلُ الشَّ َزألَامُ رِجأ صَابُ وَالأأ َنأ سِرَ وَالأأ رُ وَالأمَيأ هُ لَعَلَّكُمأ الَّذِينَ آمَنُوا إِنَّمَا الأخَمأ

لِحُون" سِرِ قُلأ فِيهِمَا إِثأم  كَبِير  وَمَنَافِعُ لِلنَّاسِ  وقولهّأيضاّ  ،5تُفأ مَيأ رِ وَالأ أَلُونَكَ عَن الأخَمأ "يَسأ
عِهِمَا" بَرُ مِنأ نَفأ  .6وَإِثأمُهُمَا أَكأ

ّالتحريم.ّّ ّمنها ّفهمنا ّالتي ّالآيات ّلهذه ّكعنوان ّالخمر ّموضوع ّتناول ّالكريم فالقرآن

ّوالمحمولىّاللهّعليهّوسلّ سولّصلّ ونهيّالرّ  إليهّّةمّعنّشربّالخمرّولعنّشاربهاّوحاملها

                                                           
ّيسابوريّ النّ ّاجّالقشيريّ الحسينّمسلمّبنّالحجّ ّوأبّ-1 هـ4145ّّّ،84ّ،4لبنان.ّطّ،بيروتّ،ّةدارّالكتبّالعلميّ ّ،صحيحّمسلمّ،

ّ.464ّ،463ّصّّصّ،م4884
ّ.424صّّمرجعّسابق،ّّ،اللهّحيدرّحبّ ّ-2
ّّ.454الآيةّّ،ّسورةّالأنعامّ،ّالقرآنّالكريمّ-3
ّ.482صّّ،ّمرجعّسابق،ّابيّالميساويّسهامّالدبّ ّ-4
ّ.88الآيةّّ،سورةّّالمائدةّّ،القرآنّالكريمّ-5
ّ.854ّالايةّّ،ّسورةّالبقرةّّ،المصدرّنفسهّّ-6
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ّوحاملهاّّ"بقوله: ّومعتصرها ّوعاصرها ّوبائعها ّومبتاعها ّوساقيها ّوشاربها ّالخمر ّالله لعن
فظّلهّوزاد:﴿آكلّثمنها﴾ّرواهّأبوّداودّمنّحديثّعمرّرضيّاللهّعنهّواللّ ،ّ"والمحمولةّإليه

 1.رميذيوروىّمثلهّابنّماجةّوالتّ 

ساعّرقعةّةّواتّ دتّألوانهاّمعّظهورّالفتوحاتّالإسلاميّ رتّأطعمةّالعربّوتعدّ وقدّتغيّ 

ة،ّواحتكاكّالعربّبالفرسّوالأعاجمّومختلفّالأممّالأخرىّ،ّفنقلّبعضهاّولةّالإسلاميّ الدّ 

ّّاشدينّوالمترفين.إلىّموائدّالخلفاءّالرّ 

ّالدّ  ّمنها ّالأكلات ّبعض ّالعرب ّعند ّانتشرت ّعنّوبذلك ّأخذ ّحيث ّالمطبوخ جاج

ّبالسّ  ّمعجونة ّرقائق ّعن ّعبارة ّوهو ّالسبونج ّوكذلك ّاللّ الفرس، ّمن ّبقطع ّويحشى حمّمن
ّباللّ  ّمرق ّفهو ّالسكباج ّأما ّوالخل.والجوز، ّالتّ ّّحم ّيكثرون ّوالزّ وكانوا ّفيّوابل ّوالمرق يت

ةّالقيروانّوعندّإقامةّالعربّفيّمدينّذيّيصنعّمنّخشنّالدقيق،أطعمتهم،ّوأيضاّالحساءّالّ 
ّالكسكسيّوه ّمنّأهلّالمغربّالمقيمينّمعهم ّعندّأهلّالمغربّعامّالأساسيّ وّالطّ اقتبسوا

ّالّ  ّالأكلات ّالسّ ومن ّفيها ّيدخلون ّمرق ّعن ّعبارة ّوهي ّالكويبة ّأيضا: ّالعرب ّعرفها لقّتي
 2ات.حمّوالباقوليّ ةّوهماّيصنعانّمنّاللّ ةّوالفستقيّ يسابوريّ أضفّإلىّذلكّالنّ ّحم.والحمصّواللّ 

عامّومنّبينهمّمعاويةّبنّأبيّةّقدّأسرفواّفيّتناولّالطّ ولقدّكانّبعضّخلفاءّبنيّأميّ 

هّكانّيأكلّخمسّوجباتّفيّاليوم،ّوعرفواّأيضاّبعضّأنواعّالحلوىّمثلّسفيانّحتىّقيلّأنّ 
ّالّ  ّعندّالفالونج ّجدعان ّبن ّالله ّعبد ّأكله ّفقد ّبالعسل، ّويلبك ّالبُر   ّلباب ّيصنع ذي

كر،ّوأيضاّمنّوالسّ قيقّوالسّ نهّ،ّوكذلكّالكعكّفهوّعبارةّعنّعجينةّمنّالدّ فاستحسّّكسرىّ
ّيحشىّباللّ اللّ  ّمعجونّدقيق ّإلىّالخبيصّوهوّأرقىّأنواعّوزّوالسّ ورينجّوهو ّبالإضافة كر،

  3شاّوغيرها.مرّوالقشدةّوالنّ الحلوىّويصنعّمنهاّالتّ 

                                                           

 .521صّّمرجعّسابق،ّّ،ّمحمدّبنّأحمدّبنّسالمّالسفارينيّ-1ّ 
ّالرّ ّوّعائشةّعثمانّ-2 ّالعربّ،طبأحمد ّالمسلمينّحتّ دراسةّفيّأنواعّالطّ ّ،مطاعم ةّالآدابّكليّ ّ،الثّالهجريّ ىّالقرنّالثّ عامّعند

ّ.3صّّ،5854ّجامعةّبنغازي،ّليبيا،ّ
ّ.4صّّنفسه،ّالمرجعّّ-3
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ّيحرّ  ّالجاهليّ ولم ّفي ّالأطعمة ّجميع ّالإسلام ّم ّأبقى ّبل ّمثلّة، ّمنها ّالبعض على

 الخ.ّّةّوبعضّحوبّالحيواناتّوألبانها...باتيّ الأطعمةّالنّ 

ّيحلّويحرمّمنّالأطعمةّمنهاجّحكيمّيقومّعلىّدفعّالمضارّ  ّفمنهاجّالإسلامّفيما

ّالجاهليّ  ّعلى ّوينعى ّويحر  م ّيحل  ل ّفيما ّالمصالح ّالمنهاجوجلب ّذلك ّعن ّا نحرافها يقولّّ.ة
بّالأطعمةّ:ّوأما ّالفرقّبينّمنهاجّالجاهليةّفيّالأطعمةّومنهاجّكتورّالفوزانّفيّكتاالدّ »

ّأهلّالجاهليَّةّويحرّ ّالإسلامّفيماّيحلّ  ياءّوالظَّلامّذلكّأنَّ مّفهوّكماّبينّاللَّيلّوالنَّهارّوالض  
هّعليهمّشياطينّالإنسّيلوحسبّشهواتهمّوماّتم1ّ«كانواّيحل  لونّويحر  مونّمنّعندّأنفسهم

ّوالجن.ّ
راب الطّ تسمية  -3  ّ:رلدى العرب وفي الجزائ عام و الشَّ

ّالطّ شكّ  ّوالشّ ل ّجزءّ عام ّالهويّ ّاراب ّالثّ من ّتأثّ قافيّ ة ّوقد ّللعرب، ّالجزائريّ ة ّالمطبخ ّر

ّالعربيّ  ّبالمطبخ ّكبير ّالّ ّبشكل ّالحضارات ّبمختلف ّتأثر ّممّ كما ّالجزائر ّعلى ّتعاقبت اّتي
 ا.عّ اّومتنو ّ أضفىّعليهّطابعاّغنيّ 

 لدى العرب:راب والشّ  عامالطّ  تسمية -3-1
تيّانّالمناطقّالّ اكنة،ّفسكّ ةّتأثيرا ّواضحا ّفيّتحديدّنمطّعيشّالسّ بيعيّ للبيئةّالطّ ّإنّ ّّ

ّبالزّ  ّسيولونّاهتماما  ّالمياه ّوّتتوفرّفيها ّفيّمنتجاتّفلاحيّ تحدّ يراعة ةّومحاصيلّدّطعامهم

ّمتنوّ زراعيّ  ّ ّأمّ ة ّبالنّ عة، ّلسكّ ا ّالسّ سبة ّالمناطق ّالص ّاحليّ ان ّمن ّيتأت ى ّفطعامهم ّالبحريّة يد

انّالغاباتّفطعامهمّمنّصيدّالحيوانات.ّوقدّاّسكّ أمّ ّ،جارةةّإضافةّإلىّالتّ والأسفارّالبحريّ 
ّالصحراويّ أثّ  ّالعرب ّببيئة ّخاص ّرت ّغذائهم ّطبيعة ّفي ّالعربيّ ة ّالجزيرة ّمناطق ّمنها ّالّ ة تيّة

اّفيّتساقطّالأمطارّحيثّتنموّفيهاّنباتاتّ ةّقصيرةّةّوأعشابّتظهرّفيّمدّ شوكيّ تعرفّشح 

ّالسّ  ّللتّ نةمن ّيدفعهم ّمما ّطلبانقّ ، ّلآخر ّمكان ّمن ّوالطّ ّّل ّوالماء ّأهمّ للعشب ّومن ّعام.

                                                           
ّ.8ص،ّد/ّتاّّ،د/طّّ،جامعّاحكامّالأطعمةّوالأشربةّ،بيّجبلأمحمدّبنّناصرّّّ-1
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ّوالض ّ ّالماعز ّغذائهم ّمصادر ّإذ ّالإبل ّو ّالجزيرةّ»أن ّحيوانات ّأشهر ّمن ّالجمل يعتبر

 ّ.فيشربونّألبانهاّويأكلونّلحومهاّّ،1«ةالعربيّ 

ّوبالرّ  ّامتداد ّمن ّالعربيّ الص ّغم ّالبلاد ّفي ّإلاّ حراء ّّأنّ ّة، ّالامتداد ّخاليّ »هذا منّّاليس

ّالّ الرّ  ّالجميلة ّتشكّ سومات ّعميقةّتي ّوديان ّأو ّهناك ّشاهقة ّومرتفعات ّخضراء ّسهول لها
نوعّ.ّومنّهذاّالتّ 2«بالإضافةّإلىّألوانّالبحيراتّوالأنهارّوأحواضهاّوبعضّالغاباتّوالت  لال

ّويتنوّ تتنوّ  ّالمحاصيل ّع ّع ّفنجد ّالعرب ّالشّ »طعام ّبلاد ّوفواكه ّالعراق ّإقليمّنخيل ّونباتات ام

ّالمتوسّ  ّالمصريّ البحر ّوالأقطان ّالمانجو ّإلى ّوالسودانيّ ط ّالعربيّ ة ّالمغرب ّأعناب ّإلى ّّّّّّة

يتونّإلىّأنواعّعديدةّلاّتحصىّمنّالخضرّوالحبوبّوالمحاصيلّاتّوالزّ وأشجارّالحمضيّ 
 .3«تيّتنتشرّزراعتهاالّ 

ّقيقىّالماءّالدّ رفّلمّتتعدّ وقدّكانتّأطعمةّالعربّبسيطةّلمّتعرفّمظاهرّالبذخّوالتّ ّّ
ّالتّ اللّ  ّالحيواناتبنّو ّمرّوبعضّلحوم ّكانّأحسنّاللّ »، ّالإبلّوكانّفيما ّلحوم حومّعندهم

ّإلى ّإضافة ّالضب، ّمنّيستطيبّأكل ّالشّ الّ ّالمواد ّ ّّمنهم ّنبتة ّيطبخونها ةّحراويّ يحّالص ّتي
4ّ«حراء.وغيرهاّمنّحيواناتّالص ّوالأرانبّ

والجندّخفيفّالحملّكثيرّالغذاءّّّهّزادّالمسافرالعربّإذّأنّ ّةاّكانّالت مرّمنّأهم  ّأغذيولمّ ّّ
ناتهاّ،ّفقدّأدخلوهّفيّإعدادّالكثيرّمنّالأطعمةّوجعلوهّمنّّمكوّ فحفنةّمنهّتعتبرّغذاءّكاملا

 ،ّونذكرّمنها:ّةالأساسيّ 
بيكة مرّيُؤكلانّفيّإناءّواحدّوالتّ ّ*ويقرّو"البكيلةّوهيّالسّ مطبوخّمعّالبّ مرّ:ّوهيّالتّ الرَّ
 . 5بن"باللَّّّوقدّبلاّ 

                                                           
ّ.58صّّ،ّد/تّ،4طّّ،باعةّعمانّالأردنوزيعّوالطّ شرّوالتّ دارّفضاءاتّللنّ ّ،ّحراءالعربّوالص ّّّ،حسنّعبدّالرزاقّمنصورّ-1
ّ.44صّّالمرجعّنفسهّّ-2
ّ.44صّّ،ّالمرجعّنفسهّ-3
ّ.6صّّ،5854ّ،ّد/طّ،العراق،ّكوردستانّ،ّمعجمّألفاظّالأطعمةّوالأشربةّالمعربةّقديماّ،ّأحمدّحسنّ-4
ّ.56صّمرجعّسابق،ّّّ،نيناّجميلّ-5
ّويق=ّقمحّمبللّبالماء.السّ *
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مرّفتقدمّيقصدّبهاّحلاوةّالتّ ّالحيسة»،ّوأم اّ:ّفهيّتمرّيخرجّنواهّويعجنّبلبنا الوطيئةأمّ 

روريّ فيّبعضّالمناطقّمنّالعراقّمعّالقهوةّالمرّ  ةّةّفيّالمأتمّوتعدّمنّأطباقّرمضانّالض 

ّ.1«ةفيّالسعوديّ 

ّّولعلّ  ّالعرب ّلدى ّطعام ّمعّ»ّريد:الثّ أشهر ّبالماء ّالل حم ّغلي ّهو ّيحتاجه ّما وكل
المحتوياتّفوقّقطعّمنّالخبزّأوّّحمّتصبّ الخضرواتّوالبقولّأوّبدونها،ّوعندّنضوجّاللّ 

،ّوهوّأنّطعامّللعرب»ّالمسودونجدّمنّأطعمةّالعربّأيضا2ّّ«يضافّالخبزّإلىّالمرقّ
 3«المصرانّفتفصدّفيهاّالن اقةّويشدّرأسهاّوتشوىّوتؤكل.تؤخذّ

فهيّطعامّرقيقّيعملّمنّدقيقّيصبّعليهّماءّوقليلّمنّزيتّأوّسمنّّ«:لأخيخةا»اأمّ 
ّ.4«فيشرب

ىّحمّبلبنّحتّ المضيرةّطعامّعرفتهّالعربّوهوّمرقّيطبخّفيهّاللّ »،ّللمضيرةسبةّوبالنّ 
 .5«بمصرّحم،ّويخثرّالل بن،ّوقدّكانتّتصنعينضجّاللّ 

 ومنّالأطعمةّأيضاّنجد:
  .نبقيقّواللّ :ّطعامّرقيقّمنّقمحّمدقوق،أماّالحريقةّفهيّحساءّخفيفّمنّالدّ الدّشيشة

يدّهوّاللّ :ّفهيّثريدّكثيرّالدّ ربلةالسّ أماّ  فّفيّالهواءحمّاليابسّبملحّويجفّ سمّ،ّوالقد 
خينةّحساءّيتّ »و قيقّدونّالعصيدةّفيّالث خنالس   6«.خذّمنّالد 

سميةّفهوّلاّيزالّيحافظّعامّلدىّالعربّوإنّاختلفّفيّالتّ أوّالطّ ّعامّالعربيّ الطّ ّإنّ 

ّمكوّ  ّمحدّ على ّقائمة ّوضع ّيمكن ّولا ّمتنوّ ناته ّفهو ّله ّبتنوّ دة ّالعربيّ ع ّوالمناطق ّالأقاليم ّةّع
ّالثّ  ّجُلّ ويجد ّأن يلة"ّعالبي ّ"ف ع  ّوزن ّعلى ّالعرب ّالدّ أطعمة ّ)من ّالكيفي ة ّمتقاربة ّوهي ّقيق،

                                                           
ّ.51صّّ،ّالمرجعّنفسهّ-1
 .25صّّسابق،ّّمرجع،ّّنيناّجميل -2
 .104، ص 2662، 1الش روق الد ولي ة، جمهوري ة مصر العربي ة، ط مجمع الل غة العربي ة، المعجم الوسيط، مكتبة  -3
5844ّالقاهرةّ،4ّط،ّمجمعّاللغةّالعربيةّ،الأطعمةّوالاشربةّوالملابس(ّ(مصطلحاتّفيّألفاظّّالحضارةّ،لجنةّألفاظّالحضارة -4

 .6ص
 .12.المرجع نفسه،  ص -5
 22نينا جميل،  مرجع سابق،  ص  -6
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ّوالسّ واللّ  ّوالتّ بن/الحليب، ّعلىّمن، ّأطعمة ّمن ّذلك ّوغير يرة ح  ّوالصَّ يقة ّواللَّو  ينة خ  ّكالسَّ مر(:
 .1."شاكلةّهذهّ"الف عيلة

تهاّإلىّربطّناتهّفحسبّبلّتعدّ عامّمنّمنطلقّمكوّ ولاّيمكنّحصرّتسميةّالعربّللطّ 
 نذكر:ّكرّلاّالحصرفيهاّ،ّوعلىّسبيلّالذّ ّةّيعدّ عامّبمناسباتّخاص ّاسمّالطّ 

 2عوةّأوّعرس:ّوهيّكلّطعامّيصنعّللدّ المأدبة -
 يامّالولادةّيُدعىّإليهّالأهلّوالأصدقاءّحفاوةّبالمولود.أ:ّطعامّسابعّالعقيقة -
 :ّطعامّالعرس.الوليمة -
 3«جلّفيّدارهّأوعندّفراغّالبانيّمنّبنائهطعامّيصنعّعندّالبناء،يبنيهّالرّ »الوكيرة: -
 4«فسّيعملّمنّتمرّوحلبةطعامّالنّ :ّّ»والفريقة «ّّطعامّالختان»ّّالعذر: -

 .فساءغيسة:ّّفهيّأيضا ّطعامّالنّ اّالرّ أمّ 
ّالّ  ّمنّالأطعمة ّالر فيسة،...ّوغيرها ّالعصيدة، ّالبسيسة، ّنجد تيّلاّتزالّحاضرةّكما

ّالعربيّ  ّموائدنا ّهذاعلى ّيومنا ّإلى ّالطّ ّ.ة ّيخلو ّالأطعمةّولا ّقائمة ّمن ّالحلوى ّأو ّالحلو عام

  ةّمنها:ة،ّفنجدّتسمياتّعدّ العربيّ 
خذّعامّكالخيوطّيتّ منّوالأطرية.ّضربّمنّالطّ مرّوالسّ الحلوىّالمخبوصةّمنّالتّ »ّالخبيص:

 .5«ةّالأصلردةّفطعامّمنّالأرزّوالعسلّوالز عفرانّوهيّفارسيّ اّالزّ أمّ ّمنّالعجين،

6ّهيّلبابّالب رّيلبكّمعّالعسل.للفالوذج سبةّوبالنّ 
 

                                                           
1-ّّ ّمنصور ّطابو ّبيروت، ّصيدا ّوالن شر، ّللط باعة ّالعصري ة ّالمكتبة ّالعربي ة، ّوأسرار ّالل غة ّفقه 5ّالث عالبي، ،5888ّهـ/4158،

ّّ.584ص
ّ.38صّّ(،ّالأطعمةّوالأشربةّوالملابسّ(مصطلحاتّفيّألفاظّّالحضارةّ،ّلجنةّألفاظّالحضارة -2
ّ.92المرجعّنفسه،ّّصّّ-3
ّفرّّ-4 ّالعربّج،سامح ّطعام ّفي ّفرج ّاللّ ّ،معجم ّوالتّ أسماء ّوالمناسباتبن ّالأطعمة ّوأسماء ّمر ّإلكترونيّ ّ، ّالأولنسخة ّالاصدار ّّة

ّ.2ص،5858ّ
ّ.44،ّصالمرجعّنفسهّّ-5
ّ.12صّمرجعّسابق،ّ،نيناّجميلّ-6
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ةّفيّأغلبّةّوالاحتفالاتّالاجتماعيّ ينيّ فيّالأعيادّالدّ لكليجة" مرّ"اكماّنجدّكعكةّالتّ 

ّ.1ةّمثلّالعراقّومصرّوسورياولّالعربيّ الدّ 

 خذتّتسمياتّعديدةّونذكرّمنّتلكّالأشربة:دتّالأشربةّعندّالعربّواتّ تعدّ 
 ّّاء:ـالمـ 

ّلاّإنّ  ّالماء ّلشرب ّالإنسان ّللط عامحاجة ّحاجته ّعن ّأهمي ة ّّتقل  ّمنه ّظمأّ، يرتوي

ّتدبّ  ّوبه ّتعالى:ّالعطشان ّلقوله ّالأرض ّوجه ّعلى شيء  وجعلنا من الماء كلّ ﴿ّالحياة
ويعتبرّماءّبئرّ»ةّهيّالآبارّوماءّالمطرّوالأقنية،ّومصادرّالماءّفيّالبلادّالعربيّ 2ّ﴾حيٍّ 

ّ.3«ةّوحتَّىّفيّالإسلامزمزمّمنّأرفعّالمياهّمنذّالجاهليّ 
ّالبارد ّالماء ّشرب ّالعرب ل ّأحبواّّوفضَّ ّكما ّللمرء، ّأنفع ّواعتبروه ّالفاتر ّالماء على

ّبيّ كانّالنّ »م.ّىّاللهّعليهّوسلّ بيبّاقتداءّبرسولّاللهّصلّ ىّبالعسلّأوّالزّ شربّالماءّالمحلّ 
ّوسلّ صلّ  ّعليه ّالله ّالص ّى ّمن ّفراغه ّوبعد ّنومه ّمن ّيستيقظ ّحينما ّعزّ م ّالله ّوذكر ّوجلّ ّلاة

 .4«ةّمنّعسلّالنَّحليتناولّكوباّمنّالماءّمذاباّفيهّملعق
 :الألبـــان  

ّالنّ ّّّّّّّّّّ ّألبان ّخاصة ّالألبان ّمن ّأكثر ّللماء ّإضافة ّالعرب ّعطش ّوالنّ ماروى عاجّوق
ّّ،ّفكانّلكلّ والأبقارّوالأغنام ّسميات:به،ّومنّبينّهذهّالتّ ّشربّاسمّخاص 

 :نينة ّالشَّ
نينةّشرابّمعروفّوالشّ 5ّبنّأوّلبنّيصبّعليهّالماءخذّمنهّمخيضّاللّ تيّتتّ وهيّالّ 

الخليطةّوالن خيسةّوالقطيبةّ»ىّوقتناّالحالي،ّومنّالألبانّنجدّأيضا:ّمنذّالقدمّولاّيزالّحتّ 

                                                           
ّ.51صّّسابق،ّمرجعّّ،نيناّجميلّ-1
ّ.68الآيةّّ،سورةّالأنبياءالقرآنّالكريم،ّّّّ-2
ّ.13صّّمرجعّسابق،ّّّ،نيناّجميلّ-3
ّ.28صّّ،5888ّ،4ّطّ،ّعمانّالمملكةّالأردنيةّالهاشمية،ّدارّدجلةّ،ّموسوعةّالتغذيةّ،ّدانيةّمحمدّمحمودّ-4
ّ.15صّّمرجعّسابق،ّّ،لجنةّألفاظّالحضارةّ-5
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أنّأوّحليبّالن وقّعلىّلبنّض ّعلىّلبنّالمعزّوالمعزّعلىّلبنّالأنّوهيّأنّيحلبّلبنّالض ّ
 1«الغنم

ذيّرغوتهّتشبهّمّالّ مّ مهج،ّوالمعملجّوالسّ عمّتسمياتّالسّ بنّالحلوّالطّ اللّ »كماّنجدّمنّ
بنّلّاللّ أوّ »وهو3ّّّ«اقةّمباشرةوهوّبعدّأنّتلدّالنّ »بنّماّسميّباللَّبأّ،ّونجدّمنّاللّ 2«العمامة

بنّغذاءّاللّ ّوبماّأنّ ّ،4«حلبة.ّعندّالولادةّوقالّأبوّزيد:ّّوأكثرّماّيكونّثلاثةّحلباتّوأقلّ 
ّ.5«فلّاليتيمذيّيغذىّبهّالطّ بنّالّ العجاوةّللّ »غيرّأيضاّفقدّأعطتّالعربّتسميةّللص ّ

ّ.بنّيبردالمخضّمنّاللّ ّوهيّقيعةلنّ بابنّكماّسميّاللّ 
 الخمـــر: 

ّتعدّ ّّّ ّكانت ّ"وقد ّالعرب ّقبل ّمن ّالخمر ّشُربت ّالتّ ّوقد ّالقمحمن ّأو ّالعسل ّأو ّّّّّّّمر

ابتةّأوّيُشربّفيّاّخمرّالأعنابّفكانّيجلبّمنّالمستوطناتّالثّ ،ّوأمّ بيبعيرّأوّالزّ أوّالشّ 
صارىّّيديرهاّفيّالعادةّاليهودّأوّالنّ ّنتكاتيّةّكحوانيتّالخمرّفيّالجيزةّالّ حوانيتّخاص ّ

متّتحريماّهّبعدّمجيءّالإسلامّحرّ غيرّأنّ ّ،6وكانّخمرّالأعنابّيعتبرّمنّأجودّالأنواع"
 قاطعا.

 :ومن أسماء الخمر عند العرب نذكر -
ّوسمّ »المدام: ّالمدامة، ّأيضا ّويقال ّالخمر ّأسماء ّمن ّلأنّ اسم ّبذلك ّالخمر ّيت ّليس يئا ّشه

 .7«ّهيتستطيعّإدامةّشربهّإلاّ 
،ّوالمُزَّةُّ،ّوالمُز اءُ،وهيّالخمرّاللَّذيذّالطَّعمّسمّ :ّ»المزاء  8«يتّبذلكّللذغهاّالل سان.المُز 

لاف،ّالجُعَّة،ّالقهوةومنّأسماءّالخمرّأيضا ّنجد:ّالعاتق،ّالطّ  هباء،ّالس   ...لاء،ّالصَّ
                                                           

ّ.19صّمرجعّسابق،ّّّ،نيناّجميلّ-1
ّ.65صّّمرجعّسابق،ّّ،ّسامحّفرجّ-2
ّ.65صّّ،ّالمرجعّنفسهّ-3
615ّّصّّمرجعّسابق،ّّّ،أحمدّبنّمحمدّبنّعليّالفيوميّ-4
ّ.68صّّمرجعّسابق،ّّ،ّسامحّفرجّ-5
ّ.28ّّ،18صّصّّمرجعّسابق،ّّّ،نيناّجميلّ-6
ّ.44صّّمرجعّسابق،ّّ،ّلجنةّألفاظّالحضارةّ-7
ّ.45صّّ،ّالمرجعّنفسهّ-8
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 :الحليب 
ّ ر ب   العربّحليبّالن وقّوالغنمّوالأبقارّإلىّآخرهّومنّأسماءّالحليبّنذكر:ش 

 ر.":ّّ"الحليبّالمنزوعّالد سمّالخاليّمنّالملحّتوضعّفيهّالأنفخةّفيتخثّ القريشة -

ّالعربّشرابّأوّعصارةّالتّ  .""الدّ ّبس والدّ مرّوسم وهاّكماّأعد   1بسّبالكسرّعصارةّالر ط ب 
الّالمعجمةّوهوّوهّتسمياتّمختلفةّمنهاّالماذيّبالذّ سمّ وّشربّالعربّأيضاّالعسلّوّ
ة ّالماذيَّ ّمن ّمأخوذ ّالأبيض 2ّالعسل ّأيضا ّالأشربة ّومن ّساخنّّالحلبسة، ّ"مشروب وهي

ام،ّوالفلفلّالأحمرّواللّ  نّمنّحمصّالشَّ 3ّ".يمونّمكو 
ىّفكلّمأكولاتّوأشربةّالعربّوليدةّالبيئةّالمحيطة،ّفهذهّالأطعمةّحافظتّفيّالإجمالّعل

اّفيّالأصقاعّمعّالفتوحات.مكوّ   ناتهاّوتسميتهاّعبرّالأزمنة،ّولاقتّرواج 
 راب في الجزائرالشّ عام و الطّ تسمية  -3-0

ّالشّ ّّّّّ ّالجزائريّ ساهم ّالإنسانيّ ّعب ّالحضارة ّبناء ّالتّ في ّفجر ّمنذ ّفهمّة ّويمكن اريخ،
دقيقا،ّإذّوقفناّعلىّةّفهماّةّوالثقافيّ ةّمنهاّالاجتماعيّ هذهّالحضارةّبمختلفّظواهرها،ّخاص ّ

اّلاّريبّلا ّوممّ منّلدنّملوكهّالبرابرةّأوّ ّعبّالجزائريّ بهاّالشّ ّتيّمرّ ةّالّ اريخيّ المراحلّالتّ ّأهمّ 

قبلّالتاريخّكانتّحياتهمّفيّالبساطةّشبيهةّ»ذينّاتَّخذواّمنّالجزائرّموطناّالبربرّالّ ّفيهّأنّ 
،ّولكن همّترق واّوفقّلمطعمّوالمكسبالمسكنّوالملبسّواّبحياةّبقيةّأهلّالعصرّالحجريّفي

 4«ين...شوءّوالارتقاءّفيّذلكّوتأث رواّبمجاورةّالإغريقّأولاّثم ّبمعاشرةّالفينيقيّ طبيعةّالنّ 

يدّوبعضّالنّ  راعةّكانواّيقتاتونّعلىّلحومّالصَّ ّالبربرّقبلّمعرفتهمّللز   ةّبيعيّ باتاتّالطّ إنَّ
ّبمعدتهمالّ  واستعملواّأنواعاّمنّالحبوبّطعاماّلهمّونقلواّبعضهاّعنّغيرهمّمنّّ،تيّلاّتضر 

ّالحضارات.ّ

                                                           
ّ.454صّّ،ّّمرجعّسابق،ّأحمدّبنّمحمدّبنّعليّالقيوميّ-1
ّ.632صّّّ،ّالمرجعّنفسهّ-2
ّ.51صّّ،ّّمرجعّسابق،ّلجنةّألفاظّالحضارةّ-3
م4843ّّّ،هـ4683ّّ،ط،ّدّ،ّالجزائرّ،ّوزيعشرّوالتّ ةّللنّ ركةّالوطنيّ الشّ ّ،ّتاريخّالجزائرّالقديمّوّالحديثّ،ّمباركّبنّمحمدّالميليّ-4

ّ.444ّ،448ّصّ
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«ّ ّإليهم ّالمنسوبة ّالأطعمة ّأهمّ ّ"الكسكس"ومن ّمن ّاليوم ّعليهّّوهو ّ ّيواظبون أغذيتهم
رواّعلىّعربّالجزائرّفيّاقتياتهّفصارواّسواسيةّوقدّأثّ ّللعشاءّوقليلاّماّيستعملونهّغذاء،

 1«.نهمفيّاعتمادهّغذاءّلأبدا
ينّكانّالأصليّ لالةّعلىّالسّ فالبربرّأوّالأمازيغّمصطلحانّيستعملانّفيّالغالبّللدّ »

عامّلدىّالأمازيغّأوّالبربرّفيّحيثّاختلفتّعاداتّوتقاليدّالطّ ّ،«2ذينّسكنواّشمالّأفريقياالّ 

الحبوبّحيثّيعتمدّعلىّ»ناتهّاويةّكانّمطبخهمّبسيطاّفيّمكوّ ونّأوّالشّ الجزائر،ّفالأوراسيّ 
ّالشّ وخاص ّ ّالر ّ ة ّ"كسرة ّوالقمحعير ّالحيوانيّ غدة" ّوالمصادر ّكاللّ ، ّالبقريّ ة ّوالحليب ّّّّّّّّّحوم

منّوالز بدةّوزيتّالزّ ّأوّالغنميّ  ىّالعسلّذوّيتونّوحتّ أوّحتَّىّحليبّالماعزّوالإبلّوأيضاّالس 

3ّ«.والعشبيّ ّالجودةّوالن كهةّالمميَّزةّبسببّمصدرهّالجبليّ 

ّأمّ  ّتتنوّ ا ّفهي ّالمأكولات ّأخرى ّإلى ّقرية ّمن ّوتختلف ّالبربوشةّ»ع ّأشهاها ومن
ّ)دقّالزرامّأوّالباطوط(ريرّبومهراسالزّ ّ،)فرانا(شيشة،ّالدّ )شاورايث(،ّالعصيدة،ّ)الكسكس(

وينة،ّالغرايف  4«ق،ّالمحاجب....ّالخ.المطبّ ّ،مينةالطّ ّ،فيس،ّالرّ العيشّ،الر 
ّيميّ ّّّّّ ّةّالأمازيغّموسمّجنيّالزّ بقيّ زّمنطقةّالقبائلّعنّوما ّتُعد  ّالموسم يتون،ّوفيّهذا

ّعمليّ  ّفي ّللانطلاق ّالحقل ّإلى ه ّوالتَّوج  ّبالل حم ّالكسكسي ّساعاتّالن  سوة ّغاية ّإلى ّالجني ة

رّالنّ رةّحاملينّمعهمّالطّ متأخّ  ايّال تيّيحتسونهاّمعّالكسرةّوتحض  سوةّعامّوأباريقّالقهوةّوالش 
ّةّطبقّأشباطّبالقديد.يتونّخاص ّتيّتعتمدّعلىّزيتّالزّ أيضاّمختلفّالأطباقّالَّّ

ّ
 

                                                           
ّ.446صّّ،ّمرجعّسابق،ّمباركّبنّمحمدّالميليّ-1

ّالل حمّالمجف ف.*اشباطّبالقديد:ّرقاقّأوّماّيعرفّبشخشوخةّالبساكرةّمعّ
ّباديسّ-2 ّمرازقةّ،مجاني ّالثّ الهويّ ّ،سارة ّالأمازيغيّ قافيّ ة ّالعربيّ ة ّالقنوات ّفي ّالمتخص ّة ّللوثائقّ،صةة 4ّّّطّ،الجزائرّ،قسنطينةّ،ألفا

ّ.46صّّ،ّد/ت
ّ.95صّّّالمرجعّنفسه،ّ-3
ّ.95صّّنفسه،ّالمرجعّّ-4
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ّنجدّعندّالقبيلةّالقبائليّ  تناولّ»ةّنةّالأمازيغيّ لّينايرّرأسّالسّ بطّفيّأوّ ةّوبالض ّكما
بعّبالكسكسي ّّ.1«طبخةّالخضرّالس 

ّعائليّ وّ ّغذاء ّيعدون ّميزاب ّبني ّيدرّاعند ّالز  يارة ّبعيد ّاحتفاء ّالمدينة ّبساتين ّّّّّّفي
ّأوّالر بيعّالأمازيغي.

ّبالنّ أمّ  ّالقبائليّ ا ّالمجتمع ّفي ّفنجد ّللأشربة ّحسبّ»ّسبة ّمثلا ّوجعله ّالماء تقديس
ائدّشفاءّللمرضىّودواءّللهرم 2ّّ«.الاعتقادّالس 

ّأشربة ّعن ّلتختلف ّالأمازيغ ّأشربة ّتكن ّلم ّوحليبّّوعموما  ّوألبان ّماء ّمن العرب
ايّعلىّموائدهمّّ،وعسل ّوالش  ّفيّزيتّالز يتونّالّ »إضافةّإلىّفحضرتّالقهوة ذيّاعتمدوه

 .3»دةةّجيّ عونّبصحّ ذينّكانواّيتمتّ مّوالأجدادّالّ ىّاللهّعليهّوسلّ سولّصلّ اّللرّ أكلاتهمّتقليدّ 
ّحيثّ ّالفينيقيين ّمقدمتهم ّوفي ّالأجانب ّالمستعمرين ّمن ّعدد ّالبرابرة ّعلى ّوفد وقد

استوطنوهاّودخلّأهلهاّتحتّطاعتهم...ّومنّّ،ونّمنّداخلّالوطنّالبربريّ "اقتطعّالفينيقيّ 

ّّ.4)،ّشولو)القل)كيكدةسّ ال(،ّروسفاد)بونة(:ّهبون،ّاحلّالجزائريّ ينّبالسّ مدنّالفينيقيّ 

ّالفينيقيّ  ّ"الرّ وبعد ّالبيزنطيّ ين ّثم ّفالفيندال ّالتّ ّون،ومان ّالقرن ّحلّ وفي ّعشر ّاسع

ّالفرنسيّ  ّالاستعمار ّبالجزائر ّالأوائل ّالمستعمرين ّوبين ّحلّ ، ّالأخير بالجزائرّّوالاستعمار

 5".ونّالعربّالفاتحونّثمّالأتراكّالعثمانيّ 
ّتأثّ  ّهنا ّسكّ ومن ّبكلّ ر ّالجزائر ّثقافيّ ّان ّمنها ّواقتبسوا ّالحضارات ّواجتماعيّ تلك اّا

قافاتّالوافدةّإليهاّإضافةّةّوالثّ ةّوالمناخيّ روفّالجغرافيّ لتّبفعلّالظّ ةّتشكّ فالمطابخّالجزائريّ 

ّةّالأولى.اريخيّ انهاّمنذّالعصورّالتّ إلىّثقافةّسكّ 

                                                           
صّّّ،د/تّ،د/طّ،تيزيّوزوّ،وزيعشرّوالتّ باعةّوالنّ دارّالأملّللطّ ّ،الأمازيغيّ ةّللمجتمعّقافةّالفلكلوريّ نماذجّمنّالثّ ّ،بداكّشابحةّ-1

34.ّ
ّ.33صّّ،ّنفسهمرجعّالّ-2
ّ.84صّّ،صةةّالمتخص ّةّفيّالقنواتّالعربيّ قافيّ ةّالثّ الهويّ ّ،سارةّمرازقة،ّمجانيّباديسّ-3
ّ.461صّّمرجعّسابق،ّّ،ّمباركّبنّمحمدّالميليّ-4
ّ.446صّّّ،م489د/ط.،ّالجزائرّ،ةديوانّالمطبوعاتّالجامعيّ ّ،ّةمحاضراتّفيّالحضارةّالعربيّ ّ،ّدّالأخضرضيفّاللهّمحمّ ّ-5
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ينّبدورهمّوأث رّالعثمانيّ »ّّكتورّأبوّالقاسمّسعدّاللهّإلىّذلكّفيّقوله:وقدّأشارّالدّ ّ

ّالاجتماعيّ  ّالحياة ّوالاقتصاديّ في ّوأوّ ة ّللجزائر، ّالجزائريّ ة ّالمجتمع ّربط ّهو ّالت أثير ّهذا ّل

ةّإلىّالجزائرّمنّمآكلّوملابسّةّشرقيّ ونّبوسائلّحضريّ فقدّجاءّالعثمانيّ ّبالمجتمعّالشرقيّ 
ّ.1«ومشارب...

ّالدّ  ّطبق ّالمثال ّسبيل ّ"والّ فعلى ّالمحشوّ ولمة ّالخضار ّأطباق ّجميع ّبها ّيقصد ةّتي
ّباللّ  ّالمديّ غالبا  ّأو ّالبليدة ّأو ّالجزائر ّفي ّصلصةّحوم ّفي ّمطبوخة ّالمدن ّمن ّغيرها ّأو ة

2ّ".تيّتنسبّإلىّأصولّتركيةبيضاءّبنكهةّالقرفةّوالّ 

ّالشّ  ّأكلة ّنجد ّالخلّ كما ّلأطباق ّالعام ّالإسم ّ"فهي ّالمشرملة ّأو ّماّالّ ّرمولة ّغالبا تي

تيّتقدمّكسلطةّمنّالكبدّوالجزرّوماّإلىّذلك،وهيّتشيرّإلىّونّوالّ تكونّمضافاّإليهاّالكمّ 

 3".لاتةّاسمّالمخلّ ةّثمّالأندلسيّ ماّكانّيطلقّعليهّفيّالمصطلحاتّالعباسيّ 
ّ.ونّةّلاحتوائهاّعلىّبهارّالكمّ ونيّ طقّأخرىّمنّالجزائرّبأكلةّالكمّ وتعرفّالمشرملةّفيّمنا

ّالشّ الطّ ّولعلّ  ّالشّ عام ّهو ّالجزائر ّفي ّأبيضاّائع ّو"يكون ّبالحساء ّيعرف ّما ّأو ربة
ّالطّ  ّاستخدام ّدون ّالقرفة ّإليه ّالتّ ّماطم،مضافا ّبأصوله ّيرتبط ّوجودّوهنا ّحين ّفي ركية،

ريدّفيّأوروباّعبارةّعنّاّكانّالثّ ،ّولمّ أحضروهاّمعهم"ذينّينّالّ ماطمّيعودّإلىّالأندلسيّ الطّ 
ّواللّ  ّالخضر ّبين ّيخلط ّالمرق ّمن ّنوع ّ"وهو ّالخبزّحساء ّشرائح ّوتغمس ّماركا ّوسمي حوم

4ّّّفيه.ّفهوّفيّالجزائرّاليومّلاّيزالّمصطلحّقداوشّمنّنفسّالأصلّمخصصاّللحساء."

ّالعامّلتشيرّإلىّالشّ ولكنّ  ّمنّمعناها اّيتركّمجالاّلوصفّةّ،ّممّ عيريّ هاّفقدتّجزءا

ّّّويدةّلسانّالعصفورّوالمقطفة.أنواعّأخرىّمنّالمعكرونةّالدّ 

                                                           
ّاللهّ-1 ّسعد ّالقاسم ّأبو ّهجري"، ّعشر ّالرابع ّالى ّالعاشر ّالقرن ّ"من ّالثقافي ّالجزائر ّوالتوزيعّّ،تاريخ ّللنشر ّالوطنية ّّّّّّّّّالشركة
ّ.412صّّ،ّم4894،ّد/طّ،الجزائر،4ّج
ّ.6،ّص5855ّشتاءّّ،5ّ،ّعدد44انتربولوجياّالشرقّالأوسط،ّمجلدّ،بومدينرشيدّسيديّّ-2
ّ.6صّّنفسه،المرجعّّ-3
ّ.3صّّ،ّالمرجعّنفسهّ-4
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ةّوكانتّيرباجةّفهيّطعامّعرفّفيّبلادّالمغربّعموماّذوّالأصولّالأندلسيّ اّالزّ أمّ 
ّ"تنظّ  فّدجاجةّسمينةّتوصفّكغذاءّلكثيرّمنّالمرضىّوضعافّالأبدانّوطريقةّصنعها

ّم ّمع ّقدر ّفي ّزيتّوتجعل ّمن ّقدر ّإليها ّويضاف ّوزعفران ّوقرفة ّيابسة ّوكزبرة ّفلفل لح
وتوضعّعلىّنارّهادئةّفإذاّنضجتّيؤخذّمنّالل وزّالمقشورّالمدقوقّومنّّالز يتونّوخل،

ّويحلا ّالسّ  ّالأبيض ّويصبّ كر ّالورد ّبماء ّالقدر."ّن ّفي 1ّّمزيجهما ّأكلة ّماتوهي ّنوعا ّّّشبه
ّيسمى وفةّفيّربوعّالجزائرّنظراّلاشتراكهاّفيّإضافةّطاجينّحلوّأوّمرقةّحلوةّالمعرّّما

ّ كرّوماءّالورد.السّ 

ّالجزائريّ أمّ  ّالأطعمة ّعاميّ ا ّبلهجة ّالمسم اة ّعبدّة ّذكره ّما ّنجد ّعربي ة ّأصول ّذات ة

ّ :اليالكريمّعوفيّفيّأحدّمقالاتهّكالتّ 
ّتفتّ ريقةالزّ  ّكسرة ّالسّ : ّمع ّوتخلط ّالسّ ت ّوالفول ّوالتّ من ّوداني ّبعض ّويخلطها اسّالنّ مر

والقافّتنطقّمعقودةّكالجيمّالمصريةّوهذهّالأكلةّّ،مرّوتؤكلّسائلةّأوّجامدةبالحليبّوالتّ 

ّسكّ  ّالزّ يستعملها ّوأصل ّالجنوب، ّمناطق ّوبعض ّبسكرة ّولاية ّفي ّعقبة ّسيدي ّفيّان ريقة

 2«ريقاء:ّثريدةّتدسمّبلبنّوزيت.سانّلابنّمنظورّالزّ ريقاء"ّوفيّاللّ ةّالفصحىّ"الزّ العربيّ 

ّبالن  سبةّللطَّاجينّفهوّ"مصطلحّدخيلّفيّالعربيّ  ةّوقدّوصلّغةّالفارسيّ ةّمنّاللّ أمَّا
ّالنّ ّإلىّالجزائرّمعّالفاتحينّالأوائل، ّمستعملاّفيّألسنة ّهذا"وبقي ّحتىّيومنا ّوفي3ّاس .

ّتوسّ  ّالطّ الجزائر ّهذا ّوارتبط ّدلالته ّفي ّالمصطلح ّهذا ّالمناسباتّّ،عامع ّفي ّبتقديمه عادة
  ومنّبينها:ّطاجينّزيتون،ّطاجينّالعينةّ...والأفراحّ

                                                           
ّ.61صّّمرجعّسابق،ّ،لجنةّألفاظّالحضارةّ-1
.1ّّّعددّرقمّ،ربيسانّالعةّاللّ مجلّ ّ،ةّالفحصىةّوصلتهاّبالعربيّ ةّالجزائريّ مقالّمصطلحاتّالأطعمةّفيّالعاميّ ّ،عبدّالكريمّالعوفيّ-2

ّ.532،ّص4888ّيناير4ّّتاريخّالإصدارّ
ّالمرجعّنفسه.ّ-3
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ّعاميّ  ّبلغة ّالجزائر ّفي ّالمذكورة ّالأطعمة ّعربيّ ومن ّبلغة ّأطعمة ّمن ّتقابلها ّوما ةّة

تيّتعرفّفيّمنطقةّتلمسانّوالبسيسةّوالّ »ّخشوخة،ّالفريك،ّالجاري،فصحىّنجدّأيضا:ّالشّ 

1ّ«.المعروفةّباسمّالمرمزعيرّريرّوأيضاّبسيسةّالشّ بالمبسسّوفيّالأوراسّتعرفّبالزّ 

ّالثّ ّولعلّ  ّالّ طعام ّنفسّريد ّعلى ّحافظ ّفقد ّقديما، ّالعرب ّأطباق ّأشهر ّمن ّيعد ذي

ىّفيّبعضّالمناطقّبالمقرتفةّوهوّعبارةّعنّكسرةّسميةّفيّالجزائرّبنسبةّكبيرةّويسمّ التّ 

المطبخّقاطعّبينّلّالتّ لصة.ّومنّهناّيتشكّ تةّإلىّقطعّصغيرةّمنّأجلّغمسهاّفيّالص ّمفتّ 

ّالشّ  ّالأصلي ّالجزائريّ ذو ّالمطبخ ّمع ّالطّ ّالبربريّ ّرقي ّمن ّأصناف ّنشأت ّشبهّإذا ّفي عام

 ةّالحاضرةّفيّمختلفّالمناسبات.ةّوأصبحتّمنّأبرزّالأطباقّالجزائريّ الجزيرةّالعربيّ 

ذينّعاشواّنّالّ يةّوالأوروبيّ ةّالفرنسيّ اريخيةّالاستعماريّ ولاّيمكنّأنّنتجاوزّالحقبةّالتّ 
ونّحياتهمّلّهؤلاءّالأوروبيّ وقدّسجّ »ّأنّأبوّالقاسمّسعدّالله:لجزائرّإذّيقولّفيّهذاّالشّ فيّا

تيّنشروهاّبعدّتحريرهمّومنّكتاباتهمّنعرفّأن همّراتّوالكتبّالّ بأنفسهمّفيّالجزائرّفيّالمذكّ 

ّبمعزلّعنّالمجتمعّالجزائريّ  ّيختلطونّبأهلهّلمّيكونوا ومنّ»،ّويضيفّقائلا:2ّ«بلّكانوا

كانّعلىّصلةّمستمرةّبالإسبانّفيّّانّالغربّالجزائريّ قسماّمنّسكّ ّجهةّأخرىّنعرفّأنّ 

ينّنواحيّالقالةّالفرنسيّ ّارّجنوةّثمّ رقّكانواّعلىّصلةّبتجّ انّالشّ قسماّمنّسكّ ّوهران،ّكماّأنّ 

 3«ابة.وعنّ 

ّالأوروبيّ  ار ّبالت جَّ ّالاختلاط ّهذا ّمنّومن ّوأطعمة ّأكلات ّظهرت ّوالمستعمرين ين
ّض ّال ّالأخرى ّالمتوسطفة ّبحريّ للبحر ّوأكلات ّأطعمة ّالجزائر ّفي ّفظهرت ّمستمدّ ، ّمنّة ة

ةّوهوّالمتداولّفيّمنطقةّالقالةّمثلاّمنّأصولّإيطاليّ ّالبويابيسة،ّفحساءّقافةّالأوروبيّ الثّ 

ةّبفقراءّالبحرّهاّأكلةّخاص ّانّالقالة،ّفإنّ عبارةّعنّحساءّسمك،ّوكماّهوّمتداولّعندّسكّ 

                                                           
ّ.532،ّمرجعّسابق،ّصّعبدّالكريمّالعوفيّ-1
ّ.412صّّمرجعّسابق،ّ،أبوّالقاسمّسعدّاللهّ-2
ّ.412صّّالمرجعّنفسه،ّّ-3
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اّمنّقافةّالأوروبيّ أثرّبالثّ وهذهّالأطعمةّوليدةّالتّ ّ.طالمتوسّ الأبيضّ أهلّمرسىّ»ة،ّخصوص 
ّ.1«الخرز،ّالعاملينّفيّصيدّالمرجان،ّوالقادمونّمنّمارسيلياّوإيطالية

ونّيشربونّالماءّاّالأشربةّفهيّلاّتختلفّكثير اّعنّسابقاتهاّلدىّالعرب،ّفالجزائريّ أمّ 

ّالحياة،ّوسيّ مّرحمالعذب،ّوقدّقالّابنّالقيّ  راب،ّوأحدّأركانّدّالشّ هّاللهّتعالى:ّ"الماءّمادة
بمختلفّأنواعهّّكيفّلا؟ّوقدّذُكرّاسمهّفيّّبيعيّ ونّالعسلّالطّ كماّشربّالجزائريّ ّّ،2العالم"

فهوّشرابّمفيدّوغذاء3ّّّ"يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانهالقرآنّالكريمّبقولهّتعالى:ّ"

ّيستمدّ  ّلمزاياّهذهّةّالشّ باتاتّوأشعّ وجودهّمنّالأنهارّوالنّ ّحيٌّ رة  مسّوالهواءّفهوّبمثابةّمُدَّخ 
4ّالحياة."ّتيّتحتويّسرّ ةّالّ بيعيّ واهرّالطّ الظّ 

ّالشّ  ّشربوا ّالّ كما ّالأخضر، ّالعائلةاي ّسهرات ّفي ّحضر ّالمنتشرةّّذي ّالمقاهي وفي
اّفوائدّعلاجيّ ة،ّفالشّ حراءّالجزائريّ ،ّواشتهرّأكثرّفيّالص ّعبرّالوطن ةّايّالأخضرّلهّأيض 

اّّينّمنّالخلّ ولاّتخلوّمائدةّالجزائريّ ّّ،5رطانّوهشاشةّالعظام...كالوقايةّمنّالسّ  وخصوص 

يمون...ّوعصائرّاح،ّومختلفّالعصائرّالمصنوعةّمنّالفواكهّكعصيرّالبرتقال،ّاللّ فّ التّ ّخلّ 
ّ.وعصيرّالخيار...الخّأخرىّمنّالخضر،ّكعصيرّالجزر،ّعصيرّالبصلّالممزوجّبالعسل،

 عيّمنّأغنامّوأبقارّونوق...،ّفقدّشربواّحليبهاّولبنها.وبماّأنهمّمارسواّالرّ 

ّفإنّ  ّكالخمر، ّعنّالمشروباتّالمسكرة ّالمستعمرينّالقادمينّوبحديثنا ّشاعتّبقدوم ها

:ّ"يُكثرونّمنّالشّ منّأوروبا،ّويضيفّعليّخلدونّفيّهذاّالشّ  ربّوالأكل،ّوينتبذونّأنّقائلا 
وقدّأنشأّهؤلاءّالمستعمرونّمزارع6ّّنبيذّالعسلّفيشربوهّمنّيومهّوي سكرّالأسكارّالعظيم."

                                                           
ّ.19صّّمرجعّسابق،ّ،ّعليّخلدونّّ-1
هـ4162ّّّّ،طبعةّمنقحة،ّعينّالبيضاء،ّدارّالعوديّ،ّالصيدليةّالمنزليةّمنّالأشربةّوالأعشابّالطبيعيةّالطبيةّ،إدريسّرمضانيّ-2

ّ.8صّ،ّم5841
ّ.38الآيةّّ،سورةّالنحلّالقرآنّالكريم،ّّ-3
ّ.618صّّ،5889ينايرّّ،4بيروتّ.لبنان،ّطّ،دارّالعلمّللملايينّ،ّالغذاءّلاّالدواءّ،صبريّالقبانيّ-4
ّ.94صّّ،ّمرجعّسابقّ،إدريسّرمضانيّ-5
ّ.19صّنفسه،ّالمرجعّّ-6
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ّأنّ ّ.للكرومّفيّالجزائرّلصنعّالخمور ّنكادّنجزم ينّلمّتكنّمنّعاداتهمّالجزائريّ ّومنّهنا

 .ينّمنهمأثرّبالغير،ّوخاصةّالأوروبيّ شربّالمسكرات،ّبلّهيّوليدةّتعاقبّالحضاراتّوالتّ 
ّ ّالّ ومن ّ"المشروبات ّرمضان: ّفي ّأكثر ا ّرواج  ّتلقى ّالشّ اربات"الشّ تي ّوهذا رابّ،

معروفّمنذّالقدم،ّخاصةّفيّولاياتّالوسط:ّالجزائرّالعاصمة،ّالبليدة..."ّوانتشرّفيّكلّ
اّفيّمصرّمنذّعهدّ أرجاءّالجزائر.ّوهوّعبارةّعنّعصيرّليمونّمركز،ّوهوّماّيُعرفّأيض 

1ّ«يمون.وهوّشرابّيُصنعّمنّالسكرّالمُحل ىّبالماءّواللّ ّبعيد،ّوعُرفّباسمّ"الأقسما"،

ّأعدّ  ّأشربة ّنجد ّالجزائريّ كما ّطبيّ ها ّأعشاب ّمن ّكالرّ ون ّالجبال ّفي ّتنمو ّأوّة يحان
ّذاتّلونّأبيضّوأسود،ّوشرابهّمفيدّ ّثمارهّصغيرة الآس،ّوهوّنباتّمنّفصيلةّالآسيات،

عالّ 2ّ".والرئةّغيرّشرابيجدا ،ّ"وليسّفيّالأشربةّماّيعقلّوينفعّالس 

ّرمّ  ّبماء ّشُرب ّ،"وإذا ّالطبي ة ّفوائده د ّلتعد  ّالن عناع ّمن ّشرابا  ّالجزائريون ّأعدَّ انّكما
.ّواستُعملتّعشبةّالز عترّفيّإعدادّشرابّمفيدّلنزلة3ّحامض،ّسكنّالفواقّوالعثاءّوالهيضة"

 4«.البردّوالحم ى،ّوتُسمىّأيضا ّالز عيترة

ّالت قليديّالجزائريّ  اعتمدّعلىّأشربةّأساسهاّأعشابّأوّبذور،ّفالحلبةّأيضا ّّفالطب 
هادئةّلمدةّثلاثّدقائقّثمّّتُستعملّكشرابّمفيد،ّفتوضعّالحلبةّفيّلترّمنّالماءّعلىّنار

رابّ،ّفهذاّالشّ 5«ةّدقيقةّبعدّالغليانوتُحر كّلمدّ ّ،ّثمّيُضافّإليهاّالعسلّوالز يتّوالخلّ يصف ى

 للمفاصل...الخ.مّومفيدّينق يّالدّ 
ّإلىّذلكّنجدّعصيرّالبقدونس ورةّة،ّفهوّيُفيدّالدّ ةّجمّ ذوّفوائدّعلاجيّ ّوهوّإضافة 

ّالعصيرّكالآتي:ّحضر،ّويُّةّوالغازاتّوغيرهامويّ الدّ  ازجّمعّلترّمنّماءّالبقدونسّالطّ ّهذا

 .يقطّثمّيُصفىّويُشربّمنهّفيّالماءّوعلىّالرّ خلطهمّبالخلاّ ّونصفّخيارةّ،ّيتمّ 

                                                           
 .14صمرجعّسابق،ّّ،لجنةّألفاظّالحضارةّ-1
ّ.42صّّ،م5884ّ،هـ4155ّ،4طّ،ةاتبّالجامعيّ دارّالرّ ّ،ةأعشابّونباتاتّطبيّ ّ،حيممحمدّعبدّالرّ ّ-2
ّ.548صّّ،ّالمرجعّنفسهّ-3
ّ.5888أفريل52ّّو56ّّّّ،الجزائرّ،ةّللقالةالوطنيّ ةّللحضيرةّبيّ باتاتّالطّ دليلّالنّ ّ،عزروليّرشيدّ-4
ّ.21ّ،26صّصّّّمرجعّسابق،ّ،إدريسّرمضانيّ-5
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ّالجزائريّ ّاأمّ  ّيستعمله ّطي ارة، ّزيوت ّعلى ّتحتوي ّبذور ّعن ّعبارة ّفهو ونّاليانسون،

ّيلي:ّ"غليّالماء،ّثمّوضعّاليانسونّّة،ّويتمّ دّفوائدهّالعلاجيّ أيضا ّكشرابّلتعدّ  إعدادهّكما
 .1ىّيبرد،ّويُحل ىّويُشرب"دقائقّحتّ 48ّعليهّبعدّذلك،ّوتركهّ

أسّحب اتّقرنفلّمنزوعّالرّ 4ّو،ّحيثّتؤخذّ"بواستُعملّشرابّالقرنفلّلعلاجّحالاتّالرّ 

ّويُشربّالمنقوعّعلىّالرّ  ّماءّوتُنقعّليلا ، ّويُكرّ فيّنصفّكوب ّرّلمدّ يق، ّفإنّ ايومّ 42ّة هّ،
ّّ.2مفيدّبإذنّالله"

ّالزّ  ّكشراب ّطويلة، ّقائمة ّتوجد ّبل ّفقط، ّالأشربة ّبهذه ّنكتفي ّشرابّولن نجبيل،
ّعنّثقافةّشعبّدةّومتنوّ فالأشربةّفيّالجزائرّمتعدّ ّ.الإكليل،ّوشرابّالبابونج...الخ عة،ّتنم 

ّتمازجّّامتدّ  ّنتيجة ّكانت ّما ّومنها ّالبيئة، ّوليدة ّكانت ّما ّمنها ّالعصور، ّعبر تاريخه
لاّتزالّهذهّالأشربةّحاضرةّفيّمطابخّومنازلّّوفيّالإجمال،ّ.الحضاراتّوسببا ّفيّظهورها

ّ.ينّإلىّيومناّهذاالجزائريّ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
ّ.23صّّّمرجعّسابق،ّ،إدريسّرمضانيّ-1
 .38صّّنفسه،ّالمرجعّّ-2
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 خلاصة الفصل
ّبلّفحسب،ّالحياةّأساسياتّمنّليساّالشرابّوّالطعامّأنّلناّيتضحّالفصلّلهذاّختاماّو

 .ّالقديمّمنذّالحضاراتّمختلفّعبرّالشعوبّعاداتّيمثلان
ّأما.الطيبّمنّمنهاّالخبيثّفتميزّالأطعمةّبعضّشأنّفيّالإسلاميّالدينّتعاليمّأثرتّوقد
ّالجزائريةّالهويةّالأشربةّوّالأطعمةّتلكّعكستّالجزائر،ّفي ّبالحضاراتّوامتزاجهاّ

ّوّإجتماعيةّأبعاداّيحملانّأنهماّإلاّالشرابّوّالطعامّبساطةّمنّفالبرغم.ّعليهاّالمتعاقبة
ّ.ثقافيةّوّدينية
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 تمهيد: 

ّماّوهوّ،واللغويّ ّقافيّ الثّ ّبتنو عهاّةالغنيّ ّةالجزائريّ ّالمناطقّمنّارفالطّ ّمنطقةّتُعدّ 
ّلاّالمنطقةّهذهّفيّالمتداولةّوالأشربةّفالأطعمة.ّالغذائيّ ّمعجمهاّفيّواضحّبشكلّينعكس

اّتشك لّبلّتغذوية،ّدلالاتّفقطّتحمل اّأيض  ّمنّبالكثيرّترتبطّحيثّة،المحليّ ّةالهويّ ّمنّجزء 
ّةينيّ والدّ ّةالاجتماعيّ ّوالمناسباتّقاليدوالتّ ّالعادات ّالألفاظّمقاربةّنحاولّالفصل،ّهذاّوفي.

ّتتب عّخلالّمنّة،وصرفيّ ّةدلاليّ ّزاويةّمنّارفالطّ ّمنطقةّفيّوالأشربةّبالأطعمةّقةالمتعلّ 
ّيسمحّماّالمحلي،ّياقالسّ ّفيّمعانيهاّتطو رّعنّوالكشفّرفية،الص ّّبنيتهاّوتحليلّجذورها،

ّ.ةارفيّ الطّ ّبالمائدةّالمرتبطّقافيّ والثّ ّغويّاللّ ّللبعدّأعمقّبفهم
ّ
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 :غةبعلم اللّ عريف التّ  -1
لالات،ّمنّحيثّركيبّوالدّ غةّبوصفهاّنظاما ّمنّالأصواتّوالتّ ذيّيدرسّاللّ هوّالعلمّالّ 

ّوالتّ النّ  ّالتّ شأة ّفي ّووظائفها ّوتنوّ طور، ّمنّواصل، ّمجموعة ّإذن ّفهي ّالمجتمعات. ّعبر عها

ّةّمنّجوانبّمتعدّ غةّالبشريّ بتحليلّاللّ ّتيّتهتمّ راساتّالّ الدّ  مختلفةّتهدفّدة،ّوتشملّفروعا 
ّ.غةّووظائفهاإلىّفهمّبنيةّاللّ 

 :1ةّإلىّالموضوعاتّالآتيةغويّ البحوثّاللّ ّوترجعّأهمّ 
  ّّالمتعل ّاللّ البحوث ّبنشأة ّالإنسانيّ قة ّالّ غة ّالتّ ة، ّفيها ّظهر ّالّ تي ّوالأدوار ّاجتازهاّعبير، تي

 .لالاتىّوصلّإلىّمرحلةّالأصواتّذاتّالدّ حتّ 
  ّّالمتعل ّاللّ البحوث ّبحياة ّقة ّوعظمةّغة، ّوضيق، ّوسعة ّوفقر، ّغنى ّمن ّعليها ّيطرأ وما

ّتتعرّ  ّوما ّاللّ وضعف، ّهذه ّواستحالة ّلهجات، ّإلى ّوسعي ّانقسام ّمن ّله ّإلىّض هجات
ّالبحثّهوّعلمّاللّ ّة.ّومنّأهمّ لغاتّمستقلّ  واهرّهجات،ّوموضوعهّدراسةّالظّ فروعّهذا

 .اطقةّبهاجماعاتّالنّ غةّإلىّلهجاتّتختلفّباختلافّالبلادّأوّالقةّبانقسامّاللّ المتعلّ 
  ّوتىّهذاّالبحثّفونتيك،ّأيّعلمّالص ّغة،ّويسمّ فّمنهاّاللّ تيّتتألّ دراسةّالأصواتّال. 
  ّعبيرّعم اّيجولّبالخاطر،ّويُطلقّهاّأداةّللتّ غةّمنّحيثّدلالتها،ّأيّمنّحيثّإنّ دراسةّالل

 .لالةيمانتيك،ّأيّعلمّالدّ علىّهذاّالبحثّالسّ 

رها،ّنشأتهاّوتطوّ  غةّمنّحيثطاق،ّيدرسّاللّ غةّعلمّواسعّالنّ علمّاللّ ّومنّهناّيتبي نّأنّ 

 .لالاتراكيبّوالدّ ووصفهاّمنّحيثّالأصواتّوالتّ 
ّ
ّ
ّ
ّ

                                                           
ّ.9ّ،3ّص،ّ،ّص8ّ،5881شر،ّطّباعةّوالنّ ،ّنهضةّمصرّللطّ 4غةعلمّاللّ ّ،الواحدّوافيّعليّعبدّ-1
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 :لالةتعريف علم الدّ  -0
ّالّ  ّالعلم ّالص ّهو ّعلم ّكان ّفإذا ّالمعنى، ّبدراسة ّيختص ّوعلمّذي ّبالأصوات، ّيجهر وت

لالةّبّمنّالكلماتّجملا ،ّفعلمّالدّ حوّيركّ نّالكلماتّمنّهذهّالأصوات،ّوعلمّالنّ رفّيكوّ الص ّ
غويةّبينّالكلماتّدّالعلاقةّاللّ ذيّيناقشّمعنىّالكلمةّخارجّوداخلّهذهّالجملة،ّويحدّ هوّالّ 

 .1غةلالةّفرعّمنّفروعّعلمّاللّ اليّفإنّعلمّالدّ وبالتّ 

بهذهّل،ّوماّيحيطّاّبدراسةّالمعنىّفيّالمقامّالأوّ لالةّبكونهّعلم اّخاص ّفّعلمّالدّ كماّيُعرّ 

ّالدّ الدّ  ّعلم ّصُلب ّمن ّاليوم ّصارت ّكثيرة، ّوفروع ّقضايا ّمن ّمعها ّيتداخل ّأو ّلالةراسات
 .2كدراسةّالرموزّاللغويةّ)مفردات،ّوعبارات،ّوتراكيب(ّوغيرّاللغويةّ)العلاماتّوالإشارات(

ّالتّ ويتّ  ّخلال ّمن ّأنّ ضح ّالدّ ّعريفين ّيهتمّ علم ّالرّ ّلالة ّاللّ بدراسة ّاللّ غويّ موز ّوغير ّةغويّ ة

ّالرّ  ّكل ّبتحليل ّيقوم ّالّ حيث ّوغيرّموز ّالمقصودة ّالمعاني ّعن ّالبحث ّبغية ّإليه، م ّتُقدَّ تي

 .لالاتالمقصودة،ّفهوّعلمّمرتكزّعلىّدراسةّكلّماّلهّدورّفيّحملّالدّ 

غةّقدّدراسةّالمعنىّبوصفهّفرع اّمستقلا ّعنّعلمّاللّ ّرّبأنّ كتورّكمالّمحمدّبشويرىّالدّ 

ّأوّ  ّظهرت ّسنة ّظهرت ّما ّالدّ 4968ّل ّهذه ّلكن ّالاسمّميلادي، ّبهذا ّتُعر ف ّلم راسة

ّ"السّ  ّسنة ّأي ّطويلة، ّفترة ّبعد ّإلا ّالفرنسي4996يمانتيك" ّالعالم ّابتكر ّعندما بريالّّ،
 .3المصطلحّالحديث

ّالفرنسيّ  ّصورته ّفي ّتبلور ّالذي ّالعلم ّإذن ّمنّليعبّ ّ .Sémantique ةفهو ّفرع ّعن ر
 غةّالعام.فروعّعلمّاللّ 

ّ
ّ
ّ

                                                           
ّ.43ّ،44،ّص4ّ،5843ّوزيع،ّطّشرّوالتّ اقّللنّ أصيل،ّالورّ ةّوالتّ ظريّ لالةّدراسةّفيّالنّ علمّالدّ ّ،عاطفّإسماعيلّمحيسنّ-1
ّ.45م،ّص5882ّطّ،ّدّّوزيع،ّشرّوالتّ ة،ّمكتبةّالأدبّللنّ ةّوتطبيقيّ لالة،ّدراسةّنظريّ علمّالدّ ر،ّفريدّعوضّحيدّ-2
ّ.44صّّمرجعّسابق،ّ،ّعاطفّإسماعيلّمحيسنّ-3
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 رفي :رف والميزان الصّ بعلم الصّ  عريفالتّ -3
 رف عريف بعلم الصّ التّ  -1.3
  لغة: -أ

ّويُحسنأوبةّوالعدل.ّرفّفيّالحديثّ:ّالتّ جاءّفيّمعجمّالمحيطّ:ّالص ّ منّّنّيزادّف يه 
ل هُّراهمّوهوّفض ّرفّفيّالدّ الص ّ ّو  ّكذلكّصرفّالكلام ّو ّبعضّفيّالقيمة، لّبعضهّعلى

ال هّ ي صْر ف هُ،ّلأنّ عليهّصرف:ّشفّوفضل،ّوهوّمنّصرفهّ ّعنّأ شْك   . 1هّإذاّف ضْلّصُر ف 
عبيرّمنّسميةّهذاّباسمّالمصدرّوهوّبمعنىّالتّ رفّاسمّمصدرّالفعلّ"صرف"،ّفالتّ والص ّ

وجهّإلىّوجه،ّأوّمنّحالّإلىّحال،ّوردتّأوصولّهذهّالكلمةّفيّالقرآنّالكريمّماّيقاربّ

" سورة يوسف قولهّتعالى:ّ"ّحويلّوالتغييرّمنههاّالتّ ة.ّتفيدّكلّ ثلاثينّمرّ  دَهُنَّ هُ كَيأ فَصَرَفَ عَنأ
شَاءَ )سورة يوسف الآية 32الآية ) وءَ وَالأفَحأ هُ السُّ رِفَ عَنأ   2(02(. وقوله تعالى أيضا:  لِنَصأ

 اصطلاحا: -ب
اّب ن تْهُ،ّثمّّنّالعربّعلىّوزّلمّتبهّّّصريفّعندّسبويهّهوّأنّتبنىّمنّالكلمةّبناءالتّ   م 

ّالبنا ّفي ّالّ تعمل ّهء ّكلامهم، ّقياس ّيقتضيه ّما ّبنته ّالمتأخّ ذذي ّعند ّالمعروف ّهو رينّا

فاتّوالأفعالّالعربّمنّالأسماءّّوالص ّّبنتصريف.ّيقولّسبويه:ّهذاّبابّماّبمسائلّّالتّ 
مونّبه،ّولمّيجئّفيّكلامهمّإلاّنظيرهّمنّذيّلاّيتكلّ الّ ّةّوماّقيسّمنّالمعتلّ غيرّالمعتلّ 

 .3صريفّوالفعلونّّالتّ حويّ يهّالنّ ذيّيسمّ غيرّبابهّوهوّالّ 
واسمّوهوّعندّابنّجنيّتغييرّالكلمةّوتحويلهاّمنّبناءّإلىّآخرّكالماضي،ّوالمضارعّ

ّوالمبن ّالمفعول ّواسم ّوالمبنّيّ الفاعل ّوالمجرّ ّيّ للمعلوم ّمنّللمجهول ّوغيرها ّفيه ّوالمزيد د
ّالّ  ّالتّ الموضوعات ّبحث ّعليها ّيدور ّرأتي ّالص ّّيصريف ّفي ّسمّ خاص ّالتّ رف ّصريفاه

                                                           
ّ.4835،ّصّمرجعّسابقّ،بنّيعقوبّالفيروزآباديّينّمحمدمجدّالدّ ّ-1
 .21القرآن الكريم، سورة يوسف، الآية  -2
ّ.642،ّص6ّ،4842ّشر،ّجّأليفّوالنّ ةّللتّ ةّالعامّ لامّهارون،ّالهيئةّالمصريّ سيبويه،ّالكتاب،ّتحقيقّعبدّالسّ ّ-3
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ظرّفيّالكلمةّمنّحيثّأصولهاّوزوائدهاّومنّحيثّأبنيتهاّوأوزانهاّكماّيعرضّويعنيّبهّالنّ 
 .1لطريقةّأخذّالكلماتّبعضّمنّبعض

ّالص ّ ّتعريف ّ"والص ّوفي ّأيضا  ّبشير ّكمال ّيقول ّاللّ رف ّالعرف ّفي ّالحديثّرف غوي
ودراستهاّوهذهّالمستوياتّعلىّّغةظرّفيّاللّ اّبينهاّللنّ متيّتتعاونّفيمستوياتّالبحثّالّ ّأحد

ّ.2ةلاليّ ةّوالدّ راساتّالمعجميّ حوّوالدّ رفّوعلمّالنّ أشهرّالآراءّهيّعلمّالأصوات،ّوعلمّالص ّ

ّالشّ ّرفّيدلّ علمّالص ّّويمكنّأنّنستخلصّبأنّ  ّالمتميّ علىّالعلم ّبذاته، زّاملّالقائم

ّالنّ  ّمع ّلانسجامه ّالأنسب ّالمصطلح ّوهو ّوضوابطه، ّبقوانينه ّبحيث ّموضوعهّحو، يقتصر
فة ّ.علىّدراسةّالأسماءّ.....ّوالأفعالّالمتصر 

 :رفيّ تعريف الميزان الصّ  -3-0

ّبأنّ فّالميزانّالص ّيُعرّ  غةّلمعرفةّأحوالّبنيةّاءّاللّ هّ"معيارّأوّمقياسّوضعهّعلمرفي،
ّتبي نّلهمّأنّأكثرّالكلماتّالعربيّ الكل ّلما ّالميزانّالص ّةّثلاثيّ م، ّلذلكّجعلوا ّرفيّ ةّالأحرف،

ّأصليّ  ّثلاثةّأحرف ّمن ن ا ّالفاءّوالعينّواللا ّمكو  ّمقابلّالكلمةّة،ّهي: ّل(،ّوجعلوه مّ)فّع
ّ.3المرادّوزنها"

ّالص ّ ّعلماء ّاصطلحه ّلفظي ّمعيار ّبذلك ّالتّ وهو ّيدخله ّما ّبه، ّليزنوا ّمنّرف، صريف
"ّ ّالكلام ّالص ّلوّأنواع ّيحدّ لميزان ّفهو ّكبرى، ّفائدة ّويبيّ رفي ّالكلمات، ّصفات ّد ّكانتّإن ن

ّمجرّ  ّتامّ الكلمة، ّكانت ّأو ّمزيدة ّأو ّدة ّفهو ّناقصة، ّأو ّالكلمةّّنيبيّ ه، ّبنية ّحركات لنا

وائدّوتقديمّحروفهاّوتأخيرهاّوماّذكرّمنّتلكّالحروف،ّوماّوسكناتها،ّوالأصولّمنها،ّوالزّ 

4ّّ".تهاّوإعلالهانّصحّ حذفّويبيّ 

                                                           
ّ.511،ّص4884ّة،ّدّط،ّقافةّالعربيّ غويّبينّالقديمّوالجديد،ّدارّالثّ فكيرّاللّ كمالّبشر،ّالتّ ّ-1
ّ.569المرجعّنفسه،ّصفحةّّ-2
ّ.9،ّصّم4ّ،5846ّوزيع،ّطّشرّوالتّ ة،ّمكتبةّأطفالناّللنّ رفيّ محسنّمحمدّمعالي،ّالموسوعةّالص ّّ-3
ّ.88ّصّّنفسه،ّالمرجعّّّ-4
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يادةّأوّوإبانةّنوعّالزّ ّرفيّهيّتوضيحّأصلّالكلمة،لناّأنّفائدةّالميزانّالص ّّنتبيّ ومنهّ

ّقصّكماّيساعدّفيّفهمّالاشتقاق.ّالنّ 
 تي:ّعندّوزنّالكلماتّنراعيّالآّطريقةّوزنّالكلمات 
ّاللاّ ّ - ّبالشكل  ّحرف  ّكل   ّضبط ّمع ،" ّل  ّع ّ"ف ّالميزان  ّوزنُها ّالمُرادُ ّالكلمةُ ّتُقاب ل زمّأن

ّللميزان.ّ  والمُرادف 
".ّ"الض ّ ل  "،ّ"الرّ ادُ"ّتقابلّمثل:ّ"ضّرّب"،ّ"ف ع  "،ّ"الباءُ"ّتقابلّ"اللاّ "الفاء   ّ ."مّ اءُ"ّتقابلّ"العين 

ّأصليّ أمّ  ّأحرف  ّثلاثة  ّعن ّزائدة  ّالكلماتُ ّكانت ّإذا ّعنّا ّنستغني ّأن ّيمكننا ّ)لا ة،

ّالأصليّ  ّمثل:ّالأحرف  ّرباعية  ّالكلمةُ ّكانت ّإذا ّالميزان، ّآخر ّفي ّواحدة  ّلام ا ّنضيف ة(،

"،ّ"ف عْل لّ  لْز ل  ّّ.""ز 

ةّوتبقيّيادةّنضعّالوزنّ)فّعّل(ّتحتّالحروفّالأصليّ إذاّكانتّالكلمةّبهاّأحرفّالزّ اّأمّ 
ّ  الحروفّالأخرى،ّكماّهي:

ّ:ّاسْت فعلّ)ّالحروفّالأصليّ  د  ّوالمزيدةّهيّاستــّّ(  ةّهيّشهد.اسْت شْه 
 ّ.وإذاّكانّالفعلّمحذوفاّمنهّحرف،ّنحذفّماّيقابلهّفيّالميزان 

دُّّّّّّّّّّيعل(ّّّّّّّّّ)عدّّّّّّّّّّعل(ّوهكذاّمثلّوعدّّّّّّّّّّف عّ  ّّّّّ)ي ع  ّل 
 رف: لالة بعلم الصّ علاقة علم الدّ  -2

ّصيغةّلهاّمدلولّتدلّ ّرفي،ّوكلّ الوزنّالص ّيغة،ّوّبالص ّّرفّيهتمّ علمّالص ّّمنّالمعلومّأنّ 
كلماتّأ وّْنةّمنّمفرداتّأوّغة،ّوبنيتةّالمكوّ رفيّمنّمستوياتّعلمّاللّ عليه،ّوالمستوىّالص ّ

ةّليكونّالةّ(ّبصورةّاعتباطيّ تيّتنشأّم نّْجميعّالأصواتّ)ّالوحداتّغيرّالدّ ة،ّوالّ وحداتّدالّ 
ّفعلّمنّالأفعالّالماضيةّأوّالمضارعةّأوّالأمرّتدلّ ّ،ّفكلّ 1لديناّوحداتّلهاّدلالةّمفردة

ّتدلّ  ّوقد ّالمعنى ّمن ّجزء ّأو ّالمعنى ّيحدّ على ّعديدة ّمعان ّعلى ّواحدة ّصيغة (ّ دهاّ:

ّياق(.السّ 
                                                           

55ّصّّمرجعّسابق،ّّ،ّعاطفّإسماعيلّمحيسنّ-1
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رف.ّيتعاملّمعّالبنيةّغة،ّفيّحينّعلمّالص ّفظّفيّاللّ لالةّهوّدراسةّمعنىّاللّ فعلمّالدّ 

رفّعلىّرّعلمّالص ّلالةّيهتمّبمعنىّالكلماتّودلالتها،ّوقدّيؤثّ ةّللكلمات،ّبينماّعلمّالدّ الماديّ 

ّلالات.ّالدّ 
ّّ.ّمن خلال بنية الكلمة

لالة،ّخاصة ّحينّركيب،ّفيزيدهّتأثير اّفيّالدّ استخدامّالتّ رفيّتقومّعلىّليةّالبناءّالص ّاعفف

ةّثلاثي،ّبإتقانّأنيث...(.ّفأصلّالمفردةّفيّالعربيّ يُضافّإلىّالبناءّلواصقّولواحقّ)تاءّالتّ 
ةّ،ّوهذاّماّيُضفيّعلىّالعربيّ 1غة،ّعلىّأنّيكونّالأصلّفيهاّ)فعل(ّبثلاثّفتحاتأهلّاللّ 

ا ّودقة ّوإيضاح   .جمالا 
ّّالّ أنّ ّإلاّ  ّنُرك زّحديثناّعلىّالوزنّ"ف عيل" ّعلىّصفةّثابتةّمثل:ّ)كريم،ّبخيلّذيّيدلّ نا

ّ.فاتناّنجدهاّفيّبعضّالأسماءّكأسماءّالمعانيّوالص ّنظيف،ّكبير...(ّكماّأنّ 
 دلالة وزن فَعيلة: -2

ّالص ّ ّالأوزان ّمن ّالعربيّ رفيّ "فعيلة" ّبكثرةة ّالمستخدمة ّ"فعيل"ّة ّلوزن ّالأصلي ة ّفالد لالة ،

ّالتّ  ّرغم ّثباتها ّعلى ّالشّ حافظت ّهذا ّفي ّأنيس ّإبراهيم ّيقول ر ّالدّ طو  ّ"إن  ّالأصليّ أن: ةّلالة

ماّساعدّة،ّربّ صوصّالإسلاميّ لصيغةّ"فعيل"ّلمّتنحرفّعنّأصلهاّكثيراّحينّتطو رتّفيّالنّ 

ّتتضمّ  ّما ّهذا ّالص ّعلى ّهذه ّالّ نه ّالممدودة ّالكسرة ّمن ّتعدّ يغة ّالسّ ّتي ّالفصيلتين اميةّفي

ّوالتّ  ّالوقت، ّوقصر ّالحجم ّلصغر ّرمزا ّوالض ّوالحامية ّالقيمة"أنيث ّوقل ة 2ّعف، منّّهووّ،

يُعطيّّهن أّكماّّ.ةطقّوالانتشار،ّوارتبطّبتسميةّالأطعمةّالمنتشرةّبينّالعامّ هلةّالنّ الأوزانّالسّ 

اّبالرّ  مّفيّمناسباتّخاص ّطافة،ّلأنّ قةّواللّ إحساس  ّتُقدَّ هذاّّاّأنّ بةّومريحة.ّكمّ ةّتُعتبرّمحبّ ها

                                                           
ّبويشّ-1 ّالص ّ"الدّ ّ،نورية ّبين ّوالص ّلالة ّمجلّ وت ّرف"، ّاللّ ة ّمختبر ّالكلام(، ّوالتّ )لغة ّالجامعيّ غة ّالمركز ّغليزانّواصل، ّّّّّالجزائر،

484ّّ،ّص5848،ّجوان5ّالعددّ
مرزوق عطيوي المرزوقي،  "صيغة فعيل" دراسة نحوية صرفي ة دلالي ة. رسالة ماجستير،  جامعة أم القرى. المملكة العربي ة السعودية  -2

 .26م،  ص 4412
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يثّأنةّلدىّالعرب،ّواستخدامهاّللتّ الوزنّيعكسّببساطةّهذهّالأطعمةّوارتباطهاّبالحياةّاليوميّ 
اّوّيعطيّللطّ  اّلطيف   .قافيراثّالثّ ،ّلارتباطهاّبالتّ ابسيطعامّطابع 

 ارف:يلَة في منطقة الطّ أنواع الأطعمة على وزن فَع -6
ّالطّ  ّمنطقة ّتشتهر ّفي ّالمناطق ّمن ّكغيرها ّشعبيّ ارف، ّبمأكولات ّمتنوّ الجزائر، عةّة

مهاّأهلهاّفيّمناسباتّعديدة،ّسواءّكانتّاجتماعيّ  هاّنّفيهاّالنّ ة،ّتتفنّ ةّأمّدينيّ يُقد   سوةّوتُعد 

ّشهيّ  ّبشكل ّبراعتهنَّّّوتُزي  نها ّعن ّالطّ ّيُنم  ّالشّ في ّفالأكلات ّجزءّ عبيّ هي. ّيتجزّ ّة ّمنّلا أ

ّوالتّ  ّالعادات ّمناطق ّمن ّمنطقة ّلأي ّلأنّ قاليد ّومرتبطةّالوطن، ّالأجيال، ّعبر ّمتوارثة ها
 .بعاداتّساكنيها

ارف"ّيل ةّفيّمنطقةّالطّ تيّعلىّوزنّف ع"أنواعّالأطعمةّالّ عنوانّهذاّالجزءّهوّّولأنّ 
ّالّ  ّالأطعمة ّمن ّمجموعة ّوالّ نستعرض ّالولاية، ّبها ّتشتهر ّف عّ تي ّوزن ّعلى ّجاءت ّّّّيل ةتي

 :يليّفيما
 العصيدة -6-1

  :لغة  -أ
 وردّفيّمعجمّالمصباحّالمنير:ّ

دْتُهاّ"سُم  يتّبذلكّلأنّ ّ:العصيدةّقالّابنّفارس د،ّأيّّتُقلبّوتُلْوى،ّيُقال:ّع ص  هاّتُعص 

دْتهاّبالألفّلغةّ  يْتها،ّوأعص  اّمنّبابّإذّلو   ."1ع صْد 
ّووردّتعريفهاّفيّمعجمّالمحيط:ّ

دُه،ّل واه،ّوالعاصد:ّجملّيلو يّعنقهّعندّ هّي عص  د  الموت،ّوالع صيدة:ّم ّوع صيده:ّ"ع ص 
 ."2لقبّجماعة

                                                           
529ّصفحةّّمرجعّسابق،ّّ،عليّأحمدّبنّمحمدّبنّ-1
694ّمرجعّسابق،ّصفحةّّ،ّينّمحمدّبنّيعقوبّالفيروزآباديمجدّالدّ ّ-2
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ّمنّالدّ ةّنوعّمنّالطّ ومنه،ّفالعصيدةّفيّالمعاجمّالعربيّ  قيق،ّيُطهىّفيّإناءّعامّيُعد 

ّ.ىّتتماسكبالماء،ّوتُحرَّكّحتّ 
  رفية:وزان الصّ الأ  
ّعاصد".ّ–يعصدّّ–فيّ"عصدّ ."د،ّوزنهّ"فعلمجرّ ّالفعلّ"عصد"ّهوّفعلّثلاثيّ  -
رّالعصيدةّ"عاصد"ّعلىّوزنّ"فاعل"،ّومنه:ّ"فلانّعاصدّماهر"،ّأيّيُحض ّاسمّالفاعلّ -

ّة.بطريقةّماهرةّوأصليّ 
قيقّالمعصود"ّيُستخدمّفيّتحضيرّاسمّالمفعولّ"معصود"ّعلىّوزنّ"مفعول"،ّومنه:ّ"الدّ  -

ّ.ةقليديّ العصيدةّالتّ 
   ّة لكلمة عصيدة:وتيّ لالة الصّ الد 

ّاللّ تتكوّ  ّالجذر ّمن ّالمتوسّ ّغويّ ن ّالمجهورة ّالأصوات ّمن ّفالعين ّد"، ّص ّوهوّ"ع طة،

 .رّعنّشيءّداخليّ ة،ّيعبّ هّمنّالحروفّالحلقيّ صوتّيعطيّإيحاءّبالعمقّلأنّ 

ّالص ّأمّ  ّالقدماءّمنّأصواتّالص ّا ّفاعتبره ّفأكثرّاد ّهذا ّ"وعلى ّأنيس: ّويقولّإبراهيم فير،
1ّ".ادايّوالص ّينّوالزّ ،ّوهيّالسّ فيراهاّالقدماءّبأصواتّالص ّتيّسمّ الأصواتّرخاوةّتلكّالّ 

ّباللّ فالص ّّ ّإيحاء ّيعطي ّرخو، ّوهو ّصفير ّفيه ّصوت ّمنّاد ّبحرف ّواقترانه زوجة،
الّصوتّشديدّوتنتهيّبدال،ّفالدّ ّ.ةالطريّ ّدّللموادّ مدّ ةّوالتّ "ي"ّيوحيّبالاستمراريّ ّالمدّ أحرفّ

 .هيماسكّبينّالخلطّوالطّ هايةّعلىّالتّ فيّالنّ ّدلّ 

 ة.سكةّوطريّ اةّللكلمةّتتوافقّمعّخصائصّالعصيدةّكأكلةّمتموتيّ الص ّلالاتّالدّ ّفكلّ 
 :اصطلاحًا -ب

ّشعبيّ  ّتقليديّ أكلة ّالشّ ة ّالأكلات ّمن ّالطّ عبيّ ة ّفي ّالمشهورة ّالدّ ة ّمن ّوالعديد ولّارف

ّالمناسباتالعربيّ  ّمختلف ّفي ّبمكانة ّالأكلة ّهذه ّتحظى افئةّة، ّوالد  ّبعضّالمريحة ها ّوتُعد  ،

ّالشّ  ّفصل ّفي ّتحّ.تاءالعائلات ّطريقة ّأخرى،وتختلف ّإلى ّمنطقة ّمن ّيعتبرّضيرها ّحيث
                                                           

ّ.5ّبةّنهضةّمصر،ّد.ط،ّمصر،ّد.ت،ّصة،ّمكتغويّ الأصواتّاللّ ّ،إبراهيمّأنيس -1
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ّالدّ  ّالأساسيّ قيق ن ّواللّ ّلهاّالمكو  ّالقلب ّعلى ّأساسا ّالمستمرّ وتعتمد ّإضافةّينوي ّمع ،

 ..بنمنّواللّ بدةّوالسّ رّوالعسل،ّوإضافاتّأخرىّكالزّ كّ اتّكالسّ المحليّ 
ّ ّكانت ّحيث ّالقديمة، ّالعصور ّإلى ّالأكلة ّهذه ّجذور ّالحبوبّوتعود ّمن ر تُحضَّ

مّكوجبةّمرضيةّومغذّ  ّ.يةالمطحونةّوالماء،ّوتُقدَّ

الباقيةّإلىّةّ"منّخلالّدراسةّأحوالّالمجتمعاتّالبدائيّ ّ:كتورّحسنّمؤنسإذّيقولّالدّ 

ّةّبينتيّتوجدّبريّ ةّلسنابلّالقمحّالّ معرفةّماّمدىّاهتمامّالقبائلّبالقيمةّالغذائيّ ّهذاّاليومّتمّ 
ّشهّقبلّأنّتأكلها،ّومنهاّقبائلّتجرّبحّوتحصدهّوتأكلهّحقمقبائلّتزرعّالالحشائشّ...ّمنهاّ

ّ.1نهّوتأكلهّدقيقا،ّأوّتذيبهّفيّالماءحوهناكّقبائلّتط
اريخ،ّعرفتهاّةّضاربةّفيّالتّ العصيدةّأكلةّشعبيّ ّنّأنّ وّمنّخلالّماّسبقّذكرهّتبيّ  

ّالطّ  ّالمجتمع ّومنها ّنباتيّ المجتمعات ّأكلة ّوهي ّارفي، ّمصدرها ّوتقدّ ّالأساسيّ ة ّمعّالقمح م

ّيتون.ّىّزيتّالزّ بدةّأوّحتّ رّوالزّ كّ العسلّأوّالسّ 

ّوف)أشغالّالبناء،ّغسلّالص ّّيزةوّةّعندّالتّ الّخاص ّمّالعصيدةّقديماّكفطورّللعمّ تقدّ 
ّالض ّ ّوقت ّالكسكسي( ّأنّ فتل ّكما ّالغذاء ّقبل ّأو ّغذاء ّكوجبة ّأو ّتقدّ حى ّمناسباتّها ّفي م

ردةّيضاّفيّالزّ رّالعصيدةّأوتحض ّّ.بوع(ريف،ّوأسبوعّالمولودّالجديدّ)السّ الشّ ّبويّ كالمولدّالنّ 
  .والوعدة

ّالسّ  ّكبار ّالعصيدة ّمفض ّيتناول ّوهي ّأنّ ن، ّكما ّهضمها، ّلسهولة ّلديهم ّمحبوبةّلة ها
ّ.اتابّ بابّوالشّ يات،ّكماّيتناولهاّالشّ ةّإذاّأضيفتّلهاّالمحلّ غارّخاص ّلدىّالص ّ

  ّة:يّ حّ من فوائد العصيدة الص 
ّتساعدّعلىّتدفئةّالجسم ةّعاليةإذّتحتويّعلىّسعراتّحراريّ اقة،ّتعتبرّمصدراّللطّ  

ّماغ.ّمرّلتنشيطّالدّ ةّمنهاّعصيدةّالتّ ةّبالألياف،ّومفيدةّللأطفالّوخاص ّهاّغنيّ كماّأنّ 
 

                                                           
  .455صّّ،4849ّالكويتّّ،طّّ،دّالمعارف،ّعالمّ،ّرهاعواملّقيامهاّوتطوّ الحضارةّأصولهاّوّّنس،د.ّمحسنّمؤّ -1
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  والعصيدة أنواع منها:
ّتحض ّوالّ ّة:ونسيّ العصيدة التّ  ّالقمتي ّدقيق ّمن ّخاص ّوتقدّ ّحر ّالعسل، ّمع ّم ّفصلّة في

  تاء.الشّ 
ّتحض ّعوديةالعصيدة السّ  ّمن: ّالدّ ّر ّوإضافة ّوالماء، ّالمنخول ّالتّ لسّ اقيق ّأو ّوالعسل ّمرمن

 . ةينيّ مّعادةّفيّالمناسكّالدّ وتقدّ 
ّالزّ ّة:العصيدة اليمنيّ  حمّأوّالخضارّكوجبةّمّمعّمرقّاللّ بن،ّوتقدّ باديّأوّاللّ تضافّإليها

 . ةرئيسيّ 

 : ةّوهيناتّأساسيّ ارفّّفلهاّمكوّ منطقةّالطّ ةّاّفيّبلادناّوخاص ّأمّ 
  ّمنطقة.ّّرةّحسبّكلّ وعادةّماّيستخدمّدقيقّالقمحّأوّالذّ ّقيق:الد 
 :لّإلىّعجينةّمتماسكة.قيقّليتحوّ يغلىّمعّالدّ ّالماء أو الحليب 
  ّمر.ّر،ّالتّ كّ ات:ّمثلّالعسل،ّالسّ المحلي 
  ّنّ..ّالخّباللّ من،ّيتونّالسّ يدة،ّزيت،ّزيتّالزّ بعضّالإضافاتّمثلّالز 

 ارف ) منطقة بوحجار(:طريقة تحضير العصيدة في ولاية الطّ 
ديدة،ّحيثّتقومّلوجّوالبرودةّالشّ رّالعصيدةّفيّمنطقةّبوحجارّعندّتساقطّالثّ تحض

ة،ّتكونّقدّإتقانّواحترافيّ ّباحّالباكرّبكلّ لأفرادّالعائلةّفيّالص ّعدادّهذهّالأكلةّإةّالبيتّبربّ 
ينّرّهذهّالأكلةّعلىّموقدّالحطبّوفيّقدرّمنّالطّ أجدادها،ّوعادةّماّتحض ّتوارثتهاّعنّ

 الخام.

لبّمعّذر ةّمنّةّمنّدقيقّالقمحّالص ّكميّ ّةّمنّالماءّوتُضيفّإليهتسكبّبداخلهّكميّ 

.ّبعدها1ّىّتتماسكّوتُصبحّثقيلةّنوع اّماةّحتّ حريكّبواسطةّملعقةّخشبيّ بالتّ ّالملح،ّوتستمرّ 

دّجيّ تُنزعّمنّعلىّالنّ  ا،ّثمّتُردّ ارّوتُعص  ّليهاّقليلّمنّالماءّأوّالحليبإارّوتُضافّالنّ إلىّّد 

صْدّالمستمرّ  ّّالماءّارّبعدّأنّيجفّ ار.ّثمّتُنزعّمنّعلىّالنّ علىّالنّ ّوتُتركّل تنضجّمعّالع 
                                                           

ّ)مقابلةّشخصية(.ّ.48.88ّ،ّأمي ةّسنة،ّبوحجار41ّّ،خالتيّكلثوم -1
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ّفيّصحنّالتّ ّويتمّ  كّ بدةّوالمحلّ قديمّمعّإضافةّالزّ سكبها رّأوّالعسل.ّوفيّبعضّياتّكالس 
ّ.1بيعارفّكالعُيون،ّيتمّإضافةّالفولّعندّنُضجهّفيّفصلّالرّ منّولايةّالطّ المناطقّ

رِيرَة  -6-0  الزَّ
ّظريف،ّوالعاقلّالمُحكمّّّ:لغةً   -أ ّخفيف  ر ير ةّكـ"أمير  جاءّفيّقاموسّالمحيطّتعريفّالزَّ

 "2أيالرّ 
ّالظّ  ّالخفيف ر ير ّ"والزَّ ّمنظور: ّلابن ّالعرب ّلسان ّفي ّالعاقل،ّوجاء ر ير ّوالزَّ ريف،

رُّإذّزادّعقلهّوتجاربُه ّي ز  رَّ ر يرّأيّخفيفّذكي،ّوز   ."3ورجلّز 

ّنستنتجّأنّ  ّدل تّأنّ ّماّوردّفيّالمعاجمّمنّتعريفاتّلمّيرتبطّبأكلة،ّإلاّ ّومنّهنا ها
ّ.علىّصفةّأكثرّمنّغيرها

 الأوزان الصرفية:
- " "ّهوّفعلّثلاثي،ّوزنهّالص ّّالفعل "زَرَّ ل  ر اّ–رفيّ"ف ع  رُ،ّز  ،ّي ز  رَّ  .ز 
 .ذيّزادّعقلهّوتجاربُهوهوّالعاقلّالّ ّّ–:ّزارّ اسم الفاعل -
ّ.:ّم زْرُوراسم المفعول -

 :ةة لكلمة زرير وتيّ لالة الصّ الدّ 

ّاتّالمجهورةينّهماّ"ر"ّو"ز"،ّفهماّمنّالأصوّنّهذهّالكلمةّمنّصوتينّرئيسيّ تتكوّ 

ّالشّ  ّهذا ّفي ّيقول ّالغالبة. ّالأصوات ّوهي ّ"فالكثرة ّأنيس: ّإبراهيم ّالأصواتّأن ّمن الغالبة
غةّعنصرهاّالموسيقيّورنينهاّفقدتّاللّ ّبيعيّأنّتكونّكذلك،ّوإلاّ غويةّمجهورة،ّومنّالطّ اللّ 

 ."4الخاص

                                                           
 ّ)مقابلةّشخصية(43.88ّ.أمية،. سنة،ّالعُيون31ّّخالتيّفاطمة،ّ -1
ّ.355ّفيروزآبادي،ّالقاموسّالمحيط،ّصينّبنّيعقوبّالمجدّالدّ  -2
ّ.629،ّص5846دونّطبعة،ّالقاهرةّّ،1ّوزيع،ّمجلدّشرّوالتّ بعّوالنّ ابنّمنظور،ّلسانّالعرب،ّدارّالحديثّللطّ  -3
 .55ّ،56ّصّصمرجعّسابق،ّّ،إبراهيمّأنيس -4
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ّتكرّ فالرّ  ّالكلمة ّهذه ّفي ّطاء ّللكلمة ّويعطي ّوسريع، ّمستمر ّبصوت ّيوحي اّار، بع 

زانّةّوالاتّ الرنّ ّفير،ّوهوّرخو،ّيعطيّانطباع اّحولأصواتّالص ّفهوّمنّّيااّالزّ موسيقي ا،ّأمّ 

اّللكلمةواتّ   .صالهّبالياءّلإضفاءّليونةّوامتدادّصوتيّأوّتصغيرّيحملّانطباع اّلطيف 

اّبالرّ ّ.أنيثاءّفيّالآخر،ّفهيّللتّ اّالتّ أمّ   .قةّوالل طافةتُعطيّإحساس 
ّ ّبشيء ّتوحي ّفالكلمة ّهنا، ّظريفومن ّومتكرّ خفيف ّسريعة ّحركة ّذو وعلىّّ،رة،

ذتّهذهّ  ةّإعدادها،ّحسبّماّوردّفيّالمعاجم.ّسميةّلسهولةّوخفّ التّ الأرجحّات خ 
 :اصطلاحًا -ب

ّالشّ ّتُعدّ  ّالأكلات ّمن ر ير ة ّالّ الزَّ ّالعريقة ّكلّ عبية ّفي ّتوجد ّالجزائريّ ّتي ّعامّ البيوت ّةة

رّعادةّخلالّالنّ وهيّأكلةّالفقيرّوالغنيّ  فاس،ّأيّفترةّماّبعدّالولادة،ّوفيّالمناسباتّ.ّتُحضَّ

ّمثلينيّ الدّ  ّالنّ ّة ّلكلّ الشّ ّبويّ المولد ا ّتبع  ّوتختلف ّالاجتماعيّ ّريف. ّوظروفها ّلكنّ منطقة هاّة،
 .تبقىّأكلةّالآباءّوالأجداد،ّحاضرةّفيّالماضيّوالحاضر

 :ريرةنات الزّ مكوّ 

 .بدةنّهذهّالأكلةّمنّدقيقّمحم صّوالعسلّوالزّ تتكوّ 
 :بن مهيدي –ارف طريقة تحضيرها في ولاية الطّ 

ّالزّ ّيتمّ  ّتحميصّدقيقّالقمحّاللّ تحضيرّأوّإعداد ّعنّطريق ّعلىّريرة ينّفيّمقلاة

قيق.ّبعدهاّتحميصّالحمصّفيّالفرن،ّثمّيُطحنّويمزجّمعّالدّ ّار.ّإضافةّإلىّذلك،ّيتمّ النّ 

ّالزّ ّيتمّ  ّمن ّالقليل ّعليهمّوضع ّونضيف ّتذوب، ّحتى ّهادئة ّنار ّعلى ّإناء ّفي ّوالعسل بدة

 .1اميةوز،ّكماّتُزينّبالشّ راتّكـاللّ إضافةّإلىّبعضّالمكسّ قيقّوالحمص،ّخليطّالدّ 

ّتقليديّ فالزّ  ّأكلة ّخليطّالدّ ريرة رّمن ّتُحض  ّبعضّالمكسّ قيقّالمطحونّوحتّ ة بدةّراتّمعّالزّ ى
مّساخنةبعضّالمناطقّمنّيضيفّ"السّ فيّوالعسل،ّوهناكّ  .من"،ّوتُقدَّ

 :ريرةة للزّ حيّ الفوائد الصّ 
                                                           

 .(صوتيةّ.ّ)مقابلة14ّّ  00:أمي ة،ّّ،سنةّبنّمهيدي44ّّ،خالتيّمباركة -1
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مّساخنةّللمرأةّالنّ  فساءّ"حديثةّالولادة"،ّفهيّمفروضةّعلىّالمرأةّالمُرضعّكونهاّتُقدَّ
رَّةّللحليبمغذّ  تهاّومُد   .يةّلصح 

نات،ّوتختلفّطريقةّريقةّوبنفسّالمكوّ ينّفيّتحضيرهاّبنفسّالطّ فقّأغلبّالجزائريّ اتّ 
ّتعلّ  ّالأكلة ّفهذه ّفقط. ّأمّ تزيينها ّيد ّعلى ّوجدّ مناها ّمائدةّهاتنا ّعلى ّحاضرة ّتزال ّولا اتنا،

 .ريفبويّالشّ وفيّالمولدّالنّ ّءانفسالضيوفّالمرأةّ
 شيشة الدّ   -6-3

 لغة: -أ
ّهاّل كْن ةّ ليستّبلغةّولكنّ  :الأزهريّ شيشة،ّوهيّلغةّفيّالجشيشة،ّقالخاذّالدّ :ّاتّ الدش ّ

وكانّرسولّاللهّ ةفّ الص ّ كانّأبيّمنّأصحاب:ّ"قال أبيّالوليدّبنّطخفةّالغفاريّ  ورويّعن
ىّبقيتّخامسّخمسةّفقالّرسولّجلينّحتّ جلّيأخذّبيدّالرّ يأمرّالرّ ّ-مىّاللهّعليهّوسلّ صلّ -

ّوسلّ صلّ -الله ّعليه ّالله ّبيتى ّإلى ّمعه ّفانطلقنا ّانطلقوا، ّيا عائشة م: ّأطعمينا عائشة فقال:
هذاّالحديثّّفدلّ  :الأزهريّ قالّءتّبدشيشةّفأكلناّثمّجاءتّبحيسةّمثلّالقطاّفأكلنا...افج

1ّالجشيشة.شيشةّلغةّفيّالدّ ّأنّ 
تحضيرهّمنّّيتمّ ّحسوّ شيشةّوهوّخاذّالدّ ير،ّواتّ :ّالسّ الدش ّووردّفيّمعجمّالمحيط:ّ

ّمرضوض ّ.2بر 
 الأوزان الصرفية:

،ّدشمنّالفعلّ"دش ّ - ،ّيدش   ا ."،ّفعلّثلاثي:ّدش 
ّالمطحونّطحن اّغليظ ا.ّ:ّمدشوش،ّأيّالقمحّأوّالشّ اسم المفعول -  عيرّأوّالبر 
 .علىّوزنّفعيلّدشيش":" -
اش،ّعلىّوزنّفع ال،ّأيّكثيرّالد شّويمارسّالطّ ّصيغة المبالغة: -  .حنّبكثرةدش 
 

                                                           
 .220، ص 2ابن منظور، مرجع سابق، مجل د -1
 .202الفيروزابادي، مرجع سابق،  ص  -2
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 ة لكلمة دشيشة:وتيّ لالة الصّ الدّ 

الّصوتّشديدّانفجاري.ّينّهماّ"د"ّو"ش"ّفالدّ نّمنّصوتينّرئيسيّ كلمةّدشيشةّتتكوّ 
ّاللّ  ّانفصل ّ"فإذا ّأنيس: ّإبراهيم ّالثّ يقول ّأصول ّعن ّسان ّانفجاري ّصوت ّيُسمع يهّنسمّ نايا

ّعمليّ الدّ  ّويعكس ّبالكسر ّيوحي ّفهو ّالحبوبال"، ّطحن ّالشّ أمّ ّ.ة ّالأصواتّا ّمن ّفهو ين
ّحظّ  ّلها ّالتّ ّالمهموسة، ّوالتّ من ةنغيم ّواتّ 1فشي ّالانتشار، ّأي ّلإص، ّبالياء ّطابعّضاله فاء

فيّّفالت اءّيلةوكغيرهاّمنّالكلماتّعلىّوزنّفعت،ّفتّ ينّدلالةّعلىّالتّ صغير،ّوتكرارّالشّ التّ 

ّالتّ  ّعلى ّدلالة ّبالنّ الآخر ّإحساس ّوإعطاء ّمعنىّفالدّ ّ.عومةأنيث ّمع ّتتوافق ّالصوتية لالات
ّالكلمةّكأكلة.

 :اصطلاحًا  -ب

ّليبيةّمعروفةّفيّبلدانّالمغربّالعربيّ هيّأكلةّشعبيّ  ّالمغرب، ّتونس، ّالجزائر، .ّا:

اّشوربةّالشّ وتسمّ  تحضيرهاّّويتمّ ّ.هذهّالأكلةةّفيّةّأساسيّ عيرّمادّ الشّ ّعير،ّباعتبارّأنّ ىّأيض 

ةّفيّشهرّعيرّإلىّجزيئاتّخشنة.ّوكانتّتُستهلكّقديم ا،ّخاص ّمنّخلالّطحنّوتحويلّالشّ 
 .رمضان

 :ناتهامكوّ 

ّالشّ تتكوّ  ّمن ّالأكلة ّهذه ّويمثّ ن ّالمادّ عير، ّالأساسيّ ل ّالبصلة ّإلى ّبالإضافة ّفيها، ّة
 ."الفلفلّالأسودّورأسّالحانوت"ماطم،ّالملح،ّوالقليلّمنّالبهاراتّمثلّوم،ّالطّ الثّ 

 .وفيّبعضّالأماكن،ّيُضافّإليهاّلحمّالجملّأوّحب اتّالعصبانّلتعطيهاّنكهةّلذيذة
 :القالة –طريقة تحضيرها في ولاية الطارف 

ماطم،ّمعّإضافةّالملحّوبعضّالطّ ّةتقومّالمرأةّبإعدادّمرقّأساسهّبصلّوثومّوحب
 .البهاراتّكالفلفلّالأسودّورأسّالحانوت

 .ويلةيت،ّثمّتُمرقّبالماء،ّوتُغلىّلمدةّليستّبالطّ ناتّفيّقليلّمنّالزّ تُقلىّهذهّالمكوّ 
                                                           

ّ.4221ّص الفيروزابادي، مرجع سابق -1
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اّحتّ ثمّتُضافّإليهاّدشيشةّالشّ  يُضافّإليهاّقطعةّّوفيّالأخيرّ.ىّتُطهىعيرّوتُحر كّجيد 

مّساخنة،ّوهيّمنّالأكلاتّالشتويّ منّالزّ   .1ةبدةّالعربيّ)زبدةّالبقر(،ّوتُقد 
 :شيشةة للدّ يّ حّ الفوائد الصّ 

بعّلفترةّوتعطيّشعور اّبالشّ 2ّشيشةّمنّالأكلاتّالمفيدةّللأمعاءّوالقولون،أكلةّالدّ ّتُعدّ 

بقّيحتويّولأنّهذاّالطّ ّ.مفيّالدّ ّارّ عيرّيساعدّفيّتقليلّالكولسترولّالض ّالشّ ّطويلة.ّكماّأنّ 

ّمكوّ  ّفهي ّأسود، ّوفلفل ّثوم، ّبصل، ّعلى ّأكلة ّوهي ّالمناعة، ّرفع ّفي ّتساهم ةّشتويّ نات

 .دةةّجيّ مقاومةّللبرد،ّوتوف رّطاقةّحراريّ 

ارف،ّحاضرةّدةّمنّالجزائر،ّومنهاّالطّ منتشرّفيّمناطقّمتعدّ ّشيشةّطبقّتقليديّ فالدّ 
جاج،ّفيّمناطقّحوم،ّكلحمّالبقرّأوّالدّ ويمكنّأنّتُضافّإليهاّبعضّاللّ ّ.فيّموسمّالبرد

 .أخرىّمنّالوطن
ّ ّالأكلات ّأحب  ّمن ّالأكلة ّهذه ّالسّ تُعتبر ّكبار ّلسهولةّّنّ لدى ّغيرهم، ّمن أكثر

 .ةّعديدةعيرّعلىّفوائدّصحيّ هضمهاّواحتواءّالشّ 
 فيسةالرّ   -6-2

 لغة:  -أ
ّي رْف سهّ هُ فْس  ّلسانّالعربّ"رفس"،ّور  ،ّضربهّفيّصدرهّرفساّ ّسهويرفّ جاءّفيّمعجم:

فاسُّوالرّ  ا،حمّوغيرهّمنّالطّ فوسّورفسّاللّ فيس،ّوالرّ برجله.ّوالاسمّالرَّ فس  ّه.ّوقيلّكلّ دقّ ّعامّر 

ّ 3حم.بهّاللّ ّذيّيدقّ عام،ّوالمرفس:ّالّ رفس،ّوأ صلهّفيّالطّ ّدقّ 
فيسةّوالرّ ّ،ةغويّ المعاجمّاللّ فيّةّلهاّأصلّعربيّفصيحّلفظةّرفيسّويمكنّالقولّبأنّ ّ

ّمنّفتاتّالخبز.ّّرّويعدّ ذيّيحض ّبقّالّ فيس.ّوتطلقّعلىّالطّ تأنيثّللرّ 

                                                           
ّ)مقابلةّشخصية(ّ.49:88ّأمية،ّ،القالةّ،سنة34ّّ،خالتيّليلى -1
ّ()مقابلةّشخصيةّ.49:88ّّأمية،ّ،القالةّ،سنة34ّّ،خالتيّليلىّ -2
 .482،ّّص1ّمجلدّ،ّّمرجع سابق ،ابنّمنظور -3
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 :الأوزان الصّرفيّة

ّدّ"رفس"ّّّ"يرفس"ّّّ"رفسا".لاثيّالمجرّ فيسّبالأحرىّمنّالفعلّالثّ الرّ فيسةّأوّالرّ 
ّذيّيقومّبرفسّالخبزّقطعا.ّرافسّوهوّالّ ّاسم الفاعل:

ف اسّصيغةّمبالغة.ذيّيرفستّالّ مرفوس،ّوهوّالخبزّالمفتّ ّاسم المفعول: ّ .ّوالر 
 ة لكلمة رفيـسةوتيّ لالة الصّ الدّ 

ّتتكوّ  ّرفيـسة ّأصواتكلمة ّثلاثة ّمن ّف،رئيسيّ ّن ّر، ّالحروفّفالرّ ّ.سّة: ّمن اء

ة.ّيقولّإبراهيمّأنيس:ّ"ويلاحظّتيّليستّانفجاريّ طةّالّ المشهورة،ّوهوّمنّالأصواتّالمتوسّ 
ذيّدعاّالقدماءّإلىّتسميةّهذهّالأصواتّهذاّهوّالّ ّاء،ّولعلّ ونّوالميمّوالرّ مّوالنّ هذاّمعّاللا ّ

اءّعلىّالرّ ّ،ّوهناّتدلّ 1ة"ةّولاّاحتكاكيّ انفجاريّ تيّليستّطة،ّأيّالّ الأربعةّبالأصواتّالمتوسّ 
ّفهوّصوتّرخوّاحتكاكيّخفيف ا،صوتاّتيّتُصدرّاّالفاء،ّفمنّالأصواتّالّ أمّ ّ.بدايةّفاعلة

ّفيرأصواتّالص ّفهوّمنّّيناّالسّ ة،ّأمّ ريّ صالهّبالياءّللاستمراواتّ ّ.يضيفّخفةّوسطّالكلمة
ا فدلالةّالأصواتّهناّتحاكيّّ.أنيثآخرّالكلمةّمربوطةّللتّ ّفياءّكغيرهاّوالتّ ّ.يضفيّإيقاع 
 .منّخلطّواحتكاكالأكلةّطريقةّإعدادّ

 اصطلاحا: -ب

ةّفيّولايةّاتّالرئيسيّ ة،ّومنّالأكلاتّالتيّتدخلّضمنّالحلويّ ةّتقليديّ هيّأكلةّشعبيّ 
ّفيّمختلفّالمناسبات،ّوترتبطّخاصةّبالأعراسّوالختانّارف.ّيتمّ الطّ  ّوالضيافةّتحضيرها

ّقّوالكسر.ّفسّفيّمعناهّالدّ فالرّ ّ،فيسىّبالرّ ويسمّ 
 فيسة:نات الرّ مكوّ 

ّماءّدافىء،ّعسل،ّزبدةّ،أوسمنّ،ّزيتّنباتيّ ط،ّملحفيسةّمنّسميدّمتوسّ نّالرّ تتكوّ 

ّرات.ّمكسّ 
ّ

                                                           
53ّصّّمرجع سابق، إبراهيمّأنيس،ّ -1
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 :( ارف ) العيون حضير في ولاية الطّ طريقة التّ 

ةّمعتبرةّمنّمنّالملح،ّوكميّ ميدّفيّقصعةّمنّالخشب،ّويضافّإليهّقليلّيوضعّالسّ 

اّمعّاليدّثمّيضافّالماءّتدريجيّ ّداّبكفّ منّجيّ يتّأوّالسّ ميدّوالزّ منّيُفركّالسّ يتّأوّالسّ الزّ 

ّالمبلّ فركّالسّ  ّحتّ ميد ّالعجينةّعلىّطاولةّوتقصّىّتتشكّ ل، ّتبسطّهذه لّعجينةّمبسسةّثم

رّارّالقمح(ّوتجمّ عاتّوتطهىّعلىّطاجينّمنّطين،ّثمّتفركّعلیّغربالّخشنّ)ّسيّ مربّ 
فيسّفيّقصعةّبالبخارّفيّالكسكاسّوعندّتصاعدّالبخارّيوضعّالرّ ةّأخرىّمرّ طهيهاّّيتمّ ل

قديمّيضافّلهّهرّأوّالوردّوعندّالتّ رّبقليلّمنّماءّالزّ بدةّوالعسلّويعطّ كبيرةّيضافّلهّالزّ 

ّبن.كماّيمكنّتقديمهّمعّاللّ 1ّزيينراتّكنوعّمنّالتّ المكسّ 
 فيسة: للرّ  ةحيّ الفوائد الصّ 

ّاللّ للرّ  ّمع ّتناوله ّيستحسن ّعديدة، ّفوائد ّوالاستمتاعّفيس ّالهضم ّلتعزيز ّالبارد بن

ّويعدّ بالنّ  ّبالطّ الرّ ّكهة، ّغنيا  ّغذاء ّأيضا ّمكوّ فيس ّبفضل ّأنّ اقة ّكما ّتوفّ المكسّ ّناته، رّرات

ّ حّتناولهّباعتدال.صنةّوأليافا،ّويدهوناّصحيّ 

اقةّدونّلطّ لةّدّ ويمكنّتقديمهّللأطفالّكوجبةّمم،ّةّتناولهيمكنّلمختلفّالفئاتّالعمريّ 
ينصحّبتناولهّّن ّ سبةّلكبارّالسّ اّبالنّ ،ّويعتبرّمناسباّللبالغينّكوجبةّطاقوية.ّأمّ منهاّالإكثار

ّة.حيّ باعتدالّمعّمراعاةّالحالةّالص ّ

شاركّمعظمّالولاياتّت،ّوتئريّ رقّالجزافيسّأكلةّتقليديةّشائعةّفيّالشّ فيسةّأوّالرّ الرّ 
ينةّ"ّفيّمناطقّعلىّأكلةّ"ّطمّ ّفيسّيمكنّأنّتدلّ ةّفيّطريقةّتحضيره،ّوتسميةّالرّ قيّ الشرّ

ّفيسةّفيّالمغربّالأقصىّكطبقّمالح.أخرىّمنّالوطن.ّكولاياتّالوسط،ّويعرفّطبقّالرّ 
ّ
ّ
ّ

                                                           
ّ)مقابلةّشخصية(.44:88ّ،ّأمية،ّسنةّالعيون22ّّّ،نورةّخالتيخالتي  -1
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 ـريـدة الثّ ّ -6-2
 لغة:  -أ

اءّعلىّاءّوالتّ ردهّبالثّ ردهّواتّ هّكاثّ عامّ"ّفتّ ،ّوجاءّفيّالقاموسّالمحيطّ"ّثردّالطّ :ّمنّثردريدالثّ 
1ّوزنّافتعله.
.ّيقالّ،ّويقالّأيضاّمثرودريدّفعيلّبمعنىّمفعول:ّثردّالثّ فيّالمصباحّالمنيرّءوجا

ّثردا ّالخبز ّيتّ ّ،ثردت ّأنّ ومنه ّلنا ّالّ الثّ ّضح ّالأكل ّأنواع ّمن ّنوع ّيتكوّ ريد ّالخبزّذي ّمن ن

2ّت.المفتّ 
   :الأوزان الصّرفيّة

أيّكسرّالخبزّوهيّّدّبمعنىّكسرّرّلاثيّثالثّ الجذرّةّمنّريدةّ:ّكلمةّمشتقّ الثّ 
،ّواسمّذيّيقومّبثردّالخبزخصّالّ وهوّالشّ ّمنهاّاسمّالفاعلّثاردّ:ّتقّ شعلىّوزنّفعيلة.ّوا

ّالمفعولّمثرود.
 :ة لكلمة ثريدةوتيّ لالة الصّ الدّ 

ّرئيسيّ تتكوّ  ّأصوات ّمن ّ ّثريدة ّكلمة ّ ّالأوّ ن ّفالحرف ،ّ )ّ ّد ،ّ ّر ،ّ ّث (ّ ّة منّّ"ث"ل

ّأنّ  ّكما ّالمهموسة ّأنيسالأصوات ّإبراهيم ّيقول ّرخو، ّصوت ّالرّ :ه ّالأصوات ّاللّ " ّفي غةّخوة

،ّشّّس،ّز،ّصّ"بةّحسبّبنيةّرخاوتهاّديثةّهيّمرتّ جاربّالحةّكماّتبرهنّعليهاّالتّ العربيّ 
ّ.ّلهذاّتوحيّبطابعّخفيف.3ّ"ذّ،ّثّ،ّظّ،ّفّ،ّهـــّ،ّحّ،ّخّ،ّغّ

صالهّبالياءّيعطيّالأصواتّالمجهورةّيعطيّنوعاّمنّالامتلاءّواتّ اءّ"ّفهوّمنّاّ"ّالرّ أمّ 

ّبالنّ طقّأمّ ليونةّوسلاسةّفيّالنّ  ّللدّ ا ّانفجاريّاءّفكلاالّوالتّ سبة ّشديد ،ّويضيفّإبراهيمّهما
ّ :ّ ّأنيس ّالباءّفكلّ » ّالأصوات ّالدّ من ّشديد.الكافّ،اءالتّ ّ،ال، ّصوت ّالقاهرية ّالجيم ،»4ّ

ّماسكّوالامتلاء.علىّالتّ ّوتيةّّتدلّ باتهاّالص ّفكلمةّثريدةّبمركّ 
                                                           

 . 22الفيروز أبادي، مرجع سابق، ص،  -1 
 .22أحمد بن محمد بن علي الفيومي المقـري، مرجع سابق، ص. -2 
 .22ص ،   إبراهيم أنيس، مرجع سابق، -3 
 .22المرجع نفسه، ص،  -4 
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 اصطــــلاحا:  -ب
ةّفيّوخاص ّّّرقّالجزائريّ ةّالمنتشرةّفيّالشّ ةّالجزائريّ عبيّ هيّمنّالأكلاتّّالشّ ريــــدة : الثّ 

ّوتعدّ ّ،ةةّبوقوسّالحدوديّ ريقةّمثلّبلديّ ىّأيضاّفيّبعضّالمناطقّالزّ ارفّ،ّوتسمّ ولايةّالطّ 

ّسيّ  ّمن ّتحمله ّلما ّالأطعمة ّالعربيّ دة ّتراثنا ّفي ّخاصة ّأحبّ ّمكانة ّكانت ّعندّّإذ الأكلات

ّم.ّوسلّ عليهّىّاللهّسولّصلّ الرّ 
ّّناتها :مكوّ 

ريدةّكماّيحلوّللبعضّتسميتهاّمنّ:ّالقليلّمنّريقةّّأوّالتّ ريدةّأوّالزّ نّأكلةّالثّ تتكوّ 

ةّاختياريّ عةّ،ّثوم،ّطماطمّ،ّتوابلّ،ّماءّ،ّلحمّأوّدجاجّ،ّخضارّمتنوّ يت،ّملحّّبصلالزّ 

ّة.ناتهاّالرئيسيّ والخبزّأوّالكسرةّمنّأهمّمكوّ 
ّّطريقة تحضيرها :

ةّارفّمنّّمنطقةّإلىّأخرىّ،ّففيّبلديّ ريدةّفيّولايةّالطّ تختلفّطريقةّتحضيرّالثّ 

ّببلديّ  ّالواقعة ّالجنان ّالحدوديّ واد ّالعيون ّّ.ةة ّلنا ّهذهّتروي ّتحضير ّطريقة ّ ّخميسة خالتي
يتّونضيفّمنّالزّ ّل:ّ"ّنضعّفيّقدرّأوّإناءّالقليولاريخّتقالتّ اربةّفيّأعماقّكلةّالض ّالأ

ّمعّّقليلاّىّيحمرّ حمّونتركهّحتّ اللّ نضيفّلهّّ،ّثمّ الهّالبصلّونقليهّحتىّيصبحّلونهّذهبيّ 
،ّوفيّإناءّآخرّنضعّداّمعّبعضهاّالبعضناتّجيّ كّالمكوّ وابلّونحرّ ومّوبعضّالتّ الثّ بعضّ

ّالنّ  ّيسخنفوق ّكي ّالماء ّار ّيحمرّ ، ّجيّ اللّ ّوعندما ّويقلى ّالسّ حم ّبالماء ّنغمره ّونتركهّدا اخن

ّّ.طةوبعدّنضوجهّنضيفّالخضارّونتركهاّتطهىّعلىّنارّمتوسّ ّ،حمىّينضجّاللّ حتّ 
فيّقصعةّنفتتّالخبزّأوّالكسرةّإلىّقطعّصغيرةّبأيديناّونضعهاّفيّطبقّالتقدبمّ

ّحم.ونسقيهاّبالمرقّونضعّفوقهاّالخضارّواللّ 
ّإلاّ الزّ ومعّمرورّ ّفيّطريقةّتحضيرها ّالوجبةّكثيرا ّلمّتختلفّهذه نهاّّفيّمكوّ منّ

لّمنهّطّوتشكّ حيثّاستبدلّبنوعّمنّالعجائنّفتقومّالمرأةّبعجنّسميدّمتوسّ ّّ،بزالأصليّالخ

ّثمّ  ّرقيقة ّمربّ تقص ّّعجينة ّصغيرّها ّأشعّ ّةعات ّتحت ّالشّ وتضعها ّالدّ ة ّحتّ مس ّتجفّ افئة ّى
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ّالمرأةّبأ ّتقوم ّكميّ وتيبسّبعدها ّملعقةّزيتّحتّ ّةخذ ّوتضعّعليها ّحسبّحاجتها ىّلاّمنها
تعرضهاّللبخارّفيّّبّقليلاّ،ّثمّ هاّبماءّدافئّوتتركهاّتتشرّ ترشّ ّ،ّثمّ تلتصقّحباتهاّمعّبعض

ّالعاميّ  ّبلهجتنا ّتفورها( (ّ ّحتّ كسكاس ّطريّ ة ّتصبح ّوتسقيهاّةى ّقصعة ّفي ّتفرغها ّوبعدها ،

قديمّمعّتزيينهاّمّفيّطبقّالتّ تقدّ ّ،ّثمّ حريكّالمستمرّ بالمرقّوتتركهاّعلىّنارّهادئةّمعّالتّ 
ّواللّ  ّوالخضار ّالمسلوق ّتطوّ حمبالبيض ّومع ّالحالي ّوقتنا ّوفي ّالجزائريّ ، ّالمطبخ أصبحّّر

ّالمحلا ّ ّفي ّجاهزا ّيباع ّالعجائن ّمن ّالنوع ّالتّ هذا ّمضطرّ ةجاريّ ت ّالمرأة ّتعد ّفلم ّللخبزّ، ة
ريقةّتشتركّ،ّوهذهّالطّ ابقةريقةّالسّ المرقّبنفسّالطّ اشرةّمعّبماّتشتريهّوتحضرهّم،ّوإنّ والعجن

ّارف.ّمدنّوأريافّولايةّالطّ ّأغلبفيهاّ

ةّالمختلفةّةّوالاجتماعيّ ينيّ ذيذةّوالفريدةّمنّنوعهاّفيّالمناسباتّالدّ لّ مّهذهّالوجبةّالتقدّ 

ّالنبويّ  ّالمولد ّبليلةالشّ ّكعيد ّوالاحتفال ّوحفلاتّريف ّالمبارك ّرمضان ّفي ّالزواجّالقدر

1ّّغار.،ّهيّوجبةّيحبهاّالكبارّوالص ّةةّعاديّ وجبةّعائليّ كىّوالختانّوالمآتمّ،ّوحتّ 
 ة : حيّ فوائدها الصّ 

ىّزةّفضلّعلىّسائرّالأطعمةّّكماّوردّفيّحديثّرسولّاللهّصلّ لهذهّالأكلةّالمميّ 
اللهّبنّدّبنّجعفرّعنّعبدّثنيّمحمّ ثناّعبدّالعزيزّبنّعبدّاللهّقال:ّحدّ حدّ :»ّماللهّعليهّوسلّ 

ىّاللهّعليهّهّسمعّّأنسّبنّمالكّرضيّاللهّعنهّيقول:ّسمعتّرسولّاللهّصلّ حمانّأنّ عبدّالرّ 
ّ«.عامريدّعلىّالطّ ساءّكفضلّالثّ ىّالنّ :ّفضلّعائشةّعلمّيقولوسلّ 

ةّعاليةّوفوائدّمّلماّلهاّمنّقيمةّغذائيّ ىّاللهّعليهّوسلّ صلّ ّبيّ الأطعمةّللنّ ّفهيّأحبّ 

ّةةّجمّ صحيّ  ّحيث ّالمهمّ تحتويّعلىّالعديدّمنّالعناصرّالغذائيّ ، ّكالبروتيناتّوالدّ ة هونّة
ركيزّوتقضيّعلىّكاءّوالتّ هاّتنميّالذّ كماّأنّ ّ،يّالعظامّوجهازّالمناعةتيّتقوّ والفيتاميناتّالّ 

،ّفالخبزّأفضلّمنّخبزّولحمّبهّمركّ ،ّفإنّ ابّ ريدّوإنّكانّمركّ .ّوالثّ عبّوالوهنعورّبالتّ الشّ 
ّغايةّوتنازعّالنّ الأقواتّواللّ  ّلمّيكنّبعدهما ّاجتمعتا ّأفضلحمّسيدّالإدامّ،ّفإذا ؟ّاسّأيهما

                                                           
ّ.)مقابلةّشخصية(ّ.46:88أمي ةّ،ّةةّالعيونّالحدوديّ بلديّ ّقريةّوادّالجنان.ّ،سنة89ّّ،ةّنمرةةّخميسةّالمدعوّ جدّ ال -1
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ّوأفضلّوهوّأشبهّبجوهرّالبدنّفيّكلّ ّحمّأجلّ ،ّواللّ صوابّالحاجةّإلىّالخبزّأكثرّوأعموال

،ّوقدّقالّاللهّتعالىّلمنّطلبّالبقلّوالقثاءّوالفومّوالعدسّّةماّعداهّّوهوّطعامّأهلّالجنّ 
ّنّالسلفّعلىّأنّالفومّهوّالحنطةّ.ّوكثيرّم"الذيّهوّأدنىّبالذيّهوّخيرّ؟!أتستبدلونّ"

1ّعلىّأنّاللحمّخيرّمنّالحنطة.ّتوعلىّهذاّفالآيةّنص
 ليقة السّ   -6-6
ّّلغة : -أ

  :ورد في معجم الوسيط
2ّّّليقةّأيّينطقّبالكلامّصحيحاّمنّغيرّتعلم.مّبالسّ بيعةّ،ّويقالّفلانّيتكلّ الطّ ّليقة :السّ 

ّ:ّلسانّالعربوجاءّفيّ
ليقةّأيّم،ّوقيلّيقرأّبالسّ ليقةّأيّبطبيعتهّلاّيتعلّ .ّوفلانّيقرأّبالسّ ةجيّ بيعةّوالسّ الطّ ّليقة:السّ 

3ّبطبيعتهّليسّبتعليم.

4ّبن.وتصلحّوتطبخّباللّ ّليقةّهيّالد رقّتدقّ كماّوردتّفيّذاتّالمعجم:ّالسّ 
 الصرفية: الأوزان

ّ ّمشتقّ سليقة ّكلمة ّمن ّة ّسلقالجذر ّالّ،الثلاثي ّسلق ّبمعنى ّتحملّليس ّبل طعام
ّسلق ّالفعل ّمن ّالفاعل ّاسم ّويصاغ ّقديمة، ّومعان ّسدلالات ّمسلوقّ: ّالمفعول ّواسم ّّالق،

ّوهوّالشيءّالذيّيسلقّويطهىّبالماءّالحار.
 وتية لكلمة سليقة :لالة الصّ الدّ 

ينّمنّفالسّ ،ّق(ّةّوهي:ّ)ّس،ّلحروفّأساسيّ نّأساساّمنّثلاثةّكلمةّسليقةّّتتكوّ ّّّّّّّّ
5ّّالحروفّالمهموسة.

                                                           
، دار الفكر للط باعة والن شر، د.ط،  -1   هـــ 224 /044ابن القي م الجوزي ة، الط ب الن بوي 

ع اللغة العربي ة، مرجع سابق، ص. -2   .116مجم 

 .022ابن منظور، مرجع سابق ، ص،  -3 
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"ّففيّبعضّاللهجاتّةّصفيرهّمنّلهجةّإلىّأخرىّختلفّشدّ وهوّأيضاّصوتّرخوّت
ّفيّالبعضّألآخر ّعنها 1ّيشدّصفيرّالسين ّأوّ وقدّوردّحرفّالسّ ، ّليوحيّينّفي لّالكلمة

ّعومةّوّالهدوء.ّبالفطرةّوّوالنّ 
ّاللا ّأمّ ّّّّّّّّّ ّالكلمةّطةّومنّمّفهوّمنّالأصواتّالمتوسّ ا ّيوحيّفيّهذه أكثرهاّوضوحا

ّا.اّناعماّمستمرّ أعطىّللقافّطابعاّطبيعيّ ّمدّ الياءّفهوّحرفّوّلاسة.ّبالسّ 
ّمهموس ّشديد ّصوت ّثبات2ّوالقاف ّإلى ّأوحى ّمما ّالقوة ّعلى ّالكلمة ّفي ّودلت ،

ّالكلمةّ.

ّوالتّ  ّفالدلالات ّالكلمة، ّعلى ّورقة ّنعومة ّوإضفاء ّللتأنيث ّوردت ّالمربوطة الصوتيةّاء
ّللكلمةّتتناسبّمعّمعناهاّ)ّالفطرة،ّالسجيةّ(بغضّالنظرّعنّأنهاّأكلة.

 اصطلاحا: -ب

رقّالجزائريّمكوّ ةّشعبيّ أكلةّتقليديّ  وهيّلبّهوّالقمحّالص ّّنهاّالأساسيّ ةّمعروفةّفيّالش 

هاّأماّنحنّفنعدّ ا.ّسميةّوطريقةّتحضيره،ّوإنّاختلفتّالتّ امأكلةّمعروفةّأيضاّفيّبلادّالشّ 
لبّحيثّتطبخّةّالمرتبطةّبموسمّالحصادّالوفير.ّتصنعّمنّالقمحّالص ّقليديّ الأطباقّالتّ منّ

ّ.ااتّالقمحّمعّالماءّوقليلّمنّالملحّويؤكلّحبّ حبّ 
 ليقة:طريقة تحضير أكلة السّ  

،ّثمّءّبتنقيةّالقمحّوفرزهّمنّالشوائبسابعدّا نتهاءّموسمّالحصادّوجمعّالقمحّ،ّتقومّالنّ 

ّحبّ  ّتغسل ّجيّ ات ّحتّ دّ القمح ّكسكاس ّفي ّوتوضع ّتقطّ ا ّماءهاى ّمملوءّر ّإناء ّفي ّتنقع ّثم ،

ّباحّيسلقّفيّقدرّكبيرّ.ّوفيّالص ّاتّالقمحّويسهلّّطهيهىّتنتفخّحبّ بالماءّليلةّكاملةّحتّ 
وبعدهاّنضيفّإليهاّالقليلّّّ،ونحركهّمنّوقتّلآخرّحتىّلاّيلتصق،ّاحتىّيصبحّطرياّجدّ 

ّعلي ّنطفئ ّأن ّقبل ّالملح ّالنّ من ّالتّ ّ،اره ّصحن ّفي ّنسكبه ّوتقدّ ثم ّفيّقديم. ّالأكلة ّهذه م
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مّفيّيقدّ ماّجديد،ّوعادةّّبدايةّعامّفلاحيّ ّنةّوكلّ مناسباتّعديدةّمنهاّالاحتفالّبرأسّالسّ 

ّ ّن ّ بةّّلكبارّالسّ ،ّوهيّأكلةّمحبّ تاءّالباردّكفطورّدافئّومغذ ّ صباحّالشّ  1ّّّ.بشكلّخاص 
 ة للسّليقة: الفوائــد الصّحيّ 

ّالقمحّمكوّ اّللط اقةّباليقةّمصدراّهامّ تعتبرّالسّ  بالأليافّّ،ّفهوّغنيٌّّنهاّالر ئيسيعتبارّأن 

ّالهضميّ ممّ  ّالجهاز ة ّصح  ّفي ّيساهم ّوحيويّ ّا ّالجسم ّطاقة ّيزيد ّتقوّ تهوالقلب. ّالدّ ، ماغّي
ّحم.،ّوتعملّعلىّإدرارّالبولّوتغنيّعنّاللّ والأعصاب

 البسيسة  -6-7
 تعريفها لغة -أ

،ّوجاءّفيّالقاموست اُّّالبسيسةّ خاذّواتّ ّينالسوْقّاللّ ّ:البس ّّالمحيطّأنّ ّخذتّمنّالفعلّبسَّ

يت،ّوزجرّللإبلّب ي سّمنّأوّالزّ قيقّأوّالأقطّالمطحونّبالسّ ويقّأوّالدّ السّ ّالبسيسةّبأنّيلتّ 

2ّّاقة.ب س،ّكالإبساسّوإرسالّالمالّفيّالبلادّوتفريقهاّوالبسوسّهيّالنّ 
ّ ّالطّ والبسيس ّمن ّوبهاءالقليل ّيجفّ عام، ّالخبز ّويدقّ : ّالنّ ّف، ّبين ّوالإيكال اسّويشرب

3ّ،ّوتبسبسّالماءّجرى.عايةبالسّ 
  الأوزان الصرفيّة:

ّالص ّ ّالميزان ّفي ّبسيسة ّكلمة ّفعيلةتأتي ّوزن ّعلى ّمشتقّ رفي ّوهي ّالفعل، ّمن ّّّّّّّّّّّّة
ماّمضمومةّ"مبسوس"ّبإضافةّميّ ،ّواسمّالمفعولّ)ّب،ّس،ّس(،ّفاسمّالفاعلّمنهّّ"باس"

ّّّ.ماّقبلّآخرهّوضمّ 
ّوتية لكلمة بسيسةلالة الصّ الدّ 

،ّفالباءّصوتّشديدّمجهولّلمةّبسيسةّمنّصوتينّّأساسيينّهما:ّ)ّبّ،ّسّ(نّكتتكوّ 

ّعلىّالبداية.ّدلّ 
                                                           

ّ)مقابلةّشخصية(ّ.88:68ّأمي ة،ّّ،أمّالط بول،ّسنة48ّةّحدّ ّ،خالتي -1
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شديداّبلّيكنّصفيرهّفيّهذهّالكلمةّّ.ّلم1رّفيّالكلمةينّصوتّرخوّمهموسّمكرّ والسّ 

ّانسيابيّ  ّالمادّ ا ّنعومة ّعلى ّدلالة ّوخفّ وناعما ّالدقيقة ّوهي ّواتّ تها ّعلىّ، ّدلالة ّبالياء صاله
ّ.ااّللكلمةّوتلطيفاّلهاءّفتأنيثّ اّالتّ ،ّأمّ الاستمرارّفيّالبس ّ

،ّخفيفّولطيفّوهوّيتوافقّمعّمعنىّالكلمةّةّللكلمةّتوحيّبشيءّناعموتيّ لالةّالص ّفالدّ 

 هاّطعامّخفيفّلطيف.علىّأنّ 
 : اصطلاحا -ب

ّتقليديّ  ّأكلة ّجدّ هي ّقديمة ّالرّ ة ّالعهد ّإلى ّأصولها ّتعود ّوالبيزنطيّ ّالقرطاجيّ ّوّومانيّ ا

ّالعربيّ  ّبالمغرب ّوالمسلمين ّاليهود ّعند ّاختلافّوعرفت ّحسب ّتحضيرها ّطريقة ّوتختلف ،

حينّوهيّأكلةّتصنعّمنّالطّ ّفقّفيّالمبدأ.هاّتتّ ّأنّ بلدّونوعّالمحصولّإلاّ ّىّوثقافةّكلّ المسمّ 

.ّوتنتشرّفيّرغيرّوالكبيالأعمارّفيأكلهاّالص ّّ،ّوتصلحّلكلّ هاّأكلةّالفقيرّوالغنيّ زّبأنّ وتتميّ 

ّوخاص ّّكلّ  ّالوطن ّالطّ ربوع ّولاية ّأنواعة ّوهي ّالقمحارف، ّمن ّمصنوعة ّالمولود ّبسيسة :ّ
ّ.وينةالرّ وهاّأيضاّويسمّ ّ،بسيسةّالسميد،ّبسيسةّالفرينة،ّبسيسةّالعدسّالأحمر،ّمعّالقمح

 ميدبسيسة السّ 
نّتتكوّ ميدّ،ّفبسيسةّالسّ ركبيّإلىّحدّ ّناتهاّمتشابهةمكوّ ّأنّ ّدتّالأنواعّإلاّ وإنّتعدّ ّ:ناتهــــامكوّ 
ّمتوسّ من ّسميد ّعسلّ،ط: ّزبدة، ّنصف ّالتّ ، ّحلوة ّالشّ كيلة (ّ ّ(رك ّجامية ّمحمّ ل، صّجلان

ّصّومرحي.ومرحي،ّفولّسودانيّ)ّكاوكاو(ّمحمّ 
 ّ:طريقة التحضير

،ّوالعسلّحسبّالحاجةّمعّنصفّنضيفّإليهّكيلةّزبــدةّيبردّثمّ ميدّونتركهّنحمصّالسّ 
علىّّلىّنتحص ّداّحتّ كهمّجيّ ونحرّ ّودانيّ)الكاوكاو(،جلانّوالفولّالسّ لركّوالجالتّ ّكيلةّحلوة

مّفيّالمناسباتّوز.ّتقدّ نهاّفيّالأخيرّببعضّالحلوىّأوّاللّ ونزيّ ّعجينةّمتماسكةّومتجانسة.
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ّخاص ّدينيّ الّ  ّالنّ ّةة ّبالمولد ّالشّ الاحتفال ّأوبوي ّبالمولّريف، ّالجديدوّالاحتفال ّوتقدّ د ّللمرأةّ، م

ّ.غارّوالكبارّمعّالقهوةّأوّالحليبيتناولهاّالص ّّّفساءّوعلىّوجهّالخصوصّالمرضع،النّ 
ّ ّ:بسيسة الفرينةأما ّالمكّفتشبهّ ّفي ّالتّ وّ سابقتها ّوطريقة ّعحضيرنات ّوتختلف ّفيّهن، ا

تيّلاّتختلفّعنهماّفيّشيءّ،ّإضافةّإلىّبسيسةّالقمحّالّ رملساءّأكثالملمسّبحيثّتكونّ

ّص.ميدّوالفرينةّبالقمحّالمرحيّالمحمّ سوىّباستبدالّالسّ 
نّمنّعدسّ،ّتتكوّ وينةّ"ويطلقّعليهاّأيضاّاسمّ"ّالرّ ّبسيسة العدس الأحمر مع القمح:

ةّ....إلخ(،ّزبدةّحرّ راتّمختلفةّ)ّكاكاوّ،ّجوزّ،ّلوزّ،ّبندقّ،ّفستقأحمرّوجنجلانّّومكسّ 

ّهرّ،ّحمصّمرحي.،ّملعقتينّمنّماءّالزّ يتونّأوّزيتّالزّ 
 حضير:طريقة التّ 

ّجيّ  ّالعدس ّيجفّ دّ نغسل ّونتركه ّ)نرحيه(نحمّ ّثمّ ّا ّونطحنه ّالمكسّ صه ّله ّنضيف راتّ،

ّأوّزيتّالزّ والحمصّوالزّ  ّحسبّالحاجةبدة ّثيتونّوالعسل ّماءّالزهرّّمّ ، ّالقليلّمن نضيف
ّمكوّ ّ،جلانلوالج ّجيّ ونمزج ّحتّ ناته ّنتحص ّدا ّقليلاى ّمتماسكة ّعجينة ّعلى ّتقدّ ل ّساخنةّ، م

،ّصالحّمةّالمصابينّبفقرّالدّ فاسّ(،ّوللمرضىّخاص ّبمناسبةّالاحتفالّبالمولودّالجديدّ)ّالنّ 

ّتستخدمّفيّالخصوصّالأطفالّفوقّأربعةّسنواتّةّوعلىّوجهلجميعّالفئاتّالعمريّ  ،ّكما

1ّسمين.وصفاتّالتّ 

ةّفلهمّطريقةّأخرىّفيّتحضيرّالبسيسةّإذّتذوبّحديدّالمراديّ يتونةّوبالتّ يّمنطقةّالزّ اّفأمّ 

ّالتّ الزّ  ّمع ّالماء ّإليها ّويضاف ّهادئة ّنار ّعلى ّحتّ بدة ّالمستمر ّلاحريك ّالسّ ى ميدّّيلتصق
ّالقدر ّأو ّيتشرّ بالإناء ّوبعدما ّالسّ ، ّالزّ ب ّالسّ ميد ّمن ّالقليل ّإليها ّيضاف ّالعسلّبدة ّأو كر

ّ ّوتحرّ حسب ّحتّ الحاجة ّثمّ ك ّمتماسكة ّعجينة ّتصبح ّاللّ ّى ّمن ّالقليل ّإليها ّولاّبنيضاف ،

                                                           
 سنة، بلدية العيون. 26علياء درا بلية، صانعة حلويات، -1 
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ّالأطفالّعندّوقتّنةّبلّتؤكلّفيّكلّ يتونةّبمناسبةّمعيّ ترتبطّهذهّالأكلةّفيّالزّ  ّيتناولها ،

 ّ.1شهرا( 10و 6ّ) بينسنينّبدايةّظهورّالأسنانّأيّفيّعمرّالتّ 
ةّتحضيرّأكلةّالبسيسةّتقولّوجةّعنّكيفيّ لناّخالتيّخدّ ّةّالقالةّفتحكياّفيّبلديّ أمّ ّّّّّّّّّ

نّمنّغريونّزيتّالز يتونّ،ّتتكوّ يتونّةّمرتبطةّبموسمّجنيّالزّ ةّموسميّ هذهّالأكلةّّشعبيّ ّأنّ 
ميدّّيضافّإليهّالقليلّمنّالملحّونضيفّإليهّالسّ ّ،ّثمّ افّإليهّالقليلّمنّالماءّلتخفيفهيض

مّساخنةّفيّيتونّوتقدّ ةّمنّزيتّالزّ الأخيرّيضافّإليهّكميّ ىّيطهىّوفيّداّحتّ كّجيّ ويحرّ 

2ّّقديمّمعّالحليبّأوّالقهوة.طبقّالتّ 
كثيرةّةّةّعاليةّوفوائدّصحيّ احرةّوالفريدةّمنّنوعهاّبقيمةّغذائيّ زّهذهّالأكلةّالسّ وتتميّ ّّّّّّّ

سبةّكبيرةّلاحتوائهاّعلىّنّةّالجهازّالهضميّ زّصحّ فهيّتعزّ ّ.ناتهاغمّمنّبساطةّمكوّ بالرّ 

ّأنّ  ّكما ّالإمساك. ّمن ّوالوقاية ّالهضم ّعملية ّتحسين ّفي ّوتساهم ّالألياف ّغنيّ من ةّها
ّوالقولونّ ّللأمعاء ّمفيدة ّفهي ّالفيتامينات. ّو ّالألياف ّإلى ّإضافة ّوبالبروتينات بالحريرات

ارفّفحسبّبلّهيّمنتشرةّفيّكاملّ،ّوهيّأكلةّلاّتقتصرّعلىّولايةّالطّ قرّالدموعلاجّف
ّةّوإنّاختلفتّتسمياتهاّوّطرقّإعدادها.الجزائرّبلّفيّكلّأنحاءّالبلادّالعربيّ أنحاءّ

 وينة:الرّ  -6-8
 :لغة -أ

ّالعرب ّلسان ّفي ّالص ّورد ّهو ون ّالر  ّوالجلبة: ّقالّّويقالّ،ياح ّوزجل. ّأرونان ّذو يوم
3ّ:ّ"فهيّتغنينيّبأرونانّ"ّأيّبصياحّوجلبة.الشاعر

ّ
ّ

                                                           
 )مقابلة شخصية(.  42:26، بلدية الزيتونة، سنة سادسة ابتدائي، سنة، المرادية 11جنات نصر، -1 

ّ.)مقابلةّشخصية(ّ.48:15ّأمية،ّّ،القالةّ،سنة46ّ،ّوجةخالتيّخدّ ّ.-2 
 .261، ص.1مجلد ابن منظور،  مرجع سابق،  -3 
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،ّوهيّرياّجمعهاّهوّريانوّّ،بن.ّوّأرواني:ّمنّالماءّواللّ وجاءّفيّالمعجمّالمحيط:ّرويّ
ّ ّوماء واء. ّسماءر  ّوإلى ّكغني ّورواء ّوروى ّوالرّ رويٌّ ّمرو  ّكثير ّالماءاوية: ّفيها ّالمزادة :1ّّّ

ّبن.هاّتروىّبالماءّأوّالحليبّأوّاللّ ماّلأنّ وينةّربّ يتّالرّ فسمّ 
  :الأوزان الصّرفيّة 

نّ،ّغيرّأنّ ّروينة نّيُرو   ّهذاّالفعلّلمّيردّفيّالمعاجمّإلاّ ّعلىّوزنّفعيلةّمنّالفعلّروَّ

ةّوإنّافترضناّ.ّلذاّلاّنجدّأوزاناّصرفيّ ةّأيّأحدثّفوضىغةّالعاميّ ةّفيّاللّ هّيحملّدلالأنّ 

ّ.بمعنىّمسقيٌّّّ،ّواسمّالمفعولّمرويٌّّاسمّالفاعلّراوّ ّةّمنّالفعلّرويّفإنّ هاّمشتقّ أنّ 
 ّ .وتية لكلمة روينةلالة الصّ الدّ  

اءّلّصوتّهوّالرّ ةّوهيّ:ّ)ّر،ّو،ّن(،ّفأوّ نّكلمةّروينةّمنّثلاثةّأصواتّرئيسيّ تتكوّ 

ّالمتوسّ  ّالأصوات ّمن ّوالص ّطةوهو ّالمميّ ، ّللرّ فة ّتكرّ زة ّهي ّاللساناء ّطرف ّهنا2ّر ّومن ،

الحركةّّيعطيّانطباعاّبأنّ اّالياءّصالهّبالواوّيوحيّبالامتدادّ،ّأمّ يعطيّانطباعاّبالحركةّواتّ 

تلكّالحركةّّونّفهوّصوتّمجهورّيسمعّبوضوحّأيّأنّ سبةّللنّ فّوبالنّ والضوضاءّلاّتتوقّ 
ّوضاءّوالفوضىّواضحة.ّوالض ّ

ّفيّالأغلبّعلىّالفوضىّّفيّمعناهاّتدلّ ةّفيّكلمةّروينةّوتيّ لالاتّالص ّفاجتماعّتلكّالدّ 
ّةّأقربّمنهاّللفصحى.العاميّ ّذيّيجعلناّندخلهاّدائرةّالكلماتوهوّالأمرّالّ 

علىّّاءّصوتّمجهورّدالّ ةّلحروفهاّمعنىّآخرّفالرّ وتيّ لالاتّالص ّكماّيمكنّأنّتحملّالدّ 
ّالحركة.

ّوالياء ّالواو ّيدلاّ : ّاللّ صوتان ّعلى ّوالامتدادن ّأمّ ين ّالنّ ، ّالسّ ا ّالأصوات ّمن ّفهو اكنةّون

وينةّللرّ ّحريكّالمستمرّ علىّالحركةّأوّالتّ ّةّهناّربماّتدلّ وتيّ لالاتّالص ّالأكثرّوضوحا.ّّفالدّ 

ّنات.إلىّغايةّامتزاجّالمكوّ 

                                                           

 .4022، مرجع سابق، ص  مجدّالدينّمحمدّبنّيعقوبّالفيروزّأباديّ-1 

 .21إبراهيم أنيس،  مرجع سابق، ص -2 



الفصل الثاني: دراسة تطبيقية لما جاء على وزن فعيلة من الاطعمة والاشربة في منطقة 

 الطارف                                                  
 

74 
 

 اصطلاحا:  -ب

عبةّتيّارتبطّاسمهاّبزمنّالحاجةّوالأوقاتّالص ّةّالّ ةّالجزائريّ هيّنوعّمنّالأكلاتّالشعبيّ 

ةّةّالجزائريّ ،ّويطلقّعليهاّالبعضّبالعاميّ الجوعّهاّتسدّ كماّأنّ ّّناتّكثيرة،فهيّلاّتحتاجّمكوّ 
ّسلاّ » ّالمحاين ّالشّ «كة ّوقت ّالمنقذة ّأي ّشعبيّ ، ّأكلة ّهي ّالتّ دائد، ّأعماق ّفي ّضاربة اريخّة

ّالشّ  ّمناطق ّبعض ّفي ّتسميتها ّأصل ّالجزائريّ يعود ّالطّ ّرق ّولاية ّسيما ّبالسّ لا ّّّّّّويقةارف

ىّتيّتخلّ وقدّسميتّبهذاّالاسمّنسبةّللمؤونةّالّ «ّّويقالسّ »ويكةّّوذلكّنسبةّلغزوةّأوّّالسّ 
ّفراعنه ّخلال ّسفيان ّأبا ّالرّ ا ّمن ّصلّ ره ّوسلّ سول ّعليه ّالله ّاضطرّ مى ّحيث ّالقمحّّ، لرمي

ّالّ المحمّ  ّوالمطحون ّيتكلّ ص ّكانوا ّوتعدّ ذي ّللغزوة. ّخروجهم ّخلال ّعليه ّمنّالرّ ّمون وينة

1ّةّاختزانهاّلفتراتّطويلة.ادّوالمؤونةّلسهولةّحملهاّوإمكانيّ أفضلّأنواعّالزّ 
 :ّقمحّصافيّيتمّطحنهّيتمّطحنهّحتىّيصبحّناعما.وينةّمننّالرّ تتكوّ ّناتهـــــــــــــــامكوّ 
 ،ّيتمّطحنهمّحتىّيصبحواّدقيقاّناعما.حلبةّ،ّشعير،ّحمص -
 ماءّأوّحليبّوسكر.ّ -

 طريقة تحضيرها : 
ارفّولوّاختلفتّتختلفّطريقةّتحضيرّهذهّالأكلةّكثيراّّفيّمختلفّمناطقّولايةّالطّ لا 

عيرّوالحمصّحتىّيصبحّلونهاّالمرأةّبتحميصّالقمحّّوالحلبةّوالشّ ،ّحيثّتقومّناتهافيّمكوّ 
ّمنّتضيفّلهمّالماءّأوّالحليبّّوقليلا ّّ،ّثمّ لهمّّلدقيقّناعمىّتحوّ داّحتّ نهمّجيّ اّثمّتطحذهبيّ 

 2ّّّىّتصبحّسائلةّتشبهّالمشروب.كرّحسبّالحاجةّحتّ السّ 

،ّثمّاىّيصبحّناعماّجدّ منّدقيقّالقمحّالكاملّالمقليّويطحنّحتّ ّةّالعيونّتعدّ ففيّبلديّ 
ّاللّ  ّالسّ يوضع ّإليه ّويضاف ّويحرّ بن ّجيّ كر ّحتّ دّ ك ّا ّيذوب ّالدّ ّوّ،السكرى ّإليه قيقّيضاف

3ّساخنا.ّداّويقدمّ ويخلطّجيّ 
                                                           

 22:22، 2626/ 42/  22الطعام، الجزيرة نت، فاطمة حمدي، الروينة .. زاد الجزائريين وقت الاستعمار وحل للباحثين عن  -1 - 1 

 .بتوقيت مكة المكرمة
 )مقابلة صوتية(. 46.22أمية   سنة، الشط. 01خالتي الضاوية،   - 2 

 ) مقابلة شخصية(. 46:66، أمية ،  سنة، العيون 42خالتي يمينة،  -3 
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،ّحيثّتغربلّالمرأةّوينةبولّفلهاّطريقةّمختلفةّفيّتحضيرّأكلةّالرّ الطّ ّأمّ اّالمرأةّفيّأمّ 

شيشةّوتغليهاّفيّالماءّتأخذّالدّ ّ،ّثمّ طبشيشةّ(ّعنّالرّ ميدّوتفصلّالسميدّالخشنّ)ّالدّ السّ 

ّالزّ  ّمن ّوالقليل ّالحليب ّلها ّوتضيف ّهادئة ّنار ّحتّ على ّتتشرّ يت ّوتجفّ ى ّالحليب ّثمّ ّب

 1،ّيحبهاّالكبارّوالأطفال.مّساخنةكرّوتقدّ تضيفّلهاّالسّ 

طّالمصنوعّمنّالمتوسّ ميدّأكثرّسهولةّحيثّتأخذّالسّ يتونةّفلهاّطريقةّةّالزّ اّمرأةّبلديّ أمّ 
 .2ّكرريرةّوتضيفّإليهاّالماءّالدافئّوالسّ ذيّتستعملهّفيّإعدادّالبسيسةّوالزّ الّ لبّالقمحّالص ّ

ينّومرضىّفقرّياضيّ ةّمنهمّالرّ ةّخاص ّوهذهّالأكلةّالعريقةّموجهةّلجميعّالفئاتّالعمريّ 

ّالنّ الدّ  ّو ّالحامل ّوللمرأة ّوالأطفال ّم ،ّ ّوالمرضع ّأنّ فساء ّإبّ كما ّالمجاهدين ّزاد ّالثّ ها ورةّان

ّخاص ّالتّ  ّ ّومنقذهم ّيشتدّ حريرية ّما ّعند ّالحصارّة ّعليهم ّالحجّ ، ّمعهمّومازال ّيأخذونها اج

ّالغذائيّ  ّوقيمتها ّوتخزينها ّحملها ّالرّ يقدّ ّ.ةلسهولة ّطبق ّالمناسباتّم ّمختلف ّفي ّساخنا وينة
 يوف.مّللض ّريفّوعاشوراءّّكماّيقدّ بويّالشّ النّ كالاحتفالّبالمولودّالجديدّوالمولدّ

 ة : حيّ فوائدها الصّ 
ّبينّ ّتجمع ّفهي ّعالية ّصحية ّبفوائد ّتتميز ّالأخرى ّالأطباق ّمن ّكغيرها ّالروينة وطبق

اليرقانّ القمحّوالشعيرّوهيّمكوناتّعاليةّالقيمة،ّواحتوائهاّعلىّالحلبةّتحميّمنّمرض
(ّ ّللمسالك ّمطهرة ّوالروينة ّبالطاقةّالصفير(، ّالجسم ّوتمد ّالدم ّفقر ّمن ّوتحمي البولية

ّأنهاّعلاجّفعالّللذينّيعانونّمنّكسورّفيّالعظامّوآلامّالمفاصلّ،ّوهيّ والحيوية،ّكما
 علاجاّكيمياويا.ّويتبعهّداّلمنّيرغبّفيّزيادةّوزنوصفةّغنيةّج

علىّأصالتهّفالروينةّليستّمجردّأكلةّفحسبّبلّهيّحكايةّشعبّأصيلّظلّمحافظاّ
ّالعصوروّ ّمر ّعلى ّمرّهويته ّعلى ّوالزوال ّالاندثار ّتأبى ّشامخة ّالأكلة ّهذه ّأبقى ّمما ،

ّالعصور.ّ
ّ

                                                           
 )مقابلة صوتية( 42:11، أمية ،سنة،  سيدي قاسي 22خالتي حواء،   -1 

 )مقابلة شخصية(  42:26المرادية، بلدية الزيتونة، سنة سادسة ابتدائي، سنة،   11جنات نصر،   -2 
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 الطبيخة  -6-9
 لغة : -أ

ّواقتدار ا.ّوّالطبيخ ّةّ.ّواطبخّاطباخاّالطبيخةّمنّالطبخّ،ّوالطبخّهوّالانضاجّ،ّا شتواء 
1ّاتخذّطبيخا.

 . الصرفيةوزان الأ 
"ّ ّالثلاثي ّالفعل ّمن ّمشتقة ّكلمة ّ:ّطبخ " طبيخة ّالفاعل ّاسم ّاشتق ّ،ومنه ّفعل ّوزن على

طابخّوهوّالذيّيقومّبالطبخّ،واسمّالمفعولّطبيخّمطبوخّّوهوّالذيّيطبخّويطهىّ،ّأماّ
 طباخّفهيّصيغةّمبالغةّللدلالةّعلىّالشخصّالذيّيكثرّمنّالطبخّوالطهي.

 الدلالة الصوتية لكلمة طبيخة 
ط،ّبّ،ّخّ(ّ،ّفالطاءّصوتّشديدّّتتكونّالكلمةّمنّثلاثةّأصواتّرئيسيةّهيّ:ّ)

،ّوهوّعادةّما2ّ"ّكماّتنطقّبهاّالآنّيتكونّكماّتتكونّالتاءّّ:يقولّابراهيمّأنيسّ.مهموس
يرتبطّبالثقلّوالجهدّوهذاّماّيوحيّإليهّالطبخّحيثّيتمّإعدادهّبالجهدّوالحرارة.ّأماّالباءّفهوّ

يةّالغليانّ،ّوارتباطهّبالياءّصوتّانفجاريّمجهورّربماّيوحيّبتصادمّالمكوناتّأثناءّعمل
دلالةّعلىّالاستمراريةّفيّالغليّ،ّأماّالخاءّفهوّصوتّمهموسّورخوّربماّارتبطّبالبخارّ
ّفاجتماعّالدلالاتّالصوتيةّ ،ّ ّوالتاءّفيّالآخرّدلالةّعلىّالتأنيث ّأثناءّالطبخ، المتصاعد

ّوافقّمعّطبيعةّكلمةّطبخّالمرتبطةّبالجهدّوالحرارة.تي
 ّاصطلاحا : -ب

ّالخاصةّ،ّوهيّ ّطبيخته ّفلكلّموسم ّالخضر ّبموسم ّترتبطّ ّشعبيةّ هيّأكلةّموسمية
ّ:منهاتنتشرّبكثرةّفيّمنطقةّالطارفّنظراّلطبيعتهاّالفلاحيةّّوهيّأنواعّ

 ّ.:ّتتكونّمنّلفتّوجزرّوبطاطاّّوّكرمبطبيخة موسم الشتاءّ -

                                                           
 .222الفيروز أبادي، مرجع سابق، ص. -1 

 .22إبراهيم أنيس، مرجع سابق، ص، -2 
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،جلبانةّوّبطاطاّّ:ّتتكونّمنّلوبياءّخضراءّوقرعّوبطاطاّأوّفولطبيخة موسم الربيعّ -
 معّإضافةّورقّغار.

ّوأشهرّمنّ:طبيخة الفول - ّالّانواعّألذ ّّطبيخة ّاحتفالاّوهي ّالربيع ّفصل ّفي تحضر
 بقدومه.

 ّناتها:مكوّ 

ّالطّ تتكوّ  ّأكلة ّموسميّ ن ّخضر ّمن ّمتبيخة ّكرمبنوّ ة ّقرع، ّبطاطا، ّجزر، (ّ ّلعة وبياّ،
ّتحتاجهّالمرأةّّخضراءّّجلبانةّ،ّبصلّ،ثومّ( ،ّملحّوق،ّزيتالذّ ،ّتوابلّحسبّحسبّما

 ،ّوطماطم.ّماء
 طريقة تحضيرها :

داّوتقطعّبيخةّفيّطريقةّتحضيرّواحدةّ،ّحيثّتغسلّالخضرّجيّ تشتركّجميعّأنواعّالطّ 

ومّمفرومينّمعّثلاثةّملاعقّكبيرةّزيتّويقلىّيوضعّفيّقدرّالبصلّوالثّ ّقطعاّصغيرةّثمّ 

ّذهبيّ جيّ  ّلونها ّيصبح ّحتى ّثمّ دا ّالملحّّا ّمن ّالقليل ّإضافة ّمع ّالخضر ّبقية ّإليها تضاف
غمرّبكوبّيّحريكّالمستمر،ّثمّ وابلّوورقةّغارّوتقلىّجيداّمعّالتّ ماطمّالمطحونةّوالتّ والطّ 

ّقديممّفيّطبقّالتّ عقدّالمرقّ،ّتقدّ ارّحتىّتطهىّالخضرّوتكبيرّمنّالماءّوتتركّفوقّالنّ 

جبةّغذاءّأوّعشاءّعائليّعادي.ّوهيّأكلةّنةّبلّتطهىّكوّوليسّلهذهّالأكلةّمناسبةّمعيّ 

ّ.1غارّوالكبارّعلىّحدّسواءةّفيأكلهاّالص ّموجهةّلمختلفّالفئاتّالعمريّ 
:ّتجتمعّالأسرةّعلىّزراعةّّالفولّفيّشهرّأكتوبرّأوّنوفمبرّمعّبدايةّأماّطبيخةّالفول

تكونّطريةّّأخرجتّقروناّصغيرةوّالشتاءّ،ّومعّبدايةّفصلّالربيعّتكونّالنباتاتّقدّأينعتّ
ّا (ّ ّالله ّرحمها ّأمي ّتسميه ّالقاهرية ّالقاف ّنطق ّمع ّهذهّلقرنبوش( ّالمرأةّبعض ّتجمع ّثم ،

لزيتّوالملحّوالطماطمّويقلىّتضعهاّفيّقدرّمعّإضافةّالقليلّمنّاّوالقرونّوتغسلهاّجيداّ
،ّثمّيضافّإليهّالقليلّمنّالماءّويتركّليطهىّعلىّالنارّحتىّيجفّماؤهّويعقدّالمرقّّجيدا

                                                           
 أمية سنة، بوقوس.  20خالتي فتيحة ،  -1
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تتركهّيعقدّقليلا،ّثمّأوّحبّوقبلّأنّتطفئّالمرأةّالنارّتضيفّالقليلّمنّالحلبةّالمطحونةّ
تقدمهّفيّطبقّالتقديمّساخناّكوجبةّغداءّأوّعشاءّتجتمعّحولهاّالعائلةّفيّجوّملؤهّالدفءّ

فولّحباّأخضرّغضاّلوالمودةّ،ّتطهىّهذهّالوجبةّاحتفالاّبفصلّالربيع.ّكماّيمكنّطبخّا
ّ.1دلمّينضجّبع

ّالطمينــــة -6-12
 الطمينةّمنّالطمن.لغة :  -أ

2ّ.اكنّكالمطمئنّ،ّواطمأنّإلىّكذاّاطمئناناّوطمأنينةّوهوّمطمئنّ السّ ّاء بالفتح :الطّ 
ّة:رفيّ الاوزان الصّ 

ّفعيلةطمّ  ّوزن ّعلى ّاللّ ينة ّالجذر ّمن ّالأرجح ّعلى ّتصاغ ّهوّ، ّوالفعل ،ّ ّ"طمن" غوي
ّ.مطمئنطمأنّوهوّرباعيّمجردّواسمّالفاعلّمنهّ

ّالدلالة الصوتية لكلمة طمينة ّ

نجدّفيّبدايةّالكلمةّ اذ :ّ)ّطّ،ّمّ،ّنّ(ّةّوهينّهذهّالكلمةّمنّثلاثةّأصواتّرئيسيّ تتكوّ 
اّالميمّفهو:"صوتّمجهورّلاّ،ّأمّ قلصانةّوالثّ ديدّيعطيّإحساساّبالرّ وت)ط(ّصوتّشالص ّ

ّبالشّ  ّبالرّ هو ّولا ّيسمّ ديد ّمما ّبل ّالمتوسّ خو ّبالأصوات ّى ّبالدّ طة ّيوحي ّالأكلةّ" ّلأن فء

 .ةّدافئةارتبطتّبمناسباتّعائليّ 

ّالص ّواتّ  ّامتداد ّعلى ّدلالة ّبالياء ّالميم ّالنّ صال ّووردت ّلطيفة. ّبطريقة ّفيّوت ون
اّلماّلهاّمنّوقعّهادئّعلىّالكلمةّ،ّومنّهناّفإنّوهيّمنّالأصواتّالأكثرّوضوحّ ّالآخر

 الطمينةّأكلةّتحملّطابعاّدافئاّوثقيلاّنوعاّماّ.وتيةّللكلمةّتتوافقّمعّكونّلالاتّالص ّالدّ 
ّالحلويّ ّالطمينة: ّأنواع ّمن ّنوع ّالتّ هي ّالشّ قليديّ ات ّالطّ عبيّ ة ّلولاية ّة ّبالمناسباتّارف ترتبط

ّ.للعروسّعندماّتذهبّلزيارةّأهلهاّابعمّفيّاليومّالسّ ،ّوالأعراسّوتقدّ كالمولدّالنبويّ
ّّناتها:مكوّ 

                                                           
 سنة ،  خنقة عون . 11خالتي بية ،  - 1 

 4222سابق، ص،  الفيروزأبادي مرجع -2 
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ّبدةّوالعسل.ّمرّ)ّالغرس(ّ،ّالزّ افيّمحمصّ،ّّعجينةّالتّ تتكونّمنّدقيقّّالقمحّالص ّ
  حضير:التّ طريقة 

ّثمّيضافّإلىّالدّ يفورّالتّ  ّحتّ صّويفركّجيّ مّ قيقّالمحمرّليبقىّطريا ىّيمتزجانّدا
ّكميّ معا ّثمّيضافّإليهما ّثمّتبسطّفيّةّمنّالزّ ، ّوالعسلّحتىّتصبحّعجينةّمتماسكة بدة

ّصينيّ  ّوتقص  ّمعيّ ّة ّشكل ّعلى ّتمّ نات ّقد ّالحالي ّالوقت ّفي ّكانت ّوإن عصرنتهاّّصغيرة

اميةّ،ّوهيّلاّتحتاجّفيّطريقةّإعدادهاّإلىّوزّوالشّ راتّكالجوزّواللّ بإضافةّمختلفّالمكسّ 

.1ّمّمعّالقهوةّارّبلّتتركّكماّهيّلبعضّالوقتّلتجفّوتتماسكّمعّبعضهاّالبعضّوتقدّ النّ 
ّمعا.ّغيرّوالكبير،ّالص ّوالفقيرّغنيّ وهيّأكلةّال

 الفوائد الصحية للطمينة: 

رّ،ّويستخدمّهاّخاليةّمنّالسكّ ةّلأنّ عراتّالحراريّ تعتبرّالطمينةّمنّالأطباقّقليلةّالسّ 
ّعنهّ،ّوهوّمنّالأطباقّالمحبوبةّمنّطرفّالأطفالّفهيّتدعمّنموّالطفلّالعسلّّفيهاّبدلاّ 

رّالقدراتّوالأسنانّ،ّوتطوّ ةّنموّالعظامّميدّوالعسلّوخاص ّبدةّوالسّ وذلكّلاحتوائهاّعلىّالزّ 
ةّ،ّكمّتساعدّعلىّضبطّضغطّالدمّفيّالجسمّفيّحالّارتفاعهّلاحتوائهاّةّوالعقليّ هنيّ الذّ 

ةّحيّ ميدّ،ّوتعتبرّهذهّالحلوىّمنّالأطباقّالص ّعلىّالبوتاسيومّوالمغنزيومّالوجودينّفيّالسّ 

ّأنّ  ّحيث ّالحامل ّتزوّ للأم ّغذائيّ ها ّبعناصر ّهامّ دها ّتتسبّ ة ّأن ّدون ّأوة ّالحرقة ّفي ّلها ّب
الحليبّلأنهّيزودّالجسمّّ،ّكماّينصحّبتناولهاّكبديلّعنّوجبةّالافطارّمعّكوبّمنالغثيان

ّ.اقةبالطّ 
ّ:ارفالأشربة التي على وزن فعيلة في منطقة الطّ أنواع  -7

ّالطّ تتميّ  ّولاية ّتقليديّ ز ّبأشربة ّالغذائيّ ارف ّوعاداتها ّموروثها ّتعكس ّالمنطقة،ّة ّفي ة
نينة،ّة.ّومنّبينّهذهّالأشربة:ّالشّ ارفيّ ناتّمتوفرةّفيّالبيئةّالطّ الأشربةّعلىّمكوّ وتعتمدّهذهّ

 .بينةالقهيوة،ّاللّ 

                                                           
 ) مقابلة شخصية( 44:26سنة سادسة ابتدائي،   سنة، العيون 12خالتي تفاحة،  -1 
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 نينةالشّ  -7-1
 :لغة  -أ

ّالشّ  ّعلى ّالماء " ّ"شنَّ ّوالشّ الفعل ّوجه. ّكل ّمن ّصب ه ّعليه: ّوالغار ّفر قه، نين:ّراب:
 .1انعليهّالماء،ّحليب اّكانّأوّحقيقّقطرانّالماء،ّوكلّلبنّيُصب

 :رفيةالأوزان الصّ 
" ن  يغةّ"شنينة"،ّفهيّعلىّوزنّ،ّوبناءّعلىّالص 2ّشنينةّقدّتكونّمشتقةّمنّالفعلّ"ش 

 .ةّأقربّمنهاّإلىّالفصحىةّدقيقةّباعتبارهاّعاميّ فعيلة.ّويصعبّإيجادّأوزانّصرفيّ 
 :وتية لكلمة شنينةلالة الصّ الدّ 

ّتتكوّ  ّو"ن". ّ"ش" ّهما ّرئيسين ّحرفين ّمن ّ"شنينة" ّكلمة ّالحروفّفالشّ ن ّمن ين

ّالتّ  ّمن ّحظ ّولها ّوالتّ المهموسة ّللدّ 3ةفشينغيم ّربما ّالكلمة ّبداية ّفي ّوردت ّوقد ّعلىّ، لالة

ّالنّ  ّيتناسبّمعّطبيعةّالمشروب.ّأما اكنةّالأكثرّونّفهيّمنّالأصواتّالسّ الانتعاش،ّمما
ا ّّ.4وضوح 

بالياءّدلالةّعلىّوقدّتتكررّالصوتّ"نون"ّليعطيّنوع اّمنّالنعومةّوالخفة،ّواتصالهّ
الامتدادّالصوتيّوالسيولةّبماّأنهّشراب،ّفكلمةّ"شنينة"ّودلالتهاّالصوتيةّتوحيّبالانتعاشّ

 .والسيولةّوالانتشار
 :اصطلاحًا-ب

رّعنّطريقّخلطّاللّ هيّشرابّمنّاللّ  ائبّبقليلّمنّالماءّورشةّملح،ّبنّالرّ بن،ّيُحض 
ا مّعادةّبارد   .ويُقد 

 نينةنات شراب الشّ مكوّ 
 ملح،ّماءّبارد،ّلبنّرائب

                                                           
 .4226صّّمجدّالدينّمحمدّبنّيعقوبّالفيروزّأبادي،ّمعجمّالمحيط، -1
 .4222المرجع نفسه، ص  -2
 .4221المرجع نفسه، ص   -3
 .21ابراهيم انيس، الاصوات اللغوية، ص  -4
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 )ريحانارف )بنينة في ولاية الطّ راب الشّ طريقة تحضير ش
ّاللّ  ّالرّ نضع ّحتّ بن ّبالخفق ّونبدأ ّتدريجي ا ّالماء ّعليه ّونضيف ّوعاء ّفي ّيمتزجّائب ى

اّويصبحّقوامهّخفيف ا.ّبعدهاّنضيفّرشّ الخليطّجيّ  ةّمنّالملح،ّوفيّالأخيرّنسكبّالخليطّد 
مّمعّالأكلاتّالدّ الثّ فيّأكوابّونضعهّفيّ ا،ّويُقد  ّيفّسمةّأوّفيّالص ّلاجةّحتىّيبردّجيد 

 .1أوّحتىّفيّرمضان
 :نينةة لشراب الشّ حيّ الفوائد الصّ 

ّصحّ للشّ  ّفوائد ّمتعدّ يّ نينة ّأنّ ة ّكما ّالهضم، ّعملية ن ّتحس  ّفهي ّالجسمّدة، ّترط ب ها
علىّتقويةّالعظامّّخاصةّفيّالطقسّالحار.ّإضافةّإلىّأنهاّغني ةّبالكالسيوم،ّمماّيساعد

ّلص ّ.والأسنان ّمغذ ية ّأنها ّكما ّبدني، ّبنشاط ّالقيام ّأثناء ّللمراهقين ّمفيدة ّالعظامّحّ فهي ة

ّالسّ  ّكبار ّلدى ّالهضمي ّللنّ والجهاز ّوالبروتين ّللكالسيوم ا ّجيد  ّمصدر ا ّوتُعد ّالحواملّن، ساء
 .والمرضعات،ّوذلكّبتقليلّالملح

 :ةالقهيو  -7-0
 :لغة -أ

 .بنّالمخضيعه،ّوالمحكمه،ّواللّ ،ّوالشّ ر:ّالخمةالقهوّ
 .2لطان،ّوأطاعّالسّ ةوأقهى:ّأدامّعلىّشربّالقهوّ

 رفية: الأوزان الصّ 
3ّصغيرّهناّتغييرّلبنيةّالكلمةّلغرضّمقصود"،ّفالتّ ة"ّتصغيرّلكلمةّ"قهوّةكلمةّ"قهيوّ

 .ربماّلتدليلّالمصغرّأوّتقليلّحجمه

ةّهجةّالعاميّ وزنّفعايل،ّوفيّاللّ ةّالفصيحةّيكونّهناّعلىّغةّالعربيّ صغيرّفيّاللّ فالتّ 
 .صغيري ل ه،ّدلالةّعلىّالتّ "قهيوه"،ّفـ"قهيوه"ّعلىّوزنّف عّ ّيبدأّبسكون:

                                                           
 )مقابلة شخصية(  42:66،  .أمية ، سنة بريحان16 خالتي مباركة -1
4481ّ-4486مجدّالدينّمحمدّبنّيعقوبّالفيروزّأبادي،ّمعجمّالمحيط،ّصّّ -2
ّ.484محسنّمحمدّمعالي،ّالموسوعةّالصرفية،ّصفحةّ   -3
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ّالطعام ّيشته ّلم ّبمعنى ّ"قهي" ّالفعل ّمن ّمشتقة ّ"قهوه" ّكلمة ّتكون ّكره1ّّوربما أو
 ."،ّواسمّالفاعلّمنّ"قهي"ّهوّ"قاهةعامّبعدّشربّالقهوّالطّ 
 :ةقهيو ة لكلمة وتيّ لالة الصّ الدّ 

ّ"قهوّ ّتتكوّ ةكلمة ّالأصل ّفي ّرئيسيّ " ّأصوات ّثلاثة ّمن ّوتصغيرهاّن ّ"و"، ّ"ه" ّ"ق" ة:

 .قافيّوالاجتماعيياقّالثّ بّيتناسقّمعّالسّ دليلّوإعطاءّإيقاعّلطيفّومحبّ جاءّللتّ 
ّمهموس ّشديد ّصوت ّفالقاف ّالمهموسة؛ ّالأصوات ّمن ّو"ه" ّ"ق" ّتلاه2ّفالحرفان ،

ّيمنحّ ّتدفّ الهاءّوهوّصوتّرخو،ّمما ّصغيرّجعلهاّوإضافةّالياءّللتّ ّ.ق اّصوتي اكلمةّ"قهوه"

 .أنيثمحببة،ّوهذاّماّجعلهاّأكثرّإيقاع اّمنّكلمةّ"قهوه"،ّوالتاءّفيّآخرهاّللتّ 
اّاجتماعي ا ّ.ومنّهنا،ّفدلالتهاّالصوتيةّتتناسبّمعّكونهاّمشروب اّمحبب اّيحملّطابع 

 :اصطلاحًا-ب
غمّ.ّفبالرّ ةالقهوّةّصغيرةّمنّتّفيّالإجمالّعلىّكميّ دلّ "،ّة"ّتصغيرّلكلمةّ"قهوّةقهيوّ"ّّ

اّمختلف اّنوع اّما،ّخاص ّّّأنّ تها،ّإلاّ منّعالميّ  ةّفيّالمناطقّتحضيرهاّفيّالجزائرّيحملّطابع 

اّلاّيتجزأّمنّالتّ مكانةّخاص ّّةلقهوّلوّّ.رقيةالشّ  تحضيرهّّمشروبّيتمّ ّفهيقاليد،ّةّوتُعتبرّجزء 

ّ.المطحونّعنّطريقّغليه،ّوتُشربّساخنةّمنّالبنّ 
 ة:نات القهيو مكوّ 

 .رعناع،ّوسكّ يحان،ّأوراقّالنّ معّبعضّالإضافات:ّفلفلّأسود،ّماءّزهر،ّالرّ ،ّماءّقهوهّ
 )ةبوثلج(ارف في ولاية الطّ  ةطريقة تحضير القهيو 

ّالطّ  ّالمناطقّالارف،ّوخاص ّتشتهرّولاية ّبتنوّ يفيّ رّ ة ّمنها، ّحيثّةزّمنّالقهوّعّمميّ ة ،
 .فريدةتُضافّإليهاّتوابلّكالفلفلّالأسودّأوّأعشابّطريةّكالريحانّوالنعناعّلمنحهاّنكهةّ

                                                           
4486ّمجدّالدينّمحمدّبنّيعقوبّالفيروزّأبادي،ّمرجعّسابق،ّصفحةّ -1
4ّفحةّ،ّصمرجعّسابقإبراهيمّأنيس،ّ -2
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اتّ،ّونكونّقدّقمناّبطحنّحبّ ىّيغليولتحضيرها،ّنضعّالماءّفيّإبريقّعلىّنارّحتّ 
ّ.وخلطهاّمعّالتوابل.ّكماّيضعّالبعضّالآخرّالفلفلّالأسودّعندماّيُسكبهاّفيّالفنجانّةالقهوّ

ّ ّالقهوّوبعد ّزمنيّ ّةغليان ّمحدّ لمدة ّالسّ ة ّإضافة ّمع ّصغيرة ّفناجيل ّفي م ّتُقد  ّحسبّكّ دة، ر

 .1غبةالرّ 

ّالمميّ  ّالمشروبات ّمن ّالقهوه ّخاص ّتُعتبر ّالطّ زة، ّولاية ّفي ّصباحّة ّيخلو ّولا ارف،
ةّالمختلفةّكالأفراح،ّالمآتم،ّهاّحاضرةّفيّالمناسباتّالاجتماعيّ ارفيّمنها.ّكماّأنّ الرجلّالطّ 

 ...الزياراتّالعائلية

ّمكوّ وأمّ  ّإليها ّتُضاف ّفأصبحت ّاليوم، ّماّا ّأو ّالكراميل ّأو ّكالشوكولاتة ّأخرى نات

 .ىّبالكابتشينويسمّ 
 ة:ة للقهيو حيّ الفوائد الصّ 

ّالقهوّ ّفي ّالموجودة ّالكافيين ّتقلّ ّةنسبة ّأنها ّكما ّاليقظة، ّزيادة ّعلى ّمنّتعمل ل
ّإلاّ  ّالهضم. ّتحفيز ّعلى ّوتساعد ّسلبيّ ّأنّ ّالالتهابات ّانعكاسات ّله ّمنها ّعلىّالإكثار ة

 .ةحّ الص ّ
 ةبيناللّ  -7-3

رّمنّبن،ّوالملبون:ّمنّبهّكالسكّ قاهّاللّ سيلبنهّويلبنه،ّّهجمّالمحيط:ّلبنجاءّفيّمع

اقةّنزلّفيّضرعها،ّوملبنه:ّذاتّلبن،ّولبنّتلبين ا:ّشربه،ّوألبنواّفهمّلابنون:ّكثرّلبنهم،ّوالنّ 

ّ.2خذهاتّ 
 :رفيةوزان الصّ الأ 

 ."،ّيلبن،ّيلبننّ بّ "لّ ّةّمنّالفعلّالثلاثيّ علىّالأرجحّ"لبينه"ّمشتقّ 
ّو"لابن"ّاسمّفاعلّمنّكثرةّلبنه.ّ

                                                           
ّ،ّ)مقابلةّشخصية(42.88ة،ّبوثلجأمية،ّسنة،45ّّ،ّخالتيّسكينة -1
ّ.4249صفحةّّمرجعّسابق.ّمجدّالدينّمحمدّبنّيعقوبّالفيروزبادي -2
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صغيرّتقليلّحجمّالمصغر،ّودلالةّفكلمةّ"لبينه"ّتصغيرّلكلمةّ"لبن"،ّوالغرضّمنّالتّ 
اّعلىّالتحبيب  ..1أيض 

 :"ةالدلالة الصوتية لكلمة "لبين

 ."أصواتّأساسيةّهي:ّ"ل"ّو"ب"ّو"ننّكلمةّ"لبينه"ّمنّثلاثةّتتكوّ 
اّالباءّفهوّصوتّشديدّ.ّأمّ وةديدةّولاّالرخّ ليستّبالشّ ّمّمنّالأصواتّالمجهورة،فاللاّ 

خاوة،ّفهوّغالب اّماّةّوالرّ دّ طّبينّالشّ صوتّمجهورّمتوسّ ّونّوالنّ ،ّقليوحيّعادةّبالثّ 2ّمجهور

 .مسكّوالوضوحيوحيّبالتّ 
 .قلّوالاستقرارةّتوحيّبالثّ وتيّ الص ّ"ّمنّخلالّدلالتهاّةفكلمةّ"لبين
 )بن" )اللّ ةينبلّ مكونات "ال
 ماءّ،حليبّبقر
 عين العسل –ارف حضير في ولاية الطّ طريقة التّ 

ائبّالمختمرّفيّقربةّمصنوعةّمنّالجلد،ّتقومّالمرأةّبمخضّيوضعّحليبّالبقرةّالرّ 
ّّةّقليلةّمنّالماء،بن،ّوتضيفّكميّ وتحريكّالقربةّإلىّأنّيخثرّاللّ  اّحتىّتظهرّّوتمخض  جيد 

ةّالمخض،ّتقومّالمرأةّبترديدّعادةّفيّعمليّ وّّ.3بنّأصبحّجاهز ابدة،ّفتعرفّأنّاللّ وتطفوّالزّ 
 .أغاني

ّاللّ فاللّ  ّأو ّالرّ ّةبينبن ّفصل ّفي ّإنتاجه ّمنّيزداد ّكثير ّولادة ّموسم ّفهو ّأكثر، بيع
ن،ّهّكبارّالسّ شرابّيحبّ ّةبيناللّ بنّأوّفاللّ الحيوانات،ّوإنتاجّالحليبّبعدّالولادةّيكونّكثير ا،ّ

لّكوجبةّإفطارّفيّشهرّرمضان،ّوهوّحاضرّفيّالأفراحّحيثّيُرفقّغالب اّكماّأنهّمفض ّ
ّ."معّأكلةّ"الرفيس

 
                                                           

485ّ–484صّصّّ،ّمرجعّسابق.نّمحمدّمعالييمحس -1
14ّّصإبراهيمّأنيس،ّمرجعّسابق،ّ -2
ّ)مقابلةّشخصية(ّ.العسلّعينّأمية،ّسنة،35ّخالتيّفاطمة،ّ -3
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 )بن)اللّ  ةبينة للّ حيّ الفوائد الصّ 
بنّأنهّغنيّبالكالسيوم،ّفهوّيقيّمنّهشاشةّالعظام،ّويساهمّفيّمنّأبرزّفوائدّاللّ 

ّ.بناءّالعضلات
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
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 خلاصة الفصل:
ّمنطقةّفيّوالأشربةّبالأطعمةّالمرتبطةّالألفاظّحليلوالتّ ّراسةبالدّ ّالفصلّهذاّناتناول

زّ ّارف،الطّ  ّتعكسّالمفرداتّهذهّأنّكيفّبي ناّوقد.ّرفيةوالص ّّةلاليّ الدّ ّأبعادهاّعلىّتينمرك 
ّإبرازّجانبّإلىّالمنطقة،ّكانلسّ ّةالاجتماعيّ ّوالعلاقاتّقافي،الثّ ّاريخوالتّ ّة،المحليّ ّالبيئة

ّتتغي رّكيفّراسةالدّ ّأظهرتّكما.ّالمناطقّمنّغيرهاّعنّتمي زهاّالتيّهجيةاللّ ّاتالخصوصيّ 
ّبعاداتّترتبطّجديدةّمعانّ ّتوليدّفيّرفيةالص ّّياغةالص ّّتسهمّوكيفّياق،السّ ّبتغي رّالمعاني

ّلفهمّأوسعّآفاق اّتفتحّالمعالجةّهذه.ّالمختلفةّوالمناسباتّةاليوميّ ّالحياةّفيّربوالشّ ّالأكل
 .ّغةاللّ ّبينّالعلاقة
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رفيةّللأطعمةّلاليةّوالص ّالدّ ّفيّإطارّالبحثّعنّالخصائصّةراسةّجولتعتبرّهذهّالدّ 
رفيةّص ّيغّالحاولناّقدرّالإمكانّإبرازّالص ّوقدّّارف.الطّ ةّعلىّوزنّفعيلةّفيّمنطقةّبرّشوالأ

ّّ.تلكّالأطعمةبلاتّالمرتبطةّلاّ دومختلفّال
ّ:تائجلناّإلىّمجموعةّمنّالنّ ،ّتوص ّاّلهذاّالموضوعوّمنّخلالّدراستن 

 .رفيصّ : الجانب الأولاّ   
ّماهيّإلاّامتدادّفارّمةّعلىّوزنّفعيلةّفيّمنطقةّالطّ الأطعّأنّ  - لأطعمةّعلىّوزنّل،

 ّ.العربّ،ّوفيّالجزائرسلام،ّولدىّالإفيّوّلّوّ عندّالانسانّالأفعيلةّ
 .اةّأيض ّقليديّ التّ ّةّوعامّالأنثويّ هذاّالوزنّمرتبطّبأسماءّالطّ نّإ -
رفيّللهجةّظامّالص ّفيّالنّ ّراسخهّنّ كماّأوّيّفارّالوزنّراسخّفيّذهنّالإنسانّالطّ هذاّّأنّ  -

 .داولطقّوالتّ النّ ّسهلفهوّ
ّتوص ّ - ّأنّ كما ّإلى ّّلنا ّاغلب ّاشتقّ طعمةالأهذه ّم، ّرّّيّ ثلاثّجذرّنت ّس(رفّ=ّيسةف)

 ّّ.(دةّ=ّعصد(ّ)ّعصيخطب=ّ)طبيخةّ
 صغير.التّ ّةّعلىّوزنّفعيلةّوردتّبصيغةبالأشرّّماّأنّ ك -

  لاليدثانيا: الجانب ال
،ّبلّحملتّميةّطعامسعلىّتّطعمةّلمّتدلّ ةّلبعضّالأعجميّ الملالةّلناّإلىّأنّالدّ توص ّ -

ّأخرىّ ّفالزّ معان ّالرّ. ّفي ّمعير ّ(ريفالظّ ّ،يفف)الحجم ّالسّ الّوأ، ّفي ّّّّّّّجممعليقة
ّوالطّ جسّ )ال ّية ّالمقابل ّوفي ..ّ )ّ ّنجبيعة ّأطعمة ّأسماء ّطعامّدلّ د ّعلى ّالمعجم ّفي ت
ّّ.ريدةثّ كال

عامّأوّتتناسبّمعّعامّتتناسبّمعّخصائصّالطّ الةّعلىّالطّ وتيةّللكلماتّالدّ لالةّالص ّالدّ  -

  . ةّتحضيرهكيفيّ 
 .ةالاجتماعيّ قافةّةّبالثّ ويّ غلّ ةّالارتباطّالوظيف -
ّالدّ ّنم - ّالاجتماعيّ لالناحية ّارتبة ّطة ّالأطعمة ّهذه ّاجتماعبت ّدينيّ أّةيّ مناسبات ّّّّّّّّّّةو

 .(ريفالشّ ّالنبويّ تان،ّالمولدّخواج،ّالالزّ ك)ّ
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ّّإنّ  - ّالأطعمة ّالطّ هذه ّمنطقة ّفي ّمكوّ ارف ّفي ّتشترك ّقليلا ّناتها ّطريقةّّوتختلف في

 زيين.ّحضيرّوالتّ التّ 
لّتمثّ رّعنّعراقتهّفهيّ،ّوتعبّ يفارّطّ وثيقاّبثقافةّالمجتمعّالاطاّطعمةّترتبطّارتبهذهّالأ -

 ّي.مادّ الّالموروث
- ّ ّبساطة ّرغم ّن أّّلاّ إّطعمةالأهذه ّعلى ّتحتوي ّصحيّ فها ّالفئاتّوائد ّلمختلف ّعديدة ة

 .ةالعمريّ 
- ّ ّالأخير ّتمنّ نفي ّتحظى ّأن ّالتّ الأّمختلفى ّمنقليديّ طعمة ّالاهتمام ّمن ّلمزيد حيثّّة

 ها.بعريفّراسةّوالتّ الدّ 
 .ّّفارّانّالطّ قافيةّلسكّ الثّ ّةالهويّ ّمنلاّيتجزأّيّيُعدّجزءّالموروثّالمادّ ّفهذا -
تغييرّّفيّظلّ ةّقليديّ طعمةّالتّ راسةّفيّتحفيزّالبحثّحولّالأكماّنأملّأنّتساهمّهذهّالدّ  -

 ّ.عامّلدىّمختلفّشرائحّالمجتمععاداتّالطّ 
فضلّاللهّبناّفصباّقدّأن كّ،ّوإنّحثناتهّفيّبأنّيجدّكلّباحثّأوّطالبّعلمّضالّ ّىنّ نتموّ -

 فسنا.رناّفذلكّمنّأنوإنّأخطأناّأوّقص ّ،ّوتوفيقه
ّ



 

 
 

ّ

ّقائمةّالمصادرّوالمراجع
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سةّالوطني ةّللفنونّالمطبعي ة،ّد،ّط،ّالجزائر،ّّ،القرآن الكريم ه،4115ّروايةّورش،ّالمؤس 
ّم.5854

 أولا/ المصادر
ّ،ةّبيروتدارّالكتبّالعلميّ ّ،صحيحّمسلمّ،النيسابوريّ ّاجّالقشيريّ لمّبنّالحجّ الحسينّمسّوأب

 م4884ّ،هّ 4145ّّ،84ّ،4طّ،لبنان
 ا/المراجعثانيً 

 الكتب
 غوية،ّمكتبةّنهضةّمصر،ّد.ط،ّمصر،ّد.ت.الأصواتّاللّ ّ،إبراهيمّأنيس-1
 هـــ.424ّ،384،د.طّ،شرباعةّوالنّ دارّالفكرّللطّ ّ،بويّبّالنّ الطّ ّ،ةمّالجوزيّ القيّ إبنّ-0
".ّابعّعشرّهجريّ "منّالقرنّالعاشرّالىّالرّ ّقافيّ تاريخّالجزائرّالثّ ّ،القاسمّسعدّاللهأبوّ-3

 م.4894،د/طّ،الجزائرّ،4جّ،وزيعشرّوالتّ ةّللنّ ركةّالوطنيّ الشّ 
ّنصاريّ بناءّشريفّالأأةّشركةّغةّوأسرارّالعربيّ عالبي:ّفقهّاللّ منصورّّعبدّالمالكّالثّ أبوّ-2

 م.5888هـ/4158،ّّ.5وزيعّّصيداّبيروتّطشرّوالتّ باعةّوالنّ للطّ 
ّرمضاني-2 ّالمنزليّ يدليّ الص ّّ،إدريس ّالطّ ة ّوالأعشاب ّالأشربة ّمن ّالطّ بيعيّ ة ّةبيّ ة دارّ،

 م5841ّ،هـ4162ّّ،عةّمنقحةطبّ،عينّالبيضاءّ،العودي
شرّباعةّوالنّ دارّالأملّللطّ ّ،ةّللمجتمعّالأمازيغيّ قافةّالفلكلوريّ نماذجّمنّالثّ ّ،بداكّشابحة-6

 د/ت.ّّّ،د/طّ،تيزيّوزوّ،وزيعوالتّ 
بخّسيولوجيّللطّ اريخيّوالسّ تّ رّالباخّدورهّفيّحضارةّالإنسانّ)ّالتطوّ الطّ ّ،بلقيسّشرارة-7

 .5845ّ،4طّ،شرقافةّوالنّ دارّالهدىّللثّ ّ،وآدابّالمائدةّ(
طّّ،وزيعشرّوالتّ امّللنّ دارّالأيّ ،ّةةّوالاجتماعيّ قافيّ الأنثربولوجياّالثّ ّ،جمالّبنّعمارّالأحمر-8

 م5844ّّ،4
ر(.ّطوّ رابّوالتّ عامّوالشّ عشاءّمعّداروين)ّالطّ ّ،طوريّبخّالتّ فنّالطّ ،ّجوناثانّسيلفرتاونّ-9

 م.5854ّ،4طّ،بغدادّ،العراقّ،وزيعشرّوالتّ ورّللنّ دارّسطّ،سامرّحميد.ّإصدارّ،ترجمة
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باعةّوزيعّوالطّ شرّوالتّ دارّفضاءاتّللنّ ،ّحراءالعربّوالص ّ،ّزاقّمنصورحسنّعبدّالرّ  -12

 د/ت.ّ،4طّّ،انّالأردنعمّ 
ّ،وزيعّبيروتشرّوالتّ باعةّوالنّ دارّروافدّللطّ ّ،فقهّالأطعمةّوالأشربةّ،حيدرّرجبّالله -11

 م5858،ّهـ4ّ4114ّطّ،لبنان
 .5855شتاءّّ،5،ّعدد44درقّالأوسط،ّمجلّ انتربولوجياّالشّ ّ،ديّبومدينرشيدّسيّ  -10
ّ،وزيعشرّوالتّ ميعيّللنّ دارّالص ّّ،سعدّبنّعبدّاللهّآلّحميدّآدابّالغذاءّفيّالإسلام -13

 م4883ّ،ه4143ّّ،4طّ،ياضالرّ 
منشوراتّّ،وبةجامعةّمنّ ّ،راثّالعربيّ رابّفيّالتّ عامّوالشّ الطّ ّ،بابيّالميساويّسهامّالدّ  -12

 .44صّ،5889ّد/طّّ،ّاتةّالأدبّوالفنونّوالإنسانيّ كليّ 
ّالسّ  -12 ّتحقيقّعبد ّالكتاب، ّالهيئةّالمصريّ سيبويه، ّللتّ ةّالعامّ لامّهارون، ّّشرأليفّوالنّ ة

 .6ّ،4842جّ
ّالقبّ  -16 ّالدواءّ،انيصبري ّلا ّللملايينّ،الغذاء ّالعلم ّطّ،بيروتّ،دار ينايرّّ،4لبنان،

5889. 
ّمحمّ  -17 ّالله ّضيف ّالعربيّ ّ،الأخضرد ّالحضارة ّفي ّالمطبوعاتّّ،ةمحاضرات ديوان

 .م4889د/ط.،ّالجزائر،ّةالجامعيّ 
ّمحيسن -18 ّإسماعيل ّالدّ ّ،عاطف ّالنّ علم ّفي ّدراسة ّوالتّ لالة ّالورّ ظرية ّللنّ أصيل، شرّاق

 .4ّ،5843وزيع،ّطّوالتّ 
ّرشيد -19 ّالنّ ّ،عزرولي ّالطّ دليل ّالوطنيّ بيّ باتات ّللحضيرة ّللقالةة 56ّّّ،الجزائرّ،ة 52ّو

 .5888أفريلّ
 .م4886هـّ/5ّ،4146طّ،المفصلّفيّتاريخّالعرب،ّالجزءّالخامس،ّعليّجواد -02
 .4889،ّسبتمبرّ،د/طّ،رقيّّ)طبيعة،ّمياه،ّمرجانّ(احلّالشّ السّ ّ،عليّخلدونّ -01
 د/تّ.ّّّ،4طّ،4مّ،مطبعةّقالمةّ،القالةّبينّالبحرّوالبحيراتّ،عليّخلدونّ -00
 .8ّ،5881شر،ّطّباعةّوالنّ ،ّنهضةّمصرّللطّ 4غةعلمّاللّ ّ،عليّعبدّالواحدّوافي -03
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ّك -02 ّكوفمانّكاتي ّالقديمةالطّ ، ّالحضارات ّفي ّالغانميّ،بخ ّسعيد .4ّطّ،ترجمة
 م.5845هـ/4166

 .4884ط،ّّ،ة،ّدقافةّالعربيّ غويّبينّالقديمّوالجديد،ّدارّالثّ فكيرّاللّ كمالّبشير،ّالتّ  -02
ّمحمّ  -06 ّبن ّالميليّ مبارك ّالّ،د ّو ّالقديم ّالجزائر ّالوطنيّ الشّ ّ،حديثتاريخ ّللنّ ركة شرّة

 م4843ّ،هـ4683ّّ،ط،ّدّ،الجزائر،ّوالتوزيع
ّباديس -07 ّمجاني ّمرازقة، ّالثقافيّ الهويّ ّ،سارة ّالأمازيغيّ ة ّالعربيّ ة ّالقنوات ّفي ةّة

 .د/تّ،4طّ،الجزائرّ،قسنطينةّ،ّألفاّللوثائقّ،صةالمتخص ّ
ّمحمّ  -08 ّالصرفيّ محسن ّالموسوعة ّمعالي، ّللنّ د ّأطفالنا ّمكتبة ّوالتّ ّشرة، ّط ،4ّوزيع،

 م5846
ّمؤنس -09 ّوتطورهاّ،محسن ّقيامها ّعوامل ّو ّأصولها ّالمعارفّ،الحضارة طّّ،دّ،عالم

 .4849الكويتّ
المكتبةّّ،غذاءّالألبابّفيّشرحّمنظومةّالآدابّ،فارينيمحمدّبنّأحمدّبنّسالمّالسّ  -32

 ةّ.ّالإسلاميّ 
 د/ّتّّّّ،د/طّّّ،جامعّاحتكامّالأطعمةّوالأشربةّ،بيّجبلأدّبنّناصرّمحمّ  -31
ّةّالأردنيةدارّالفكرّالمملكةّالهاشميّ ّ،4طّ،علومّالأطعمةّ،محمدّصبريّعبدّالباقي -30

 .م5848انّعمّ 
ّالرّ  -33 ّعبد ّطبيّ ّ،حيممحمد ّونباتات ّاّ،ةأعشاب ّالجامعيّ لرّ دار ّ.4155ّّ،4طّ،ةاتب هـ

 م.5884
ّالآلوسي -32 ّالبغدادي ّشكري ّالكتابّّ،محمود ّدار ّالعرب ّأحوال ّمعرفة ّفي ّالأرب بلوغ

 .5888فبراير56ّّ،5طّ،4المصريّج
غذيةّالحديثّنّالكريمّمنّمنظورّعلمّالتّ آالغذاءّفيّالقرّّ،معزّالإسلامّعزتّفارس -32

 .هـ4163ّ،4طّّ،رجمةّجامعةّحائلشرّالعلميّوالتّ مركزّالنّ 
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ّجميل -36 ّالثّ الطّ ّ،نينا ّفي ّالعربيّ عام ّالرّ ّ،ةقافة ّرياض ّوالنّ يس نيسانّّ،4طّ،شرللكتب
 4881أبريلّ
   المجلات:

ّالزّ -1 ّالحجريّ ّ،بونّإسلام ّالعصر ّفي ّالإنسان ّكان ّموضوعمجلّ ّكيف نوفمبر56ّّّ،ة
5842. 

 .دّت،ّط،ارفّدياحةّّلولايةّالطّ ةّالسّ ارفّّصادرّعنّمديريّ ياحيّلولايةّّالطّ ليلّالسّ دّ ال-0
 م5856مايو2ّّالجمعةّ.55ّّرصيفّ،ّعامّعندّالعربطرائفّالطّ ّ،ةّعزامسميّ -3
ىّعامّعندّالمسلمينّحتّ دراسةّفيّأنواعّالطّ ّ،مطاعمّالعربّ،طبأحمدّالرّ ّ،عائشةّعثمان-2

 .5854ةّالآداب،ّجامعةّبنغازيّ،ّليبيا،ّكليّ ّ،الثّالهجريّ القرنّالثّ 
ّالعوفي-2 ّالكريم ّالعاميّ ّ،عبد ّفي ّالأطعمة ّمصطلحات ّالجزائريّ مقال ّبالعربيّ ة ّوصلتها ةّة

 .4888يناير4ّّتاريخّالإصدارّّ،1عددّرقمّّ،سانّالعربيّ ةّاللّ مجلّ ّ،الفحصى
 http˸//www.marefa.orgّ،القديمّطعامّالبشرّقبلّالعصرّالحجريّ ّ،ةّالمعرفةمجلّ -6
 .5844ارفّ.ّالطّ ّ،بابديوانّمؤسساتّالشّ ،ّممجلةّلنتكلّ -7
محافظةّالمرجانّّ،اريخّوأخرىّعلىّالجمالارفّعينّعلىّالتّ ولايةّالطّ ّّ،ةمجلةّنشريّ -8

 د/تّ،د/طّ،ارفةّلولايةّالطّ عبيّ قافاتّالشّ للفنونّوالثّ ّقافيّالمحليّ الثّ 
ّبويشنوريّ -9 ّالص ّ"الدّ ّ،ة ّبين ّوالص ّلالة ّمجلّ وت ّاللّ رف"، ّمختبر ّالكلام(، ّ)لغة غةّة

 .5848،ّجوان5ّالجزائر،ّالعددّّ–غليزانّّواصل،ّالمركزّالجامعيّ والتّ 
 :  ةالرسائل الجامعيّ 

"صيغةّفعيل"ّدراسةّنحويةّصرفي ةّدلالي ة.ّرسالةّماجستير،ّّّعطيويّالمرزوقي،مرزوقّ-1
 م،4894ّّجامعةّأمّالقرى.ّالمملكةّالعربي ةّالسعوديةّ

رسالةّماجستيرّالمركزّّ،ارفةّومجتمعهاّفيّمنطقةّالطّ عبيّ الحكايةّالشّ ّ،ةّمولديّبشينيّ ال-0

 مّ.5889-م5884ّارف.ّالطّ ّالجامعيّ 
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 : المعاجم
دارّالحديثّالقاهرةّّ،عربي"ّ-المصباحّالمنيرّ"ّعربي،ّوميّ بنّمحمدّبنّعليّالفيّ أحمدّ-1

 د/طّ.ّّ
ّحسن-0 ّالمعرّ ّ،أحمد ّوالأشربة ّالأطعمة ّألفاظ ّقديمامعجم ّ،د/طّ،العراقّ،كوردستانّ،بة

5854.ّّ 
4ّّطّ،ةةّالهاشميّ انّالمملكةّالأردنيّ عمّ ،ّدارّدجلةّّ،غذيةموسوعةّالتّ ّ،دّمحموددانيةّمحمّ -3

5888 
ّفرج-2 ّالعربّ،سامح ّطعام ّفي ّفرج ّاللّ ّ،معجم ّوالتّ أسماء ّالأطعمةّبن ّوأسماء مر

 ّم5858ّ،ةّالاصدارّالأولنسخةّإلكترونيّ ،ّوالمناسبات
ّ،(.شربةّوالملابسالأطعمةّوالأّ(مصطلحاتّفيّألفاظّّالحضارةّ،لجنةّألفاظّالحضارة-2

 .5844القاهرة.،4ّة.طغةّالعربيّ عّاللّ مجمّ 
بعّعينّالقاموسّالمحيط،ّدارّالهدى،ّدارّالطّ ّ،دّبنّيعقوبّالفيروزآباديمحمّ ّينمجدّالدّ -6

 ّ.مليلة،ّالجزائر،ّد.ت
طّّ،ةةّمصرّالعربيّ ة،ّجمهوريّ روقّالدوليّ المعجمّالوسيط،ّمكتبةّالشّ ّ،ةغةّالعربيّ عّاللّ مجمّ -7

1،ّ5882 
ّا-8 ّمنظوربن ّالعرب، ّالتّ لّ المجّ،لسان ّللطّ ّ،اسعد ّصادر ّوالنّ دار ّلبنانّّ،شرباعة بيروت،

ّ.تد/ّ،4ّط
 ة:المواقع الالكترونيّ 

ّالمصريّ-1 ّحسين ّالجاهليّ ، ّعرب ّوموائدهمأطعمة ّة ّرصيف، ّ.لاثاءالثّ ّ،موقع
68/2/5844.ّ

ّحمدي-0 ّالجزائريّ الرّ ّ،فاطمة ّزاد ..ّ ّوحلّ وينة ّالاستعمار ّوقت ّالطّ ّين ّعن ّ،عامللباحثين
 مة.ةّالمكرّ بتوقيتّمكّ 55:22ّّ،52ّّ/45ّ/5858ّّ،الجزيرةّنت
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ّةالالكترونيّ ّقريةال-3 ّكلّ ، ّبل ّالعرب، ّأطعمة ّالفعيلة.ّجل ّعلى ها
https˸//data.electronicvillage.org.ّّ
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 صملخّ 

ّلمنطقةّ ّ"فعيلة" ّوزن ّعلى ّوالأشربة ّللأطعمة ّصرفية ّدلالية ّدراسة ّيتناول ّبحثنا إن
ّعنّ ّوالكشف ّوالتصريف، ّالأصل ّحيث ّمن ّفعيلة ّوزن ّبنية ّتحليل ّمنها ّوالهدف الطارف

ّ ّمفردات ّتوثيق ّفي ّوالمساهمة ّمحليا ّالمستعملة ّالدلالية ّوأصولّالأبعاد ّجذور ّلها أطعمة
ّممتدةّعبرّالتاريخ.ّوارتباطّهذهّالأطعمةّبالموروثّالثقافيّلسكانّالطارف.

ّمنطقةّالطارفّ-أطعمةّوأشربةّ-فعيلةّ–صرفيةّّ–دراسةّدلاليةّّالكلمات المفتاحية:

 

Summary: 

Our research focuses on a semantic and morphological study of foods and 

beverages in the form "فعيلة" (fa'ila) from the Taraf region. The aim is to analyze 

the structure of the "فعيلة" form in terms of its origin and inflection, to uncover 

the locally used semantic dimensions, and to contribute to the documentation of 

food vocabulary that has roots and origins extending throughout history. 

Additionally, it explores the connection of these foods to the cultural heritage of 

the people of Taraf. 

Keywords: Semantic study - Morphology - Active - Food and drinks - El Tarf 

region 

 


