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 الملخص: 

الألعااااالك اولية من اااااه  ااااائ  ااااايئ ة ااااات ال لااااالت  الة كي  اااااه الةااااا   ااااا    ل زااااا   ل  م  ذااااال          
السااااااا ا ييئ م ه عاااااااة ت  سااااااائ ة رااااااا  الشااااااالح محرااااااال   ااااااائ الة   ااااااا  م  ااااااا   الع  اااااااه ال  يااااااا    الح ااااااال  م

غيااااا   اليريااااا   ااااائ السيااااالد ت م  داااااهه  كااااا  الع اااااا   ااااائ السذااااال   كااااا  الع  ااااال  او ةسل  اااااه  ااااائ 
 يش اااااااال العملااااااااه او ةسل  ااااااااه ل ساااااااا ا ييئ  م اد ناشاااااااال ل دالااااااااه  اااااااا ا ال لناااااااا  مذاااااااا    ياااااااا ان   س اااااااا  

م  ااااااااالا   دالاااااااااةشل معشااااااااا اب طط الألعااااااااالك ا لية من اااااااااه الس    اااااااااه  ل  صااااااااا ئ  لااااااااا  نةااااااااالت    س لاااااااااه
 طط او ةسل  همللأنة ن  م    ة ل مللعمله 

 م  ش دج ةلي  ل الألئ ه الي   ه الةلل ه : 
ماااااادات وااااااداام ا قيماااااادخ الماااااا االكت واااااات اباااااا خ ا  ا ل ااااااد  ا ل   اي اااااا  الم    اااااا   .1

 بد ي  يت ؟
المااااااا االكت للإل اااااااد  ا ل   اي ااااااا  الم    ااااااا  مااااااد اااااااات الااااااا ااو  مااااااات ا ا  ابااااااا خ ا   .2

 ؟بد ي  يت
 اااااا  لالعاااااالك ا لية من ااااااه    ااااااه كاااااا  م ااااااى العملااااااه  كاااااا  م ااااااى العملااااااه او ةسل  ااااااه لاااااا    .3

 الس ا ييئ ؟ 
 ياااااال  شلملشاااااال كاااااا   اااااا   ال دالااااااه    اااااا ا الألعاااااالك ا لية من ااااااه الس    ااااااه م    ة اااااال  كاااااا         

ة زيع الاااااةسلدا    عرااااا  لدالاااااه  ي ان اااااه  سشااااال كي ااااال مااااالم اااااى العملاااااه او ةسل  اااااه م  لااااا   ااااائ مااااا ئ  
  اااا   يشااااه   اااائ الساااا ا ييئ السةس دلاااايئ كاااا  ال اااا د السة لاااال كاااا      ااااه ال اااالد  كاااا  اليةاااا   ةك ياااا  

 . 2223 ل  ش     اب 
 يااااال  م شااااال ة ا  السيل  اااااه م ا لاااااةسلد  م الس   اااااه م الةااااا   ااااات   ااااا ا  ل ل  ااااالح  د اااااه العملاااااه     

  ااااالح ة سااااا  ال ااااالد  اااااا دح كااااا  ال ااااا د السة لااااال  م ااااااا  46سةي ناااااه  ااااائ لااااا   ةكااااا ا  العيشاااااه ال
كاااااااا  ة داااااااالا الدااااااااشه الأملاااااااا  م الرلن ااااااااه مالرللرااااااااه م ال امعااااااااه  ة لاااااااال م سشاااااااال مللسعلل ااااااااه ا  راااااااالت ه 
له لنااااال  ال دالاااااه السي ان اااااه  م الةااااا  علنااااا       ااااااه  ةلللااااال  اااااع مسداااااه  ة يااااا ا  م الةااااا   سر اااااا  

   سل ا   :
لسااااا ا ييئ م السداااااة   الةع  ساااااا  لااااااك م الأا م الدااااائ  ااااائ ة ااااا   ع كااااااه ال اااااشل م السداااااة   ا     

 خة ااااااو الي م اااااال  كاااااا    دااااااة   م  د ااااااه الةاااااانبي    عساااااال الااااااة نل  لاااااا  الس   ااااااه م السيل  ااااااه  ااااااع 
نياااااال الساااااا ا ييئ السةس دلاااااايئ كاااااا  السة لاااااا ه م  اااااا ا لاااااال  نل كاااااا    اااااا   ت الشةاااااالت  الةاااااا    صاااااا شل 

  لي ل.



Summary: 
       Electronic games are among the most important means of entertainment that lead to 
pressures and life problems, and adolescents by nature are the most people in search of 
entertainment, and this single relationship has changed many concepts and caused many 
problems in social relations, including the social isolation of adolescents, and we decided 
to study this The aspect is in a practical field way to reach tangible results, and our study 
came under the title “Electronic games associated with the Internet and its relationship to 
social isolation.” 

Below are the following sub-questions: 
1. What are the habits and patterns of adolescents in using electronic games related to 
the Internet? 
2. What are the motives behind adolescents' use of electronic games related to the 
Internet? 
3. Do electronic games have a relationship in creating isolation in creating social isolation 
in adolescents? 
       In this study, we dealt with the subject of related electronic games and their 
relationship to creating social isolation, through a field study in which we distributed 
questionnaires sent to a sample of schooled adolescents in the intermediate stage in the 
municipality of El Tarf in the period from April to June 2023. 
Where we mixed the interview tool, the questionnaire, and the observation, which was 
prepared to measure the degree of isolation among the sample members consisting of 64 
adolescents studying in the intermediate stage, Abbas Ahmed Al-Taref in the first, 
second, third, and fourth year departments, and we performed the statistical treatment of 
the field study data, which were related Basically with five variables, which are as follows: 
     Gender, level of adolescents, educational level of the father and mother, and age in 
order to know the different differences in the level and degree of influence 
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 مقجمة

 

 ب‌ 

 :مقجمة -

الألعرررررررتر ايل ت  نلررررررر  لررررررر  ال بيررررررر  يررررررري ال  ت عرررررررت  الع  لررررررر    الأ   لررررررر         رررررررت   انتشررررررر      

، ت رررررررار الألررررررررتل اتل  رررررررب    الألررررررربا    الخلرررررررتل   ال ررررررر بلت    خلرررررررب ي ورررررررت  ررررررريي     ي ت ررررررر 

حيرررررش انتشررررر   انتشرررررتاا  ا رررررعت   ظ يررررر ا   ن رررررلأ ن رررررب يل ب رررررت       رررررلأ الأ ررررربا  ارررررتلأنبا  يختلرررررر  

ي وررررررت   ناررررررلأ ن رررررربا يل ب ررررررت       ررررررلأ الأ رررررربا  اررررررتلأنبا  يختلررررررر  ي وررررررت     لررررررلأ  لرررررر  يع رررررر  

يرررررررش  نورررررررت ا رررررررت ب    لررررررر    ررررررربلو    ال  رررررررتبل    شرررررررغ لأ الشررررررر ، الشرررررررت ، لألررررررررتل اليرررررررب  ،ح

ات تيررررررتتو   ورررررر   لرررررر   اا رررررر  الب تنلررررررت  يرررررر  التورررررربا الت  بلررررررب   لرررررر  ت رررررري يع  لرررررر  يرررررري   رررررر،   

 شررررررغ لأ تلعررررررا   اا   ت ررررررلت لرررررر  ذ تلرررررر  ال رررررر ار يي     لررررررلأ رررررررا  الألعررررررتر اتلألعررررررتر ايل ت  نلرررررر  

اذلأ ت يررررر ا ،  شرررررغ لأ تشررررر ، ظررررر، ا رررررت  العرررررتل  ي رررررت  ذررررر   اشررررر ، ظ يررررر   لررررر  حلرررررت  اين رررررت    حررررر

 رررررااا ليورررررت ،حيرررررش تعت ررررر    ورررررك  الألعرررررتر ايل ت  نلررررر  يررررري   بررررر    ورررررك  الت  لررررر  ،   لررررر  الررررر    

لرررررر  ترررررركال ر ررررررتل لسررررررت   ا ررررررع   يرررررري ال ررررررتة    ع لررررررب  ال ررررررا  ا نتشررررررتايرررررري ظرررررر، ررررررراا الشرررررريب    

الأ نررررر  يرررررري ال علبيرررررت   رررررري رررررراا العررررررتل  ال بيرررررر  ل رررررا  رررررروا يرورررررب  اللعررررررا   رررررا ال رررررر ار يي تع يرررررر ا 

للت يرررررر ا  ال رررررر هع  الترررررر   رررررروارت العرررررتل  لررررررر  حيررررررش ااتررررررغ  لعررررررا الألرررررررتل  تعررررررتل   نتل رررررر  تل بحررررر

شرررررل تتو    هررررر  تتو  ال  تقلررررر  لررررر  ي و ررررر  يشرررررب   ظتل يرررررلأ    الشرررررتا   لررررر         لرررررتل  يررررري 

الألعررررتر ايل ت  نلرررر  ي تل رررر  حت لرررر  الت  بلب لررررت ت ررررتخا    رررر    ررررت ، ت  بلب لرررر   حا برررر   ت  لرررررت  

يرررررش  شرررررغن لل ررررر ار يي    رررررب      رررررت  لبهلررررر   ررررراا لررررر  ا رررررتخاا  ررررررا  الألعرررررتر    تللررررر  ال ب  ،ح

التررررر  تاررررر ح ظب ررررريل   حا بررررر  ل يتارررررت  تع رررررا     رررررت     رررررت  ي تعررررر  ترررررت    يررررر  يتولغرررررت  

الع ررررر  ،   ررررر للأ  لرررررت يرررررت ترررررك  ر  اررررر  ت  بلب لرررررت ال علبيرررررت   يررررري  لت ررررر       ا  تر يررررر  ، ظ رررررت 

 ررررررتلعتر يرررررررتمل   الع رررررر   يبا غرررررر   التورررررربا  ال رررررر ار يي تك هررررررار      ررررررت ا رررررر     هرررررر  للررررررتعل    ا

  برررررر  الشرررررر ا ن  ا  ت تقلرررررر  ح ت ررررررل     ررررررب   لرررررر  ي ررررررل   ت  رررررر   ذ ررررررتل   ا ررررررا  حيررررررش  شررررررغن 



 مقجمة

 

 ج‌ 

ال رررررر ار يي   هرررررر     ت لررررررت     ررررررل لت  ررررررراا ال  ت رررررر  ،يرررررري نتحلرررررر  ن ررررررا       ت لررررررت  ال  ت رررررر  

ت  نلررررر  ل لررررر  الألررررررتل  لررررر  الرررررتعل  لأ  ايل ت  نررررر  ظتل با ررررريا   الوباترررررح الاظلررررر    اللبحرررررت  ايل 

الرررررتعل  ال غ ررررر     ررررر   ررررررك  نبقلررررر  يررررري الت رررررا    ال  رررررت  ل ررررري يررررري نتحلررررر    ررررر   ت عررررر، ال  ارررررر  

  رررررري  للخلررررررتل   العررررررتل  ا لت اهرررررر     ا  تعررررررت    رررررري البا رررررر  ظ ررررررت تغعررررررار     ررررررت  رررررري ا ت ررررررتر 

يو     رررررررت  ررررررري  ن رررررررتب ال ورررررررتاا  ال  ل رررررررل  للرررررررتعل   تشررررررر  لررررررر   لررررررر، انعررررررراا  ال  تاررررررر  ، ظ رررررررت تلوررررررر

 ا غرررررتتو  ال اا رررررل   تشررررر  اتل  رررررغ  لل ررررر ار يي ظ رررررت    ررررري    تررررر ذ     رررررت لررررر  الت  يررررر، الااا ررررر  

لررررا و   رررر ا  ا  ررررتخاا  ال ع لرررر  لوررررا  الألعررررتر    ررررا ت ت ررررا لورررر  يشررررت ، نر ررررل   رررر ا  ا  ررررتخاا  

 .   لل  ال ع ل  الت      ا لعا  العكل  ا  ت تقل   ي البا     ال  ل  الا ي   توب 

  عررررررررا الررررررررر     ت تقلررررررررت اوغعرررررررر    ظرررررررر    رررررررر ب  خارررررررريت      ررررررررل     ررررررررت  ،   ررررررررا تررررررررك ا         

ال شررررر    ال ر رررررل  لرررررا  ال ررررر ار يي  ررررر ا  اي يرررررت   لررررر  الألعرررررتر ايل ت  نلررررر   لعرررررا  التبالررررر  يررررر  

الأ رررر هي   ا نعرررركال  رررر و  لورررر    رررر     اانلرررر  يتاررررل    رررر   وررررت الررررر   ترررر ذ  ظبيرررر ا  لرررر   خاررررل  

ترررررر  ا  ررررررل  ا  ت ررررررت     رررررري   يرررررر، الررررررر   ظبيرررررر ا   لرررررر   خاررررررل     لرررررر     ترررررر  ا  ررررررل      

ا   رررررت    لررررر  التغت رررررا   اين رررررتر  ررررري ال شرررررتاظت  ا  ت تقلررررر    تر ررررري، الألعرررررتر ايل ت  نلررررر  

  ي الترت ، ا  ت ت     ت ا س العكل  ا  ت تقل  .

 تغوررررررر  اتلأنت نرررررررلأ      تورررررررت  يررررررري  ررررررر ل يبهرررررررب   اا رررررررت    ررررررررب   الألعرررررررتر ايل ت  نلررررررر  ال  

اتلعكلرررر  ا  ت تقلرررر   تل رررررلأ الألعررررتر ايل ت  نلرررر  اارررررر   تيرررر    العكلرررر  ا  ت تقلررررر  ااررررر  تتيررررر  

لت  رررررر  الأذرررررر    الع  رررررر  الرررررراا تختل رررررر  رررررررا  الألعررررررتر ايل ت  نلرررررر  لرررررر   لرررررر  العكلرررررر  ا  ت تقلررررررر  

   اا رررررت ت   رررررلأ  تو يررررر  لل ررررر ار يي   تاذي ررررررت  لررررر   التل يرررررا ح رررررا  ي ررررر  الااا ررررر    لغعرررررت ل بهرررررب 



 مقجمة

 

 د‌ 

  ررررررر ا   اا ررررررر  يياانلررررررر   لررررررر   ي ررررررر  يررررررري ت ييرررررررا يررررررري يتب رررررررو   قغرررررررتة  ح رررررررا الورررررررتا  الرررررررا ي 

   تخايب  الألعتر ايل ت  نل  .

 لابل   40   ا ت  ت  ل  را  الااا    ل   

 . الفصل التمهيجي و الفصل الأول للألعاب الإلكترونية المرتبطة بالأنترنت 

  الاجتماعية .الفصل الثاني للعزلة 

 . الفصل الثالث للمراهقة 

 :  ارررررص للراررررر، ال يررررراان  للااا ررررر ،حيش  نررررر  لررررر  الراررررر، الت ويررررراا تررررر   الفصلللللل الرابللللل 

ت ا رررررررررا اي ررررررررر تلل    الت ررررررررررترللأ  الر هرررررررررلت  ،    رررررررررغتر ا تلررررررررررتا ال بهرررررررررب     ررررررررررراا  

 الااا      ر ل  الااا   ،  ت ا ا  ياول ت  الااا     الااا ت  ال تا   .

 ال  تغورررر  اتلأنت نررررلأ ت ت ل ررررت  لرررر   حلللل ل الألعللللاب الإلكترونيللللة فتمحلللل  ل الأول أمللللا الفصلللل

يتملرررررررر  ،الألعررررررررتر ايل ت  نلرررررررر  ، نشررررررررا    تورررررررربا الألعررررررررتر ايل ت  نلرررررررر  ، نرررررررربا  الألعررررررررتر 

 انتشرررررررررررتاايل ت  نلررررررررررر      ررررررررررر تلوت ، ارررررررررررت ص الألعرررررررررررتر ايل ت  نل ،  رررررررررررغتر    بايررررررررررر، 

الألعرررررررررتر ايل ت  نلررررررررر  ، ي رررررررررت   الألعرررررررررتر ايل ت  نلررررررررر  ،تررررررررراذي ا  الألعرررررررررتر ايل ت  نلررررررررر  

 ،الألعتر ايل ت  نل    العكل  ا  ت تقل  ،ال   هت  ال ر    للألعتر ايل ت  نل  .

 ت ت ل رررررررت  لررررررر  يتملررررررر   العكلررررررر   محللللللل   حللللللل ل العزللللللللة الاجتماعيلللللللةتالفصلللللللل الثلللللللاني ف  

قلرررررررررر    يرررررررررررتمل    رررررررررر   ،  ررررررررررغتر العكلرررررررررر  ا  ت تقلرررررررررر    ا  ت تقلرررررررررر  ،العكلرررررررررر  ا  ت ت

ي  ررررررر اتوت العبايررررررر، ال    ررررررر  التررررررر  العكلررررررر  ا  ت تقلررررررر  ،الع  رررررررت  ال  رررررررتخاي  ل عتل ررررررر  

  تر   العكل  ا  ت تقل  ،ال   هت  ال ر    للعكل  ا  ت تقل  .



 مقجمة

 

 ه‌ 

 رررر  ت ت ل ررررت يروررررب  ال  ار رررر  ، اررررت ص ال  ار أمللللا الفصللللل الثالللللث لتمحلللل   حلللل ل المراهقللللة 

،ال  احررررررر، ال  ار ررررررر  ،يوتلرررررررا ال  رررررررب لررررررر  ي حلررررررر  ال  ار ررررررر  ، ر لررررررر  ال  ار ررررررر  ،ال  ار ررررررر    

 الألعتر ايل ت  نل  ،ال   هت  ال ر    لل  ار     ش  الرا، .

 الرررراا ح ررررس لل تنررررا ال يرررراان  ت ت ل ررررت  لرررر  الااا رررر  ا  ررررتو قل     أمللللا الفصللللل الرابلللل  و

ت   الااا ررررررر    ي ت ررررررر     ي ررررررر       ا  نترررررررت س الااا ررررررر  ا  رررررررتو قل    يررررررر وس   ي ررررررر

 الااا            ت لي، نتت س ال لتنت    ل  الأ ي  ا ت تتج  ت     تت   .
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 تمهيد: -

انتذخت الألعاب الإلكتخونية  بذكل كبيخ وواضح في العالع بأشكاليا و أنػاعيا السختمفة و الستصػرة       

ونجحت أن تكػن محػر أحاديث و اىتسام  بيغ الأشفال السخاىقيغ خاصة حيث أصبح الجانب الإلكتخوني 

عميع يقبمػن عميو بذكل ىػ القصاع الشذط و ما زاد مغ قيسة و أىسيتو اىتساما بخغباتيع و إشباعيع ما ج

كبيخ و مدتسخ دون إنقصاع مدتخجمي إياه لمتعميع عامة و التخفيو خاصة ،و اترالية بالجرجة الأولى و 

إن الألعاب الإلكتخونية الآن أصبحت تتدع بالتفاعمية و الآنية أكثخ مغ كػنيا مجخد لعبة تدمية تداىع في 

تفكيخ و أنسا سلاح ذو حجيغ و ىحا راجع إلى شخيقة  تشذيط مختمف العسميات السعخفية و تحديغ مدتػى 

و كيفية مسارستيا مغ قبل لاعبييا و في مػضػعشا و دراستشا ىحه سشتصخق و نتحجث عغ الألعاب 

 الإلكتخونية و عغ كل جػانبيا.
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 الإشكالية:

إلى تصػر العالع الحي أصبح أكثخ تعقيجا و أكثخ صعػبة و الإندان بصبعو يدعى  ىإن تصػر العمع أد    

إلى تجاوز ىحه الرعػبات فبجأ الإندان إلى التخفيو عغ نفدو لمتخفيف مغ الزغػشات و مذاكل الحياة 

و يعتبخ السخاىقيغ أكثخ الشاس بحثا عغ التخفيو فبجل أن يخخج السخاىقيغ إلى الذارع أو يسارس ىحه 

الألعاب مع أصجقائو فقج صار يدتسعان في البيت ،أن علاقة السخاىق بالألعاب الالكتخونية علاقة وشيجة 

 ،غيخ لجي الكثيخ مغ السفاليع و الدمػكات .

حيث تثيخ تأثيخات الألعاب الالكتخونية باختلاف أنػاعيا الكثيخ مغ الشاس عمى رأسيا الألعاب       

تي يسكغ تسارس عبخ أجيدة عجة  كالحػاسيب و أجيدة البلايدتيذغ و الياتف الإلكتخونية ،ىحه الأخيخة ال

الشقال تداعج ىحه الألعاب عغ تشسية خبخات الصفل الحىشية و السعخفية و ذلظ لتسيدىا بالسخونة و التفاعمية 

ج ألقت الفخصة أماما السخاىقيغ لسسارستيا في أي وقت و في أي مكان فق وإتاحتياو الديػلة فالاستخجام 

ىحه الأنػاع مغ الألعاب الالكتخونية رواجا  كبيخا في الدشػات الأخيخة خاصة البمجان العخبية برفة عامة و 

 .في الجدائخ برفة خاصة 

و يخجع ذلظ  لكػنيا تمغي الحجود الجغخافية بيغ الذباب و تقخب السدافات فيسا بيشيع ،حيث        

يقي في تصػرىا فالمعب يسثل السجال الحي يجج فيو السخاىق راحتو أصبحت ىحه الأخيخة تحاكي العالع الحك

بحيث يذغل شاقة جدسية و حخكية و الشفدية و الحىشية مغ أجل تحقيق التدمية و الستعة و تشسية 

شخريتيع  بالاعتساد عمى مختمف الألعاب سػاء ذىشية أو حخكية ،كػن أن المعب ميسة التخمز مغ 

سمبي بحيث يديخ الذاب أو  الإلكتخونية جانبن متدنة عشج السخاىقيغ لكغ للألعاب الصاقة الدائجة التي تكػ 

السخاىق أو الصفل كثيخا لتمظ الألعاب بجرجة قج تسل إلى عجم مغادرتو غخفتو التي تعبجت تسثل لو البيئة 

يا الصبيب الأكثخ قجرة عمى احتػائو و تمبية رغباتو و فيسو و ىحا ما أشارت إليو الجراسة التي قام ب

و التي شسمت ثسانية عذخ ألف شخز إلى أن مجمشي الألعاب الإلكتخونية  ''دافيد غرينفليد ''الشفداني 
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يذعخون العدلة و الانفرال عغ البيئة العطيسة بيع ،و لا يعػد الػاحج مشيع واعيا بالدمان و السكان ،حيث 

خمػقة غيخ مػجػدة عمى أرض الػاقع وىحا مؤشخ مأنو يجدج شخرية  يربح جدءا مغ المعبة بل يذعخ

خصيخ للإصابة بالإدمان ثع العدلة الاجتساعية وىي خبخة غيخ سارة أو مؤلسة لمفخد تشتج عغ عجم إشباع 

الحاجة إلى الألفة و الارتباط بالآخخيغ و الافتقار إلى الاىتسام و إقامة العلاقات اجتساعية في ضل العدلة 

و عجم القجرة عمى إقامة علاقات  بالآخخيغو فقج السحبة و عجم القجرة عمى الاختلاط إلى الحخمان الذجيج 

و أنيع لا يتفاعمػن  معو و لا  الآخخيغذات مغدى و ىجف و يحذ الفخد الحي يذعخ بالعدلة أنو يعيج عغ 

و ما يذبعػن لو حاجياتو الاجتساعية فيي حالة يتعصل فييا الفخد عغ السجتسع مع الذعػر بالعدلة 

و تفخد الحات و الإحداس بالجونية تارة و التعالي تارة  الآخخيغيراحبيا عغ خػف و قمق و عجم ثقة 

أخخى ،و يكػن ذلظ نتيجة لدػء التكيف الاجتساعي أو الزعف الاجتساعي لمفخد ،فالأفخاد الحيغ يحبػن لا 

 يخون .

الاجتساعي لمفخد ،فالفخد الحيغ  اتالإنرو يكػن ذلظ نتيجة لدػء التكيف الاجتساعي أو لزعف       

عغ للأىجاف و السفاليع التي يثسشيا السجتسع ،و تديخ العلاقات  أكثيخيحبػن العدلة لا يخون قيسة كبيخة 

ليحا يعج السخاىق السشعدل اجتساعيا  و الاجتساعية في ضل العدلة الاجتساعية بالدصحية مع الذعػر باليأس

السحيصيغ بو فيػ لا يثيخ الزػضاء  الآخخيغا  عمى  نفدو و ليذ عمى بدبب الألعاب الإلكتخونية  خصخ 

و لا السذاكل في البيت أو الخوضة و ليحا لا يعج  في عجاد الكمسات الحيغ يدبػن مذاكل حادة لمسعمسيغ 

فػنو بأنو غيخ قادر  عمى رو في الػاقع يتع نديانو  في السجرسة ،كسا أن كثيخا مغ السعمسات قج ي

و أنو خجػل و حديغ و عادة ما يفذل في السذاركة في الأنذصة الريفية و قج تكػيغ علاقات  تػاصلال

،و مغ ىشا جاءت مذكمة البحث في الكذف عغ المعب  الآخخيغو متخدديغ  في تفاعميع مع  الآخخيغمع 

 بالألعاب الإلكتخونية و علاقتيا بالعدلة الاجتساعية لجى السخاىقيغ .

 خئيدي التالي :و لصخح التداؤلات ال
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  ما علاقة الألعاب الإلكترونية المرتبطة بالأنترنت في خلق العزلة الاجتماعية ؟ 

 هي عادات و أنماط استخدام المراهقين للألعاب الإلكترونية المرتبطة بالأنترنت ؟ ما 

  ما هي الدوافع من وراء استخدام المراهقين للألعاب الإلكترونية المرتبطة بالأنترنت ؟ 

 لألعاب الإلكترونية المرتبطة بالأنترنت علاقة في خلق العزلة الاجتماعية ؟ هل ل 

 : الفرضية العامة 

 يػجج ىشاك استخجام مفخط للألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ : 

 :الفرضيات الجزئية 

  جشذالمتغيخ حدب استخجام الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ ىشاك إختلاف في. 

  متغيخ السدتػى حدب استخجام الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ ىشاك إختلاف في

 التعميسي.

  متغيخ السدتػى حدب استخجام الألعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ الستسجرسيغ ىشاك إختلاف في

 .  التعميسي لمػالجيغ

  متغيخ الدغ .حدب السخاىقيغ الستسجرسيغ  استخجام الألعاب الإلكتخونية لجىىشاك إختلاف في 

 السخاىقيغ للألعاب الإلكتخونية يختبط بعادات و أنساط السسارسة السػجية  ستخجاما 

 .ىشاك علاقة بيغ استخجام السخاىقيغ للألعاب الإلكتخونية و العدلة الاجتساعية التي يعانػن مشيا 

 أسباب اختيار المهضهع : -1

 :الأسباب المهضهعية : 1-1

  أىسية ىحا السػضػع و انتذاره و تفذيو في كل أقصار العالع العخبي و ليذ باقتراره  فقط عمى

 السخاىقيغ في الجدائخ.
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  محاولة تسخ أسباب خمق العدلة عشج السخاىقيغ أثشاء استخجاميع و مسارستيع للألعاب  الإلكتخونية

 السختبصة بالأنتخنت .

 خييغ للألعاب الإلكتخونية و أثخه عمى سمػكياتيع .معخفة عادات مسارسة السخاىقيغ الجدائ 

  البحث عغ أسباب انتذار ىحه الألعاب الالكتخونية و قاعات ألعاب الإلكتخونية في الجدائخ

 ،خاصة في الآونة الأخيخة و إلى ماذا يعػد ىحا الانتذار الػاسع .

 ى تأثيخىا عمى سمػكياتيع .عادات مسارسة السخاىقيغ الجدائخييغ ليحه الألعاب الإلكتخونية و مج 

  الخغبة في الاستفادة مغ ىحا السػضػع لتحريل معخفة أكبخ حػل مػضػع العدلة الاجتساعية و

 علاقتيا بالألعاب الإلكتخونية .

 الأسباب الذاتية :  : 1-2

و تتسثل أساسا في الخغبة في معخفة أساس انتذار الألعاب الإلكتخونية  في جسيع بمجان العخبية      

خاصة الجدائخ و بذكل واسع و كبيخ و معخفة آثارىا عمى سمػكيات السخاىقيغ و مغ أكثخ  الأسباب التي 

تجحبشا لمسػضػع ىي معخفة الأشياء السثيخة و الجحابة في ىحه الألعاب الإلكتخونية و الأفكار و التػجيات 

ن بقػ و التي تجعل السخاىق ي التي تخوجيا و السبادئ  التي تحاول غخسيا في ىحه أوساط الاجتساعية

ات شػيمة أمام أجيدة ألعاب الإلكتخونية و الحػاسب الذخرية بالإضافة إلى معخفة مجى ارتباشيا ساع

 بالعدلة الاجتساعية لجى السخاىقيغ و اكتدابو لدمػكات سػية و غيخ سػية .

كسا نصسح أيزا إلى معخفة الدبب الخئيدي في اقتشاء العائلات مغ مختمف الفئات الاجتساعية سػاء     

العيشة أو الستػسصة و حتى الفقيخة لأجيدة الألعاب الالكتخونية في مختمف الأعياد و السشاسبات و حتى 

ػاعيا ،و السثيخ في الأمخ الخىيب عمى أروقة بيع الألعاب الإلكتخونية و أجيدتيا عمى اختلاف أن إقباليع

ىػ التأثيخ القػي ليحه الألعاب عمى عقػل و تفكيخ السخاىقيغ مسا يشعكذ ىحا عمى سمػكياتيع و تشذئتيع 
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الاجتساعية ،و ىحا فقج ارتأيشا دراسة ىحه الطاىخة و أسباب استفحاليا و انتذارىا الػاسع  بيغ أوساط 

 اىق .السخاىقيغ و دراسة أثارىا عمى سمػكيات السخ 

 أهداف الدراسة :-2

 . الاشلاع عمى واقع الألعاب الإلكتخونية بيغ أوساط السخاىقيغ الجدائخييغ 

  محاولة الػصػل إلى الكذف عغ مختمف الجػانب السبدصة بطاىخة العدلة عغ أىع أسباب تفاقسيا

 الدمدمة و التقميل مغ انتذارىا . تأثيخاتياو أثخىا  عمى الدمػك لمػصػل إلى الحج مغ 

  فتح آفاق ججيجة لمصمبة الستخخجيغ مدتكبلا مغ  خلاف تصخقيع لسػضػع دراستشا مغ جػانب لع

 نتصخق إلييا .

 أهمية الدراسة: -3

تصخقشا في بحثشا ىحا إلى السػضػع الألعاب الإلكتخونية السختبصة بالأنتخنت و علاقتيا بالعدلة      

خصػرة التػجو الكيشد ليحا الشػع مغ الأنذصة  الاجتساعية ،لكغ شخحشا ليحا السػضػع يدتيجف أساسا 

مغ تيسشا في الجدائخ و  بأخخى التخفييية و مجى تأثيخىا لمكثيخ مغ السخاىقيغ في جسيع البمجان العخبية و 

باعتبار أن معطع ىحه الألعاب ليدت عخبية ، فيي تعسل عمى صخف الشطخ عغ الشذاشات الأخخى 

خاصة السسارسة لمخياضة لمشذاشات البجنية التي تمعب دورا كبيخا في حياة السخاىقيغ لسا تقجمو مغ فػائج 

اب الأجشبية الغخبية عمى تشسيط سمػك و تغييخ جدسية و نفدية و اجتساعية و تخبػية ،كسا تعسل ىحه الألع

 مبادئ التخبػية للأشفال .

إضافة إلى أن دراسة مثل ىحه الطػاىخ و أثخىا عمى الدمػك يجعمشا أكثخ تحكسا في الطاىخة  مسا        

 يدتيجف التخفيف مغ حجثيا وتػسع انتذارىا و ما لا يسكغ تجاىمو ىػ أن ىحه الجراسة تكذف ثيابا الفكخ

الغخبي و ىجفو مغ تػسيع ىحه الألعاب و مزسػن ىحه الألعاب الإلكتخونية ،و بيحا تفادي ىحه الألعاب و 

 تجاىل أغخائيا و جانبييا و الإدمان عمييا .
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 تحديد مصطلحات الدراسة -4

 تحديد المفاهيم و المصطلحات : -

 الألعاب الإلكترونية : -

ن في نداع مفتعل محكػم بقػاعج معيشة بذكل يؤدي إلى تعخف المعبة بأنيا نذاط يشخخط فيو اللاعبػ      

و يتع  djitalنتائج قابمة لمكياس الكسي ،و يصمق عمى لعبة ما بأنيا الإلكتخونية في حال تػفخىا عمى ىيئة 

 (1تذغيميا عادة عمى أجيدة الحاسػب و التمفاز و الفيجيػ و اليػاتف الشقالة الحجيثة و الأجيدة. )

أما عغ السفيػم السعمػماتي ىي بخمجيات تحاكي الػاقع الحكيقي أو الافتخاضي بالاعتساد عمى إمكانيات   

 (2الحاسػب في التعامل مع الػسائل الستشػعة عغ شخيق عخفت الرػر فتحخكو و إصجار الأصػات . )

ألعاب الفيجيػ نذاط تخويجي ضيخ في أواخخ الدتيشيات و ىػ نذاط ذىشي بالجرجة الأولى يذسل كل 

الخاصة ألعاب الكسبيػتخ ،ألعاب اليػاتف الشقالة ،و ألعاب المػحات الإلكتخونية برفة عامة يزع كل 

الألعاب ذات الريغة الإلكتخونية ،و ىي بخنامج  معمػماتي حيث يسارس ىحا الشذاط بصخيقة التي يسارس 

حمقة بيا ،و نقرج بيا الحػاسيب  ليا الأنذصة الأخخى كػن وسائل التي تعتسج عمييا ىحه الأخيخة

السحسػلة و الثابتة ،اليػاتف الشقالة ،التمفاز إلى غيخ ذلظ مغ الػسائط و تسارس ىحه الأخيخة بذكل 

 (3جساعي عغ شخيق الأنتخنت أو بذكل فخدي . )

 الإجخائي : -

                                                           
سشة  07-70وسام سالع نايف :'' تأثيخ الإلكتخونية عمى الصفل ( ،دراسة وصفية تحميمية للأشفال لفئات عسخية مغ  -1

 . 70، ص  5702،بابل ،
الججيجة و تأثيخىا عمى الصفل الجدائخي '' ،دراسة ميجانية عمى فاشسة ىسان الألعاب الإلكتخونية عبخ الػسائل الإعلانية  -2

عيشة مغ أشفال ابتجائية باتشة ،رسالة ماجدتيخ ،قدع العمػم الإندانية و الاجتساعية ،جامعة الحاج لخزخ ،  باتشة ، 
 . 01،ص  5705، 5700

خة مكسمة لشيل شيادة الساجدتيخ ، قدع عمػم مخيع قػيجر :'' أثخ الألعاب الإلكتخونية عمى الدمػكات لجى الأشفال محك -3
 . 33، ص  5705، 5705،الجدائخ ، 3الإعلام و الاترال ،كمية العمػم الدياسية و الاعلام ، جامعة الجدائخ 
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ل ألعاب ىػ شامل تخويجي و ذىشي برفة عامة يزع كل الألعاب ذات الريغة الإلكتخونية مث       

الفيجيػ و ألعاب الكسبيػتخ تسارس ىحه الألعاب شكل جساعي أو فخدي عغ شخيق شبكة الأنتخنت كسا 

 تعتسج عمى بخنامج معالج السعمػمات ووسائل الإخخاج .

 

 تعخيف العدلة الاجتساعية : -

يتسثل تعخف عمى أنيا خبخة غيخ سارة تدبب إحداسا مؤلسا و غيخ مخغػب فيو ،يتعاير معو  الفخد و 

بػجػد نقز في العلاقات الاجتساعية سػاء كسيا حيث لا يػجج العجد الكافي مغ الأصحاب و الأصجقاء 

أو نػعيا مثل الرحبة و الألفة و التػاد مع الأخخيغ مسا يجعميع يعانػن مغ مراعب مختمفة في مجالات 

 ( 1الانجماج و الرحبة و الارتباط بالأخخيغ . )

 (.2فقجان الاترال مع الأخخيغ  رمغ مشطػر التفاعل أو التعاون أو الانجماج العاشفي و الاجتساعي ) 

أي أنيا تعشي عجم القجرة الفخد عمى تشسية الاستجابات السلائسة لمسػاقف السختمفة مع ىي إلى الخسػل   

الكيام بالسبادرة و الاشتخاك مع ،و عجم الخغبة في الكيام بالأنذصة الحخكية و يختبط  بعجم قجرة الفخد ب

 (3الأخخيغ في التفاعل الاجتساعي و ميل إلى الاندحاب و عجم الخغبة و إقامة علاقات صجاقة . )

فالسػسػعة البخيصانية : ىي الفقخ إلى السذاركة مع الآخخيغ و الإحداس بالفخض في العلاقات 

و الجساعات التي تتسيد عشرخيا وفقا الاجتساعية و ذلظ يطيخ بيغ أعزاء بعس الجساعات كأقمية 

 (4لعػامل معيشة كالجيغ ،الدلالات و الصبقات الاجتساعية . )

                                                           
الخواجعة عبج الله عمي :'' أثخ بخنامج إرشادي في تخفيس الذعػر بالعدلة الاجتساعية لجى شلاب الرف الأول في  -1

  73،ص  5773نػية في الأردن ،الأشخوحة دكتػراه ،كمية التخبية ،ابغ رشج ،جامعة بغجاد ،السخحمة الثا
 . 05،ص  5773،دار الخشاد ،القاىخة ، 70عبج الله محمد عادل :''مكياس العدلة الاجتساعية '' ، ط  -2
، محكخة ماستخ ،قدع الشفذ و الأر درباقأميغ :'' السعمػمات الشفدية و علاقتيا بالاندحاب الاجتساعي لجى السخاىق ''  -3

 . 34، ص  5757شػفػني ،جيجل ،جامعة محمد الرجيق بغ يحيى،
 ،مجمة الارشاد الشفدي ،دار السشطػمة  33فاندي كسال صالح :'' مكياس العدلة الاجتساعية '' ع  -4
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 إجخائيا : -

ىي خبخة وججانية غامزة يسخ بيا الفخد تؤثخ كثيخا عمى شخرية و عمى علاقتو بسحيصو        

فيي تذيخ إلى انخفاض الاجتساعي حيث يسيل فييا إلى التباعج و الاندحاب عغ السذاركات الاجتساعية 

 قجرة الفخد عمى التفاعل الاجتساعي الفعال .

 الأنتخنت : -

 (1)كمسة الأنتخنت ىي في الأصل كمسة انجميدية تتكػن مغ مقصعيغ : 

 '':الأولinter'' وىي اخترار لكمسة ''internatirnal. '' 

 '':الثانيةnet'' وىي اخترار كمسة ''net work و معشاىا شبكة السعمػمات العمسية ،التي يتع فييا ''

ربط مجسػعة شبكات مع بعزيا البعس في العجيج مغ الجول عغ شخيق الشت و الأقسار 

الرشاعية و يكػن ليا القجرة  عمى تبادل السعمػمات بيشيا  مغ خلال أجيدة كسبيػتخ مخكدي و 

السعمػمات الأساسية فييا و الفخد باسع  التي تدتصيع تخديغ serverتدسى باسع أجيدة الخادم 

 user  .(2)أجيدة السدتفيجيغ 

شبكة و تعخف السػسػعة الإعلامية الأنتخنت أو شبكة السعمػمات الجولية بأنيا شبكة علاقة تسثل الحاضخ 

و السدتقبل معا، تخترخ الدمغ ،و تشذخ العمع و الثقافة و السعمػمات و الأفكار و الأداء و الأخبار و 

تذارك في إعادة صياغة حياة الإندان و حياة السجتسع بل حياة السجتسعات و دول بأسخىا ،وىي تتيح 

                                                           
 5770،الإسكشجرية ،مرخ ، 70ط محمد حديغ رفاعي العصار :''البيع عبخ شبكات الأنتخنت '' ،دار الجامعة الججيجة ، -1

 . 33،ص 
 5707عبج الفتاح عارف التسيسي :'' شبكات الحاسػب و الاترالات ،دار اليازوري العمسية  لمشذخ و التػزيع ،الأردن ، -2

 . 70،ص 
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لأجيدة الكسبيػتخ في جسيع أنحاء العالع الاترال ببعزيا مغ أجل تشاول السعمػمات بل السذاركة في 

 (1)صشعيا أيزا ،و لأنظ أصبحت الأنتخنت نافحة عخيزة تصل عمى العالع .

 إجخائيا : -

الأنتخنت ىػ نطام عالسي لشقل السعمػمات و البيانات عبخ أنػاع مختمفة م الػسائط ،و يسكغ          

وصفو بأنو شبكة عالسية تخبط لمذبكات مختمفة سػاء كانت شبكات خاصة أو عامة أو تجارية أو أكاديسية 

 ،أو حكػمية بػاسصة تقشيات لاسمكية.

 الدراسات الدابقة : -5

 الأولى :الجراسة الدابقة 

" أثخ الألعاب الإلكتخونية عمى الدمػكيات لجى الأشفال "رسالة ماجدتيخ مغ إعجاد الباحثة " مخيع قػيجر " 

 5700قدع عمػم الإعلام و الإترال كمية العمػم الدياسية و الإعلام جامعة الجدائخ أجخيت في عام 

 (2).بالجدائخ  5705

بجأت الباحثة في ىحه الجراسة في إشكالية مفادىا معخفة أثخ الألعاب الإلكتخونية عمى سمػكيات الأشفال 

وواقعيا في أسباب تفذييا و إنتذارىا بيحا الذكل الفزيع ، و ىحا لأنيا أضحت بسثابة السرجر أو 

حػا يدتغخقػن وقتا السخجع الأساسي و الزخوري لمتخفيو و التدمية مغ شخف ىحه الذخيحة لأنيع أصب

أشػل في المعب دون الذعػر بيحا بحيث أصبحػ مجمشيغ عمى ىحا الأمخ ، ليحا الدبب جاءت ىحه 

الجراسة لسعالجة و لتفديخ أثخ ىحه الألعاب عمى سمػكيات الأشفال الستسجرسيغ في السخحمة الإبتجائية في 

لمػقػف عمى ىحا قامت الباحثة بصخح  سشة 05إلى  0الجدائخ العاصسة و الحي يتخاوح أعسارىع ما بيغ 

 التداؤل الخئيدي التالي :
                                                           

 . 0312، ص  5773،دار الفجخ لمشذخ و التػزيع ،  73محمد عبيج حجاب :'' السػسػعة الإعلامية '' ،السجمج  -1
مخيع قػيجر ،أثخ الألعاب الالكتخونية عمى سمػكيات لجى الصفل محكخة لشيل شيادة الساستخ ، قدع الإعلام و الاترال ،كمية العمػم - 2

  5705-5700الدياسية و الاقترادية ، تخرز مجتسع السعمػمات ،جامعة الجدائخ ، 
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 ما ىػ أثخ الألعاب الإلكتخونية لجى الأشفال الستسجرسيغ في السخحمة الإبتجائية في الجدائخ العاصسة 

 كسا إعتسجت عمى التداؤلات الفخعية التالية :

و ما ىي التأثيخات السحتسمة للألعاب ما ىي عادات مسارسة الصفل الجدائخي ليحه الألعاب الإلكتخونية 

 الإلكتخونية 

ما مجى تأثيخ مسارسة الألعاب الإلكتخونية عمى التحريل الجراسي للأشفال الستسجرسيغ و قج إعتسجت 

الباحثة عمى خصة في دراستيا متكػنة مغ الإشار السشيجي و الإشار الشطخي و الإشار السشيجي في 

التداؤلات و الأىجاف و الأىسية و شبيعة الجراسة و مشيجيا و كحا  السػضػع الجراسة و الإشكالية و

أدوات جسع البيانات و عيشة البحث و تحجيج السفاليع و السرصمحات و مجال الجراسة و تصخقت أخيخا 

لمجراسات الدابقة أما فيسا يخز الإشار الشطخ فتسثمت في ثلاث فرػل و تػصمت الباحثة إلى مجسػع 

 مغ الشتائج ىي :

 معطع الفخوق واضحة بيغ ذكػر و إناث العيشة بخرػص الػسائل السفزمة لمعب 

 الكسبيػتخ في مقجمة أجيدة الألعاب التي بفزميا مفخدات العيشة 

وجػد فخوق بيغ ذكػر و إناث العيشة بخرػص أوقات تصبيق و مسارسة ىحه الألعاب تطيخ الإستفادة مغ 

 مغ خلال كيفية و شخيقة بشاء إستسارة إستبيان  ىحه الجراسة في الجانب التصبيقي و ىحا

ولقج إستفجنا مغ ىحه الجراسة كػنيا تتذابو مع دراستشا في الستغيخ السدتقل و ىػ الألعاب الإلكتخونية و 

 .نػع الجراسة و مشيجيا و أدوات جسع البيانات الستسثمة في إستسارة الإستبيان و كحا السقابمة 
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 الدابقة الثانية: الدراسة

" الألعاب الإلكتخونية عبخ الػسائط الإعلامية الججيجة و تأثيخىا في السخاىقيغ " رسالة ماجدتيخ مغ إعجاد 

الباحثة " فاشسة ىسال" قدع العمػم الإندانية ، تخز الإعلام و تكشػلػجيا الإترال الحجيثة جامعة الحاج 

 (1.)بباتشة  5705| 5700لخزخ في 

 شكالية تحت تداؤلات التالية : و إنصمق بإ

 ىل أثخت الألعاب بذكل إيجابي أم بذكل سمبي عمى السخاىقيغ ؟

 ىل مزاميغ ىحه الألعاب ىي سبب التأثيخ ؟ أم أن الإنبيار بتقشيات الترسيع كان لو الجور الفعال ؟

 تػصمت الباحثة إلى مجسػعة مغ الشتائج :

الألعاب الإلكتخونية بالشدبة لمصفل السخاىق مرجرىام و ضخوري لمتدمية و التخفيو و التخويج عغ الشفذ 

 بحيث لا يسكغ الإستغشاء عشيا و تخكيا 

 التمفديػن كػسيط إعلامي يحتل مكانة ميسة و أساسية عشج الصفل الجدائخي السخاىق 

الألعاب الإلكتخونية و كحلظ في السشيج السعتسج في  تست الإستفادة مغ ىحه الجراسة مع دراستشا في متغيخ

 .ىحه الجراسة و الستسثل في السشيج الػصفي 

 

 

                                                           
جيجة و تأثيخىا في السخاىقيغ " رسالة ماجدتيخ " قدع العمػم الإندانية الألعاب الإلكتخونية عبخ الػسائط الإعلامية الجفاشسة ىسال : - 1

 بباتشة 5705| 5700، تخز الإعلام و تكشػلػجيا الإترال الحجيثة جامعة الحاج لخزخ في 
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 الدراسة الثالثة:

إيجابيات و سمبيات الألعاب الإلكتخونية و دوافع مسارستيا مغ وجية نطخ الصلاب لمتعميع العام بسجيشة 

 (1) اليادق"الخياض " مغ إعجاد الجكتػر " عبج الله بغ عبج العديد 

  0 0335|0330جامعة السمظ سعػد ، الخياض السسمكة  العخبية الدعػدية ’ رسالة دكتػراء ، كمية التخبية 

الباحث أو الجكتػر في إشكالية مفادىا التعخف عمى إيجابيات و سمبيات الألعاب الإلكتخونية و  إنصمق

دوافع مسارستيا مغ وجية نطخ شلاب ، التعميع العام بسجيشة الخياض في ضل الإىتسام الستدايج بيحا الشػع 

 مغ الألعاب فحجد الباحث التداؤل التداؤلات الفخعية كالتالي :

ات و سمبيات الألعاب الإلكتخونية و ما دوافع مسارستيا مغ وجية نطخ شلاب التعميع العام ما ىي إيجابي

 الإبتجائي و الستػسط و الثانػي بسجيشة الخياض 

 و الأسئمة الفخعية :

 ما دوافع مسارسة الألعاب الإلكتخونية لجى شلاب التعميع بسجيشة الخياض ؟

 مغ وجية نطخ شلاب التعميع العام بسجيشة الخياض ؟ معخفة سمبيات مسارسة الألعاب الإلكتخونية

 تػصل الباحث في ىحه الجراسة إلى الشتائج التالية :

يخى مغ خلال ىحه الجراسة أنو تست الإستفادة مغ ىحه الجراسة في الإشار الشطخي في حجيثو عغ 

 إيجابيات و سمبيات الألعاب الإلكتخونية 

 
                                                           

ع العام بسجيشة إيجابيات و سمبيات الألعاب الإلكتخونية و دوافع مسارستيا مغ وجية نطخ الصلاب لمتعمي عبج الله العديدز اليادق :- 1
  0335ه ، 0330الخياض  ،رسالة الجكتػراه ، كمية التخبية ،جامعة السمظ الدعػد ـ
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 تعقيب الدراسات الدابقة :

إن السلاحطة الأساسية التي يجب إدراجيا مغ خلال عخضشا لمجراسة الدابقة أعلاه و ىػ الشقز  

الجراسات الدابقة أعلاه و ىػ نقز الجراسات الدابقة التي تشاولت الألعاب الإلكتخونية عبخ الأنتخنات و 

، فقج لاحطشا أن معطع علاقتيا بالعدلة الإجتساعية خاصة لجى فئة السخاىقيغ أما مغ الشاحية السشيجية 

الجراسات الدابقة إعتسجت عمى السشيج الػصفي و إستخجمت عمى نفذ أدوات جسع البيانات في مختمف 

الجراسات الدابقة يذيخ إلى مخونة تشاول السػضػع السجروس ، و بالتالي الػصػل إلى أكبخ عجد مسكغ 

 .مغ البيانات الجقيقة حػلو 

قة عمى مقاربات نطخية تفديخ عمى ضػئيا نتائج الجراسة بالخغع مغ عجم إعتساد بعس الجراسات الداب

 وجػد العجيج مغ الشطخيات التي تتشاسب مع شبيعة كل مػضػع  
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 ماهية الألعاب الإلكترونية  : -1

 مفههم الألعاب الإلكترونية : 1.1

 تعريف المعب : 1.1.1

لابج مغ الإشارة  قبل التصخؽ إلى  مفيػـ الألعاب الإلكتخكنية ك أىع مذتسلات ىحا السفيػـ       

 إلى مفيػـ المعب عامة ك ذلظ مغ خلاؿ التعخيف الآتي : 

 (1) ﴿ أرسمه معشا غجا يرتع و يمعب وإنا له لحافظهن﴾يقػؿ الله تعالى في محكع التشديل       

لداف أخػة يػسف الرجيق ك المعب في ىحا الدياؽ جاء بسعشى يشذط ك يدتستع ك يتدمى عمى     

 لأبييع . 

يعخؼ المعب لغػيا كسا كرد في قامػس  السحيط : '' أنو مرجر الفعل لعب ك معشاه ضج جج       

،ك ىحا يعشي انتقاء صفة الججية عغ المعب بعكذ العسل ،كسا يتزسغ مفيػـ المعب بعكذ العسل، 

ك كسا ذكخ في قامػس السشجج ''السداح ك فعل بقرج المحة أك التشده فعل كسا يتزسغ مفيػـ المعب 

 (2) يججؼ عميو نفعا ''. لا

 المعب كمسة تعشي كل مسارسة أك نذاط ذىشي أك تخيمي أك بجني لميػ ك الستعة .

أما السفيػـ الاصصلاحي لمعب فيػ : '' ذلظ الشذاط الحخ الحؼ يسارس لحاتو ك ليذ لتحقيق أؼ 

 (3)ىجؼ مغ كراءه إلا الستعة الشاتجة عشو '' 

كسا أف المعب استكذاؼ ك تخيل ك إيياـ ك حخكة ك تقميج ،ك محاكات ،ك مغ السفيج الشطخ إلى    

المعب كذكل مغ السحاكاة باعتبارىا معكػسة لو كسا إلى أؼ عشج ''جػف بياجيو '' صاحب نطخية 

                                                           
 . 12سػرة يػسف ،الآية  -1
، ص  2002، دار الفكخ لمصباعة ك الشذخ ،عساف ،الأردف ، 01حشاف عبج الحسيج العشاني :'' المعب عشج الأشفاؿ '' ، ط  -2

15 . 
3- caillais ,h les jeux et les sommés ,Gallimard ,1967 ,p32. 
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خاقبػف بأشياء متشاثخة أك ربسا ي يبحثػف فيػ يعمع لمشفذ ،ك الأشفاؿ يلاحطػف ك يمعبػف ك  الإدراكية

لعب الآخخيغ دكف أف يذاركػا فيو ك يدتصيع الكياـ بأدكار آبائيع ك إصلاح السعالع التي سببت 

ليع ك يسكشيع إعادة مذاىجة الحياة اليػمية السؤلسة ك تحػيميا إلى تجارب أكثخ إشباع ، كسا  السعاناة

عشيا بأؼ شخيقة يدتصيعػف في المعب عخض أك ربسا تبجيج السخاكؼ التي لا يسكشيع الإفراح 

 (1) بحكع أنو شفل مخاىق كىي مخحمة صعبة بالشدبة لو .

كمشو يسكغ الاستشتاج أف مفيػـ المعب حدب الشطخية  السعخفية ىػ عبارة عغ الشذاط الحخكي     

لفخد ك ىػ أساس الشسػ العقمي خاصة عشج الصفل السخاىق ك مغ مشصمق أنو يقػـ عمى العشاصخ 

لعقمية الستسثمة  في الحخكة ك التسثيل الخمدؼ ،التسثيل التخيمي ،الترػر الحىشي التحفيدية لمعسميات ا

 (2)،الخسع كىي عسميات تشعكذ بالإيجاب عمى تشسية العقل ك الحكاء . 

الصفل  لمحياة السدتقبمية ك ىػ كسا يخػ الجكتػر محمد محسػد العيمة '' أف المعب كسيمة لإعجاد      

نذاط حخ ك مػجو يكػف عمى شكل حخكة أك عسل يسارس فخديا أك جساعيا ك يدتغل شاقة الجدع 

العقمية ك الحخكية ك يستاز بالدخعة ك الخفة لارتباشو بالجكافع الجاخمية ك يترف المعب بعجة سسات 

 يسكغ إجساليا في الآتي : 

يخ ممدـ لمسذاركيغ فيو ك قج يكػف يتػجو مغ الكبار أك المعب نذاط لا إجبارؼ فيو ك غ (1

 يغيخ تػجيو كسا في الألعاب الذعبية.

عبػف مغ خلاؿ المعب ك غالبا ما لاتعج الستعبة ك الدخكر جدءا رئيديا ك ىجفا يحققو ال (2

 يشتيي إلى المعب .

 مغ خلاؿ المعب يسكششا استغلاؿ الصاقة الحىشية ك الحخكية للاعب في آف كاحج . (3

                                                           
،دار السديخة ،عساف  01الخػالجة :'' المعب الذعبي عشج الأشفاؿ ك دلالاتيا التخبػية في إنساء شخريتيع '' ط محمد محسػد  -1

 . 39، ص  2003،الأردف ،
 . 18، ص  2002،دار السديخة ، عساف ،الأردف ،  01محسػد العيمة : '' الألعاب التخبػية ك تقشيات إنتاجيا '' ،ط محمد  -2
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 المعب مصمب أساسي لشسػ الصفل ك لتمبية حاجياتو الستصػرة ك لتعميسو التفكيخ . (4

أرتبط المعب بالجكافع الجاخمية الحاتية لمصفل السخاىق حيث أنو  يتصمب الدخعة ك الخفة ك  (5

 الانتباه ك تفتح الحىغ .

 المعب يثيخ التفكيخ ك تػسيع مجاؿ تخيلاتيع ك بشاء الترػرات للأشياء . (6

سكغ القػؿ بأف الألعاب الإلكتخكنية عشج بعس الأشخاص ىي الحياة الحكيكية التي يشجمجػف كمشو ي

: البيئة الاترالية الأساسية لعسمية الاترالية مثل لمعشاصخ  لاحتػائيافييا أكثخ مغ الػاقع ك ذلظ 

ؿ مجمجة التي  تمبي احتياجاتو السخسميغ الستمقيغ الأخخ ،الػسائل ) خاصة ك إف ىشاؾ كسائل اترا

في بيئة المعب في حج ذاتيا ( ، الخسائل الاترالية التي مغ خلاليا يعيذػف مع غيخىع مغ الاعبيغ 

 (1)ك يتػاصمػف عبخىا . 

 ك بالتالي فإف شخكط التي تصمبيا الألعاب الإلكتخكنية  نحكخىا فيسا يمي : 

كجػد نطاـ إعلاـ آلي متصػر مغ أجل تجسيع السكػنات الإلكتخكنية  ك معالجة السعمػمات  (1

 ك التدييخ ك الإخخاج ...الخ  الإدخاؿالسقجمة بصخيقة تقشية عبخ أدكات 

 أجيدة الكسبيػتخ ك لػاحقو الفائقة الجػدة . (2

 ؼ ك الحخكي .ترسيع بيئة تقشية بذخية متشاسقة في الترسيع التخكيبي ك الرػتي ك الرػر  (3

 كجػد شخريات اصصشاعية ك شبيعية مبخمجة مدبقا مغ شخؼ إدارة المعبة . (4

كجػد إدارة لمعبة تقػـ بعسمية التججيج الزبط ،التدييخ ،الستابعة ،تصػيخ عسميات التػاصل  (5

 (2)ك التفاعل بيغ اللاعبيغ .

 

                                                           
 .  18السخجع نفدو ، ص  -1
 . 21، 20محمد محسػد الحيمة ،مخجع سابق ، ص ص  -2
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2.I : نذأة و تطهر الألعاب الإلكترونية 

 tenmisأف أكؿ مغ شػر لعبة الكسبيػتخ تفاعمية الإلكتخكنية ك كاف اسسيا لعبة الشفذ للاعبيغ 

for tow  '' ىػ الباحث الأمخيكي '' كلياـ ليجيشيػ تاـhijinputhm . 

ك  1958ك مداعجكه مغ مختبخ ''بخككشياجغ '' الػششي التابع لػزارة الصاقة الأمخيكية ك ذلظ  عاـ 

ػيخ ىحه المعبة ىػ التخفيو ك التدمية ك أف تربح الألعاب الإلكتخكنية سػقا رائجا كاف اليجؼ مغ تص

 مميار دكلار سشػيا في مختمف أنحاء العالع . 30حػالي ى ترل عائجاتيا إل

كشتيجة لامتداج الحاسب الإلكتخكني  1979ك البجاية الفعمية لألعاب الفيجيػ كانت مشح عاـ     

استخجامات التمفديػف ك الكسبيػتخ ك كاف استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية مغ بالخياؿ العمسي ك تصػيخ 

خلاؿ كضع عسلات معجنية في جياز خاص بالسحلات العامة أك مغ خلاؿ ماكيشات خاصة ك 

يتفق الأمخيكيػف عمى ىحه الألعاب أكثخ مغ مميار دكلار سشػيا لإشباع رغباتيع مغ ىحه الألعاب 

 مذاىجة الأفلاـ الديشسائية أك أجيدة التدجيل الرػتي .أؼ أكثخ مغ إنفاقيع عمى 

كارتبط ضيػر الألعاب الإلكتخكنية غداة الفزاء ك كاف اليجؼ مشيا إتقاف ميارة الترػيب ك   

التخكيد البرخؼ لقتل العجك ك تعتسج المعبة عمى عجة ميارات أىسيا : الدخعة الجقة في الحخكة ، 

 الترػيب الثابت .

ـ مغ قبل ''ستيف راسل'' شكلا مغ  1960كسا تعتبخ  لعبة قخب الفزاء ك التي أنذأت عاـ      

أشكاؿ ألعاب الفيجيػ التي تشعكذ عمى التفكيخ الإبجاعي مغ خلاؿ الخبط بيغ العقل البذخؼ ك 

 الخياؿ العمسي .

 2003ل حتى '' بأف تصػر الألعاب الإلكتخكنية مخ بدتة مخاحalain le déferderك يخػ ''    

فالألعاب الإلكتخكنية عبخ الأنتخنت ىي مخحمة متقجمة مغ الألعاب الفيجيػ ك التي تمعب عمى 

مختمف أجيدة المعب غيخىا ك حتى عمى التمفديػف ك الياتف الشقاؿ ك تتسيد كل مخحمة مغ مخاحل 
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يل مدبق تصػر ك نذأة الألعاب الإلكتخكنية بتكشػلػجيا ججيجة ك برعػد قػؼ لمقصاع مغ تذك

أؼ في سشة  التي تمت صجكر كتاب  2004السخحمة التي تمييا ،ك بجأت السخحمة الدابقة عاـ 

abin le keberder  .(1) 

 : السرحمة الأولى 

انصمقت في بجاية الدتيشات مع ضيػر الألعاب عمى الكسبيػتخ ك التي شػرىا فيديائيػف فقط لتسزية 

مغ أىع  space،ك حخب الفزاء  pongالػقت أك لاستعخاض التكشػلػجيا ،ك تعج ألعاب بػنغ 

ثسار ىحه الفتخة ، ففي بجاية الدتيشات كانت الذخكط التقشية ك الاقترادية الزخكرية لطيػر 

 لعاب الإلكتخكنية مجتسعة للاعتبارات التالية : الأ

 . صشاعة الألعاب قػية 

 . دخػؿ التمفديػف لمكثيخ مغ البيػت 

 . السسارسة الاجتساعية للألعاب السيكانيكية ك ألعاب الأقػاس في القاعات 

 . تصػر القجرة الذخائية للأشفاؿ ك السخاىقيغ مشح سشػات الخسديشات 

 الآلي ،حيث لع تقرخ عمى التدييخ أك الحاسبات العمسية . تصػر استعسالات الاعلاـ 

 processeurك يعج التصػر التكشػلػجي السصمق ليحه السخحمة مع ضيػر الخقابة السرغخة     

micro  السدػقة مؤسدة مع ايشتاؿintel   أساس تػلاف بػششاؿ ''  1972،ك في عاـ  1971عاـ

nolan bush,ell تخكنية ''آتارؼ'' أكؿ مؤسدة لألعاب الإلكatari  أكؿ أقػاس الإلكتخكنية ك أدخل

تع   1976آلاؼ آلة ك في عاـ  10'' ك في أكؿ عاـ مغ باعث '' أتارؼ '' أكثخ مغ pong''يػنغ 
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في ذات العاـ   worneerتدػيق أكؿ لعبة لا تتيح إلا المعب بمعبة بػنغ لتذتخؼ مؤسدة كارتخ  

 مميػف دكلار . 28آتارؼ مقابمة مبمغ 

  : السرحمة الثانية 

مغ آتارؼ ك  vc 2600تبجأ السخحمة الثانية مع الإعلاف عغ أكؿ عارضة تحكع متعجدة الألعاب ك 

 editionالتي تتزسغ سمع ألعاب بأىجاؼ ك قػاعج ججيجة ك بالتالي كلجت صشاعة نذخ الألعاب 

des jeux  عج المعبة الخمد مغ ىحه الفتخة باؾ ماف ك التي تpac-manl   التي أختخعت في

مميػف  22التي لمبيع لاحقا  vcsك أشتخت آثارؼ أجيدة  namcoالياباف تػرا ك ايػناني لسؤسدة 

دكلار ىحه  الأرقاـ التي تثيخ خياؿ رجاؿ الأعساؿ ك السزاريغ أدت إلى تزخع إنتاج الألعاب 

ىا الدمغ د أجيدة الكسبيػتخ كصف عارضات التحكع ك كأنيا آلات تجاكز الإلكتخكنية ك أضيخ صعػ 

ليدجل الياباف نفذ الفتخة دخػلو في عالع ألعاب الفيجيػ ك في ضخؼ أقل مغ ثلاثة أشيخ أصبحت 

 (1) محلمة اليابانييغ ك يعػد ىحا الشجاح إلى ثلاث أسباب رئيدية : nesنيذ 

  السشافدة .ثسغ لا يتجاكز نرف ثسغ الألعاب 

  تكشػلػجية تدسح ليشتانجك بالديصخة عمى الألعاب السصػرة عمى عارضتيا لمتحكع ك بالتالي

سشػات خاصة فيسا يتعمق بتشسية القجرات  10-8ضساف الشػعية ك أسمػب يتلاءـ مع فئة 

 العقمية .

  البصل السسيد لػ:''نيذ'' كىػ ماريػmarto ك ىػ رصاص بذػارب يبجأ مذػاره بسرارعة 

يعج مرسع ىحه المعبة السختز  في   donkey kongغػريلا مجشػنة دكنكي كػنغ 

رائج في صشاعة الخياؿ بمعاب  shig miyamotoالخسػمات اليابانية شيجخ ك ميامػتػ 

 الفيجيػ .
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 : السرحمة الثالثة 

ػتخ كسبيجخت ىحه السخحمة أساس في أكركبا ك الػلايات الستحجة الأمخيكية مع تصػيخ أجيدة     

آتارؼ  1986ك في عاـ   amsteadاستيخاد  sinclairك سيشكميخ  commodoreكػمػدكر 

الحؼ يدجل نقصة الحركة في ىحه السخحمة ،فيحه المعاب تتيح مسارسة ألعاب   atari.stأ.س.تي 

ججيجة في شبيعتيا ك في نػعيتيا الخسسية ) البيانية( ك الرػتية فسعالع كل مدتػػ ك يتيع 

 لاصصشاع في الػقت الحكيقي  تججيجا في الذخيط الدسعي لع يتع بمػغو مغ قبل .

ا باستكذاؼ البخمجة ك التقشيات الستعجدة الػسائط فالكثيخ مغ ك تدسح أجيدة الكػمبيػتخ ىحه أيز

 السدتقبميغ أضيخكا مياراتيع مغ خلاؿ ألعاب مثل أميغا  infographistesالسرسسيغ اليابانييغ 

amiga . أك أتارؼ 

ك مشو يسكغ أف ندتشتج أف : ىحه السخحمة تسيدت بتصػر السيارات التقشية سػاء اللاعب أك  

 ( 1)ج المعبة كسا إنتيت ىحه السخحمة بدبب ضاىختيغ ىسا : السرسع مبخم

 تشامي الاستشداخ غيخ قانػني للألعاب . (1

 سعارضات  التحكع الحكيكية القادمة مغ الياباف .ك التقشية لعجـ القجرة عمى السجازاة السالية  (2

 : السرحمة الرابعة 

تتػافق ىحه السخحمة مع الانترار الياباني السحزى الحؼ تجدجه ''نيشتانجك'' ك عبخ      

ك تعج ىحه السخحمة أيزا مخحمة أيزا   sagaك كحا مؤسدة سيغا  pxpernes''سبػبخنيدذ'' 

،ك ضيػر ألعاب السغامخة ك الألغاز مثل  pcمخحمة تصػيخ الألعاب عبخ أجيدة الإعلاـ الآلي 

ك مع  fimalfantasyك كحا ألعاب الأدكار مثل   suven quistفغ كػيدت أكسي mgotميدت  

 بجا سيغا يتفػؽ عمى ماريػ .، 1995نياية ىحه السخحمة عاـ 
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 : السرحمة الخامدة 

  multimédia تتػافق ىحه السخحمة مع استخجاـ الألعاب التقشيات الإعلاـ الستعجدة الػسائط     

التي لع تصػر خريرا ليحا اليجؼ : معالجة  الرػر الثلاثية للأبعاد  في الدمغ الحكيقي الحداب 

ك الاستعساؿ الغخض الزػئي  processeurs dedies الستػازؼ مع السعالجة السخرػصية 

 ك عمى الأنتخنت . lanك الألعاب عمى الذبكات السحمية    cd-rombالسزغػط 

بمعبتو  sonyألعاب الفيجيػ كىػ سػني خحمة دخػؿ لاعب ججيج  في مدخح كسا تدجيل ىحه الس    

ك أختجـ  في ىحه السخحمة لمرخاع بيغ ''تدػني'' ك ''تيشتانجك '' مسا   play station'' بلا يذيذغ '' 

مغ سػؽ عارضات التحكع ،كسا ستعخؼ ىحه السخحمة ضيػر بصمة  أزاؿ ''سيخا '' التي اندجست 

 erurالتي حققت أرقاما قياسية ك ضيػر ألعاب بعػالع بيانية،''ايفخكػيدت   croftlaraألعاب 

quist  '' ك '' أكلتيسا  أكنلايغ، ullinaoline  ك ألعابfps  الستعجدة اللاعبيغ ك ىي ألعاب

الحخكة السختكدة عمى ميارات الخمي ك الترػيب كمسا أف الرػرة السذاىجة  ىي محاكاة لسا تخاه 

'' ك تبقى half kife''ىالف لايف ''domفييا اللاعب ك مغ أمثمتيا ''دكـ الذخرية التي  يتحكع 

التي   les pokimons'' البػكيسػنات  نيشتانجك الػحيجة  في سػؽ عارضات التحكع الحيية ك تسثل

أبجعتيا تجديجا  العالع  ججيج شفػلي ك تجاكز رقع أعساؿ ألعاب الفيجيػ بحلظ مبيعات التحاكخ في 

الديشسا ك في ضل إزدىار الاقتراد  الججيج ارتفعت أسيع عشاكيغ مؤسدات  الشذخ ك بجأت بػادر 

 (1) التػليفة بيغ الألعاب الإلكتخكنية ك الأنتخنت .
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  : السرحمة الدادسة 

ك الرخاع  الذخس بيغ عارضات   microsoftبجأت السخحمة الدادسة بجخػؿ ميكخك سفت      

ك مغ خرائز ىحه السخحمة ما  xboxك ايكذ يػكذ  game cube ps2 -2-التحكع بي أس 

 يمي : 

ضيػر عارضات التحكع اليجكية السشتقمة  مغ شخؼ العسالقة الثلاثة ك بجأت ىحه السخحمة  (1

بإصجار ججيج كميا أشمقتو ''نيشتانجك '' ك ىػ عبارة عغ جياز تحكع  2004ىػ دخػؿ العاـ 

كسا أعمشت سػني عغ إشلاؽ جياز   mintendo d  sيجكؼ متشقل نيشتانجك دؼ أس 

ك الحؼ شخحو في الأسػاؽ  اليابانية  في  pspالستشقل    playstationالبلاد يدتعيغ 

 . 2004سبتسبخ 

كصل جياز سػني بي أس دؼ إلى الأسػاؽ الأمخيكية ك عخضت   2005ك في مارس  (2

 2005الذخكة في السؤتسخ العالسي لألعاب الفيجيػ  الحؼ أقيع في لػس أنجمذ في ماؼ 

كسا أشمقت مايكخكسػفت  2006اـ الحؼ كصل إلى الأسػاؽ بجاية ع 3جياز بلايذتير 

 . xbox 360جيازىا أيكذ بػكذ  2005خلاؿ الشرق الأكؿ مغ عاـ 

 اضصختفي الشقمة التي   2006أسيع الجيل الججيج مغ عارضات التحكع الحؼ أشمق عاـ  (3

السصػكيغ إلى التكيف معيا ك قج مخ ذلظ عبخ التعمع  عمى الأدكات الججيجة في التصػيخ 

ارضات التحكع بيحه السخحمة غالبا ما كانت قميمة التقجيخ لكغ آثارىا مغ قبل صانعي ع

 كانت كبيخة عمى ميدانية الإنتاج .

غيخ أف الجعع التكشػلػجي ك تأثيخه ليدت العشاصخ الػحيجة التي أدخميا مصػر ك الألعاب  (4

يغ ك الإلكتخكنية فالمعبة الإلكتخكنية قصاع يعخؼ مػسسية كبيخة  في عسمية تدػيق العشاك 

في دكرة حياة الأجيدة ك ىحه الطاىخة الأخيخة أخجت شكلا كاضحا فقصاع ألعاب الفيجيػ  
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بجفع نحػ الأعمى مغ شخؼ سػؽ عارضات التحكع ك بذكل شبو متػازؼ مغ قبل سػؽ 

 (1)بخامج الألعاب عمى عارضات التحكع . 

لقج قفدت الألعاب الإلكتخكنية  في العيج الأخيخ قفدات تقشية ىائمة جعمت الدػؽ ىػ الأكثخ  (5

ركاجا مغ بيغ  كسائل التخفيو الأخخػ كالسػسيقى ك الأفلاـ ك قج أدػ ذلظ الخكاج بجكره 

أرتذ السشتجة لمعبة  إلى إقباؿ الذخكات الكبخػ عمى ذلظ السجاؿ مثاؿ شخكة إليكتخكنتظ 

FIFA ك لقج قامت ىحه مميار دكلار سشػيا . 5. 2يخة لكخة القجـ ك التي تبمغ عػائجىا الذي

الذخكات بػضع استثسارات ضخسة في بخمجة ك ترسيع الألعاب ،حيث تحطى  بقجر كبيخ 

 ك غيخ مدبػؽ مغ السحاكات لمػاقع يزفي عمييا السرجاقية ك الستعة .

ات أبعاد ثلاثية مثلا  في لعبة ك لقج تصػرت الألعاب الإلكتخكنية  التي أصبحت ذ (6

الذصخنج مع بصل جالذ لأمامشا مجازيا أك مػاجية شخريات مدتشدخة  في كخة 

السزخب ك كخة القجـ حيث تع إنذاء متدىات مجازية حيث يدتصيع الدائخ التجريب عمى 

التدلج أك لعب اليبدبػؿ مقابل صػر مدتشدخة مغ الأبصاؿ أك لعب الغػلق في جل 

العالع ك ندكؿ السشحجرات الأكثخ ركعة ك اصصياد الحيػانات البخية  في أدغاؿ  الأمكشة في

إفخيكيا ك زيارة السجف الجاخمية في سباؽ العخبات في ركما أك معخكة تاريخية بالديػؼ ك 

لترل إلى تجديج  شخريات ك ساحات حخب حكيكية متصػرة الترسيع أبخزىا الخيػؿ 

 . battleliedلعبة 
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 الألعاب الإلكترونية و أشكالها :أنهاع -3

 & salenيسكغ ترشيف الألعاب الإلكتخكنية حدب شبيعتيا كفقا لدانييغ كريسخماف 

zimmernan  : (1) في الأصشاؼ الآتية 

 : Conquerorsالرشف الأول الغازي ) السحارب ،السقاتل( : 3-1

الاعبػف في ىحا الشػع  ك ىجؼ ىحا الرشف التشافذ ك الانترار ميسا كانت الخدائخ ك يدعى

لتحقيق أىجاؼ محجدة سمفا بحيث يذعخكف بستعة الديصخة عمى أحجاث المعبة ،أك الديصخة عمى 

 الأحجاث الاجتساعية التي تجكر حػليا أك تتزسشيا المعبة.

 :  managerالرشف الثاني السجير : 3-2

كسا يتع   تصػيخ أساليب  ك ييجؼ ىحا الرشف إلى تصػيخ ميارات محجدة إلى درجة  الإتقاف    

لجػ اللاعبيغ إلى مدتػػ يجعميع يػاصمػف المعب إلى الشياية ،كذلظ   promessesالعسميات 

عبخ تسكيشيع مغ استخجاميع لمسيارات التي أتقشػىا سابقا في نفذ المعبة ك العسل عمى تػضيفيا 

 بة ذاتيا .لاحقا بيجؼ اتقاف ميارات أخخػ أكثخ عسقا ك شسػلا ك تفريلا في المع

 : Wonder erالثالث السدتغرب ) الستعجب(  الرشف: 3-3

في ىحا الرشف يتع عخض ك بياف خبخات ك تجارب ججيجة ك مستعة ك لكغ درجة التحجؼ في  

التحجؼ في الرشف أقل مشيا مسا ىػ مػجػد في الرشفيغ الدابقيغ ك الاعبػف في ىحا الشػع 

 تخخاء .يتصمعػف بذكل رئيدي إلى الستعة ك الاس

 

 

                                                           
 –ق  1431ربيع الأكؿ  16، الثلاثاء  15226الحزيف يػسف :''ىشاؾ حياة افتخاضية رائعة ،جخيجة الخياض ، العجد  -1

 . 20، ص  2010مارس  02



 انفصم الأول :                                    الأنعاب الإنكترونية انمرتبطة بالأنترنات
 

 35 

 : partici panyالرشف الرابع السذارك : 3-4

في ىحا الرشف يدتستع اللاعبػف بالألعاب ذات الربغة الاجتساعية ،أك السذاركة في       

 العػالع الافتخاضية .

ك بخرػص الرشف الخابع ىشاؾ أماكغ افتخاضية في فزاء الأنتخنت حيث يجتسع اللاعبػف في     

تعير فيو عقػليع ك قمػبيع ك لكغ لا تدكشو أجداميع فيػ عالع بلا قيػد ك كل مكاف في فزاء 

 ليذ لجغخافية حجكد .

( العػالع الافتخاضية بأنيا بخامج تسثل بيئات تخمية  ثلاثية  2009ك تعخؼ ) ىشج الخميفة ،   

ك الأبعاد يدتصيع السدتخجـ ليحه العػامل  ابتكار شخريات افتخاضية تجدجه تدسى الأنذصة 

التعخؼ ك التػاصل مع أشخاص أخخيغ مغ مختمف بقاع العالع ك كثيخة ىي العػالع الافتخاضية في 

( ك ىشاؾ الحياة الافتخاضية ) there.comفزاء الأنتخنت فيشاؾ مػقع ىشاؾ ) 

secondlife.com ( ك ثسة )lively  ك عشجما يدجل اللاعب في أحج ىحه العػالع الافتخاضية )

فيذعخ بأف  العالع عالسو ك الخياؿ فيي مػاقع محاكاة حاسػبية عادة ما تكػف في صػرة ثشائية أك 

ثلاثية الأبعاد ،تحاكي تساما الحياة الحكيكية إذا يصمب مغ الاعب اختيار ) أفانار(  خاص بو كىي 

تسثل اللاعب داخل العالع الافتخاضي ك مغ خلالو يسكغ لمسدتخجـ شخرية افتخاضية كختػنية 

التعامل مع البيئة الافتخاضية كختػنية تسثل اللاعب داخل العالع الافتخاضي السحيصة بو ك مع كل 

أفاتار يسثل مدتخجـ آخخ إذا خمق كل أفاتار إنداف حكيقي يكبع في بقعة مغ بقع الكخة الأرضية 

 (1) ية .جالدا خمف شاشة حاسػب
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العالع الافتخاضي ضسغ ألعاب الفيجيػ : بيئة متكاممة تجسع ك تجار بػاسصة بخنامج     

حاسػبي حيث يجخل ك يشخسذ السدتخجـ في تمظ البيئة ك يتفاعل مع البخنامج ك بجلا مغ 

الجمػس بجانب لػحة السفاتيح ك مذاىجة ميجاف المعب ،يمبذ السدتخجـ سصحا بيشيا خاصا 

جاف المعب ليربح لاعبا متفاعلا ك إيجابيا ك يقرج بالدصح البيشي تفاعلا يزعو في مي

متخررا عادة ما يكػف محجدا لسعالجة محجدة تذسل مجسػعة مديجا مغ الأدكات ك الشطخات 

ك القفازات ك بجلات البيانات ك يسكغ أف يعصي ىحا الشػع مغ الدصح البشي لمسدتخجـ ) 

مى التقاط الأشياء الإقخاضية ك تحخيكيا في بيئة المعبة ك الاعب( شعػرا بالمسذ ك القجرة ع

 (1)التحكع فييا .

 ك يسكغ ترشيف العػالع الافتخاضية إلى ثلاثة أصشاؼ ىي :

  بيئة ألعاب كاسعة متعجدة الااعبيغnassinorly multiplayer online role play  

.gcmes (MMORPG) 

  ( السيتافيخسmetaverses ) 

  بيئة تعميسية كاسعة متعجدة الستعمسيغmesineely multilear,er online 

( يقػـ الاعب بجكر معيغ لمػصػؿ ليجؼ ما كخلاؿ تحكيقو لميجؼ  MMORPGففي بيئة )

يجشي نقاط ليشتقل مغ مخحمة لأخخػ يتسثل الاعبػف في ىحه البيئة بذخريات مختمفة ك بقجرات 

ئخ ك يقػمػف بسغامخات لمػصػؿ إلى اليجؼ السحجد ك معيشة ك يعمسػف في مجسػعات أك عذا

يػاجو اللاعبػف خلاؿ مغامخاتيع مجسػعة مغ الأعجاد عمييع مػاجيتيع ك لمتخمز مغ أشيخ 

ك مػقعو عمى الأنتخنت ىػ  WORLD OF WARCRAFTمثل ىحه البيئات بيئة 

                                                           

leibnig .G.Wneui essays human understanding .conceptualigation of semoitices 1-cambridage 
unireorsity .pariss .canbidge .1992 .p73.74. 
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(WWW.WORLDOFLASH.HTMASP-WORCRAFT.COM/BC   التي  )

استخجمتيا بعس الكميات الاقترادية لتجريب الصمبة عمى السفاليع الاقترادية مثل البيع ك 

 الذخاء ك السقايزة ك غيخىا .

أما بيئة البيتافيخس فيي عبارة عغ بيئة ثلاثية الأبعاد تدكشيا شخريات تجعى أفتار 

(AVATAR يتحكع بيا الأشخاص حكيقيػف عغ شخيق لػحة السفاتيح ك الفأرة يسكغ تذكيل )

الأفكار بالصخيقة التي يخغبيا صاحبيا فميذ ىشالظ حجكد لمتحكع بالذخرية ك تغييخ ىيئتيا ،ك 

تختمف بيئة السيتافيخس عغ سابقتيا بأنو لا يػجج فييا أىجاؼ يدعى اللاعبػف لتحكيقيا بل 

ليحه البيئة عسل الأىجاؼ الخاصة بو ذلظ أنو لا تػجج  في مثل ىحه يدتصيع أؼ مدتخجـ 

البيئات تشافذ أك حخكب لمػصػؿ لميجؼ معيغ كسا أف بيئة السيتافيخس تػفخ للاعبيغ إمكانية 

تذكيل ك عسل الأجداـ السختمفة ك بخمجتيا ك بيعيا عمى لاعبيغ آخخيغ ك مغ أشيخ بيئات 

 (1) (  SECANDLIFEخاضية ) السيتافخس ىي بيئة الحياة الافت

{ حيث تعتبخ ىحه البيئة مغ أحجث mmoleك آخخ نػع مغ أنػاع العػالع الافتخاضية ىي بيئة }

 البيئات مغ ناحية الفكخة فيي مخررة لمتعميع  ،ك تعسل كامتجاد لشطع إدارة التعمع 

(learming mamagement systems ك لكغ في بيئة ثلاثية للأبعاد اليجؼ الأ ) ساسي مغ

مثل مسا يدسح لمسعمع التحكع بالسحتػػ السعخكؼ ك الستعمع  مغ التفاعل مغ التفاعل مع البيئة 

كمػقعيا    protosphereالسحيصة ك التػاصل مع أقخانو ك كسثاؿ عمى مثل ىحه البيئات فإف بيئة 

 ( www.protommdia.comعمى الأتتخنت )

 يسكغ الأسباب الخئيدية التي تجعػ الاعبيغ التػجو إلى الألعاب الإلكتخكنية ما يمي :

 .جػدة رسػـ المعبة ك الترسيع الجخافيكي فائق الجػدة 

                                                           

 . 106الجدائخؼ ك ألعاب الفيجيػ ، دراسة في الكيع ك الستغيخات ،مخجع سابق ، ص فلاؽ أحسج : الكفل  -1

http://www.worldof/
http://www.protommdia.com/
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 . الأسمػب القرري السستع 

 .كػنيا سمدمة ) مػاصمة( لمعبة مفزمة تست مسارستيا مغ قبل 

 ع الأصمية ك متابعة الخاكؼ لقرة ك مجخيات شخيقة التمفع بالكمسات الحكيكية للاعبيغ بمغتي

 المعبة .

 :ك ىشاؾ مغ يرشف الألعاب الإلكتخكنية حدب الأشكاؿ التالية 

 ( : firet –person shroeterترهير مشظهر الذخص الأول :بالانجميزية )  -1

ىي نػع مغ ألعاب الأكذغ  التي تخكد عمى القتل بػاسصة الأسمحة ك خرػصا السدجسات يتحكع 

اللاعب  بذخرية كاحجة مغ خلاؿ مشطػر الذخرية نفديا حيث لا يخػ الاعب  سػػ يج 

– battlefield – hola –half life الذخرية ك الدلاح الحؼ تحسمو مغ أشيخ ألعاب ىحا الشػع 

doom  

 ( : THIRD –PERSON SHOOTERر الذخص الثالث ) ترهير مشظه  -2

ألعاب ترػيب مشطػر الذخز الثالث مذابية كثيخا لمسشطػر الأكؿ ك الاختلاؼ الخئيدي ىػ 

كضع الكاميخات حيث في السشطػر الثالث يسكغ مذاىجة جدج الاعب ك ما يحيط بو مغ الأمثمة 

 . crand theft auto عمى ىحا الشػع 

ك لكغ الإختلاؼ ىػ أف اليجؼ في  خص الأول من حيث طريقة المعبالترهيب مشظهر الذ -3

ألعاب الترػيب التكتيكي ليذ القزاء عمى جسيع الأعجاء بل التخصيط ك العسل مع فخيق 

 آخخ لمكياـ بعسمية معيشة لعل مغ أشيخ ألعاب  ىحا الشػع 

Tom clancy’s recom  (1) 

                                                           

أغيلاس زكرقي ،العالع الافتخاضي ضسغ ألعاب الفيجيػ الإلكتخكنية ،دلالات تفاعل إنداف آلة ،دراسة سيسيػلػجية لبشية  -1
ل شيادة الساجدتيخ في عمػـ الإعلاـ ك الاتراؿ الفزاءات الافتخاضية التي تخمقيا ألعاب الكػمبيػتخ التعميسية ،محكخة لشي

 . 124،ص  2013،جامعة الجدائخ، الجدائخ،
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 : الإستراتيجيةلعاب أ -4

تخكد عمى ححر اللاعب ك ميارتو ك تخصيصو لكي يشترخ  في معطع الألعاب الاستخاتيجية 

الألعاب تػضع الكاميخا في مػقع عمػؼ لكي يتسكغ اللاعب مغ مذاىجة مداحة كبيخة مغ الداحة 

فيتحكع بػحجات ميذو لسياجسة الخرع ،تشجرج معطع الألعاب الاستخاتيجية مغ حيث الدمغ إلى 

 بة .الػقت الحكيقي أك الأدكار الستعاق

   construction  mamagement sinulationألعاب محاكاة البشاء و الإدارة  (1

ىي ألعاب يقػـ فييا اللاعب بعسميات البشاء ك التػسع ك الإدارة لمسجتسعات ك السذاريع الخيالية   

 . city villeبػاسصة ما ىػ متاح لو مغ السػارد مثل 

 (1)ك أىع  مسيدات  ىحا الترشيف أنو يخكد عمى الشقاط الأساسية السيسة في العسمية الاترالية :   

 . الاتراؿ اليدخؼ 

 . الانتباه ك الخؤية ك دقة التخكيد 

 . الجقة في تحجيج اليجؼ 

 . إتباع أسمػب الفخيق مغ خلاؿ السذاركة في المعبة 

  الجقيقة بيغ اللاعبيغ .تػضيف الخسائل المغػية السباشخة ك الػاضحة 

 . تػضيف ميارات الاتراؿ الفعاؿ السحقق لميجؼ الاستخاتيجي لمعبة 

 خرائص الألعاب الإلكترونية : –4

 تتع الألعاب الإلكتخكنية بجسمة مغ الخرائز نػجدىا فيسا يمي : 

 

 

                                                           

 . 125أغيلاس مخزكقي ،السخجع الدابق ، ص  -1
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 (1)الخرائص التقشية :  - 1.4

  شخرية أك شبيعية،أك الاعتساد عمى الرػر السجدسة سػاء كانت صػرا حكيكية

 اصصشاعية.

 .الاعتساد عمى الحخكة ك سخعة التحخؾ في بيئة المعبة الإلكتخكنية 

 .السخكنة في التعامل التكشػلػجي مع جياز الحاسػب ك لػاحقو 

  تػضيف مختمف الأصػات السداعجة في المعبة سػاء الأصػات البذخية الصبيعية الحكيكية

لخاكؼ ،الأصػات الصبيعية الاصصشاعية مثل الأصػات لاعبيغ الأصػات السبخمجة مثل : ا

 البذخية ،الحخكة ،الحيػانات ،الأسمحة ...الخ .

  الاعتساد عمى فخيق عسل تقشي متذكل مغ ميجميغ تقشييغ في الإعلاـ الآلي ،الجخافيكذ

،البخمجة الرػتية،فعشج تجييد المعبة تأتي مخحمة الترسيع ىي تدسى محخؾ السػديميشج 

modeling  لمجخػؿ إلى السػديميشج أك الترسيع يجب أف تسمظ أحج البخامج الترسيع ك

 ىشاؾ العجيج مشيا عمى الأنتخنت مثل : 

Maya .blender .sketch.up.30 max 

  في الػاقع قج لا تكػف جػدة التكدتذخز عالية ك لكشيا تفي بالغخض ،فكمسا زادت جػدتو

سػمات ك ىحا يفتخض كجػد تكدتخز بجقة كمسا أحتجت إلى جياز أقػػ لسعالجة ىحه الخ 

فعشج إذخاؿ التكدتذخز إلى محخؾ الألعاب ككضعو عمى السجدع فأنو يخزع  k4عالية 

                                                           

عائذة بميير العسخؼ: الألعاب الإلكتخكنية ،ميداتيا ،أنساشيا ،مخاحل ترسيسيا ،مقاؿ إلكتخكني ،نذخ بتاريخ  -1
 لكتخكنية :، عمى السػاقع الإ 03/10/2015:

com/-db-http://learning–educatiomabgames -concept1/746-php/toohs-index  الإشلاع بتاريخ
:03/03/2023  

http://learning-db-com/
http://learning-db-com/
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السػجػد في السحخؾ ك ىحه الأخيخة يقػـ بعسميات معقجة لإضيار السجدع  shadersإلى 

 بذكل كاقعي مثل حدابات انعكاسات الإضاءة ك الانكدارات .

 الخرائص الفشية :  – 2.4

  الخياؿ الػاسع ىػ الأشياء الأساسية في عالع صشاعة الألعاب فالألعاب الذييخة ك حتى إف

كانت بديصة معطسيا مبشي عمى فكخة رائعة تثيخ خياؿ الفخد ك ىحا ما يحقق الجافعية ك 

 الخغبة لجػ الفخد في التعمع الحاتي .

 جداء الألعاب التي نخاىا فحخكة  ، استخجاـ الخياضيات تقخيبا في كل جدء مغ أmorio 

محكػمة بسعادلة تحجد سخعتو ك الأبعاد بيغ العشاصخ السختمفة ليدت إعتياشية ك الكل ك 

 (1) الزػء بشاء عمى معادلات أيزا.

 أسباب  إنتذار الألعاب الإلكترونية : -5

لقت الألعاب الإلكتخكنية ركاجا ىائلا ك ازدىارا سػاءا  عمى الرعيج  السالي مغ خلاؿ       

عائجات الاشتخاؾ ك الحرػؿ عمى الألعاب عبخ العالع أك مغ ناحية أنيا أصبحت عبارة عغ ثقافة 

اب إترالية تكشػلػجية حجيثة مغ مشصمق التفاعمية العالية التي تتسيد بيا العػالع الافتخاضية للألع

الإلكتخكنية ك مغ أسباب ازدىار ك انتذار الألعاب الإلكتخكنية ك ـ أسباب إزدىار ك إنتذار 

 الألعاب الإلكتخكنية  في العالع ما يمي : 

  تداىع الألعاب الإلكتخكنية في الشسػ العقمي ك تصػيخ العسميات العقمية مغ خلاؿ تحفيدىا ك

 ك الرػتية ك الحدية . تشذيصيا عبخ التعخض لسختمف السؤخخات البرخية

 . تػفيخ فخص الابتكار ك التذكيل كسا في ألعاب التخكيب 

 . قجرتيا عمى تشسية الادراؾ الحدي 

                                                           

 السخجع نفدو - 1
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 . تشسية القجرة عمى التحكخ ك الخبط ك التبرخ ك الاستبرار ك تقػية السلاحطة 

 . زيادة معمػمات الصفل عغ الشاس ك الأشياء 

 خاصة لجػ الأشفاؿ ك الذباب . تشسية حب الاستصلاع ك الخياؿ الإبجاعي 

 . التجريب عمى التخكيد ك الانتباه 

  تعتبخ الألعاب الإلكتخكنية محصة مشافدة بيغ الأصجقاء  مغ خلاؿ المعب بالألعاب متعجدة

 (1)اللاعبيغ  كسا أنيا  قج تصمع اللاعبيغ  عمى أفكار ججيجة ك معمػمات حجيثة.

 مجالات الألعاب الإلكترونية : -6

ة مجالات رئيدية معخكفة مغ السجالات التي يسكغ مغ خلاليا المعبة بالمعبة تػجج حسد 

الإلكتخكنية ،خاصة بعج التصػر التقشي الكبيخ الحؼ يذيجه  ىحا السجاؿ مغ الألعاب فكل نػع يػفخ 

 (2)عجد كبيخ مغ الألعاب ك تتسثل  في : 

 الألعاب الإلكتخكنية عمى اليػاتف السحسػلة : (1

عمى اليػاتف السحسػلة يػضح سػؽ السدتقبل مثمسا تجؿ عميو مختمف  بعج سػؽ الألعاب

الاستثسارات  التي قاـ بيا كبار الشاشخيغ العالسيغ ،كىي صشاعة في تدايج مدتسخ نطخا لمتصػرات 

 التكشػلػجية ك الاترالية لمياتف الشقاؿ .

 الألعاب الإلكترونية عمى جهاز الكسبيهتر: (2

يتع   lcgiciel إف الألعاب الإلكتخكنية عمى جياز الكسبيػتخ ىي عبارة عغ بخنامج معمػماتي أبي 

تخكيبو  عمى جياز كسبيػتخ شخري ذك إمكانية لتبادؿ السعمػمات بيغ الأنطسة الآلية للألعاب ك 

                                                           

  133، 130السخجع الدابق ، ص   -1
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يسكغ أف نحكخ  مغ بيغ ىحه الإمكانية  لتبادؿ بيغ الأنطسة الآلية  للألعاب ك مغ بيغ ىحه الإمكانية 

 الثشائية ) لػحة الكتابة الفأرة ( .

 الألعاب الإلكترونية عمى  شبكة الأنترنت :  (3

إف محاكلات  الشاشخيغ  لاقتحاـ الأنتخنت ليدت كبيخة ججا ك الدبب لا يتسثل في أف الأنتخنت       

يث ،فالشذاشات ليدت ميسة ك لكغ لأف إنفجار الذبكة العشكبػتية أدػ بسختمف الفاعميغ إلى التخ 

الغيخ مثسخة  تع التخمي عشيا مغ شخؽ  الشاشخيغ لكغ في الدشػات الأخيخة عاد الاىتساـ بيحه التقشية 

 ك يسكغ تدجيل السلاحطات التالية عمى الشذاط  في ىحا السجاؿ :

 .تصػيخ بػابات بسثابة كاجيات لمشاشخيغ  مغ أجل عخض ك تدػيق مجسػع التذكيمة 

 قابمة  لمعب عمى الخط تصػيخ العشاكيغ الon ligne  بجاية عمى أجيدة الكسبيػتخ ثع عمى،

 عارضات التحكع السػصػلة بالأنتخنت .

 .تحسيل عارضات التحكع بعشاكيغ ناجحة قابمة لمعب عمى الخط بجياز الكسبيػتخ 

  تػفيخ عشاكيغ قجيسة قابمة عمى الخطon ligne . بالسجاف 

 خاح الألعاب الستعجدة الاعبيغ بكثافة تدييخ بػابة الألعاب عمى الخط باقتjeuac 

massivement multt – joueurs   أك الألعاب الدخيعة أك الخجمات التجارية عبخ

 الخط .

  .(1)تصػيخ نذخ ك تػزيع ك تدييخ الألعاب الإلكتخكنية الستعجدة  اللاعبيغ بكثافة 

 الألعاب الإلكترونية عمى عارضات التحكم : (4

عخضة التحكع أك جياز الألعاب الإلكتخكنية ىػ جياز حاسب إلكتخكني متخرز في تشفيح       

كضائف محجدة لو ك ىػ جياز ذك مػاصفات عالية ك كفاءة بالغة الجػدة يتكػف مغ معالج 
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processor   مثل السعالجات التي تػجج بالحاسبات الذخرية  التي تدتخجميا ك لكي يتع بيع

تخكنية بتكمفة معقػلة فإنيا تدتخجـ السعالجات السشتذخة بكثخة في الأسػاؽ ك لا أجيدة الألعاب الإلك

تمجأ إلى السعالجات الحجيثة ججا ك التي غالبا ما يكػف سعخىا مختفع ىحه التقشية تدتعسل ك فقط مغ 

الأجيدة الخاصة بيحا الذأف لكػنيا مادة فخيجة مغ نػعيا  متبػعة بسخاقب مػجو لإنتاج الرػت ك 

لرػرة ،ككسائل تقشية لمجخػؿ إلى محتػيات المعبة ك أكثخ فأكثخ أصبحت ىحه الأجيدة كجياز ا

 كسبيػتخ شخري  مع تبادؿ السعمػمات بيغ الأنذصة الآلية لتبديط ك تػجيو ك مخاقبة المعبة : 

ك تػصل أجيدة المعب غالبا إلى شاشة  جياز التمفديػف كسا يسكغ للاعب أيزا  مغ استخجاـ 

ك ىػ  xboxالكيادة أك السقػد الخشاشة الشطخؼ أك الميدرؼ ك مغ أمثمة ىحه الأجيدة نجج عربي 

ك لو عجة أنػاع ك نساذج  كسا نجج أجيدة شخكة    microsoft الجياز التابع لذخكة ميكخك سػفت 

ك أجيدة شخكة نيشتانج  ps– 22ك جياز أس . 4ك 3ك  1ك  2مثل بلاؼ ستاير  sony سػني 

nintendo لتي تعخؼ  باسع اgame cube . 

 أجهزة قاعجة الألعاب الإلكترونية العسهمية : (5

ىحا الشػع مغ الأجيدة متعجدة ك كثيخة الإنتطار ك كل جياز مذجكد إلى أدكات ك أجيدة        

تحكع متشػعة ،الجياز الخئيدي السخكب أساس مغ صشجكؽ لجسع القصع الشقػد ،شاشة لإخخاج 

ػف مغ لػحة الكيادة  التي بجكرىا تتكػف مغ أزرار مختمفة  في مبادغ الرػرة ،جياز تحكع مك

 عسميا ككضيفتيا ،ك تشقدع إلى نػعيغ أساسييغ مغ أجيدة المعب الإلكتخكنية  في ىحه القاعات : 

أ( أجيدة أحادية المعب :ك التي تدسح بخمجة لعبة  كاحجة فقط يعسل عمى أساسيا أجيدة التحكع  -7

 ز كاحج أك عجة أشخاص السذاركة في المعب.ك الكيادة يسكغ لذخ
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بفزل التبديط الحؼ أدػ  1980ب( أجيدة متعجدة المعب : ك التي ضيخت في بجاية الثسانيات  -8

الحؼ يدسح بتغييخ المعبة مغ الجاخل  مغ حيث السكاف ك الدماف ك شخيقة  jammaإلى اختخاع 

 (1)المعب .

2 .I– : تأثيرات الألعاب الإلكترونية 

الألعاب الإلكتخكنية  ليا دكر كبيخ في تصػيخ قجرات  الصفل حيث تكدبيع الثقة في الشفذ      

عشج الفػز فييا كسا أف ليا دكرا تخبػيا إيجابيا يتسثل  في تعمع  الفخد ميارات  مثل الكتابة ك الجقة ك 

التعبيخ  عغ  الستابعة التخكيد ك الحداب ك تداعج عمى تشذيط الحاكخة ك تػلج إمكانية  الصفل مغ

مذاعخىع ك عمى التحكع في عفػيتيع ك يسكغ أف تداىع ىحه الألعاب في تشسية ميارة الكيادة لجػ 

الأشفاؿ مشح الرغخ عمى القجرة إتخاذ القخار لأف معطع الألعاب تسشح الصفل إلى التعبيخ عغ 

ارة الكيادة لجػ مذاعخه ك عمى التحكع في عفػيتيع ك يسكغ أف تداىع ىحه الألعاب  في تشسية مي

الفخد مشح الرغخ عمى القجرة اتخاذ القخار ك التحكع خاصة  في فتخة السخاىقة ،ك تتسثل أبخز 

 فيسا يمي : التأثيخات الإيجابية للألعاب الإلكتخكنية 

 . تشسية القجرات العقمية لأفخاد 

  الألعاب كحل السذكلات مثلا :الألغاز .إثارة التفكيخ بستابعة 

  الفخد بتكشػلػجيات الحجيثة ك يعتبخ دكر ىاـ  في إشباع رغباتو ك تحقيق حاجاتو تعديد ثقة

الفكخية لانذغاؿ تفكيخ الفخد الستػاصل  لالاتتخالاالابتعاد عغ الانحخافات الجدجية ك  .

 (2)بالألعاب شجيجة الشػع أك الحجة .

                                                           

 . 133،  130السخجع الدابق ، ص ص  -1
2 - adams c.k.childhoud and adolescent obesito ;awimrig woro  to fighta losibg battle –

northest florida medicine journal –vol 57 .2006 .p47 -48 . 
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  ىػاتف التعمع ك التعميع يشتقل التعميع ك التعمع مغ حفع ك تدسيع إلى مسارسات ك تفاعل مع

 السبخمجة ك بالتالي يتحقق التعمع الحاتي .

  إثارة ركح السشافدة بيغ الأشفاؿ لتحقيق الفػز عمى الأقخاف في مدابقات الألعاب

 الإلكتخكنية.

  يعتاد الصفل اليجكء ك الدكيشة عشج مسارسة الألعاب ك يتجشب الرخاخ ك الفػضى 

 خ أك اليديسة بقشاعة تامة .يثق بشداىة التحكيع ك يتقبل الشر 

 .الاعتياد عمى الإصخار عمى الفػز ك تحقيق الحات مغ خلاؿ السحاكلة ك الخصأ 

  تعادؿ السعارؼ ك السعمػمات ك الخبخات مغ خلاؿ ألعاب الحاسػب بيغ اللاعبيغ يعدز

مبادغ ك أخلاؽ التعاكف الإنداني مثل :التعاكف ك الرجؽ في التفاعل ك حفع الأمانة ك 

 ء صجاقات.بشا

  : (1)أما في ما يخز التأثيخات الدمبية للألعاب الإلكتخكنية فيي تتسثل في 

 mciعمى الخغع مغ الفػائج التي تتزشييا بعس الألعاب الإلكتخكنية إلا أف سمبياتيا في نطع      

أكثخ مغ إيجابياتيا لأف معطع الألعاب الإلكتخكنية  السدتخجمة مغ قبل الأشفاؿ السخاىقيغ ذات 

الشسػ لجييع بالإضافة إلى أف ندبة كبيخة مغ  جسيع  مخاحل مزاميغ سمبية تؤثخ عمييع في 

تجاء الألعاب الإلكتخكنية تعتسج عمى التدمية ك الاستستاع بقتل الأخخيغ ك تجميخ أملاكيع ك الإع

 عمييع بجكف كجو حق ك مغ بيغ أىع التأثيخات الدمبية ما يمي : 

  السخاىقيغ لأساليب ارتكاب الجخيسة ك قشػنيا ك حيميا ك تشسي في عقػليع  تعميع الأشفاؿ

 قجرات ك ميارات العشف ك العجكاف ك نتيجتيا الجخيسة .

                                                           
1-adams .c.k.chidhood andadolesent obesitre ,p48-49. 
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 الخصيخة في العجيج مغ  ازدياد الدمػؾ العشيف ك ارتفاع معجؿ جخائع لمقتل ك الاعتقادات

السجتسعات ك القاسع السذتخؾ في جسيع ىحه الجكؿ ىػ العشف الحؼ تعخضو كسائل الإعلاـ 

أك الألعاب الإلكتخكنية ك يتع تقجيسو للأشفاؿ ك السخاىقيغ برفتو نػعا مغ أنػاع التدمية ك 

 الستعة.

 الأضرار الجيشية :-9

في ضل غياب أجيدة الخقابة الخسسية عمى محلات بيع الألعاب الإلكتخكنية ك مخاكد الألعاب ك    

عجـ مخاقبة الأسخة لسا يذاىجه أبشاءىع مغ الألعاب ك عجـ الػعي بسخاشخ ذلظ أدػ ىحا إلى تدخب 

تقاليج ألعاب ك بخامج ىجامة تخكج الأفكار ك ألفاظ ك عادات تتعارض مع تعاليع الجيغ ك عادات ك 

 السجتسع ك تسجد الإنتساء لمػشغ .

كسا تديع بعس الألعاب في تكػيغ ثقافة مذػىة ك مخجعية تخبػية مدتػردة  كسا أف تعمق   

 الأشفاؿ ك السخاىقيغ بالألعاب الإلكتخكنية قج يميييع عغ أداء بعس العبادات الذخعية.

 (1)الأضرار الدمهكية الأمشية :  -11

أجخيت في الغخب كجػد علاقة بيغ الدمػؾ العشيف لجػ الأشفاؿ أثبتت الأبحاث التي      

السخاىقيغ ك مذاىجة العشف التي يخاىا عمى الذاشة أك يسارسيا في الألعاب الإلكتخكنية ، كسا أثبتت 

 الجراسات بأف العشف يتزاعف يمعب الألعاب ذات التقشية العالية التي تتدع بيا الألعاب اليػـ .

الإلكتخكنية تست ىي أعساؿ القتل التي تعمع الإنداف مع مخكر الػقت تحجؼ شخز آخخ  الألعاب 

 ككضع نياية لحياتو .

 

                                                           
1-alem s.weiss-hou video ganesare changing our liees –retrieredon 05-04-2019 –
http://www.naplesneus.com/neus/ipublished 06/02/2011. 
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 الأضرار الرعبة : -11

تخبخ إلياـ حدشي : أستاذة شب أشفاؿ بجامعة عيغ شسذ في دراسة ليا أنو عمى مجػ  -1

،ضيخت مجسػعة الخسذ عذخة سشة السانية ك مع إنتذار الألعاب الإلكتخكنية الستصػرة 

ججيجة مغ الإصابات الستعمقة بالجياز العطسي ك العزمي نتيجة الحخكة الدخيعة الستكخرة 

،مػضحة أف الجمػس لداعات عجيجة أماـ الحاسب أك التمفديػف يدبب ألا ما مبخحة في 

أسفل العسخ كسا أف كثخة حخكة الأصابع عمى لػحة السفاتيح تدبب أضخار بالغة لأصبع 

 مفرل الخسغ نتيجة لتثبييسا برػرة مدتسخة . الإبياـ ك

تؤثخ الألعاب الإلكتخكنية سمبا عمى نطع الاعب إذ قج يراب الفخد بزعف الشطخ نتيجة  -2

مغ شاشة التمفاز أك  السشبعثةتعخضو لسجالات الأشعة الكيخك مغشاشيدية قريخة التخدد 

ة ،كسا أف الحخكة العيغ خشاء مسارستيع المعبالحاسػب التي يجمذ أماميا ساعات شػيمة أ

تكػف سخيعة ججا أثشاء مسارسة للألعاب الإلكتخكنية مسا يديج مغ فخص إجيادىا ك كميا 

 أعخاض تعصي الإحداس بالرجاع ك الذعػر بالإجياد البجني ك أحيانا بالقمق ك الاكئتاب.

 aoa  (amerieonobesityك في مػضػع ذؼ صمة تقجر جسعية الدسشة الأمخيكية  -3

association  ) مغ الأشفاؿ في الػلايات الستحجدة يعانػف مغ البجانة ،ثلاثة  10، أف %

أضعاؼ السعجؿ الحؼ كاف عميو الػضع قبل عقجيغ مغ الدمغ ،ىحا ك قج عدت جسعية 

الدسشة الأمخيكية الدسشة لجػ الأشفاؿ لعجد مغ العػامل ك الأسباب مشيا عمى سبيل السثاؿ 

كبات الغازية ،ك عجـ مسارسة الخياضة البجنية ك إمزاء عادات تشاكؿ السياـ ك السذخ 

 ساعات شػيمة أماـ الذاشة لسسارسة الألعاب الإلكتخكنية .

 2010أشمقت السشطسة الدػيجية لخعاية الذباب ) نقلا عغ : مشتجيات قبائل تيامة عديخ ، -4

حيث أشارت أف ىحه المعبة تذبو مخجر   world of worcraft( تححيخا بذأف إدماف لعبة 
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الإلكتخكنية فبعس اللاعبيغ لا يدتصيعػف الامتشاع عغ الكػكاييغ بالشدبة لعذاؽ الألعاب 

في الخامدة  –لعبيا بذكل مخضي ك يأتي ىحا التححيخ بعج كركد أخبار عغ إنييار صبي 

أدػ لانيياره في  ليػـ كامل ما world off worcraftبعج أف قاـ بمعب  –عذخ مغ عسخه 

 الشياية .

ىقيغ شيمة الميل في مسارسة ( أف شيخ الأشفاؿ ك السخا  2010ك أخيخا يخػ ) الانبارؼ ، -5

الألعاب الإلكتخكنية ك يؤثخ بذكل مباشخ عمى مجيػداتيع الذخرية في اليػـ التالي ،كسا 

دكف أنو يديج مغ تعب  الجدع ك الرجاع  كسا أف المعب بذكل متػاصل لسجة شػيمة 

 إنقصاع قج ترل إلى سبع ساعات قج يؤجخ سمبا عمى خلايا السخ .

 (1)الأضرار الاجتساعية :  -12

أضيخت الجراسات الجانساركية أف الألعاب الإلكتخكنية قج تعخض الفخد إلى خمل في  -1

العلاقات الاجتساعية إف ىػ أدمغ عمى مسارستيا ك سبب ذلظ ىػ أف الصفل الحؼ يعتاد 

الألعاب الإلكتخكنية قج يػاجو  صعػبة كبيخة في الاعتياد عمى الحياة الشسط الدخيع في 

اليػمية الصبيعية التي تكػف فييا درجة الدخعة أقل بكثيخ مسا يعخض الصفل إلى نسط 

 الػحجة ك الفخاغ الشفدي سػاء في السجرسة أك في السشدؿ.

شسذ فقج أشارت في أما فاشسة القميشي ،أستاذة عمع اجتساع بكمية البشات بجامعة عيغ  -2

دراسة ليا إلى خصػرة استخجاـ شخريات إلكتخكنية بعيجة عغ الػاقع فيحه الذخريات ك 

إف كانت تشسي خياؿ الصفل فإنيا في الػقت ذاتو تشسي مداحة الانفراؿ عغ الػاقع ك 

حتى عشجما يمتحع بيحا الػاقع فإنو يتعامل بسشصق ىحه الذخريات الخيالية ك ىػ ما يفجخ 

 ك الخرػمة الجائسة مع السجتسع السحيط .ت التػتخ ك العشف ك التحجؼ خلافا

                                                           

 . 18، 17،ص ص  2014خالج أحسج معػض ،الألعاب الإلكتخكنية التعميسية ،دار السديخة ،الأردف ، -1
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غيخ اجتساعيا ،فالصفل الحؼ يقزي ساعات شػاؿ في الألعاب الإلكتخكنية تسشح حفلا  -3

مسارسة الألعاب الإلكتخكنية بجكف تػاصل مع الآخخيغ يجعل شفلا غيخ اجتساعيا مشصػيا 

ى عكذ الألعاب الذعبية التي تتسيد بالتػاصل عمى ذاتو يعاني مغ العدلة الاجتساعية عم

،كسا أف إسخاؼ الصفل في التعامل مع عػالع الخمد ،العػالع الافتخاضية يسكغ أف يعدلو عغ 

التعامل مع عالع الػاقع فيفقجه السيارات  الاجتساعية في إقامة الرجاقات ك التعامل مع 

 الأخخيغ .

لاقيات ك أفكار سمبية إلى السديج مغ الانفراؿ كسا قج تؤدؼ ىحه الألعاب بسا تحسمو مغ أخ -4

الأسخؼ ك التخابط الإنداني مع الآخخيغ ك ارتباط الصفل بالكيع ك الأخلاقيات الغخبية التي 

 (1)تفرمو عغ مجتسعو ك أصالتو .

 الألعاب الإلكترونية و العزلة الاجتساعية : -13

يعذق معطع الأشفاؿ ك السخاىقيغ ألعاب الفيجيػ لسا تقجمو ليع مغ عشاصخ الإثارة ك التحجؼ        

لكغ البعس يفزمػنيا لجرجة قج ترل إلى حجكد مخضية حيث أضيخت دراسة مخترة بإدماف 

الأشفاؿ ك السخاىقيغ عمى الألعاب الإلكتخكنية ك ألعاب الفيجيػ أف الآباء قج يكػف لجييع حق في 

ك أكضحت الإندعاج مغ الداعات الصػيمة التي يقزييا الأكلاد  في متابعة ألعاب  الفيجيػ إبجاء 

الجراسة التي قاـ بيا فخيق شبي عالسي بجانب عمساء الشفذ مغ جامعة أيػا الأمخيكية ،أنو يػجج 

كمو ك  فعلا ما يسكغ تعخيفو بػػ'' إدماف'' ألعاب الفيجيػ بيغ الأشفاؿ السخاىقيغ عمى مدتػػ العالع

إلى أنو كمسا زادت كسية الػقت الحؼ يقزيو الصفل أك السخاىق أماـ الألعاب زادت عدلتو أشارت 

 كصفيا بأنيا ألعاب تدبب السخض .الاجتساعية كاف تأثيخ ىحه الألعاب يكاد يرل إلى حج إمكانية 

                                                           
 . 18،  17السخجع نفدو ، ص  -1
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ك في دراسة شػيمة قامت  بيا كزارة التعميع في سشغافػرة بسداعجة فخيق مغ أشباء نفدييغ مغ   

استسخت لسجة عاميغ كػريا ك أستسخت لسجة عاميغ أجخيت عمى ثلاثة آلاؼ شفل مغ كػريا ك 

مجرسة مختمفة مشيا خسدة مجارس للأكلاد لاستبياف مجػ  12أجخيت عمى ثلاثة آلاؼ شفل مغ 

 ك الػقت الحؼ يقزػنو أماميع مع ملاحطة أؼ تغيخ سمػكي يصخأ عمييع .ألعاب الفيجيػ تعمقيع ب

ك قج أجخيت ىحه الجراسة بسداعجة السجرسيغ الحيغ تع تجريبيع بػاسصة فخيق البحث ك أضيخت أف   

نحػ تدعة بالسائة مغ ىؤلاء الأشفاؿ يعانػف ما يسكغ كصفو بػػ'' الإدماف '' حدب مػاصفات 

ليا تع تعخيفو مغ قبل رابصة أشباء الشفذ الأمخيكييغ لتذخيز الإدماف كدمػؾ ك ىػ مذابية 

يعتسج عمى عامميغ أساسييغ ،الأكؿ ىػ احتياج السجمغ بذكل متراعج لسادة أك شيء أك سمػؾ 

 (1)معيغ كي يدتصيع الاستسخار في حياتو .

خ حياتو ك يذعخ بالتعاسة ك ك الثاني أنو في حالة عجـ حرػلو عمى ىحه السادة أك الذيء تتػت

بالسائة مغ الأشفاؿ أضيخكا نفذ التعمق أك الدمػؾ الادماني في الجراسة مسا يعصي  84السثيخ أف 

احتسالية أف يتحػؿ ىحا الدمػؾ إلى سمػؾ عاـ مدتكبلا، إلى جانب ملاحطة أف ىؤلاء الأشفاؿ 

كلات في التحريل الجراسي التي يعانػف مغ القمق ك الاكتئاب ك السخاكؼ الاجتساعية ك كحلظ مذ

أرجعتيا الجراسة فإف ندبة الأشفاؿ السجمشيغ عمى ألعاب الفيجيػ في سشغافػرة تكػف مساثمة لشدبة 

%   10%  ك في الريغ  8.5الأشفاؿ في البمجاف الأخخػ فالشدبة في الػلايات الستحجة تبمغ نحػ 

 %. 7.50ػاف %  ك في تايم 08%  ك في أستخاليا  11.9ك في ألسانيا 

إدماف ألعاب الفيجيػ ىػ مذكمة سمػكية خصيخة ك كبيخة   في حج ذاتيا بغس الشطخ عغ بكية   

الأمخاض الستعمقة  بيا ،حيث أنو عمى عكذ الاعتقاد الدائج بأف ذلظ الشػع مغ الإدماف يسكغ أف 

                                                           
:'' إدماف الأشفاؿ الألعاب التدمية الإلكتخكنية ك علاقتو بالعدلة الاجتساعية  لجييع '' ،دراسة مغ  2020حسادة محمد ،عايجة  -1

،ص  1، ج  20،ع  2020مشطػر السسارسة العامة ،مجمة كمية الخجمة الاجتساعية لمجراسات ك البحػث الاجتساعية، مج ، 
 . 1118، 1088ص 
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السختمفة التي تدبب يكػف مجخد '' عخص" للاكتئاب أك القمق أك الإنعداؿ الاجتساعي أك السخاكؼ 

 (1)ضعف التحريل الجراسي  ك لكشو ''مخض '' في حج ذاتو .

 نظريات الجراسة ) الاستخجامات و الاشباعات ( : -14

 تعريف الشظرية : -15

ىشاؾ إختلاؼ بيغ الباحثيغ ك تعييغ الشطخية باخترار : تعخض الجسيػر السػاد الإعلامية لإشباع 

حاجات الفخدية ك أكرد مداعج السحي تعخيف إصصلاحيا رغبات كامشة معيشة إستجابة لجكافع ال

مغ إستجابة جخيئة أك كمية لسفيػـ الشطخية ،عمى أنو ما تحققو السادة السقجمة عبخ كسيمة معيشة 

 (2)لستصمبات حاجات ك دكافع الفخد الحؼ يدتخجـ ىحه الػسيمة ك يتعخض لتمظ السادة . 

ك تعتسج ىحه الشطخية عمى فكخة إختلاؼ استخجاـ الأشخاص السختمفيغ لشفذ محتػػ الخسالة كفقا   

،حيث لأغخاضيع كسا أف تأثيخ كسائل الإعلاـ يختمف لاستخجاـ الشاس ك احتياجاتيع ك تػقعاتيع 

تعج ىحه الاستخجامات ك الاحتياجات متغيخا كسيصا يتجخل بذكل مؤثخ بيغ كسائل الإعلاـ ك 

رسائميا ك يقػـ الفخد شبقا لأسمػب الاستخجامات ك الاشباعات باختيار مزسػف الػسيمة الإعلامية 

كفقا لاحتياجات خاصة يخغب في إشباعيا ك بحلظ تختمف نطخية الاستخجامات عغ نسػذج 

تأثيخىا مغ خلاؿ كجية نطخ التأثيخات التقميجية الحؼ ييتع أساسا بسحتػػ رسائل الإعلاـ ك 

 (3)السخسل.

 

 

                                                           
 . 1118السخجع نفدو ، ص  -1
 . 44، ص  2010،دار أسامة ، عساف ،الأردف ،  01حازـ الحسجاني :'' الإعلاـ العخبي ك العدكخؼ '' ،ط -2
، دار الفجخ لمشذخ،  01مخزكؽ عبج الحكيع العادؼ :'' الإعلانات الرحفية '' ،دراسة في الاستخجامات ك الاشباعات ،ط  -3

 . 110، ص  2004القاىخة ، 
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 فروض  نظرية الاستخجامات و الاشباعات : -16

قامت نطخية الاستخجامات ك الاشباعات عمى افتخاض الجسيػر الشذيط عمى عكذ  نطخيات  

 (1)التأثيخ الدابقة : 

  الجسيػر ىػ جسيػر مذارؾ فاعل في عسمية الاتراؿ الجساىيخؼ ك يدتخجـ الػسيمة التي

 تحقق حاجاتو .

  عغ الحاجات التي يخغب الجسيػر تحكيقيا ك تتحكع في ذلظ أمػر استخجاـ الػسائل يعبخ

 مشيا الفخكؽ الفخدية ك التفاعل الاجتساعي .

 . الجسيػر ىػ الحؼ يختار الػسيمة ك السزسػف الحؼ يذبعاف حاجاتو 

   يسكغ الاستجلاؿ عمى السعاييخ الثقافية الدائجة في السجتسع مغ خلاؿ استخجاـ الجسيػر

 ك ليذ مغ خلاؿ الخسائل الإعلامية فقط .لػسائل الاتراؿ 

  : (2)بيشسا يصمق ىيثع الييتي فخضا أخخ لمشطخية ىػ 

  أف الجسيػر يدتخجـ السػاد الإعلامية لإشباع رغبات كامشة لجيو ،ك أف دكر الإعلاـ ىػ

 .تمبية الحاجات فقط 

 (3)الانتقادات السهجهة لشظرية الاستخجامات و الاشباعات :  -17

إدعاء السجخل أف الجسيػر يختار الػسيمة بسا يحققو لو السزسػف بحخية تامة ك بشاء عمى  (1

ك اقترادية الاحتياج فقط ك ىحا الأمخ ربسا يكػف مبالغ فيو حيث ىشاؾ عػامل اجتساعية 

قج تبصل ذلظ ك تحػؿ دكف تحكيقو فيحه العػامل تحج مغ إستفادة الفخد مغ التكشػلػجيا 

 مة .الإعلامية الستقج
                                                           

 . 48،  47سابق ، ص ص  حازـ الحسجاني ،مخجع -1
 . 24، ص  2008،عالع أسامة لمشذخ ،الأردف ، 01ىيثع الييتي :'' الإعلاـ الدياسي ك الاخبارؼ في الفزائيات ''،ط  -2
 . 167،ص  2010سيج محمد الصػاب :'' البحث العمسي أسدو ك أساليب '' مخكد الإسكشجرية لمكتاب ،الإسكشجرية ، -3
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ىشاؾ ججلا ك تداؤلا حػؿ  قياس استخجاـ الستمقي لمػسيمة الاترالية ك كيفيتيا التي يتع  (2

فييا الكياس ك زمغ الاستخجاـ مغ حيث الكياس خلاؿ كقت التعخض ك كثافة محجكدية 

 السذاركة .

إف السجخل لع يفخؽ بيغ الاشباعات التي يبحث عشيا الجسيػر ك الاشباعات التي تتحقق  (3

السذاىجة عمسا أف ىحا الفخؽ يػضح مبجأ انتقائية الجسيػر لمسزاميغ الإعلامية التي عشج 

يتعخض ليا ،بيشسا كرد في كتاب مبادغ الاتراؿ الجساىيخؼ ك نطخياتو لأماؿ سعج متػلي 

 (1) '' إنتقادا في كجو الجسيػر نطخية الاستخجامات ك الاشباعات كىػ :

مغي مفيػـ الجسيػر الإيجابي أك الشذيط الحؼ يدعى عجـ تػفخ بجائل عجيجة مغ الػسائل ي (4

لتحقيق أىجاؼ محجدة ك إشباع حاجات بعيشيا كسا أنو يمغي مبجأ حخية الاختيار فميذ كل 

 سمػؾ إترالي بػجو أماميا أؼ مجاؿ لمخفس أك الاختيار لمسزسػف الاترالي السعخكؼ.

 '' أضاؼ إنتقاد أخخ ىػ أف : بداـ عبج الخحساف السذاقبة في كتابو '' نطخيات الاعلاـ 

ىحه الجراسة تكذف الخكاط بيغ الاشباعات التي يتع إقخارىا ك بيغ الأصػؿ الاجتساعية ك  (5

 الشفدية لمحاجات التي يتع إشباعيا .

 إسقاط الشطخية عمى الجراسة : -18

عبيغ عمى كسيمة الكػمبيػتخ حيث أنو ىػ لاتعسل الألعاب الإلكتخكنية عمى إشباع حاجيات ال 

إختارىا بسا تحقق لو مغ مزسػف بحخية تامة ك استخجاميا بحخية أيزا لإشباع حاجياتو مغ 

 لمتخفيف مغ ضغػشات ك السذاكل في أرض الػاقع لمصفل السخاىق لأنو ىشاؾ الاستستاعالتخفيع ك 

                                                           
،مجج السؤسدة الجامعية لمجراسات  02محمد شيا :'' مشاىج التفكيخ ك قػاعج البحث في العمػـ الإندانية ك الاجتساعية ، ط  -1

  168، ص  2008ك السقخ لبشاف ،
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الحؼ يدتخجـ الػسيمة السختارة لإشباع إستجابة جخيئة أك كمية لستصمبات كحاجات كدكافع الفخد 

 رغبات كامشة لجيو بيشسا دكر العػلسة ك الاعلاـ ىػ تمبية الحاجات فقط .

 (): نظرية التشفيس أو التخفيف من القمق  -19

نطخية جاءت بيا مجرسة التحميل الشفدي لديجسػنج فخكيج حيث استخجميا في بجايات القخف  

 العذخيغ لسعالجة الأفخاض  العقمية .

يفتخض سيجسػنج فخكيج أف الدمػؾ الإنداني لا يحجث بلا سبب ك أنو يعػد إلى الحالة الشفدية  

السخء دائسا ما يسيل إلى ما يخمق لمفخد ك ىي الإحداس بالدخكر ك الألع الحؼ يعقب الدمػؾ ك 

لشفدو عالع مغ الأكىاـ ك الخياؿ مغ أجل تحقيق الستعة لأنفديع بعيجا عغ ماضي الػاقع مغ 

 مذكلات ك قػانيغ .

ك يمجأ الصفل  في العادة إلى الأشياء السمسػسة ليزفي عمييا عالع الخاص ، لكي يجمب لشفدو 

عمى أنيا بشجقية يحارب بيا ك يتخيل نفدو أنو في حخب المحة ك الدعادة ،حيث يتػىع قصعة الخذب 

ك تتػىع الفتاة أف الجمية شخز حكيقي ك تخاشبيا ك ىحا الشػع مغ المعب يعخؼ بالأسمػب 

 الاييامي .

 إسقاط الشظرية عن الجراسة :  -21

 تعتبخ الألعاب الإلكتخكنية ميسا كاف شكميا كسيمة  لمتخفيو ك التدمية خاصة كىي تذكل عالع   

خاص مغ الػىع ك الخياؿ ك الحساس مسا يحقق الستعة للاعب فيذعخه أنو يعالسو الخاص بو كحجه 

ك ىحا بعيجا عغ ما في الػاقع مغ حجكد ك مذاكل ك تػتخات مسا تجعمو مشغسذ في عالسو يحاكؿ 

 تحقيق ك ملأ فخاغات في نفديتو ك التخمز مغ الدمبيات ك السذاكل التي تخاكده خلاؿ اليػـ مسا
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يمعب باستسخار  لأنو كجج راحة نفدية ك متعة  في استعساؿ الألعاب الإلكتخكنية ك اتخاذىا كأساس 

 (1)في ركتيشو اليػمي.

 نظرية الغرس الثقافي : -21

تعج نطخية الغخس الثقافي إحجػ الشطخيات التي قجمت مبكخا لجراسة  تأثيخات كسائل الإعلاـ كسا   

تيتع بالتأثيخ التخاكسي شػيل السجػ لػسائل الإعلاـ ،حيث يذيخ الغخس إلى تقارب إدراؾ جسيػر 

نتيجة  التمفديػف لمػاقع الاجتساعي ك تذكيل شػيل السجػ لتمظ السجركات ك السعتقجات عغ العالع

ك زملاؤه عمى أف نطخية الغخس ليدت   gerberلمتعخض لػسائل الإعلاـ ، لحا فقط أكج جخبتخ 

 بجيلا ك إنسا مكسلا لمجراسات ك البحػث التقميجية لتأثيخات كسائل الإعلاـ .

 لعسمتي التعمع ك البشاء :  haukins & pingreeنسػذج ىػكشد ك بيجخؼ  -22

قاـ الباحثيغ ىػ كشد ك يشجخؼ بسخاجعة شاممة لمعجيج  مغ الجراسات الخاصة ك لاحع كجػد دلائل 

متفخقة  عغ العلاقة الستػقعة بيغ التمفيديػف  كبشاء الػاقع الاجتساعي ، كسا كجج أيزا أف العلاقة 

لػاقع ة يخػ السذاىجة ك الػاقع الاجتساعي علاقة متبادلة ك أف التمفديػف يدتصيع أف يعمع عغ ا

 الباحثاف أف العشرخيغ الأساسيغ في عسمية الغخس ىسا 

 أولا : التعمم و تتزسن أكثر من عشرر : -23

القجرات ك السيارات العقمية : تمعب القجرات أك السيارات دكرا ىاما في عسمية التعمع كسا  -24

 تقػـ أحيانا بصخيقة مختمفة فييا يتعمق بعػامل أخخػ مثل الدغ .

لتخكيد :تمعب القجرة عمى التخكيد عمى بعس السعمػمات الخئيدية مغ  استخاتيجيات ا -25

 السعمػمات الثانػية دكرا رئيديا في إحجاث عسمية الغخس .

                                                           
،دار السديخ لمشذخ ك التػزيع ك الصباعة ،شخكة جساؿ أحسج محمد حيغ ك  06محمد أحسج صػالحة :'' عمع الشفذ المعب '' ط  -1

 . 38، ص  2006أخػاتو ،الدعػدية ، 
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الانتباه :درجة الانتباه لمسزسػف ك التي يذار إلييا ندبيا السذاىجة الشذصة أك السذاىجة  -26

التعمع العارض ك إكتداب الثقافة الدمبية ،يسكغ أف تكػف  ىامة فالسذاىجة الدمبية تؤدؼ إلى 

 بصخيقة عارضة مغ التمفديػف .

في السذاىجة : يسكغ أف يعمب الإنجماج في السذاىجة دكرا ىاما ك خرػصا  الانجماج  -27

 (1)ع معيشة مغ التعمع ك التأثيخات.كجية الشطخ القائمة بأف الإدماج الأقل في السذاىجة يديل أنػا 

 (2) : من محجد مشهاثانيا : البشاء ،و تتزسن أكثر  -28

الخبخة الذخرية : تذكل الخبخة الذخرية مرجرا لمسعمػمات عغ الػاقع الاجتساعي ك  -29

 التي يسكغ أف تتفق أك تختمف مع الرػر السقجمة في التمفديػف .

السكػنات الاجتساعية: ك التي تتسثل في الأبشية الاجتساعية للأسخة مثل جساعة الخفاؽ أك  -31

ىاما في تجعيع الرػرة السقجمة في التمفديػف فكمسا كانت الجساعات تؤيج العائمة ك تمعب دكرا 

 كجية الشطخ التمفديػنية زاد التأثيخ الستػقع عمى الأفخاد .

 إسقاط الشظرية عمى الجراسة :  -31

تعتبخ الألعاب الإلكتخكنية ميسا كاف شكميا كسيمة لمتخفيو ك التدمية خاصة تمظ التي تعتسج        

مغ بيغ أكثخ الألعاب   battefield vعمى الأسمػب الجساعي في المعب ك لعبة ساحة السعخكة 

ك ذلظ التي يمجأ إلييا أغمبية الأشفاؿ السخاىقيغ في العالع بأسخه لأنيا ليدت مجخد لعبة إلكتخكنية 

كسا سبق ذكخه لتسيدىا بالتقشية ك الجػدة العالية في الترسيع ك الجخافيظ ك الزبط الجقيق لمبيئة 

الافتخاضية للاعبيغ ، كسا أنو يذتخط لحرػؿ عمى المعبة لابج مغ إمتلاؾ جياز حاسػب فائق 

                                                           
،  331، ص ص  2004، عالع الكتب ،القاىخة ،  03محمد عبج الحسيج :'' نطخيات الاعلاـ ك اتجاىات  التأثيخ '' ، ط  -1

333 . 
 . 333،  331محمد  عبج الحسيج ،السخجع الدابق ، ص ص  -2
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تبط إرتباشا الجػدة كل ىحه السسيدات التقشية جعمت مغ المعبة قادرة عمى تكػيغ ثقافة معيشة تخ 

 مباشخا بالػاقع الحكيقي .
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 خلاصة الفرل :- 

في مجاؿ الألعاب الإلكتخكنية أصبح مختبط بالتصػرات  الحاصمة في قصاع الإعلاـ  إف الخػض   

التكشػلػجية ،لأنيا تعتبخ شكمو رئيديا مغ تقشيات الإعلاـ ك الاتراؿ  اتتقشيك الاتراؿ ك كل ال

التي تداىع في إعصاء كجو ججيج لمعسميات الاتراؿ التفاعمي ، خاصة مغ خلاؿ الستغيخات التي 

تذكل البيئة الافتخاضية لمعب ك قج أسيست ىحه التقشيات في جعل الفخد أقل نذاشا سػاء مع البيئة 

لبيئة الػاقعية ك أصبح يسيل إلى الانصػاء ك الانعداؿ ك عجـ السذاركة في الحياة الافتخاضية أك ا

 الاجتساعية مع أفخاد مجتسعو ك يجج نفدو حبيذ داخل العالع الافتخاضي .
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 تمهيد : -

بطبيعترررررر   ذرررررري  ح  تفحررررررر  ح  حررررررش لمح عررررررر درررررر ا  ررررررح  رررررر ا  ح  ذررررررحد   رشرررررر  ا  رررررر ا  الفرررررر        

ح يذرررررحة ةرمرررررر  ةارررررا  ررررري بعرررررم الشذرررررحاحط الف  ارررررر ح ا  تسح يرررررر ح دررررر   الطبيعرررررر  الطبيعيررررري 

 ط اررررررر يخمررررررو يعررررررح الفرررررر   ح يعررررررمع ارتسحنرررررر  ح ت  مسرررررر   ا رررررر  السجتسرررررر        رررررر  دشررررررح  رررررررح ط 

كثيررررر ر  شفررررر    يعرررررح الفررررر   ح يدرررررتس  بعيررررر ا رررررر  ا  ت  رررررا ي ررررري   ررررري   رررررح  بسفررررر    ح يذررررر    لررررر  

  ترررر   رررر     حا ررررر ح  طررررحة  ررررح يعرررر   بحلعملررررر ا  تسح يررررر   ررررر  عبيرررر  الدررررج   ل رررر  يعرررر ا الدررررم  

 التي تجعم   شط اح ححري ا ح بحلتحلي ا عمال  .
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 العزلة الاجتماعية و مفاهيم أخرى : ماهية  -1

دشررررح  ترررر ا   عثيررررر   فعرررر ن العملرررررر ح  يرررر    ررررر  السفررررح ي  ا  ررررر   بررررح  ت ا  ح ا ك ترررررح  ح      

 ج  ح   ع   شعح : ا  ف ا  الشفدير حالخ

 الاغتراب و العزلة : 1.1

 تررررر ا    ررررري ا  تررررر ا  ح العملرررررر بعرررررم التررررر ا    ل شعرررررح  تسيرررررما  رررررر  بعزرررررعسح     دسرررررح       

يس رررررر     ي رررررر    ا رررررر  ح  ررررررحة ي لمسشذرررررر  ح العملررررررر  كثرررررر   ةت حاعررررررح بحلس ح يررررررر ح الس  رررررر  ير 

 كثرررررررر   ح  رررررررر  ي رررررررر   حة ط العملررررررررر     ررررررررح ا  ترررررررر ا  وي رررررررر     ت طررررررررح بحل   ا يررررررررر ح ايبت انيررررررررر

ا  تسح يرررررر  رررررس   رررررس   أرررررحد  ا  تررررر ا  ح  بعرررررح    ريررررر   عررررر   ررررري عثيررررر   ررررر  ال ةا رررررحط 

    بعررررررررررح  ا  ترررررررررر ا  ا العجررررررررررم  ال  عشرررررررررر   ال   يحةاررررررررررر  ا  ترررررررررر ا  ررررررررررر  الرررررررررر اط  العملررررررررررر 

 ا  تسح ير.

 الانطهاء :  2.1

الترررررري يسيرررررر   يعررررررح الفرررررر   ا  دررررررحح  ح العرررررر ح   رررررر  ا ترررررررح ط   ررررررح  ط ال درررررر  الرررررر ة        

   عررررر    بررررر نيح  حررررر  الترررررر ةاط ال ا ميرررررر ح ا ر رررررحن ح  ا  طررررر انيي ا  تسح يرررررر ريررررر     لررررر  

 (1)السفح ي  ح ا   حة بح  ح ر  ل    ع   بتدس ا بحلخج  ح ا  عمال .

  رررر  رحلررررر دررررع ةار  رررر ة   يعررررح  ح ي ررررر  بررررح  ط ال  ب آ رررر ا  عرررر  يأمرررر ا بعيرررر ا ح   رررر     ررررر  

الفرررر   بدررررربش ا ط انرررر   ح يسيررررر  ل يتعررررح  رررررر  ا  رررر ا  ح رررررر ن ا رت ررررح  يعررررر  ح   يذررررت    ررررري 

 ح ررررر  الشذرررررحا السختمرررررف التررررري يذرررررت ععح  يعرررررح ا  ررررر ا  ح رررررر ن ا رت رررررح  يعررررر  ح تتحررررر   أرررررحد  

 ا  طج ال الس ة  دع ةاح  سح  مي : 

                                                           
ص ح ال    رس ي محمد رب  الد ا  :''  عحلير الت  ي  ا  تسحري    ال  حة الثيحة  ي رفظ  م   ا  عمالي  -  1

  20  ص  2003لمطف    عت ة الفمدفر    ي الت بير   ح عر ال  حيف  كمير الت بير   د  الرحر   
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 السيررررر  ل  درررررحح  ح العررررر ح   الذرررررع ة برررررحل مو  الذرررررع ة بحل رررررر ر رررررر  السذرررررحةعر  ررررري ا  ذرررررطر

 (1)ح الت ت   ح ا يتعح  ر  الآ  ا . 

 الاكتئاب و العزلة : 3.1

الذررررع ة بحلعملررررر  رررر   رررر     لرررر  الررررتخمن  رررر   عح حترررر   ررررر  ا اررررو ا  خرررر اا   رررري ر  ررررحط      

 رررر     رررر   رررر   ا  تدرررر ن لرررر   رررر  دشررررح تتحرررر   الع  ررررر ييشعسررررح  ا تسح يررررر  عحلررررر    ررررح ا ك تررررح 

  ي ث ث   حا : 

 ةبسح ي    ال  الر  ب ح دحن ح  ي الذع ة بح كت ح . .1

 ةبسح ي    ا ك  ح   تيجر ل مر الشذحاحط ا  تسح ير لمف   . .2

بسرررررح ي ررررر   عررررر   ررررر  ا كت رررررح  ح العملرررررر ا  تسح يرررررر  تيجرررررر   عيرررررحة ر  رررررحط الحسيسيرررررر  .3

   عررررر  '' حكدررررر  ''    ا كت رررررح  ح  رررررح يررررررحر    ررررر   ذرررررحر   الزرررررج  ح ال تررررر ة ح  ررررر

 ررررررر  ي  لررررررر   ففرررررررا ا تفرررررررحر ط ا  تسح يرررررررر لمفررررررر   ح    ررررررر  ح  م ررررررر  ح  رررررررعف ث تررررررر  

 بحلآ  ا .

 (2) '' ذف دح ''   عح ا ردحس الف   ي      ج ر  فدير '' ةآدحال ر ر الشفدير ح     .4

يدررررحر  يشيررررر ح يرررري  الس  رررر رحط ح  دررررخحص  جحلرررر  الشفدرررري   لرررر   ة ررررر دررررع   يعررررح بح  ت ررررحة 

الت برررر  ح الترررر    حا ررررش  رررر   ح رررررش الآ رررر ا   بحيرررر   ت تررررش ررررر   لررررر  ر  ررررح  الفرررر    رررر    مررررر  

                                                           
 حة ح   تذحة  غي رفظ الدم   ا  عمالي ص ح ال    رس ي رب  العسحل   عحلير الت  ي  ا  تسحري    ال   -  1

 . 21  20لمطف    ص ص 
   ر    ص  33  ع  01 ح ديثسحل صحلح   قيحس العملر ا  تسح ير / جمر ا ةدح  الشفدي   السجم   - 2

506  
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  ررررري تفررررر اا   ررررري ر  رررررحط  ثسررررر ر ح  ذررررريعر  ررررر   درررررخحص  ح    ررررر رحط ال  ررررر  الررررر ي ي ررررري  

 (1)وي  ح يسحةس  حة       ل . 

 : الاجتماعية و مؤشراتها العزلةأسباب -2

الع ا رررر  الترررري تدرررربش العملررررر ا  تسح يررررر  سشعررررح ر ا رررر  ترررر ت   بررررحلف  ح   رررر   ترررر ت   بحلبي ررررر    

 الخحة ير ح دي عسح  مي :

 العهامل المرتبطة بالفرد :  -3

 الخجل : 3-1

 حاذررررررري  الخجررررررر   لررررررر  الذرررررررع ة بعررررررر ن ا ةتيرررررررحح الذخرررررررري حالررررررررع بر  ررررررري التعبيررررررر  رررررررر       

الرررررر اط ح ال   ررررررر  رررررري تجشررررررش   ا ررررررف التفحررررررر  ا  تسررررررحري  حالخجرررررر   رررررر     رررررر   لرررررر   ذررررررحر  

الررررررش ن الترررررري تعترررررر ي الذررررررخن  ح الترررررر ث  ال ةا رررررري ح  دررررررت   التحسيرررررر   ح شعررررررح ترررررر  ي   ريررررررحل 

  ح ا ترررررررررح  لذررررررررع ة بررررررررح    ح لدررررررررم عيحط  يشررررررررحنع   سررررررررح يجعمعرررررررر   تسدرررررررر    بدررررررررم   التجشررررررررش

 الطس  يشر ح  ي دح .

 هاقف الاجتماعية القريب الاجتماعية :الخهف من الم 3-2

الخرررررر   ا  تسررررررحري   لرررررر  لرررررر   ا  رررررر ا    رررررررح  رررررر  ال مررررررو يعق رررررر   ح   ي ع رررررر  ا ررررررط ا   رررررري  

 الدم   ا  تسحري .

 ضعف الثقة بالنفس :   3-3

 حد    ث  رم  السعحةاط ا  تسح ير  سح يدحر  رم  ا فرحلع  ح   ف ا د  ح          

 

 
                                                           

 . 506 ح دي عسحل صحلح  الس    الدحيو   ص  - 1
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 (1)بحل ر ر .بحلتحلي  ردح ع  

 الحداسية الزائدة : 3-3-1

 حدي ت ت   بحلخج   حلذخن الخج ل د    الحدح ير لمخ ا  .

 معاناة الفرد من بعض العيهب الخمقية : 3-4

  لرررررر عم الررررررفحط الب  يررررررر الستط  رررررر عررررررحلف   الذررررر     ح الطرررررر ل الفرررررحنم  ح الشحح ررررررر نررررر  ت     

  ح الدسشر .

 العهامل التي ترتبط بالبيئة الخارجية :  3-5

ترررررر ت   بحلشذرررررر ر ا  رررررر ار ععررررررر ن تفعرررررر  ال الرررررر    ل   ررررررحط ح رح رررررررحط الفرررررر   عرررررر ل  ترررررر ث  ث ح رررررررر  

 ال ال    ت ثي ا عبي ا  ي العملر .

 مؤشرات العزلة الاجتماعية :  3-6

  الآ  ا ا  تسحري لمف   ح ر  ت       و  ل الت ا . 

    تسح ير .ا   طترح ا تجشش الف 

 . تجدي   ان ر تفحرم  ا  تسحري 

 . د ح  الف      حا    ا  تسحري  ل  رحلس  ال اتي 

 . ر ن   ةت  رم  تط ا  ر  حط الر ا ر 

     طحرررررر  ررررررشع  الفتررررر ر  ح تجرررررحدم       ررررر    مررررر    الآ ررررر ا تبشررررري الفررررر    ع  رررررر  فح درررررح 

    الم   .

                                                           
   48ري ة ع ا      :'' العملر ا  تسح ير ل   امش الس رمر ا ر ا ير ''  جمر عمير الت بير ا  دشير  ع  - 1

 . 120  ثمير الت بير   ر   ص  2006
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  بحلررررررر اط  ررررررر  صرررررررع بر  ا  ت رررررررحلالذرررررررع ة بحلحدح رررررررير ال اتيرررررررر  ح ال رررررررف ح ا ع ح رررررررير ح

 الشح ح . ا  تذحةتح يو 

  ر  جس رررررررر  رررررر  عررررررالذررررررع ة بررررررحل مو ح ررررررر ن ا ةتيررررررحح  رررررري الس ا ررررررو الترررررري تتزررررررس    ا

 الشحس .

  ح ت   ع  . الآ  ا  ا ت ح عاح ر ال ري ح ا  ت ح  ح الخ      ت عيم 

    ي    رحن .الحدح ير    الش 

  (1)  ي الشفس    ري  ال  ةر رم  التفحر     الآ  ا  . ر ن  الث ر  

 .  ر ن ال  ةر رم  ت  ا  ص ا حط    الآ  ا 

  السيرررر  لتجشررررش الع  ررررحط يرررري  الذخرررررير  رررر  الآ رررر ا  ي  ررررر رح ررررر  ح  رررر    رررر ا  الجررررشس

 ا    برفر  حصر .

  ت ييسعح .السي  ل زحل ال  ا  ا ل  ي ا دغحل بحل اط ح 

 .  كث    حلغر  ي ت  مع  ر   ددع  ل اتع  

 .    السي  ال زحل ح ا      ي الح 

  ررررر  تعتبررررر   جرررررح ط  ذرررررحا ال اح ررررري ح ااا تسرررررحري  قيعرررررر لم  رررررا  ح رمررررر  التس ررررري    3-7

   يعسرررررر   ةح رررررر    رررررر  ح  رررررر احل  ليشررررررتح  كرررررر ل  ت  رررررر  بعررررررم ا  رررررر ح   لرررررر  الححلررررررر 

تعرررررح ي  ررررر   عح رررررحر  ررررري  دررررر حع رح رررررحط ا يشرررررحل  ا  تررررررح ير لف ررررر ر  ح  ررررر ر الف يررررر ر  ررررر 

      بس ح  ن  ي ح  ذحا الخحة ي.

                                                           

  بحش د   ح آ  ح  :'' العملر ال ر ا ير ح ا  تسح ير ل    الطحلش الجح عي  ي   ل بعم الستغي اط  -  1
 . 89    حامير   الجمان    ص  02  ع  09  جمر حر ر ال ح   ي تشسير الس اة  ال ذ ار الجمل ا حل  السجم  
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 سحررررررر ا  ررررر ا  : ح رررررر ن ت بررررر  ا  ررررر ا   ررررر  يخمرررررو لمفررررر    ردح رررررح بحلبشررررر  ح الررررر  م ح   3-8

 ت     خمفحت  رم   فد   ي ر.

 ح دشح  ر ا        تتسث  ويسح  مي :  3-9

 (1) تم يا الش   ح الت بيخ    الآ  ا  ح يسحة   وي  ح  شعح ا ر حا  ذحاحط . 

 العهامل المؤدية لمعزلة الاجتماعية :  -4

 العهامل المدرسية :  4-1

الفذرررررر   دشرررررح  الع  ررررر   ررررر  الع ا ررررر  الخطررررر ر الترررررري  تعررررر ض لعرررررح الطفررررر  بحلس ة رررررر  شعرررررح :      

 رررري الت اصرررر   رررر  ال  ررررحة  العيرررر   العررررربير الترررري يعررررح ي  شعررررح الس ادررررو   ذرررر    ررررحليش التشذرررر ر 

 ا  تسح ير السدتخ  ر  ي الس ة ر التحري  ا كح يسي السشخفم لمس ادو .

:  لررررر     التحرررررري   MAGUIN & loebers(  1996ح ل ررررر   درررررحةط  ةاتدرررررر )        

   دررررر  الع ا ررررر  الخطررررر ر التررررري لعرررررح الطفررررر  بحلس ة رررررر  ح ا كرررررح يسي السرررررشخفم لمطفررررر  يسثررررر   رررررر

  .رح ح( 11-8يسع  الط او لأع ة الع حا  ح الجش ح ل   الطف     الفت ر السست ر    ) 

 العهامل الاجتماعية :  4-2

دشررررررح  الع  رررررر   رررررر  الع ا رررررر  الخطرررررر ر الترررررري ت ا رررررر  الطفرررررر   رررررري السجتسرررررر   شعررررررح : رح رررررر         

لث ررررررررح ي ح ا  تسررررررررحري السررررررررشخفم  درررررررر ا ح ترررررررر    درررررررر   الرررررررررغ   ا رررررررر  ا  رررررررر ر  السدررررررررت   ا

الع ا ررررررر  الخطررررررر ر رمررررررر  ال فررررررر   ررررررر   ررررررر ل ا ترررررررمال  ةا ر دررررررر ا الطفررررررر  ال ع رررررررر  يجرررررررح  رمررررررر ل  

 (2)  عيحط ا  تسح ير السزح ر.ملد

                                                           

 . 89  حش د ر ح آ  ح   الس    الدحيو   ص  - 1
 35  ص  2008   اة  مي  لمشذ   ال حد ر    01  يعجحط محمد : ''  شحدح ت بير الطف  ''   ا ة عا  حس   -  2
. 
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 العهامل الأسرية :  4-3

ت ا رررررررر  الس ادررررررررو  ا رررررررر   طررررررررحة   رررررررر ت   رررررررري الزررررررررغ ا السحليررررررررر  تررررررررتمخن الع ا رررررررر  الترررررررري      

يرررررري  ال الرررررر    العملررررررر ا  تسح يررررررر ا ررررررتخ ان ال الرررررر      ررررررت اتيجير  أررررررحن  ح رررررري   لمررررررر ارحط  

  سح  شف  الس اد ي  حال ي  ح يسش  الت اص  ييشعسح .

 العلاجات المدتخدمة لظاهرة العزلة الاجتماعية :  5

 الاعتراف بالمذكمة :  5-1

 حل  طررررر ر رررررر    ي  ذررررر مر دررررري ا رتررررر ا  يعرررررح  ي    تعتررررر     شرررررح  عرررررح ي  ررررر   ذررررر مر      

 العملر ا  تسح ير ح    ت      اة ب  شح   ا  ر  عح .

 الثقة بالنفس : 5-2

تعررررر     ررررر ح  العملرررررر ا  تسح يرررررر  ررررري بعرررررم الحرررررح ط  لررررر   مرررررر الث رررررر برررررحلشفس  ح أررررر ر        

 ررررررح     عرررررر    زرررررر   شرررررر      تجعرررررر   أرررررر ر ا  دررررررح  ا  دررررررح  ل اترررررر   ح  حة ررررررر  فدرررررر  برررررر    ح ارت

ال ح يررررررر تجررررررح   فدرررررر   رررررر  ت اصررررررم   رررررر  الآ رررررر ا    سررررررر ة  ةدررررررحة لرررررر   ويسيرررررر  بررررررحلع    شعررررررح 

 بحلعملر .

 حدن الظن بالناس :  5-3

ع  ر  ررررررررحط  حدررررررررمر  ح تع  ررررررررع  لخي ررررررررر  رررررررر  يررررررررر  بعررررررررم ا دررررررررخحص  تيجررررررررر  رررررررر         

تررررمال التعح رررر   ععرررر  ح درررر      عرررر  الشررررحس  درررر اة ح يجررررش  رصرررر  و  ح ع يرررر  ل رت ررررح   ررررحا  

ح ل رررررر  درررررر ا ا رت ررررررح   ررررررحا        الحيررررررحر  مي ررررررر بحلشررررررحس الطيبرررررري  ح السحبرررررري  ح الستعررررررحح ي  

     ي د  .
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 الانفتاح :  5-4

عدرررر  ح  الآ رررر ا   ا  فتررررحح رمرررر  مرررر رررر   درررر   طرررر اط العرررر    رررر  العملررررر درررر  الترررر ة  ر        

حا ررررر    لررررر   ررررر   ررررر ل  الآ ررررر ا ررررررح م الخررررر   حالخجررررر  حى  رررررحة   فدرررررشح رمررررر  التعح ررررر   ررررر  

 زررررحل  ح ررررحط الفرررر ام  ررررر   رررر   رررررش  ررررر  ا  ررررحة  حا صرررر  حل ح بررررر ل  ررررر اط حالحزرررر ة لحفمرررررر 

 ررررح ح تشررررححل رذررررحل  ررررر  الررررم  ل حالت ا ررررو تسح ررررح ررررر  ا ررررت   ا ررررر اة الغيرررر  صررررح  ر لمتعرررر   

    الحز ة .

 الإيجابية :  5-5

ا يجحييرررررررر دررررررري  رررررررر   الط انرررررررو لمرررررررتخمن  ررررررر  العملرررررررر لت  رررررررو ا  درررررررح  رررررررر  التف يررررررر         

الدرررررمبي حرررررر  ا رت رررررح    ررررر  درررررخن  يررررر  ا تسرررررحري     لررررر   ررررريما   ررررر  رملتررررر  حالشفررررر ة رررررر  

 (1)الآ  ا  ل ا يجش    يح س رم  التف ي  بليجحيير      ل تعمام ث ت  يشفد . 

 المبادرة :  5-5

 ررررررر  السعررررررر ح     الع  رررررررحط ا  درررررررح ير  بشيرررررررر رمررررررر  الجعررررررر  الست رررررررح ل  ي   ررررررر    يس ررررررر       

ل  درررررح      شأررررر   ررررر  الآ ررررر ا     يررررر ت ا  ليررررر  لمتعرررررحة  لت رررررح ل  اررررر ا  الحررررر    يررررر  رميررررر     

 ي    الس ح ةر ح  شفتح ل  السجحل لمت     ش  .

 التعرف عمى أشخاص جدد :  5-6

ح  تعررررررررح    شعررررررررح رميرررررررر  ا ررررررررتغ ل  ي   صررررررررر لت رررررررر ا   ليررررررررتخمن ا  دررررررررح   رررررررر  رملترررررررر       

صررررررر ا حط    ررررررر ر حت  ررررررري   انررررررر ر ر  حتررررررر  ا  تسح يرررررررر ح لررررررر  بحزررررررر ة الشررررررر حاط حالتجسعرررررررحط 

 (2)ح تح    الغ بحل ح     يع  ع    ال  ي الحح مر  ح  ي الس ع   ح رم   ت  احن ر .

                                                           
 . 38ة عا  حس     يعجحط محمد  الس     حيو   ص  -  1
 . 93المرجع نفسه ، ص -   2
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 النظريات المفدرة لمعزلة الاجتماعية : 6

 : نظرية التحميل النفدي  6-1

 ررررررر   حاادررررررر     الذرررررررع ة بحلعملرررررررر رحلرررررررر  ررررررر  ال درررررررش لمتغيررررررر اط السحيطرررررررر ال درررررررع ةار        

التررررري  كتدررررربا  ررررر ل   رمرررررر الطف لرررررر الس  ررررر ر بدررررربش  بررررر   ة رررررم ح    رررررحة لعررررر   ررررر  دررررر       

 ررررر  ي ا رررررر ن  ح دررررر  عدرررررش  دررررر حل الدرررررم عير السخحلفرررررر لمسجتسررررر   سرررررح  ررررر  ي  لررررر  الفذررررر   ررررري 

تسرررررحري يررررري  الفررررر   ح الآ ررررر ا  ح  ر رررررحا رح يحتررررر   لررررر  ا  تسرررررحل ح الحسررررر ل رمررررر  التفحرررررر  ا  

 (1)   ي  ل   ل     ي تدش  ي  فد  ر ار العملر . 

ح  ررررررررر     حاررررررررر    ررررررررر  الدرررررررررم   ا  تسرررررررررحري  ي ررررررررر    انسرررررررررح  حررررررررررمر تتفحرررررررررر  يررررررررري    أسرررررررررر  

 ا ل   ي ير ح ل    شعح  شعح ت ثي دح  ي تح ا  الدم   ا  تسحري لمف   .

يررررر      الفررررر   يفذررررر   ررررري  حححلتررررر  لمحرررررر ل رمررررر  العررررر   ح الع  رررررحط السذررررر عر   رررررح دررررر ة ي  

 رررر  ا  رررر ا   ل رررر  يعررررمل  فدرررر  ح    ررررو     رررر تطبع  ح  تحرررر   بعيرررر ا رررررشع   ح رمرررر  الرررر     رررر  

 درررررحةر دررررر ةتي  لررررر   حة الس دررررر اط الث حويرررررر  ررررري  ثشرررررحل ت بيرررررر      عرررررح ا تعرررررحن الع ا ررررر  الجدرررررسير 

ع ا ررررر  البي يرررررر ح ا  تسح يرررررر ا كثررررر  السررررر ث اط  ررررري تذررررر ي   رررررم   البي ح يرررررر    تررررر    لررررر     ال

العملررررر ح ا كثرررر  ري اررررر    رررر  يرررري  درررر   الع ا رررر  درررري الع  ررررحط ا  دررررح ير الترررري ي يذررررعح الفرررر   

 ررررري اف لتررررر   ح   ررررريسح    درررررع     رح حتررررر   لررررر  ا رررررتس اةت   ررررر  ح لمحسحيرررررر  ررررر  حال يررررر   يررررر  

و الررررر ي ةآ  دررررر  ة ررررري  درررر   ررررر  الررررر ا   ال مررررري  ررررري  زررررس  ر تسح رررررح  سرررررح  ررررر  ي  لررررر  دررررع ة  برررررحل م

 ت  ا  الدم   .

 

                                                           
  السجم   23  عا  رب  الله : '' العملر ا  تسح ير ل    افحل ال احض ''    جمر عمير الت بير لمبشحط   ع  -  1

 .  1162   4  ص  2012
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 النظرية الدمهكية :  6-2

تعتسرررر  الشأ اررررر الدررررم عير برررر   الدررررم   ا  دررررح ي  ررررح درررر      مس رررررر  رررر  العررررح اط تعمسعررررح الفرررر   

 ررررري  ثشرررررحل   ارررررر   سررررر   السختمفرررررر ح دررررر     رررررف    الدرررررم   الغيررررر   ررررر   بررررر ل  رررررحتح   ح  كتدررررربعح

 ر   ر  الع ا   التحلير : 

 .       الفذ   ي اكتدح   ح تعم   م 

 . تعم    حليش  م عير  ي   شح  ر  ح    ير 

   ا عرررررر الفررررر   بسشبعرررررحط    ررررر ر ل  تذرررررحةر ا  رررررتجحبر ح ا  رررررح لعررررر   الشأ ارررررر  ل ررررر   ررررر  

ترررري ت رررر    لرررر  لجرررر ل بعررررم ا  رررر ا   لرررر  لجرررر ل بعررررم ا  رررر ا  العملررررر ا  ت ررررح  ا  رررر ح  ال

ك  رررررريمر لمت ا ررررررو الشفدرررررري ح الش رررررر  السدررررررتس  ح الع ررررررح  الذرررررر    يرررررري  الرررررر اط ي رررررر ة  رررررر  

العسررررحل ا افررررحل  رررر ل ترررر بتع      رررر   شذرررر   رررر   لرررر   مررررو  انرررر   رررر  عع  لمعملررررر ح يررررر ح 

ح  ح الترررر بيخ الرررر ي يعترررر   ررررشع  ح درررر ا الدررررم   ح رررريمر  ررررعمر  مجرررر ح  لعررررح لتجشررررش الع رررر

 (1)الع ح      ذحك  الحيحر .

عررررر ل  يعت ررررر   صرررررحح  دررررر   الشأ ارررررر    لررررر  رسرررررحل الررررر ي  م رررررح  الفررررر    ررررري اف لتررررر  الس  ررررر ر      

 ررررر  حال يررررر   ح السحيطررررري  ح السعح مرررررر ال ح رررررير  ررررري الشذررررر ر   يدرررررحر   ررررري تررررر  ي  التعمرررررو ييشررررر  ح 

يي ح رررررر ن درررررع ة   بح  رررررح  ح الطس  يشرررررر ح دررررر   رررررح ييرررررشع  ح  ررررر  ي  ل  يرررررح  التفحرررررر  ا يجرررررح

ي ررررررر     لررررررر  تررررررر  ي  درررررررت   التفحرررررررر  ا  تسرررررررحري    سرررررررح  ررررررر  ي  لررررررر   رررررررمبيت  ح ا درررررررححب   ررررررر  

 (2)ح بحلتحلي دع ة  بحلعملر ح ا  ط ال .   ا   اي

 

                                                           
 . 11663   11625  عا  رب  الله  الس    الدحيو   ص ص  - 1
 .  1163  عا  رب  الله  الس    الدحيو   ص  - 2
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 نظرية الذات :  6-3

الرررررر اط درررررري  رررررر د  الذخرررررررير  ح فعرررررر ن الرررررر اط درررررر  رجررررررم لماحاررررررر  يعررررررح  ح درررررر  الرررررر ي  شررررررتأ  

  م   السدت ة  .

حارررررر    ة رررررر ع    الدررررررم   ا  تسررررررحري   يس رررررر   عسرررررر   رررررر   رررررر ل  عرررررر  ا  دررررررح  عمرررررر   ح      

ال مررررري لررررر   ة   ت اثشرررررح ح  تررررر   ررررر  يس ررررر   عررررر  ح تح  ررررر   رررررم ع  ا  تسرررررحري     ررررري  ررررر ل ارت رررررح

  حلسجررررحل الأررررحد ي الرررر ي تحرررر  ويرررر  الأررررحد ر الدررررم عير درررر  الرررر ي يحرررر    عشحدررررح الرررر ي يحرررر   برررر  

     ا  تسحري  عال الس  ف .الدم

حتشأرررر   أ اررررر الرررر اط  لرررر  ت  رررري  ررررم     ا رررر  بررررحل  و  ل عررررح تدررررع   لرررر  تجش رررر   حرشررررر  ح       

ي رررر   الفرررر    رررري    ررررف   تترررر    ويرررر   رررر ح  الت يررررف ا يجررررحيي تبرررر   الستحرررررش الشفدررررير ح رررر ل 

لفرررررر      الت يررررررف  رررررر  الآ رررررر ا  ح رررررري   سررررررحا الدررررررم   الترررررري  تسيررررررم  رررررر ل الت يررررررف ح يعررررررح يسيرررررر  ا

 (1)ي     شعم  ح شط اح رم   فد .

  : التعقيب 

   الذرررررررررع ة بحلعملرررررررررر تجعررررررررر  الذرررررررررخن  شفررررررررر   ررررررررر  الس ا رررررررررو ح التجسعرررررررررحط ا  ررررررررر ار  ح       

الررررر ا حط حدررررري رحلرررررر  فدررررير يعرررررح ي الس اد ررررر   ورررريجعمع   يررررر  ةا بررررري   رررري الت ررررر    ررررر  الشرررررحس 

 ح الرررت م   ععرررر  ويعررررمل  فدرررر  ح  رررر  م    يخررررتم   رررر  الشررررحس حدرررر ا  ررررح  ررررحل  رررري  أ اررررر التحميرررر  

 عحط  عيشرررررررر بح  رررررررح ر  لررررررر   عح مرررررررر ال الررررررر    ح رشررررررر  رررررررر ن الشفدررررررري  دررررررر ا  شرررررررتح  رعشررررررر   رررررررم

الت اصرررررر   رررررر   يشررررررحنع   حصررررررر  رررررري  رررررر  الس اد ررررررر ح  عررررررح متع  ال ح ررررررير تجعرررررر   شرررررر   شعررررررمل ح 

 شدررررحش  رررر  الآ رررر ا    رررر       رررر  ت اصرررر   يجررررحيي  يرررري  ال الرررر    حبشررررحلد    حصررررر  رررري  ترررر ر 

                                                           

 لبشح   يي حط    2 ي  ل  يح  شحل   ةا ر  ي  م   ا افحل ح ا ط ابحتع  الشفدير   ا  ة  ا محمد بذتحة - 1
 . 85ص 
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عح رررر   رررر  الآ رررر ا  ح درررر ا  ررررحل الس اد ررررر ويجعرررر  درررر ا ا  يرررر   يرررر  ا تسررررحري ح  شغمررررو  رررري الت

 ررررس  الشأ اررررر الدررررم عير ح عرررر ل  الرررر اط درررري الترررري لعررررح  حة  رررري العملررررر ا  تسح يررررر   عررررح درررري 

الترررري تحرررر   الدررررم   ردررررش الشأ اررررر الدررررم عير      ررررر الفعرررر  الترررري  يعررررح   ا ررررف  يرررر   يجحييررررر ح 

ح ح  شعررررم  رمرررر   ت يفررررر ت  عرررر   لرررر  ا يتعررررح  ح ا  غرررر ة  سررررح يسيرررر  الفرررر    لرررر     ي رررر    شط ارررر

  فد  ح ر  الآ  ا .
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 خلاصة الفرل :

 درررررتشتح    الطفررررر  بط عررررر   ذررررر  ح ريررررر ي  ل ررررر   جررررر   ررررري بعرررررم ا ريرررررح   افرررررحل  يررررر        

لسررررح يعرررر   بحلعملررررر  شخرررر اي   رررري ح رررر  السجتسرررر   ح ررررح  ا   شرررر   سررررح  رررر  ي يعرررر   لرررر  ال صرررر ل 

الشررررررحتح ررررررر  رررررررحلتع   ح   ع  ررررررر ح   ارررررررحر ح  ررررررر  ال مررررررو حالترررررر ت    عتسرررررر      عرررررر  يعرررررر ا  بتعرررررر

 السخحا  ح الع  بحط الشحتجر ر  د ا التر   .
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 : تطهيد 

وتعتبرررررلة للمررررر ةن طلن ارررررر ة ررررربةأررررر بةن طلنلررررررحةن ترررررنة  رررررر ة  ة طرررررلةأ ررررر ة  ة ررررررلدة رررررنةل  ترررررر ة  ة  ة    

 رررررمرةن طللمررررر ة ررررربةأررررر بة  برررررلةن طلنلرررررحةن ترررررنة طرررررلةأ ررررر ةن   ررررر  ة رررررطبة  ررررر نررةن ط تم ررررر ةو رررررنة ترررررل ة

يتغمررررررررر ة   ررررررررر ة ررررررررر نجةن   ررررررررر  ةولتغ رررررررررلةت ررررررررر  ة   ررررررررر ة  ط  ررررررررر ة ررررررررربةن تغ رررررررررلن ةن   رررررررررط  ةون عام ررررررررر ة

ة   ةون ب    ج  ة،وكم كة    ةش ص  ةن  لدةوةتت  دة     ةوةرغب ت ة.ن جتط ع  ةون ظ وة

و ظررررررررلنةه ط رررررررر ة ررررررررمرةن طللمرررررررر ةيررررررررظا  ة ررررررررنة ررررررررمنةن  صررررررررحةأررررررررمكلة عرررررررر ةتعرررررررر رل ةن    رررررررر ةةةةةةةةة

   طلن اررررررر ةون تبرررررررلوة  رررررررطة ص اصررررررر  ةو لنلم ررررررر ةو ب  ررررررر ةن ظطررررررر ة رررررررنة رررررررمرةن طللمررررررر ة    ررررررر   ة  رررررررطة

ة ش كم  ةون  م لةن طت قع ة   ة.

ة

ة

ة

ة
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ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة
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 تعريف الطراهقة : -1

 الطراهقة لغة : 1-2

تررررررلدةكمطرررررر ة لن ارررررر ة  ررررررطةن  عررررررحةز ررررررظة،وةرن ررررررظة لن ارررررر ة،و رررررر ة رررررربةن عشرررررر   ة  ة  رررررر رة  قرررررر  ةةةةة

ةتك  ةن  ج ةوةن    ةوةتغ لن ة     ةوةج    ة نةن ظشأ ة ظ ةنقتلنبةأم غ ة.

﴿و لا ق  رررررر ةتعرررررر  طة:ةوجرررررر ة ةكمطرررررر ة لن ارررررر ةوة شررررررتا ت  ة ررررررنةن اررررررل  ةن كررررررلل ة ط   رررررر ة ررررررلن ة ررررررنةةةةةة

،وةترررررأتنة طعظررررررطةن شررررر    ةوةيررررررط ق ةوةة136﴾يرررررر ر ةيررررر   ة،ن  رررررر ةةةيرهقققققه و ققققققلاههل    ققققققر ولا  لقققققة

ة(1)ن   حةوةغش   ة.ة

 الطراهقة في الطصطلح : 1-3

ن طل ارررر ة تررررل ة ررررلورةو برررر رةون تارررر لة رررربة للمرررر ةن ب   رررر ة  ررررطة للمرررر ةن لشرررر ةون لج  رررر ةوة   ترررر  نةةةةةةة

،  رررررنة للمررررر ةن  تطررررر  ة   رررررمن ةون   ررررر ةلررررر ةيررررر نةة،و للمررررر ةنكتشررررر  ةن رررررمن ةون غ رررررلةون عررررر   ة،وة ررررربة

  ة)ة  عررررر دنة   ررررر ة عررررر ةأ    ج ررررر ة)ةن بمررررر اة(ةوبعررررر نةنجتط ع ررررر ة)ةن شرررررب ب(ةوبعررررر نة   ررررر ررررر ةتت رررررمةن طلن اررررر ة

ة(2)ن طلن ا (ة

  ةن طلن اررررررر ة صررررررربموةو ررررررر نة  ترررررررل ة وة للمررررررر ة ررررررربةن عطرررررررلةون ترررررررنة  ررررررر  ة   ررررررر ةن  رررررررلدةغ رررررررلةةةةةةةة

   ررررفةن  ع   رررر ةوتكرررر  ةت لبرررر ة ررررنةن   رررر  ة  رررر ود ةوة  رررر  ةقرررر ة قتررررلبة رررربةن ظضررررفةن عامررررنةوةن   رررر  ة

ة(3)ةون ب  نةو نةن  تل ةن تنةتاعةأ بة للم ةن ب    ةون لش ة.

ة

ة
                                                           

،ةة2014،دنرةن طعرررررررر ر ة، طرررررررر  ة،ة01محمدةة  طرررررررر دة برررررررر ةكة:  ةن طلن ارررررررر ةوك رررررررر ةتتع  ررررررررحة ررررررررعةن طررررررررلن ا بة  ،ة ةة-1
ة.ة9،ة8صةصة

ة.ة05لط نو ةجط حة)ةدةس(ة:  ةن طلن ا ة، ص اص  ةو ش كم  ةوةلم    ة  ة،ةصةة-2
 بررررررر ةن عررررررر  نةن   ررررررر ط  نة:  ةيررررررر     ج  ةن ب   ررررررر ةون طلن اررررررر ةوة ا  ت ررررررر ةنهي يررررررر  ة  ،دنرةن ب ضررررررر ةة معمررررررر  ة، بظررررررر  ةة-3
ة.ة194،ةصةة1994،
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 الطراهقة :خصائص  -2

 الخصائص الصائيبة والعضلاية : 2-1

  ة ررررربةأررررر بةن ت ررررر   ةن ترررررنةتم رررررظة ررررر  طلن ظةيرررررل  ةن ظطررررر ةن عضررررر  ةون   ررررر  ةن رررررم ة شرررررب ة طررررر ةةةة

ن ب رررررحةة ررررر لةن ت رررررع ة شررررر لةنهو رررررطة عررررر ة ررررر  درة،وة  لررررر ة  ة رررررمنةن ظطررررر ةيت ارررررظةقبرررررحةيرررررظ ة، ررررربة

ن م  ررررر ةون ع  ررررر ةونهأرررررحةوتغ رررررلةن صررررر  ة ترررررل ةن بمررررر اة  ت ررررر كةن كت ررررر بةون  ظكررررر بة،و  ررررر رةشرررررعلةن رررررمقبةوة

 ررررربةن لقررررر ةة  رررررطةن غمظررررر ،ةوتغ رررررلة   ررررروةن  جررررر ة ررررر  ت م ة ررررربةن ط  ررررروةن ب    ررررر ةونه   لررررر ةو كت ررررر بة

ن ط  رررررررروةن مك رلرررررررر ةونت رررررررر كةن  ب رررررررر ةون  كرررررررر بةون ت رررررررر خةنه رررررررر ةون ترررررررر ندةن ا  رررررررر ةون  رررررررر ق بةونه ررررررررلن ة

 ةج رررررررر زرةن تظ يررررررررمنةوة ضررررررررفةن عضرررررررر  ة شرررررررر حةيررررررررللعة،ون  ررررررررمنبةن عظطررررررررطة  رررررررر ةنه مررررررررطةوة طرررررررروة

ةن  ص ت بةوةأ ن  ةن  لنزن ةن طظ ل .

 الخصائص الظفدية :ة 

ن ت رررررررر   ةن عضرررررررر ل ةون ا  رررررررر    ج  ةة رررررررر تةن طلن ررررررررظة صرررررررر  ة   رررررررر ة  ط  رررررررر ة رررررررربةن تغ ررررررررلن ةةةةةةةة

ن ظ  ررررررررررر  ةن شرررررررررررع رل ةوةن  شرررررررررررع رل ةك  ل ررررررررررر سةةأظررررررررررر كة ررررررررررربةن شرررررررررررع رةن غررررررررررر   ةوةن طضررررررررررربلبة

  ررررررب ة رررررر  ة  رررررر ةتمررررركةن تغ ررررررلن ة  طرررررر ةلل ل رررررر ةون شرررررع رةكررررررم كةأتغ ررررررلةذنترررررر ة   ل   ج رررررر ةةةن   تررررر نز ةوة

 ضررررر ل ،ة طررررر ةيررررري لة رررررنة   ررررر ت ة     ررررر ة وةيرررررمب ،ة  ا ررررركة ررررربةن  ررررربلنبةن رررررم ةت   ررررر ة  ظررررر ةة درن ةوة

ن طلن رررررظة منتررررر ةوج ررررر رةة طررررر ةي  ررررر ة   ررررر ة رررررنةك  رررررلة ررررربةنهل ررررر  ةلررررر   ةن تررررر تلةون صرررررلنكةون  لبررررر  ة

 (1)  ع  نة.ن ت  فةةن وة

 : الخصائص العقلية 

 للمرررررر ةن طلن ارررررر ةتتط رررررر ة ظرررررر ةجرررررر  ةأ  ج رررررر ة    رررررر  ةن ت للرررررر ةوةن ط ررررررحة  رررررر ةن عطم رررررر  ةن عام رررررر ةةةةةةة

 رررررربةن  كررررررلةن   ررررررنةن بطرررررر سةن ا رررررر  نةوة عظررررررنة ررررررمنة  ةن ررررررمك ةةن ظبررررررظةون لل  ررررررنة ظرررررر ةةن  تعرررررر لوة

                                                           
ة.ة20لط نو ةجط حة، لجعةي أظة،ةصةة-1
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ن طش صررررررر ة  ررررررر ةن بظررررررر ةةن صررررررر ر ةن طظبارررررررنة، وةيظتارررررررحة ررررررربةن طلن رررررررظةيظتارررررررحة ررررررربة للمررررررر ةن عطم ررررررر  ة

ن برررررر  عةن رررررر  ظنة  رررررر ةن برررررر  عةن ل رررررر  ةن ط ررررررلدة،ولعرررررر دةذ رررررركة  ررررررطةن  رررررر لور ةن بب ا رررررر ة مظطرررررر ةن ررررررم ظنة

ن طعل ررررنةن ررررم ةيتط  ررررحةأظ لرررر ة ررررعةن ظطرررر ةن ب   رررر جنةوةتبرررر رةن   رررر  ةون ب  رررر ة،و متعب ررررلة  ررررلةيتبرررر رةوة

 ة. زةون مك ةةن طظبانةوة    دةن  م لةن طظ يب ن مك ةة ظ ةن طلن ظة  يت  ن ة غ ةن ل 

 : الخصائص الانفعالية 

  ة تررررررل ةن طلن ارررررر ةتتط رررررر ة رررررر  امظةون ترررررر تلةن شرررررر ي ة،  ررررررب ةن تغ  ررررررلن ةن تررررررنةتظترررررر بةن طلن ررررررظة مررررررطةةةةة

ن ط ررررررررت تةن عضرررررررر  ة،ون ظ  ررررررررنةون جتطرررررررر  نةوة  رررررررر  ةك  ررررررررلة مشرررررررربوة ة  رررررررر ةن ل   رررررررر ةن طظ يررررررررب ة وة

ةن ك  نة بةنهيل ةون ط ري ةون ط تطعة.ن  تط  ة

ولعظررررنة ررررمنة  ةن طلن ارررر ة ط   رررر ةألكرررر  ة ظ رررر ةقرررر ةيظ  ررررلة ررررنة  رررر ة  ظرررر ة ررررمنةن تبررررل ة ررررمرةن  تررررل ةةةةةة

 أ  ررررر ة للمررررر ة ز ررررر ةون  عررررر لةو ررررر ر ةو ظررررر ة،و يررررر ط ة ذنةكررررر  ةن طلن رررررظة اررررر  ة رررررنة  تطرررررعةتام ررررر  ة ة

ةونت    ت ةن ظ    ة.يلن نة تبمب  ةن طلن ظةول ج  ت ةو     ة

 : الخصائص الجظدية 

  ة للمررررر ةن طلن اررررر ةتتط ررررر ة    ررررر  ةن بمررررر اةن  ظ رررررنةونزد ررررر دةقررررر  ةن     ررررر ة ررررر تةن طلن رررررظة ا رتررررر ةةةةةةة

 مرررررررطةن تظ يرررررررحةون  صررررررر بةوةن طط ريررررررر ةن  ظ ررررررر  ة،ولعظرررررررنة رررررررمنة  رررررررطةن طلن رررررررظةقررررررر درنة مرررررررطةن ررررررر ونجة

) ولرررررررر ة  ة  ة رررررررر ة  ررررررررتبا ة ررررررررنة   يرررررررر  ةن   رررررررر بةوبظرررررررر ةةنهيررررررررل ة،وة  ررررررررمنةن صرررررررر دة ارررررررر لة ارررررررر لة لةوة

    عررررحة ررررنة ررررمرةن  رررربة ررررنةن    ا رررر ةن تظ يررررم  ةن تررررنةت ررررت   ةأمرررر اةغ يت رررر ةج رررر زةج ررررط  ةالطققققراهقي   

ةوة     ةي ج ة بةقبحة أ ت ةت ب   ة ذةت بب  ةأ بةن  ظ   ةون تظ يحة.

ة
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 : الخصائص الا  طاعية 

تطلكرررررر ة  ت رررررر كة  ق ترررررر ةن جتط ع رررررر ة،  ة طة رررررربةن تطلكرررررر ةن ررررررمنتنة  رررررر ةن   ةن طلن ررررررظةيت  ررررررةةةةةةة

أتمررررركةن ع قررررر  ةنهأ لررررر ةن ترررررنةك  ررررراةتلببررررر ة  هيرررررل ة وة ع قررررر  ةن ع قررررر ةوةن ل   ررررر ة ة  ت رررررنةن طلن رررررظة

ن ترررررنةك  ررررراةشررررر  ة  رررررطةن ط ريررررر ة،أرررررحةيررررر  حة رررررنة  قررررر  ةلط طررررر ة رررررعةن غ رررررلةول رررررطوة رررررنةن ط تطرررررعة

 ة،و رررررربة رررررر ةيررررررلب ةن طلن ررررررظة  قرررررر  ةن منت رررررر وةن ط  رررررر ع ل ضررررررلةج رررررر رة ررررررنة ررررررمنةن عرررررر   ة،ت  ربرررررر ةوة

ك  ررررررل ة رررررررعة أظررررررر ةةجظ رررررر ة وة رررررررعةن  رررررررظ ةنه ل،وتكرررررر  ة  ق تررررررر ة أ ررررررر ق ا ةوةر  قرررررر ةوةز  اررررررر ة  ررررررر ة

  قرررر ةلط طرررر ة    أ ررررر ةق ن  رررر ةن ط بررررر ةون صرررر نق ةون تعررررر و ةو  رررر ة  قررررر ة  ون  رررر ةق اطررررر ة مررررطةن تبرررررلوة

ة(1)ون عظ ةون  ا ة.

 مراحل الطراهقة:  -3

 : 15- 12الطبكرة  ما بي   مرحلة  الطراهقة 3-1

 ررررنة للمرررر ةةتترررر ن بة ررررعةن ظطرررر ةن  ررررللعةن ررررم ة صرررر لب ةن بمرررر اةوة ررررنة ررررمرةن طللمرررر ةي ررررت ةن طلن ررررظةةةةةةة

ترررررر لة مررررررطة  رررررر ة  ررررررل ةن تط  رررررر ةكب ررررررلنة طظ ررررررلةج ررررررط ة،و رررررر  ة ط ررررررتغلبة  ةت ررررررطعةن طلن ررررررظةتعم ارررررر  ة

 (2)    ةوة نة منةن  بة ط حة عظ ةنهقلن ة   ة  ة شغحة   طلن ظة.

تأ رررررمة ظرررر  لةن ظطررررر ةنه رررررلتةوة رررربة أرررررلزة ظرررر  لةن ظطررررر ة رررررنة ررررمرةن طللمررررر ة رررررنةن ظطرررر ةن  ظ رررررنةةةةةةة

ة(3)ن   طنةون عامنةوةن   ع  نةون جتط  نةون  لكنةون   نةون  يظنة ط نةيللع ةج ن.ة

                                                           
ة.ة20لط نو ةجط حة، لجعةي أظة،ةصةة-1
ةة08،ةصةة2004   ةر  ة ش لةوة  لو ة:  ةتلب  ةن ظ شنةة مط م ةأ بةن ط   لةوةنه ط لة  ة،ن ا  ل ،ة-2
،دنرةن كترررررررر بةن  رررررررر  عنة،ن  رررررررر رن ةة08 مررررررررنة رررررررر توةن  طرررررررر نو ة:  ة مرررررررر ة  رررررررر ةن ظطرررررررر ةوةن ب   رررررررر ةوةن طلن ارررررررر ة   ةة-3
ة.ة259،ةصةة2016،
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لتررررطة  رررر  ة ابرررر  ة ررررظ  ة،وتتط رررر ة ررررمرةن طللمرررر ة  طمرررر ةةتام رررر   يم ررررأةن طلن ررررظة  ررررطةن تشررررب ة أقلن رررر ةوةةة

 رررربةن  صرررر ا ة رررربة  ط رررر ة:ن    يرررر  ة،ن ب    رررر ة مطلن ررررظة،و ررررمنة  ررررب ةن تغ ررررلن ةن    ل   ج رررر ةو ررررنة

 تررررررل ة ةتتعرررررر تة رررررر   بة   ررررررمةيم ررررررأةيت رررررر ة   رررررر ةيررررررم  ةن طلن ررررررظة  ررررررطةن  ررررررلن ة رررررربةن ت   ررررررحة ررررررعة

 ررررنة ررررمرةن  تررررل ةن ررررت   ة ررررنةيررررم ك ةن   عرررر  نةوةنه ررررللبة،  ةن ط رررر لة  رررر ةن  برررر نةةوة صررررع ة م رررر ة

يرررررررر ة ررررررررمنة رررررررر ة  ررررررررب ة ررررررررعة ررررررررع ب ة ررررررررنةن تك رررررررر ةوتابررررررررحةن لرررررررر  ةون عرررررررر دن ةوةن  تب  رررررررر  ةدن ررررررررحةن  ة

ن جتطررررررررر  نةن رررررررررم ة اررررررررر  ةة ررررررررر ة،ل رررررررررمةتبررررررررر  ة رررررررررنة رررررررررمرةن طللمررررررررر ةن طظررررررررر  لةن   رررررررررط  ةون عام ررررررررر ة

ت ت رررررررنةن  رررررررم ك  ةن ب    ررررررر ةة،ن    ل   ج ررررررر ةن   ع   ررررررر ةوةن جتط ع ررررررر ةن طط ررررررر  ة مطلن اررررررر ة رررررررنةن ظ ررررررر ر

ة(1)،و منة  ةي ل ة بةل  ي  ةن طلن ظ.ة

 سظة : 18 -16الطراهقة اللاسطى م   3-2

تشررررررررطحةن تغ ررررررررلن ةن ب    ج رررررررر ةوةترررررررر دندةتررررررررأ  لن ةن تغ ررررررررلن ةن ظ  رررررررر  ةون  ررررررررم ك  ةو رررررررربةن طط رررررررربة  ةةةةة

   رررر ةنيررررتطلنرةن ظطرررر ة ررررنةجط ررررعة ظرررر  لرةوت ررررططة ل   رررر ةة،وةيرررر  ل (2)تت رررر ق ة ك ررررلة رررربة ررررلورةن  قرررراة

 رررررمرةن طللمررررر ة طللمررررر ةن ترررررأز ةه ةن طلن رررررظة عررررر  نة   ررررر ة رررررع ب ةة  ررررر ة ب رررررب ةوتك   ررررر ة رررررعةل ج تررررر ة

ن ظ  رررررر  ةون ب    ج  ،ول رررررر ة  ةكررررررحة رررررر ةيلغرررررر ة ررررررنة عمرررررر ة طررررررظوة  يرررررر ةن عرررررر دن ةون تا   رررررر ةدو ة  ة  رررررر ة

    ظرررر ة شررررل ةوةأررررم كة  ررررنةتا أررررحةن برررر رةن  رررر    ة رررربةن  تررررل ةلتررررطةيرررربةنةت  رررر   ة ررررم كة،وتطترررر ة ررررمر

ن تعمرررر  ة،وةت ررررططةأرررر بةن غلن رررر ةوةن رتبرررر  ةه رررر ةة ررررنة ررررمنةن  رررربة صرررر رة رررربةن طلن ررررظة شرررر  لة  تم رررر ة

 (ة3) بةن  م  ةتكش ة بة  تة  ة ع    ة بةنرتب  ةول  ي  ةزنا  ة.

                                                           
ة1982ن جتطررررر  نة  ة،ديررررر ن ةن طبب  ررررر  ةن    ا ررررر ة،ن   نارررررل،ة  رررررنةن ررررر يبة  تررررر رة:  ة    رررررلن ة رررررنة مررررر ةن رررررظ  -1

ة.ة194،ةصة
 رلت ة ب وة:ة  ة ط ذنةتك  ة للم ةن طلن ا ة اب ة     ة  ة،ن ط قعةن ليطنةة-2

www.sahati.comة.ة02ي ة،ةصةة23.37،ةة19/03/2022أت رلخةةة
ة.ة297،صةة1995،    ةن كت ة مظشلة،ةن ا  ل ،ة05:  ة م ةن ظ  ةن ظط   ة ةلم ة ب ةن    ةز لن ةة-3

http://www.sahati.com/
http://www.sahati.com/
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 سظة : 21 – 18الطراهقة الط أخرة م   3-3

تعللرررر ة ررررمرةن طللمرررر ةغ  برررر ة طللمرررر ةن مب قرررر ةه ةن طلن ررررظة ررررنة ررررمرةن  تررررل ة  رررر ة  رررر ة  ررررحة  ظرررر رةةةةةة

   عرررررر   ةن   يرررررر ،ةل ررررررمةيت رررررر ةن  ررررررلدة  رررررر و ة  ةة    تارررررر لن  ط ررررررعةوةيبرررررر  ةن طلن ررررررظة ررررررنة ررررررمرةن طللمرررررر ة

   ررررر ة   ررررر ة رررررعةن ط تطرررررعةن رررررم ة اررررر  ةة ررررر ة،ولررررر نا ةأررررر بةتمررررركةن طشررررر  لةن   يررررر  ةوة رررررلو ةن ب  ررررر ة

  رررررر و ةن تعرررررر دةة مررررررطة ررررررب ةن ررررررظ  ةون أتعرررررر دة رررررربةن ع  رررررر ةةصرررررر ب ن تش دة  قعرررررر ة رررررربة رررررري ةة   رررررر 

ة(1)ة.ت اة  نةةن  ط   ةون  ب نة

ة  صرررربوة    رررر ةش صرررر ةونع رررر ةولط رررربةن ارررر لة  رررر ة  رررربوةرنشرررر نة رررربة  ل رررر ةشرررر م ةوتصررررل  ت ةتبرررر  ةةةةة

 (2)ن  م ك  ةن ظ    ةن طلتبب ة طللم ةن طلن ا ة   ت  ؤل.

 الظطلا في مرحلة الطراهقة :مطالب  4

 .     تابحةن  ورةن  ظ نة نةن 

 .تابحةن تغ لن ةن تنةت   ة ت   ة مظط ةن   طنةون       جنةون ت ن ظة ع  ة 

 .تك لبةن ط  رن ةون ط  ا  ةن عام  ةن ضلورل ة لإ    ةن ص  وة 

 .نيتكط لةن تعم  ة 

 .تك لبة  ق  ةج ي  ة  ب ة     ة عةر  وةن  بة 

 ن  ا ةة نةن من ةون شع رةةن  ن وة     ةن  لدة. ط ة 

 .تابحةن ط يو   ةن جتط ع  ة 

                                                           
ة1982  رررررنةن ررررر يبة  تررررر رة:  ة    رررررلن ة رررررنة مرررررر ةن رررررظ  ةن جتطررررر  ن  ةديررررر ن ةن طبب  ررررر  ةن    ا ررررر ،ةن   ناررررررل،ة-1

ة.ة331،ةصة
ة.ة03ن طلجعة    ة،ةصةة-2
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 ن ت رررررررر رة  ظرررررررر ةوةن يررررررررتع ندة  رررررررر ةج ررررررررط  ةو ام رررررررر ةون  ع   رررررررر ةونجتط ع رررررررر ةأت ا ررررررررظةن يررررررررتا لة

 نقتص د  ة.

 .ب ةن ظ  ةة  ص صةن  م  ةن  ظ نة  

     مط تطعة.ةتك لبةن طعط رن ةون ط  ا  ةن  ز  ة  شتلن ة نةن     ةن ط  

 عل رررررر ةن  رررررررم  ةن جتطرررررر  نةن طا ررررررر ر ةن طتغ ررررررلن ةن رررررررم ة ارررررر  ة مرررررررطةن ط رررررريو   ةن جتط ع ررررررر ة 

  ط ريت ة.وة

 .نكت  بةق  ةديظ  ةونجتط ع  ة     ةتت ظة مص ر ةن عطم  ة نةن ع   ةن م ةتا  ةة  ة 

 (1)أم اةن يتا لةن   ع  نة بةن  ن  يبةو بةن كب ر.ة 

 أهطية الطراهقة : 5

 ن طلن ظة نة مرةن  تل ة   ولةن ت م ة بةن تا درة مطةون    ةول صحة  يو   ة    ة 

  طم  ة مط     ة.  عطة  طةن يتا    ة   لغ ة بةل جت ةن 

 ل ج ت ةن ط تم  ةو ظة ع ي لةنجتط ع  ة ع ظ ة.ة شب ك  عطة  طةت ا ظة    ت ةوة 

  ط رررررتابم ةوةت  يررررر ةنت   ررررر  ةل  تررررر ةن   ررررر لة  رررررطةن ت ك رررررلة رررررنةنت ررررر ذةن ارررررلنرن ةة طررررر ةيتعمرررررظة

 ن ط ظ  ةون ش ص  ة.

 .(2)ة   ولةت ا ظةن  لل ة مطةن لغ ة بةوق   ة    ة لن   ةةن  ع    ةتعلقحةت ك لرة 

 كطرررررر ةتظ ررررررلة  ط ت رررررر ة رررررربةل ررررررمةن ظطرررررر ةن   ررررررطنةون عامررررررنةوة طعل ررررررنةون جتطرررررر  نةون  ظ ررررررنة

  ظ ررررررر ة م رررررررلوجة  رررررررطةةن رررررررم ةتبرررررررل ة مرررررررطةل ررررررر  ةن طلن رررررررظةو  ةت ررررررر   رة مرررررررطة  ة  ررررررر  ةرنشررررررر ن

ةة  تطع ةوة    ةوة  ت   ة.
                                                           

ة1986 (ة،دنرةن طعررررر ر ة مظشرررررلةوةت زلرررررعة،ن اررررر  ل ة،ز رررررلن ة بررررر ةن  ررررر  ة:   مررررر ةن رررررظ  ةن ظطررررر ة)ةن ب   ررررر ةوةن طلن ارررررة-1
ة.ة59،ةة58،صةصة

ة.ة60ن طلجعة    ة،ةصةة-2
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 الطراهقة وعلا  ها بالألعاب الإلك رونية : 6

ةقبررررحة ررررمنة،ة  ارررر ةن تشررررل ةنه عرررر بةن  كتلو  رررر ة شرررر حةكب ررررلة ط تمرررر ة شرررر     ةو ل    رررر ةو   ن  ررررةةةةة

 كت ررررررباةن  تشرررررر رة مرررررر ة ت نيرررررر ة رررررربةقبررررررحةنه  رررررر لةوةن طررررررلن ا بةة مررررررطةنقتظرررررر ةة ررررررمرةنه عرررررر بة،ن تررررررنة

شررررر ل ةونيرررررع ةوقررررر ر ة مرررررطةجرررررمبة ررررربةيمعب   ررررر ة،ل رررررمة  رررررب اة   ظ رررررب ة  ررررر ة  ن ررررر ةةت رررررت  ذة مرررررطة

 عظرررررر ة وقرررررر ت  ة،و رررررر ةزن رررررراةن قبرررررر لة مررررررطة ررررررمرةنه عرررررر بة رررررر ة  ارررررر ةةن  رررررر ودةن  غلنة رررررر ةأرررررر بةن شررررررب بة

 (1)، أ بوةقض ةةن  قاة نة ع ةنه ع بةن  كتلو   ة   ب ة لنل ةوةن يت ط  ة.ة

 معررررر ةشررررر  حة رررررلور ة   ررررر  ةن طلن رررررظة رررررنة  ي ظ رررررلةشررررر م   ةن   م ررررر  ةنه طررررر  نةيرررررلتة  ةولعتبرررررلةنةةةة

 (2)ةن مع ةش حة بة ش  لةن ب ق ةن  نا  ة   ةنه    ة منة   ة   ولةأم   ةو  لنج  ة نةن مع ة.

ولعتبررررلةن معرررر ةيررررم  ة بررررل ةوةجرررر ةة رررربةويرررر احةن تكرررر لبةن عرررر  ة لإ  رررر  ةوة رررر  ل ة ب ا رررر ةتبرررر وةةةةةة

ة(3)لحة ط رة.ة  لة لن

كطررررر ة  ترررررل ة    تشرررررط ت ة  ة رررررنة ظللتررررر ة رررررأ ةن   ررررر ةن   ررررر  نة  تررررر جة معررررر ة يرررررتع د ةل  لتررررر ةةةةةةة

ل  ة ررررررنةن عطررررررحة وة  تمرررررر ةن طتبمبرررررر  ة ممابرررررر ةويرررررر م ة متشررررررغ حةن   رررررر ةن ب رررررر ةونيررررررتع د ةن ب قرررررر ةن طشرررررر

ة(4)ن تنة ط ري  ةن  لدة.ة

                                                           
1- schemer r-m-does para craftwearfakenalygansgender and role,2001,p.p2221 -

ة. 226
ن لل  رررررر  ة  رررررر ة برررررر ةن ارررررر درة:  ة  عرررررر بةن   رررررر ي ةوةن ع  يرررررر ت  ة مررررررطة  ررررررت تةن تشررررررغ حةن  رنيررررررنةوة عرررررر ةنه شررررررب ةة-2

 رررررر  ةن ت   ررررررمةن طررررررلن ا بة، ررررررمكل ة ظ ررررررحةشرررررر  د ة  يررررررتلة،ق رررررر ةن ظشرررررر  ةن برررررر  نةوةن لل  ررررررنةوةن تلبرررررر  ة،كم رررررر ة مرررررر  ةوة
ة.ة19،صةة2015تاظ   ةن ظش    ةن ب    ةوةن لل    ة،ج  ع ةق    ة لب حة،ورقم ة،

ارررررر  ل ةن   ي رررررر ة،ةدة ة،ةصةمحمدة رررررر دلة برررررر بة:ن ظشرررررر  ةن تلول ررررررنةوة لنجعرررررر ة مترررررر  ة مببررررررعةوةن ظشررررررلة،  تبرررررر ةن ة-3
ة.ة60

 ة32ن    نة   بة   رةن    نة:ن لل   ةوةن ط تطعةيم م ة    ةن طعل  ة  ةن ك لاة،ةصةة-4
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و ظرررررر ةة رررررر  طلن ظة أرررررر ةةيمعرررررر ةوة طررررررلحةلتررررررطةيظطرررررر ة طرررررر ة تك  ررررررحةول رررررر  ة رررررر ةترررررر نز ة   ررررررنة رررررربةةةةة

للمرررررر ةن عطللرررررر ةن    يرررررر ة رررررربةن ا اطرررررر ة ررررررنةةج ررررررط ة   ررررر ة ررررررنة ررررررمرةن ط ررررر لةتعلل رررررر ة تمرررررركةن ب قرررررر ة

ل  تررررر ة،  رررررمرة ت  ررررر ة  تشررررر رةنه عررررر بةن  كتلو  ررررر ةك يررررر م ةتشررررربعة برررررلرةن معررررر ة ظررررر رةوةترررررم  ة ظررررر ة

تب ر ررررر ة  عررررر بة رررررمنةن عطل،   معررررر ة ررررر ةيبارررررطة ررررر  ط    ةن ب ررررر  ةكطررررر ةكررررر  ة رررررنةن  ررررر أظةروتررررر بةن طمرررررحة   

أرررررحةتبمررررر رةوتبررررر رة رررررنة رررررحةن تبررررر رةن  كتلو رررررنةن رررررم ةشررررر  رةن عررررر   ة، برررررلزة رررررمنةن ظررررر كة ررررربةنه عررررر بة

غ ررررلة   رررر ة  ة رررر ةتطظررررعة مطلنقبرررر ةون يررررتغ لةن غ   ررررنة  رررر ةو رررر  ةن  ررررلن ة ررررنة عب رررر ة،    رررر ةترررري لةيررررمب ة

ة    ة بةل  ت ة. مطة   ة 

 نظريات الطراهقة : 7

 الظظرية البيلاللا ية : 7-1

 عررررر ةيرررررت يمنة ررررر لة ولة ررررربةقررررر ربةن طلن اررررر ة ررررربةوج ررررر ة ظرررررلةأ    ج ررررر ةةو ضررررر ل ة رررررنة  قت ررررر ةةةةةةة

وةرويررررر ةن تب رلررررر ةون ب    ج ررررر ة،وةقررررر ةة ررررر  طاتلبةن  ررررر     جنةن تطررررر دنة مرررررطة  كررررر رةدنرولررررربةو  ررررر ر 

ل رررررمة  تبرررررلةن طلن اررررر ةة ترررررل ة صرررررب  ةة1904تضرررررطبةن طلن اررررر ة  تررررر بةرناررررر ة رررررنةجررررر  يبةكب رررررللبةيرررررظ ة

 ررررربة ترررررلن ةن   ررررر  ةوة   تررررر  نة  رررررنة ط   ررررر ةغ  ضررررر ة وة ز ررررر ةوةقمرررررظةوتررررر تلةون ررررربلنبةتترررررل ة  ررررر رنة

 رررر  دة   ررررنةج يرررر ة  ررررب ةن تغ ررررلن ةيررررمب  ةةة ررررنة   رررر  ةن طلن ررررظةو ك ررررلة رررربة ررررمنة  ررررنةو د ة    رررر ة وة

ن عضررررر ل ةون ظ  ررررر  ةون   ع   ررررر ةن ترررررنة طرررررلةأ ررررر ةن طلن رررررظة،و ررررر ةي رررررت ةشررررر  منة   طيشرررررلن ةن جتط ع ررررر ة وة

ن ب   رررر ةن ط ت ررررب ةةأررررحةركرررر ة    صرررر صة مررررطة رررر ة رررر ة ضرررر  ة ررررنة  قرررر ةت  رررر ة طرررر ة رررر ة   ررررنة ررررمنة

 ةل ظطرررر ة شرررر لة  ررررطةة1905 ةيررررظ ةتاتررررلبة  كرررر ررةك  ررررلنة رررربة رنةة  ولرررر ةن ررررم ة  رررر ة   رررر ةلرررر لةن طلن ارررر

ةن بم اةون ظضفةن  ظ نة.
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 رررررررمنةولرررررررلتب ةيرررررررت  منة ررررررر لةأظظللررررررر ةن تم ررررررر  ةون يرررررررتع د ة طعظرررررررطة  ةن  رررررررلدةن طلن رررررررظة ع ررررررر ةةةةةةةةة

ن تررررلن ةن  ارررر  نةون تبرررر رن ةن ظ رررر ةن بشررررل ةوة  تمرررر ة لنلررررحة–  ظرررر ةة طرررر رةن شررررطنةوةتبرررر ررةن رتارررر انة

تبرررررر ررةوة طرررررر رة،وة كرررررربة شرررررر حة م رررررر ة،وةأتعب ررررررلة  ررررررلةيتط ررررررحة م رررررر ة ررررررمرةن ظظللرررررر ة ررررررنة  ة  ة  ة

 لنلرررررحة طررررر رةوةتبررررر ررة ع ررررر ةربرررررعةن  رررررظ ةن بشرررررل ة   ب رررررحةن صرررررغ لة  رررررطةلررررر ودةيررررربةةن   ررررر  ة ررررر ل

ن لن عررررر ة شرررررلنةتاللبررررر ة  تررررر رة ررررر رنة ررررربةن ظطررررر ةشرررررب  ة   طللمررررر ةن  نا ررررر ةة رررررنةتررررر رلخةن   ررررر    ةوة ررررر ة

ن  لك رررر ةة ررررنة ررررمنةن برررر رةت رررررعطةة–  ضرررر ةقللرررر ة رررربةن   رررر ن ةكظرررر كة كرررربة عظررررر ةن طعطرررر رن ةن   رررر  ة

ن طلن اررررر ةأررررر ور  ة ط  مررررر ة م ترررررل ةن ت رل  ررررر ة ررررربة   رررررنةن   ررررر  ة،و رررررنةن  ترررررل ة  رررررطةل ررررر ةذنتررررر ةوة ترررررل ة

ن تررررررنةكرررررر  ة عطررررررحة رررررربة    رررررر ة لإرتارررررر ةةأظ  رررررر ة رررررربة م  رررررر  ةن ب نا رررررر ة  ررررررطة رررررر رةوة شرررررر  لةةن   رررررر  ة

ة(1)ن ط تطا  ةنهك لةت طلنة.ة

وتشررررررر لة رررررررمرةن ظظللررررررر ة  رررررررطة  ةن طلن اررررررر ةتط رررررررحة للمررررررر ةتغ رررررررلةشررررررر ي ة  ررررررر  بةة   ضرررررررلور ةةةةةةةةةة

 ررررر  ت تلن ةوة رررررع ب  ةولشررررر لة  رررررطةن طلن اررررر ة   تب ر ررررر ة ترررررل ة ررررر  دةج  ررررر ةه ةن  صررررر ا ةن   ررررر    ة

ن ك  مررررر ةت  ررررر ةة رررررنة رررررمرةن طللمررررر ةو  ةن   ررررر  ةةن   ع   ررررر ة مطلن رررررظةتكطررررربة رررررنةلررررر   ة تظ قصررررر ة رررررطبة

ة(2)ظشرررررر  ة  ررررررطةن  طرررررر لةون ك ررررررحةو رررررربةن طرررررلحة  ررررررطةن  رررررر  ةو رررررربةن  قرررررر ة  ررررررطةن  ض  رررررر .ةن    لررررر ةوةن 

 ن تعا  ة مطة ظلل ةةن ب    ج  ة:

 ررررربةأررررر بةن ظاررررر ةن رررررم ةوجررررر ة ظظرررررل ة ررررر لة ررررر ة ررررر  ةن تط   ررررر ة ررررر  ط تطعة ررررربة    ت ررررر ة ت  ررررر لةةةةةةة

غ ررررررلةةع رررررر سن  للمرررررر ةن طلن ارررررر ة،ةل ررررررمة  رررررر ةرن ررررررنة ت ررررررحةون طررررررلب بةن امررررررظةة رررررربةن تصررررررل   ةه  رررررر ة

ة لغ بة    ةنجتط ع  ة.

                                                           
ة.ة26،ةة23لط نو ةجط حة،ةن طلجعةن   أظة،ةصةصةة-1
ة.ة344،ةصةة2004،دنرةن  كلة،نهرد ة،ةة01ي  نةمحمدة ع ة،ة م ة   ةن ظط ة،ة ةة-ة2
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 مت ط رررررعة  لبررررر ة ررررربةن تررررر رلخةن ررررر رن نةن  م ررررر نةو  ة رررررمرةن تصرررررل   ةت ت رررررنة  مطررررر ة  رررررل ة ررررربة للرررررظة

ةن تب رةن   ظنةدو ةت  حة بةن ط تطعة.

 نظرية ال حليل الظفدي :2-7 

شررررر ماة ظللررررر  ةن ت م ررررررحةن ظ  رررررنة ررررررنة  ط   ررررر ة ظرررررمة صرررررر ةن ارررررل ةن ت يررررررعة شرررررلةن طرررررر  د ةوةةةةةةةةة

 عرررر ة لولرررر ة ررررربةن  ررررب ق بة  ررررطةتظررررر ولةن طلن ارررر ة   ت م ررررحةن ظ  رررررنة،ة ررررطبةكت  رررر ة  ررررر ة ارررر   ةل برررررحة

  ة  ة لولررررررررر ة ة  رررررررررتعطحة صررررررررربموةن طلن اررررررررر ة  ةقمررررررررر  ةوةة1905ن ظظللررررررررر ةن  ظ ررررررررر  ة شرررررررررلرةيرررررررررظ ة

  ةذ ررررك.و بة رررر ةيررررلتة لولرررر ة ررررأ ةن طلن ارررر ة تررررل ة رررربة تررررلن ةن رتارررر ةةن ظ رررر انةن تررررنة  ررررت   ةن برررر   ة رررر

لتررررطةنيرررتلنل ةرنشرررر ة وة   غرررر ةوة ررربة رررر ة م  ررراة للمرررر ةن طلن ارررر ة طرررلةأ رررر ةن   ررر  ة طترررر ة  ةكرررر  ة  ررر ة

ة تل ة  تام ة.

 ةوجررر  ةجرررر  ةرويررر ةوةي  رررر ةأظ  ررر  ة وةأررررحة ررر  دةج يرررر ةكطررر ة ارررر لةيرررت  نة رررر لة رررنة تررررل ة تصررررمةةةةة

 ررررر   تلن ةن  ررررر  ا ة  ة لتببررررر ةن ب   ررررر ةوقررررراة رررررمنة ررررر  بم اةن  ظ رررررنة ررررر تةن طلن رررررظة ررررر ةتبررررر رة مطلنلرررررحة

جظ رررررر  ةن تررررررنةك  رررررراة رررررربةقبررررررحة طعظررررررطة  ة مب ررررررحة عرررررر ة ررررررنةن عطرررررر  ةأرررررر   ة لنلررررررحةجظ رررررر  ةكبررررررلتة:ة

ن طللمرررررررر ةن  ظ رررررررر  ةن ب م رررررررر ةن طعلو رررررررر ة      رررررررر ةون شررررررررلب  ةون ا  ب رررررررر ة،ون طللمرررررررر ةن     رررررررر ةن تررررررررنةتعررررررررل ة

لمرررر ةن كطرررر  ةن  ظ ررررنة رررر ة للمرررر ةةن بمرررر اةن تظ يررررمن،ولعظنة ررررمنة  ة تررررل ةن كطرررر  ة ررررنةن تررررنةيرررر  طاة طلة

 ررررنة  رررر رةن  تررررل ةن تظ يررررم  ة عرررر ة ارررر ةةنه ضرررر ةةن  ظ رررر  ة رررر تةن طلن ررررظةون طلن ارررر ة،و رررربة رررر ة  رررراة ظرررر  ة

ةة ب عرررر ة  تمرررر ةن طلنلررررحةن تررررنة طررررلةأ رررر ةن ب ررررحة رررررمنةق ررررحة  ةن ب ررررحة أرررر ةن لجررررحة،  رررر ة رررربةقرررر لةأررررر  د 

ة(ة1)     ة، ا ةو  ة غ ةغ لة     ة.ة

ة

                                                           
ة.ة26،ة23لط نو ةجط حة،ةن طلجعةن   أظة،ةصةصةة-1
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 الظظرية الثقافية الا  طاعية : 3-7 

يتررررررر   ة رررررررمنةن ت ررررررر رة مرررررررطةن م ظ ررررررر ةن جتط ع ررررررر ةوة  رررررررلةنهشررررررر  لةن  ا ة ررررررر ةن  ررررررر ا  ة، طلن رررررررظةةةةةةةةة

أ  ظررررر ة ل ررررر ةن ت ن رررررظة رررررعة مررررر ةن لنشررررر يبةكرررررمن ةن ط تطعررررر  ةن طتضرررررل ة  تررررر جة  رررررطة ترررررل ةز ظ ررررر ة   ررررراة

نجتط ع ررررررر ة   مررررررر ةو    ررررررر ةوترررررررظام ة رررررررمرةن طررررررر  ةن   ظ ررررررر ةكمطررررررر ةكررررررر  ةن ط تطرررررررعةة قرررررررحةت ضرررررررلنة،وة ة

تظبمررررر ة طم ررررر ةن تك ررررر ةون  ررررر   جة ررررربةن طلن رررررظة   ررررر دةكب رررررل ةةوذ ررررركةتبعررررر ة تشررررر   ةوتاررررر ربةت قعررررر  ة

طةةلرررر ةيرررر نةة ررررربةل ررررمةن ت  يرررر ةوةتعا ررررر ةن ط تطررررعة ررررحة رررربة دونرةنه  ررررر لةون طررررلن ا بةون لنشرررر يبة مررررر

نه ررررررلةن ررررررم ة  عررررررحة للمرررررر ةن طررررررلن ا بةتبرررررر لة ك ررررررل،ةلتررررررطةيت ررررررظطة مطلن ررررررظةن  صرررررر لةة مررررررطةن رررررر ورة

ة(1)ن طظ ي ة.

و  ة ز رررررررر ةن طلن ارررررررر ةت تمرررررررر ة ررررررررنةشرررررررر م  ةوة ضررررررررط    ةوةلرررررررر دت  ةة رررررررربة  تطررررررررعةه ررررررررلةو رررررررربةةةةةة

 لو رررررر ةنجتط ع رررررر ةوةلضرررررر رل ةةلضرررررر ر ةه ررررررلتةوة  ةن طلن ررررررظة ع رررررر ة ررررررنة ز ظرررررر ةة ررررررنةن عرررررر لةنهول

 ع ظرررررر ة،ن ظررررررلو ةأ    ج رررررر ةوة   رررررر  ة،  هز رررررر ة ةتكرررررر  ةنيررررررت    ة متغ ررررررلن ةدن ررررررحةن  ررررررلدة   رررررر ،و  ط ة

ةة.تك  ة ت   ة يت    ةن باع ة  ةن ط تطعةون  ض ر ةن تنة   مة    ة متغ لن ةن تنةتبل ة مم   

 رررررر ةنرجللررررررراة  رررررر نةو  طررررررر ة ررررررربةةو رررررربة طررررررر ذجةن  رنيرررررر  ةن ك يررررررر    ة ررررررنة رررررررمنةن ط رررررر لةدرنيررررررر  ةةةة

ةن طلن ا  ة نة  تطعة  ي   ن  ةوة  يأ   ة  ةدرنيت  ةأت  ؤلة   ة:

.وة ررررررنة رررررر ةةن شرررررر ن  ة  ررررررحة مطلن ارررررر ة ررررررنة   ضررررررلور ة تررررررل ةغ  ضرررررر ةو ز رررررر ة ةيررررررب حة  ررررررطةت  دي ررررررةة

 رررررر  تانة:     رررررر ةن طغ ررررررل ة ررررررنةيررررررمط نةن ع يرررررر  ةن تررررررنةقرررررر  ت  ة م رررررر ةن ط لظرررررر ،ت   ةج رررررر ة مررررررطةن ت رررررر ؤلة

 تمرررر ة رررربةرة ات رررر ةن تررررنةتطررررلة طللمرررر ةن ظضررررفةن  ظ ررررنة ررررنة  ل رررر ةرا  رررر  ةونلرررر  ة، ررررنة  رررر ةةي جرررر ةت

 ظرررر ةن  ترررر  ةنهكبررررلة)ةيررررظ (ةتغ ررررلن ةج ررررط  ة ةت جرررر ة ظرررر ةنه ررررغلة مرررر  ة ظرررر  ة  رررر ة رررر نروةكب ررررل ة ررررنة

                                                           
1- ricgardchautio ,psychalagie de l’alalescence ,esitionestia ,paris ,1982 ,p23 -25 . 
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ن   ررررعةن جتطررررر  نةأرررر بةن  ت ررررر  ةن طلن ارررر  ة ررررربةن  ت رررر  ةن مررررر نتنةيرررر طل ة لن اررررر  ة عرررر ةيرررررظت بة ررررر  ة

ة(1) بةن  ت   ةن م نتنةكبة لن ا  ة ظ ةيظت بة.ة وة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

ة

                                                           
 رررررررر  ةل رررررررر ز ة:ة  ةن شررررررررب بةن عرررررررر د ة،ةوة شرررررررر  ت ةة رررررررر   ةن طعل رررررررر ة،ةيم ررررررررم ةكترررررررر ة ا ة رررررررر ةشرررررررر لل ة صرررررررر ر  ةة-1

ة.ة41،ةصةة1985نهدنبة،ن ك لاة،ن ط م ةن   ظنة م ا   ةوةن  ظ  ةوة
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 خلاصة الفصل :

  ة للمررررر ةن طلن اررررر ة رررررنةن طللمررررر ةن ترررررنةتتبمررررر رة   ررررر ةن ش صررررر  ةوتأ رررررمة     ررررر ةن     ررررر ةو م ررررر ةةةةةةة

  رررر ةتلب رررر ةور   رررر ةن طلن ررررظة رررر لة ررررمرةن طللمررررر ة،  ررررنة للمرررر ةن  ب رررر وةن  جرررر ن نة رررربة رررر لةن ظطررررر ة

ةن   نة.

و   ررررررر ة للمررررررر ةن ظضرررررررفةن جتطررررررر  نة  رررررررنة ك رررررررلة للمررررررر ة ل ررررررر ة    رررررررلن ة ررررررر  طلن ظةيتعرررررررل ةةةةةةة

    ررررر ة مضرررررع ةن ظ  رررررنةون امرررررظةة طررررر ةيررررريد ة ررررر ة  رررررطةن ل ررررر  ة  رررررم ك  ة  ون  ررررر ةو ررررر  ةن ت ن رررررظة رررررمنة

ة   ةت   لةن ل    ةن  ز  ة م   لة  ة مطةتك لبةش ص  ةي ل ة ت ن ا ة.
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 تسهيد -

عمااااااط السعشيااااااات الستحراااااار  ًالسيثانيااااااة اعتقااااااادايتشاااااااول ىااااااجا الاراااااار ساح اااااا  بيانااااااات الثراسااااااة       

عمييااااا ماااااع رااااالال اسااااتسارة التاااااي ساااااظ سغا عياااااا عمااااط السبحاااااغ يع  حيااااات ساااااظ الاعتقاااااد فاااااي  لاااااط عماااااط 

التاح اااا  اليااااثوي لمبيانااااات و مااااع  ااااظ سبغ ااااب الإجاوااااات عمااااط  ااااكر جااااثاول وداااايشة و مح بااااة سحتااااغي 

 .سبحغ يععمط فئات و سكحارات و ندب مئغ ة لإيجاد ساديحات لأجغبة ال
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 الدراسة الاستطلاعية: -1-

سعتباااااح الثراساااااة الاساااااتشلاعية دراساااااة مداااااحية استكذاااااا ية إ  ىاااااي مححماااااة صااااا بة فاااااي البحااااات  -

 مسا يزيف صاة السغضغعية عمط الثراسةالسبا ح والسيثان  لارسباسياالعمسي نضحا 

ليااااا أىسيااااة فااااي مداااااعثة الباحاااات عمااااط صااااياكة أساااائمة السقابمااااة و جعمااااو بت كااااث مااااع ساااالامة  كسااااا -

 مدتغى الأسئمة و صياكتيا

و سياااااااثس الثراساااااااة الاساااااااتشلاعية إلاااااااط التعاااااااحس عماااااااط الضااااااااىحة الساااااااحاد دراساااااااتيا عماااااااط أرض  -

 الغاقع فعشث التعسق و التقحب أكثح لتااصير و جغانب البحت

 جسع معمغمات أكثح حغل الحالة -

 لكذف عع الرعغبات التي يغاجييا الباحت و عع الشغاحي التي سدتغجب التغييحا -

دقياااااق يسشاااااع ماااااع الخمااااا   ًسغضااااايف الساااااااطيظ و السراااااشمحات العمسياااااة و سحثياااااث معانيياااااا سحثياااااثا -

 (1)بيشيا 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:1. 1 

 التعحس أكثح عمط جسيع البحت و عيشة الثراسة -

 البيانات و سقشياسيا و مثى صلاحيتيا لجسع السعمغماتالتحقق مع صحة أدوات جسع  -

إكتذاااااااااااس الرااااااااااعغبات أو الشقااااااااااائر التااااااااااي صااااااااااادفتشا راااااااااالال إجااااااااااحا  الثراسااااااااااة الأساسااااااااااية و  -

 مغاجيتيا

 سحثيث ميثان الثراسة بثقّة -

 سحثيث عيشة الثراسة بثقة )حجسيا   يفية ارتيارىا  مسيخاسيا( -
                                  

عيذ فاسسة  اضشحاب و إجياد ما وعث الدحعة لثى السحأة السرشاة اواجيا  مج حة ماستار  ودكحة جامعة محمد  - 1
 24-27-7102ريزح 
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 بيان  السلاحضة  السقاولات(التحقيق مع صلاحية أدوات جسع البيانات )الاست -

سشبياااااااااق إجاااااااااحا ات الثراساااااااااة  سجسياااااااااع ملاحضاااااااااات راصاااااااااة ستدااااااااااعثنا عماااااااااط سحثياااااااااث رشاااااااااة -

 (1)الأساسية

 مشهج الدراسة: -2

ىااااغ الشح ااااق  ًالسااااشيج ىااااغ الشح ااااق الغاضااااف التااااي يااااادي إلااااط اليااااثس السشمااااغب و السااااشيج أيزااااا -

السااااااادي إلااااااط الكذااااااف عااااااع الحايقااااااة فااااااي العمااااااغم  بغاسااااااشة سائاااااااة مااااااع القغاعااااااث العامااااااة التااااااي 

 (2)نرر إلط نتيجة سييسع عمط سيح العقر و سحثد عسمياسو حتط 

و فااااي دراسااااتشا سااااظ الاعتساااااد عمااااط السااااشيج الغصاااااي الااااجي يحسكااااخ عمااااط وصااااف الضاااااىحة التااااي  -

ة عشيااااااا  و السااااااشيج الغصاااااااي يعتسااااااث عمااااااط يح ااااااث دراسااااااتشا و جسااااااع أوصاااااااس و معمغمااااااات د يقاااااا

يعباااااح عشياااااا  ًد يقاااااا ًغجاااااث فاااااي الغاقاااااع و يياااااتظ بغصاااااايا وصااااااادراساااااة الغاقاااااع أو الضااااااىحة  ساااااا س

 (3) ً سيا ًأو سعبيحا ً يفيا ًسغييحا

يقاااااااغم الساااااااشيج عماااااااط دراساااااااة و سحميااااااار و سادااااااايح الضااااااااىحة ماااااااع رااااااالال سحثياااااااث ررائرااااااايا و 

أوعادىاااااا و سغصااااايف العلاقاااااات القائساااااة بيشياااااا  الياااااثس الغصاااااغل إلاااااط وصاااااف عمساااااي متكامااااار 

                                  
محي الثيع مختار  وعز سقشيات البحت و  تاوة البحت و  تاوة التقح ح  مجمة العمغم الإندانية  عثد رمر  -7

 24ص0991مشذاات جامعة قدششيشة  الجخائح  
 01 02مرشاط مكي  البحت العمسي آداوو و قغاعثه و مشاىجو  دار ىغمة لمشذح و التغا ع  الجخائح  ص -0
د التشيشات مشاىج البحت العمسي و سحق و إعثاد البحغث  ديغان السشبغعات الجام ية عسار بغحغش  محمد محسغ  -7
 04  ص7102  الجخائح  2ط
  7107  الجخائح  7رالث حامث  مشيجية البحت في العمغم الإندانية و الاجتساعية  جدغر لمشذح و التغا ع  ط -4

22ص  
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لياااااااا لاااااااجلط فااااااالن الساااااااشيج الغصااااااااي يذاااااااتسر عماااااااط عاااااااثد ماااااااع السشااااااااىج الاحعياااااااة و الأسااااااااليب 

 الإجتساعيةأو راسة السيثانية أو التار خية السداعثة  ان يعتسث عمط دراسة الحالة أو الث

 و يسكع ضب  قحارات استخثام السشيج في ىجه الثراسة في الشقاط التالية: -

يعتبااااح السااااشيج الغصاااااي الأندااااب لسغضااااغ  البحاااات و  لااااط بتحقيااااق الأىااااثاس و الغصااااغل إلااااط  -

الغصااااااف الكاماااااار للألعاااااااب الالكتحونيااااااة السحسبشااااااة والأنتحنيااااااة و علاقتيااااااا والعخلااااااة الاجتساعيااااااة 

 لتلاميج متغسشة عباس أحسث 

 إمكانية سحمير و ساديح الشتائج الستغصر إلييا -

 سحثيث الإ كالية مغضغ  لمثراسة -

 وضع الاحوض -

 إجحا ات البحت أي إرتيار السجتسع الأدوات السشاسبة لجسع السعمغمات -

 مجالات الدراسة: -4

  السكاني السجاؿ  -3-1

و يقرااااااث واااااااو الششااااااااق السكااااااااني لإجاااااااحا  الثراسااااااة  و وعااااااايع السششقاااااااة التاااااااي سجاااااااحى فيياااااااا       

 لمشارس .و يسثر الإسار الجغحافي لمثراسة في متغسشة عباس أحسث  الثراسة 

ىااااااي ماسداااااااة سحبغ ااااااة ستستاااااااع وذخرااااااية معشغ اااااااة و اسااااااتغلال الساااااااالي ساوعااااااة لاااااااغاارة التحبياااااااة        

و  7119جغ ميااااااااة  71الغسشيااااااااة سحااااااااة وصاااااااااية مثيح ااااااااة التحبيااااااااة لغلايااااااااة الشااااااااارس أنذاااااااا ت سااااااااشة 

ىااااااي  ات نضمااااااظ نرااااااف دارمااااااي سقااااااع متغسااااااشة عباااااااس أحسااااااث ببمثيااااااة  7101قحاراسيسااااااا فااااااي عااااااام 

مخااااااابح و مكتبااااااة و قاعااااااثة  17حجااااااحة و  02ليااااااا  7م46.6141مداااااااحتيا الشااااااارس ولايااااااة الشااااااارس 

مكاساااااااااب ) مكتاااااااااب الساااااااااثيح  مكتاااااااااب  11أسااااااااااسجة و حجاااااااااحة إعااااااااالام آلاااااااااي  مشعاااااااااظ  و ور اااااااااتيع  و 
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  و عااااااااثد 441الأمانااااااااة  مكتااااااااب السعتسااااااااث  مكتااااااااب التغجيااااااااو  مكتااااااااب السدتذااااااااار ة عااااااااثد التلاميااااااااج 

 24الأساسجة 

 السجاؿ  الزمشي : -3-2

حيااااات ساااااظ عاااااحض ىاااااجا  7174 جاااااغان السجاااااال الخمشاااااي لياااااجه الثراساااااة فاااااي أواراااااح  ااااايح  إنشماااااق    

و الإنداااااانية و سساااااة السحافقاااااة عمياااااو لتذاااااح  مبا اااااحة  الاجتساعياااااةالسغضاااااغ  عماااااط إدارة قداااااظ العماااااغم 

  و وعاااااث الذاااااحو  فاااااي عسمياااااة جساااااع السعشياااااات و 7174أفح ااااار فاااااي بثاياااااة العسااااار و والزاااااب  فاااااي 

الثراسااااااااة الألعاااااااااب الالكتحونيااااااااة السحسبشااااااااة والأنتحنيااااااااة و علاقتيااااااااا السعمغمااااااااات الخاصااااااااة لسغضااااااااغ  

 والعخلة الاجتساعية و محّ البحت وعثة محاحر ىي:

 مححمة جسع السادة العمسية -

 مححمة ضب  الإسار السشيجي و صياكة الإسار الشضحي  -

 14مححماااااة الذاااااحو  فاااااي الجاناااااب السياااااثاني و ىاااااجا ماااااع رااااالال سراااااسيظ الاساااااتسارة و  لاااااط فاااااي  -

و ساااااااظ عحضااااااايا عماااااااط محكسااااااايع  و و وعاااااااث مشاقذاااااااتيا ماااااااع الأساااااااتا  السذاااااااحس  7174أفح ااااااار 

و أرياااااااحا معالجاااااااة البياناااااااات و  7174عماااااااط السبحاااااااغ يع فاااااااي بثاياااااااة  ااااااايح مااااااااي بياااااااا  اسعحفاااااااغ 

 .سحميميا و استخلاص الشتائج في أوارح  يح ماي

  البذري:السجاؿ  -3-3

و يعشااااااي بيااااااظ أفااااااحاد العيشااااااة السااااااحاد دراسااااااتيظ و فااااااي ىااااااجه الثراسااااااة  انااااااة سلاميااااااج متغسااااااشة          

 عباس أحسث
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 مجتسع الدراسة: -4

يعشااااااااي جسيااااااااع وحااااااااثات و عشاصااااااااح الضاااااااااىحة السثروسااااااااة سااااااااغا   انااااااااة أفااااااااحاد أو مباااااااااني أو        

لسجااااااااال مغضااااااااغ  مذااااااااكمة البحاااااااات  و مجتسااااااااع البحاااااااات إمااااااااا أن يكااااااااغن ً مشذاااااااارت أو كيحىااااااااا سبقااااااااا

السجتسااااااع الاااااجي سختااااااار مشاااااو عيشااااااة البحاااااات و سعساااااظ عميااااااو نتااااااائج أو    و ىاااااغ  لااااااطًمجتسعشاااااا متاحااااااا

مجتسعشااااا مدااااتيثفا قااااث يكاااااغن لجسيااااع عشاصااااحه ناااااد الخراااااائر السجتسااااع الستاااااح و لكااااع لا سحقاااااق 

 (1) نتائج التعسيظ عميو

يعاااااااحس مجتساااااااع الثراساااااااة عماااااااط أناااااااو مجسغعاااااااة لياااااااا راصاااااااية أو عاااااااثة رراااااااائر مذاااااااتح ة         

حتااااط يراااار الباحاااات إلااااط نتااااائج مغضااااغعية و د يقااااة  (2)خىااااا عااااع كيحىااااا مااااع العشاصااااح الأرااااحى سسي

لمثراساااااة سحثياااااثا د يقاااااا يداااااسف لشاااااا بتحثياااااث ناااااغ  العيشاااااة و لا بااااث ماااااع سحثياااااث أفاااااحاد السجتساااااع الأصااااامي 

جسياااااع  افاااااة البياناااااات عاااااع أفحادىاااااا بغاساااااشة الأدوات البحثياااااة السشاسااااابة لاااااجلط  و قاااااث سسثااااار مجتساااااع 

جه الثراساااااة الستعمقاااااة والألعااااااب الالكتحونياااااة السحسبشاااااة والأنتحنياااااة و علاقتياااااا والعخلاااااة البحااااات فاااااي ىااااا

ولايااااة الشااااارس و  لااااط لأن ىااااجه الائااااة  –الاجتساعيااااة فااااي مجسااااغ  التلاميااااج وستغسااااشة عباااااس احسااااث 

 (3) سسكششا مع ملاحضتيظ و ملاحضة سمغ اسيظ عمط الألعاب الالكتحونية

 

 

                                  
  7100  0العمسي فالعمغم الاقترادية و إدارة الأعسال  ط مشغر أو سح ح أر يث بغعا ية  أسد مشيجية البحت - 1

 66-61ص
 794  ص7112مغر د أنجحس  مشيجية البحت العمسي في العمغم الإندانية  د ط  دار القسة لمشذح  الجخائح   -7

 
 046  ص7107عامح إبحاطيظ ضث فشث ليجي  مشيجية البحت العمسي  ط  دار البارواي العامية لمشذح  عسان  - 3
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 عيشة الدراسة :-5

لعااااار ماااااع أىاااااظ السذااااااكر التاااااي يغاجيياااااا الباحااااات ىاااااي ارتياااااار العيشاااااة لمبحااااات العمساااااي و ارتياااااار    

ىااااااجه العيشااااااة عمااااااط جانااااااب  بيااااااح ىااااااي الأىسيااااااة لأنيااااااا ستغقااااااف عمااااااط أمااااااغر  ثيااااااحة فكاااااار العيشااااااات و 

 (1)الشتائج التي يخحج بيا الباحت مع وحثو . 

سعاااااحس العيشاااااة عماااااط أنياااااا مجسغعاااااة ماااااع الأفاااااحاد أو السذااااااىثات أو الضاااااغاىح التاااااي سذاااااكر مجتساااااع   

الثراساااااة الأصااااامي فباااااثلا ماااااع إجاااااحا  البحااااات و الثراساااااة عماااااط  امااااار مااااااحدات السجتساااااع  ياااااتظ ارتياااااار 

جاااااخ  ماااااع سماااااط السااااااحدات وشح قاااااة العيشاااااة و عاااااع سح اااااق دراساااااة  لاااااط الجاااااخ  يسكاااااع سراااااسيظ الشتاااااائج 

 (2)عمييا  مع السجتسع الأصمي .  التي يتظ الحرغل 

ىااااااي الجااااااخ  الااااااجي يختاااااااره الباحاااااات وفااااااق سااااااحق محااااااثدة مااااااع سسثاااااايلا عمسيااااااا و سدااااااتخثم  سح قااااااة    

 (3)العيشة في البحت  في حالات السجتسعات الكبيحة التي سعث ماحداسيا والألاس . 

وعيشااااة العذااااغائية  و لقااااث أعتسااااثنا فااااي دراسااااتشا   ىااااجه عمااااط عيشااااة العذااااغائية الشبايااااة و نقرااااث       

 الشباية .

يدااااتخثم الباحاااات ىااااجا الشااااغ  مااااع العيشيااااات  فااااي حالااااة الح بااااة فااااي سسثياااار  اااار قشاعااااات و أفااااحاد    

السجتسااااع فااااي العيشااااة و يعتسااااث عمااااط ضااااحورة  عمااااط ضااااحورة صيااااغر الدااااسات الثيسغكحا يااااة للأفااااحاد ) 

                                  
 . 46 ص  7111 الأردن   10محوان عبث الحسيث إبحاطيظ :أسد البحت العمسي  إعثاد الحسائر الجام ية   ط  -1
صسث عبيثات  محمد أبغ ناصح و أرحون :مشيجية البحت العمسي و القغاعث و السحاحر التشايجية  دار وائر لمشذح و  -2

  42  44  ص  0996التغا ع  الأردن   
 القشغات الازاضة و دورىا في الثعظ حح ة التعبيح قشاة الشيار الجخائح ة الخاصة نسغ نجاعة  مج حة  ىشا  عا غر -3

  42 ص  7104ماجدتيح  قدظ عمغم اجتساعية و إندانية  جامعة العحبي بع ميثي   
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سسثيااااار  ااااار ماااااع الجاااااشد  الداااااع  الاااااثيع  مداااااتغى الاااااثرر( و سزاااااسع ىاااااجه العيشاااااة لمباحااااات أن ياااااتظ 

 (1)السجسغعات الستجاندة في مجتسع الثراسة . 

رشغاسياااااا  ااااابيية جاااااثا وخشاااااغات السعايشاااااة العذاااااغائية  يساااااا عاااااثا أنشاااااا نختاااااار ماااااع مجسغعاااااات        

فحعياااااة لمسجتساااااع و لااااايد ماااااع السجتساااااع  كااااار   حيااااات يقداااااظ الباحااااات السجتساااااع إلاااااط سبقاااااات معيشاااااة  

ة لمحراااااااغل عماااااااط عيشاااااااة مالااااااااة ماااااااع  وسغجاااااااب مغاصااااااااات معحوفاااااااة ساراااااااج وحاااااااثات ماااااااع  ااااااار سبقااااااا

 (2)مجسغ  ىجه الإجحا  .

 أدوات جسع البيانات:-6

نجاااااااح البحاااااات العمسااااااي يتاااااااق و فعاليااااااة الأدوات التااااااي يااااااتظ مااااااع رلاليااااااا جسااااااع البيانااااااات و          

الغساااااائر السختمااااااة التاااااي يداااااتخثمو الباحااااات فاااااي جساااااع البياناااااات و البياناااااات التاااااي سعاااااحس عماااااط أنياااااا 

فتشبياااااق ىاااااجه الأدوات وشح قاااااة عمسياااااة ياااااادي إلاااااط التغصااااار إلاااااط نتاااااائج " 0"السداااااتيثفة فاااااي البحااااات 

حاااااغل الضااااااىحة السثروساااااة و ىاااااجا يتغقاااااف عماااااط إرتياااااار الباحااااات لااااالأداة أو الأدوات السشاسااااابة د يقاااااة 

 غ  ىجه الثراسة جعمشا ندتعيع و دوات ىي:لجسع البيانات إ ن سبيعة مغض

 السلاحظة: -6-1

سعاااااث السلاحضااااااة إحااااااثى وسااااااائر جسااااااع السعمغمااااااات الستعمقااااااة وداااااامغ يات الاااااااحد الاعميااااااة و        

محا باااااة أو مذااااااىثة مغاقااااااو و اسجاىاساااااو و مذااااااعحه لاااااجلط سعاااااحس السلاحضاااااة عماااااط أنياااااا عسمياااااة 

                                  
ق  لمشذح و التغا ع  ماسدة الغرا 10إبحاطيظ محوان عبث الحسيث  أسد البحت العمسي للإعثاد الحسائر الجام ية  ط  -1

  49 ص  7111 عسان   
الخياط ماجث محسغد :أساسيات البحغث الكسية و الشغعية في العمغم الاجتساعية  دار الحاية لمشذح و التغا ع  الأردن  -2
 . 012  ص  7119  
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الساديااااااة و البيئيااااااة  و متاوعااااااة ساااااايحىا ساااااامغا الضااااااغاىح و السذااااااكلات و الأحااااااثاث و مكغناسيااااااا 

و اسجاىاسياااااا و علاقاسياااااا و سااااامغب عمساااااي ماااااشضظ و مخشااااا  و ىاااااادس وقراااااث سادااااايح و سحثياااااث 

رثمااااااة الإندااااااان و سمبيااااااو العلاقااااااة باااااايع الستغيااااااحات و التشبااااااا وداااااامغا الضاااااااىحة و سغجيييااااااا إلااااااط 

 (1)احتياجاسو 

السلاحضاااااة ماااااع الشاااااحق الياماااااة و القثيساااااة و التاااااي سداااااتخثم  إلاااااط أنمحمد سػػػػػيد  هسػػػػػي    اااااح       

فاااااي العماااااغم الاجتساعياااااة  و ىاااااي ساياااااث فاااااي جساااااع سااااامغا الأفاااااحاد الاعماااااي و وعاااااز لجساااااع البياناااااات 

السغاقااااف الغاق يااااة و اسجاااااىيظ فااااي مذاااااعحىظ   ااااجلط سايااااث فااااي الأدوات التااااي يقااااغم فييااااا الباااااحثغن و 

لحراااااااغل عماااااااط  ثياااااااح ماااااااع السعمغماااااااات و يحفزاااااااغن الإجاواااااااة عماااااااط الأسااااااائمة لاااااااجلط فياااااااي سيداااااااح ا

البياناااااات فالساااااااطيظ السشمغباااااة و التاااااي لياااااا يسكاااااع الحراااااغل عميياااااا بغساااااائر أراااااحى  دااااامغا وعاااااز 

التلاميااااااااج عباااااااااس أحسااااااااث و مذاااااااااعحىظ و اسجاىاااااااااسيظ أو عااااااااخوفيظ عااااااااع التعاااااااااون مااااااااع الباااااااااحثيع أو 

بااااتيظ فااااي الإدلا  مقاااااومتيظ لشااااا و عااااثم إجاوااااة وعااااز التلاميااااج عمااااط الاسااااتسارة الاسااااتبيان و عااااثم رك

 (2)و ية معمغمات حغل مسارستيظ للألعاب الالكتحونية 

و  اااااااجا السراااااااثا ية فاااااااي جساااااااع السعمغماااااااات راصاااااااة و إنياااااااا  اناااااااة واااااااالعيع السجاااااااحدة و عماااااااط  -

  محات 14فتحات امشية متتالية حيت  انة الخ ارة السيثانية لمساسدة سغالي 

 في السحة الثانية عع السرثا ية في إجاوة التلاميج عمط الاستسارة  -

                                  
 

  دار الراا  1ربحي محمد عميان  عثسان محمد كشيظ  أساليب البحت العمسي لمشضح ة و التشبيق  ط -0
 770 ص7100

محمد سيث فيسي  سح قة العسر مع الجساعات بيع الشضح ة و التشبيق  السكتب الجامعي الحثيت  الإسكشثر ة  -7
 01  ص0994
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 للإجاوااااةو عميااااو مااااع راااالال ملاحضتااااي ليااااجه الساسدااااة وجااااثت صااااعغبة مااااع سلاميااااج الساسدااااة  -

 عع الاستسارة

أكمااااااب أو وعااااااز السبحااااااغ يع لااااااظ ي رااااااجوا الأمااااااح وجثيااااااة و لااااااظ يقااااااثمغا الإجاوااااااات عااااااع الأساااااائمة  -

 الكاممة

 السقابمة:-6-2

السقابمااااااة ىااااااي حايقااااااة مااااااع التقشيااااااات التااااااي سدااااااتيثس البحاااااات عااااااع السعمغمااااااة و التحااااااحي عااااااع       

كحضااااااايا الحراااااااغل عماااااااط الحقاااااااائق و مغاقاااااااف أو الدااااااامغا أو معتقاااااااثات أو اسجاىاااااااات  (1)الحايقاااااااة 

يحتاااااج إلااااط سجسيعيااااا فااااي ضااااغ  أىااااثاس وحثااااو مااااع أجاااار فيااااظ أوضااااف لمضاااااىحة السبحغ ااااة فااااي جسيااااع 

 .أوعادىا و ما حاسيا

السقابماااااة سااعااااار نضساااااي ياااااتظ عاااااع ساااااحق مغاجياااااة يحااااااول  ياااااو الذاااااخر القاااااائظ والسقابماااااة أن        

يدتذااااايح معمغماااااات أو أرا  أو معتقاااااثات  اااااخر آراااااح أو أ اااااخاص آراااااح ع عماااااط وعاااااز البياناااااات 

 السقابمة فع و عمظ يتشمب الخبحة و ميارات راصة  و ىي الأساليب التي يدتخثميا 

 (2)الرحايغن و الباحثغن  السح ثون التحبغ غن و الأررائيغن و

ماااااي  12سااااظ إجااااحا  السقابمااااة مااااع مااااثيحة متغسااااشة عباااااس أحسااااث ولايااااة الشااااارس و  لااااط بتااااار         

و  لاااااط وغاااااحض أراااااج لسغافقاااااة و ىاااااجا ماااااع أجااااار الباااااث  فاااااي  ًصاااااباحا 00: 09عماااااط الدااااااعة  7174

الثراساااااة السيثانياااااة حيااااات أعاااااثت مجسغعاااااة ماااااع الأسااااائمة بياااااثس الحراااااغل عماااااط السعمغماااااات راصاااااة 

 .والساسدة حيت أضاة لشا البشاقة الاشية لمساسدة التي ستزسع معمغمات عع الساسدة

                                  
 947، ص0927إبراهٌم مصطفى، وآخرون المعجم الوسٌط، مجمع اللغة العربٌة المكتبة الإسلامٌة، اسطنبول، تركٌا، - - 1

2 -  
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 استسارة الاستبياف:-6-3

غعاااااااة ماااااااع الأسااااااائمة و الاستاداااااااارات الستشغعاااااااة و السحسبشاااااااة سعاااااااحس أداة الاساااااااتبيان و نياااااااا مجس      

التااااااي يدااااااعط إلييااااااا الباحاااااات  و  لااااااط ببعزاااااايا الاااااابعز اقرااااااح وذااااااكر يحقااااااق اليااااااثس أو الأىااااااثاس 

 (1)في ضغ  مغضغ  البحت و السذكمة التي إرتارىا 

 و عحفياااااا عباااااث الححساااااان محمد الداااااعثلي أنياااااا أداة و وسااااايمة لجساااااع البياناااااات فاااااي  اااااكر اساااااتسارة      

مشبغعااااة ستكااااغن مااااع قائسااااة أساااائمة سغجااااو للأفااااحاد الساحغصاااايع للإجاوااااة عشيااااا و ناداااايظ  و  لااااط مااااع 

 (2)أجر الحرغل عمط معمغمات حغل مغضغ  ما 

 :مرحمة تحكيم الاستسارة 

( أسااااااسجة لمت كاااااث ماااااع ملائساااااة البياناااااات و ساا اااااييا ماااااع 16ساااااظ سحكااااايظ الاساااااتسارة ماااااع قبااااار )        

و مااااااثى قااااااثرة أساااااائمة الاسااااااتسارة إلااااااط التغصاااااار لمشتااااااائج و الأىااااااثاس السغجااااااغدة  التداااااااؤلات الاحعيااااااة 

حيااااااات عاااااااحض الاساااااااتبيان فاااااااي صاااااااغرسو الأولياااااااة عماااااااط مجسغعاااااااة ماااااااع السحكسااااااايع ماااااااع الأسااااااااسجة 

و  لااااط لمتعااااحس عمااااط وجيااااة نضااااحىظ حااااغل الاسااااتبيان مااااع حياااات السختراااايع لقدااااظ عمااااظ الاجتسااااا   

وضااااع لااااو  و سااااظ سعااااثير الاسااااتبيان فااااي صااااغرسو مااااثى فعاليتااااو فااااي سحقيااااق أىثافااااو و مااااثى  ياسااااو لااااظ 

 و السلاحضات التي قثميا الأساسجة عمط التغجييات ًالشيائية بشا ا

                                  
 024ص7101  دار الشمبة  عسان 0البحت العمسي في الرحافة و الإعلام  طعامح إبحاطيظ القتثليجي   -0
عبث الححسان محمد الدعثلي و آرحون  مثرر إلط البحت العمسي )السااطيظ و الأسد  الإجحا ات التقغ ظ( د ط  دار  -7

 29  ص7104الكتاب والحثيت و الشذح  القاىحة  
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عمااااط السحكساااايع و سعااااثيميا  ولضااااافة أساااائمة وعااااث عااااحض الاسااااتسارة توسػػػػيع اسػػػػتسارة الدراسػػػػة:  -

 و سعثير أرحى جا ت مححمة سغا ع الاستسارة و إستغحقة  لط مثّة أسبغ 

  الاستبياف:وصف 

 ساال مغاعة عمط  لا ة محاور  اقسي: 74سحتغي الاستسارة عمط  -

   أسػػػػ مة  55البيانػػػػات الذخرػػػػية: لتيمػػػػا بالبيانػػػػات الذخرػػػػية ا وليػػػػة و لتزػػػػس

 (55إلى51)م  

 :يتعماااااااااااق السحاااااااااااغر الأول وعاااااااااااادات و أنسااااااااااااط السسارساااااااااااة للألعااااااااااااب  السحػػػػػػػػػػػور ا وؿ

أسااااااائمة  14الالكتحونياااااااة لتلامياااااااج متغساااااااشة عبااااااااس أحساااااااث ولاياااااااة الشاااااااارس و يتزاااااااسع 

 ( 14إى 16)مع

 :يتعماااااق باااااثوافع الإ باااااال عماااااط مسارساااااة الألعااااااب الالكتحونياااااة لتلامياااااج  السحػػػػػور ال ػػػػػاني

 (04لط إ19أسئمة ) مع  11متغسشة عباس أحسث الشارس و يتزسع 

 : يتعمااااااق وعلاقاااااااة مسارسااااااة الألعااااااااب الالكتحونياااااااة فااااااي رماااااااق العخلاااااااة  السحػػػػػػػور ال الػػػػػػػ

لا  -لا أوافاااااااق -لا أدري  -أوافاااااااق -فقاااااااحة ) أوافاااااااق وذاااااااثة 01الإجتساعياااااااة و يتزاااااااسع 

 أوافق وذثة(
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   ا ساليب الإحرائية :-7

 وصف أ راد الييشة لمدراسة السيدانية:

 : (: لبي  توزيع أ راد الييشة حدب متغير الجشس51الجدوؿ رقم )

 الشدبة الس وية التكرار الجشس

 %11 47 ذكر

 %11 47 أن ى

 %011 12 السجسوع

مااااااع راااااالال الجااااااثول يتزااااااف أن نداااااابة أفااااااحاد العيشااااااة لائااااااة الااااااج غر سسثاااااار قػػػػػػرادة الجػػػػػػدوؿ: 

و عمياااااو نلاحاااااك أن ندااااابة  ااااار ماااااع الائتااااايع  ،%55كساااااا سسثااااار ندااااابة الإنااااااث  اااااجلط  55%

متدااااااو ة فاااااي مجتساااااع البحااااات  و يحجاااااع سااااابب ىاااااجا الارتياااااار إلاااااط التعاااااحس عماااااط رأي  ااااار 

 مع الإناث و الج غر  يسا يخر الألعاب الالكتحونية و علاقتيا والعخلة الاجتساعية.

 : الييشة  لا راديسي(: لبي  السدتوى التيم52رقم ) الجدوؿ

 الذكور الإناث السدتوى 

 12,5% 4 12,5% 4 الدشة ا ولى متوسط

 12,5% 4 12,5% 4 الدشة ال انية متوسط

 12,5% 4 12,5% 4 الدشة ال ال ة متوسط

 12,5% 4 12,5% 4 الدشة الرابية متوسط

 50% 47 50% 47 السجسوع
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فااااي الدااااشغات الأربعااااة ناااااث ل الجااااثول أعاااالاه يغضااااف أن نداااابة الإمااااع راااالاقػػػػرادة الجػػػػدوؿ: 

فااااااي الدااااااشغات  12,5%فااااااي  اااااار سااااااشة  سااااااا سسثاااااار نداااااابة الااااااج غر  ااااااجلط  12,5%سسثاااااار 

و ىاااااي ندااااابة متدااااااو ة  50%الأربعاااااة  و عمياااااو نلاحاااااك أن ندااااابة  ااااار ماااااع الائتااااايع سسثااااار 

 لمائتيع و ىجا يحجع إلط سغا ع الاستسارة وذكر عذغائي سبقي

 : لا راد الييشةلسدتوى التيميسي للأب (: لبي  ا53الجدوؿ رقم )

لمسدااااااتغى  %31و  %39يغضااااااف لشااااااا الجااااااثول أعاااااالاه أن أكبااااااح نداااااابة ىااااااي قػػػػػػرادة الجػػػػػػدوؿ:    

 اااااااظ السداااااااتغى التعميساااااااي  %58و  %15التعميساااااااي الجاااااااامعي  اااااااظ السداااااااتغى التعميساااااااي الثاااااااانغي ب 

 أما إنعثمة ندبة في السدتغى الغيح متعمظ %14الستغس  ب 

 

 

 الذكور الإناث السدتوى التيميسي للأب

 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 1 1 1 1 غير متيمم

 %14 17 1 1 إبتدائي

 %16 12 %14 17 متوسط

 %01 16 %14 11 ثانوي 

 %40 71 %49 71 جاميي

 50% 47 50% 47 السجسوع



السيداني لمدراسة الرابع                                                الإطار  الفرل  

 108 

 : سدتوى التيميسي للأـ لا راد الييشة(: لبي  ال54الجدوؿ رقم )

لمسداااااتغى  %45الجاااااثول أعااااالاه السداااااتغى التعميساااااي لااااالأم لكااااالا الجشدااااايع أكباااااح ندااااابة  يبااااايع

و  %55و  %59 أماااااااا الشدااااااابة التاااااااي سميياااااااا السداااااااتغى الثاااااااانغي بشدااااااابة %24الجاااااااامعي و 

و نداااااابة الأضااااااعف ب  %55و  %59 نداااااابة التااااااي سمييااااااا السدااااااتغى التعميسااااااي الستغساااااا  ب

 5لمسدتغى الابتثائي و السدتغى مشعثم بشدبة  58%

 

 

 

 

 

 الذكور الإناث التيميسي للأبالسدتوى 
 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 1 1 1 1 غير متيمم

 %14 11 1 1 إبتدائي

 %19 16 %11 14 متوسط

 %19 16 %11 14 ثانوي 

 %72 01 %21 76 جاميي

 50% 47 50% 47 السجسوع
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 :(: لبي  الد  لا راد الييشة 55رقم )الجدوؿ 

 الشدبة التكرار الد 

 %011 62 16-11م  

 1 1 25-16م  

 1 1 25أك ر م  

 %011 62 السجسوع

 

و مثمااااااااة بشداااااااابة  16إلااااااااط  11السبحااااااااغ يع  كاااااااار مااااااااع يباااااااايع الجااااااااثول أعاااااااالاه أن أعسااااااااار 

 يكغن في ىجا العسحو ىجا لأن  ر سلاميج الستغسشة % 155

 السحور ا وؿ: عادات و أنساط لسسارسة ا لياب الإلكترونية:

 :  ي المّيب لا راد الييشة(: لبي  نوع الجهاز السدتخدـ 6الجدوؿ رقم )

 

 الذكور الإناث نوع الجهاز

 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 %00 12 %09 07 كسبيوتر

 %49 71 %40 71 هاتف نقاؿ

 50% 47 50% 47 السجسوع
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نلاحااااك فااااي الجااااثول أن أكثااااح الأجيااااخة التااااي سدااااتعسر فااااي لعااااب الألعاااااب الالكتحونيااااة لكاااالا 

والشدااااابة للإنااااااث سميياااااا  %31والشدااااابة لماااااج غر  %39الشقاااااال بشدااااابة الجشدااااايع ىاااااغ اليااااااسف 

والشداااااابة لمكسبيااااااغسح  و ىااااااجا راجااااااع إلااااااط أن الياااااااسف الشقااااااال يدااااااير ميسااااااة  %11و  19%

 أي وقةالمّعب في أي مكان و 

 : الإلكترونية أسبوعيا لا راد الييشة(: لبي  ميدؿ مسارسة ا لياب 57الجدوؿ رقم )

يغضاااااف الجاااااثول أعااااالاه أن ىشااااااا اراااااتلاس بااااايع الجشدااااايع ماااااع حيااااات معاااااثل قػػػػػرادة الجػػػػػدوؿ:      

% 31الأساااااابغعية للألعاااااااب الالكتحونيااااااة حياااااات أكبااااااح نداااااابة لستغيااااااح الااااااج غر ب السسارسااااااة اليغميااااااة 

مااااع  %57(  ااااظ ًمااااحة واحااااثة فااااي الأساااابغ  )نااااادرا %11كاااار يااااغم مااااع أيااااام الأساااابغ  )دائسااااا(  ااااظ سمييااااا 

 أيام )أحيانا( 53-52مع  %1أيام في الأسبغ  و ندبة الأضعف لمج غر ىي  55إلط  54

 الذكور الإناث ميدؿ السسارسة

 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

كل لوـ م  أياـ ا سبوع 

 )دائسا(

04 74% 71 40% 

 %00 12 %01 19 (ًمرة واحدة  ي ا سبوع )نادرا

 %12 12 %14 17 أياـ  ي ا سبوع 55-54م  

 %10 10 %12 14 (ًأياـ )أحيانا 53-52م  

 50% 47 50% 47 السجسوع
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كااار ياااغم ماااع أياااام الأسااابغ  )دائساااا(  اااظ سميياااا  %28أماااا والشدااابة للإنااااث نجاااث أعماااط ندااابة ىاااي  -

 اااااظ  %54( بشدااااابة ًأياااااام )أحياناااااا 53-52 اااااظ ماااااع  %15( بًالأسااااابغ  )ناااااادراماااااحة واحاااااثة فاااااي 

 أيام في الأسبغ  55-54مع  %53ندبة الأضعف للإناث 

نلاحااااك أن كالبيااااة الااااج غر ييتسااااغن والألعاااااب الالكتحونيااااة و ىااااي نداااابة  بيااااحة مااااع أفااااحاد العيشااااة  -

 والألعاب الإلكتحونية ًفي حيع أن الإناث لا ييتسغن  ثيحا

ب الإلكترونيػػػػة لوميػػػػا لا ػػػػراد (: لبػػػػي  السػػػػدّة السدػػػػتغرقة  ػػػػي ليػػػػب ا ليػػػػا58رقػػػػم )الجػػػػدوؿ 

 : الييشة

 

عاااااع أفاااااحاد العيشاااااة والشدااااابة لماااااج غر يقراااااغن  %29يبااااايع الجاااااثول أعااااالاه أن قػػػػػرادة الجػػػػػدوؿ: 

والشداااااابة للإناااااااث يقزااااااغن  اااااالاث ساااااااعات فااااااي  %25ساااااااعات لتمييااااااا نداااااابة  53مااااااع أكثااااااح 

سااااااااعات سميياااااااا ندااااااابة  53يقزاااااااغن  %12لعاااااااب الألعااااااااب الالكتحونياااااااة أماااااااا الاااااااج غر بشدااااااابة 

 الذكور الإناث السدة السدتغرقة

 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 %11 14 %14 11 ساعة

 %12 17 %19 16 ساعتي 

 %07 14 %71 06 ثلاث ساعات

 %79 09 %14 11 ساعات 53أك ر م  

 50% 47 50% 47 السجسوع
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ىااااااااي يقزااااااااغن ساااااااااعتيع والشداااااااابة للإناااااااااث و الااااااااج غر أمااااااااا نداااااااابة الأضااااااااعف  %54و  59%

  %55و  %58ساعة ب 

و عمياااااو سغصااااامشا إلاااااط أن أكماااااب أفاااااحاد العيشاااااة الاااااجيع يقزاااااغن سااااااعات سغ ماااااة فاااااي المعاااااب ىاااااظ  -

 .الج غر أكثح مع الإناث

 السحور ال اني: دوا ع الاتراؿ عمى مسارسة ا لياب الالكترونية -

ا ليػػػػػاب الالكترونيػػػػػة لا ػػػػػراد (: لبػػػػػي  لسػػػػػاذا يسػػػػػارس التلاميػػػػػذ 59الجػػػػػدوؿ رقػػػػػم )

 : الييشة

 

و الإنااااااث ىاااااي والشدااااابة لماااااج غر  %23و  %17يبااااايع لشاااااا الجاااااثول أن أعماااااط ندااااابة ىاااااي      

 %26التدااااامية أي أنياااااظ يداااااتخثمغن الألعااااااب الالكتحونياااااة لمتدااااامية أن الشدااااابة التاااااي سميياااااا ىاااااي 

والشدااااابة للإنااااااث  لاااااط أن لماااااج غر أوقاااااات فاااااحا   %25والشدااااابة لماااااج غر لسااااار  أوقاااااات الااااااحا  و 

أكثاااح مااااع الإناااااث و ىااااجا يجعميااااظ مقبماااايع عمااااط المّعاااب أكثااااح مااااع الإناااااث أمااااا الشداااابة الأضااااعف 

 الذكور الإناث سبب مسارسة ا لياب

 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 %02 00 %74 01 التدمية

 %76 02 %71 04 ملد أوقات الفراغ

 %12 12 %12 12 الاكتذاؼحب 

 50% 47 50% 47 السجسوع
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ىااااااااااي حااااااااااب الإكتذاااااااااااس لمعااااااااااب الألعاااااااااااب  %57و الااااااااااج غر ب %57والشداااااااااابة للإناااااااااااث ب 

 الالكتحونية 

كترونيػػػة (: لبػػػي  مػػػاذا يدػػػتهوي و يذػػػد  ػػػي ليػػػب ا ليػػػاب الإل15الجػػػدوؿ رقػػػم )

 : لا راد الييشة

 %71وشاااار الم بااااة ب  أن الشداااابة الأكبااااح ىااااي 01يغضااااف الجااااثول رقااااظ : قػػػػرادة الجػػػػدوؿ    

والشدااااااابة للإنااااااااث و ىاااااااجا أن الاااااااج غر ييتساااااااغن والم باااااااة أكثاااااااح ماااااااع  %02والشدااااااابة لماااااااج غر و 

والشدااااااابة لمااااااااج غر  %56والشدااااااابة للإنااااااااث و  %58و  %59الإنااااااااث  اااااااظ ندااااااابة الألعاااااااااب ب 

 أما الشدبة السشعثمة التي لا ييتظ بيا  لا الجشديع في السغسيقط و الحبف و الخدارة.

و يذد ا راد  ما الذي يدتهوي 
 الييشة  ي الميب

 الذكور الإناث
 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 %14 11 %19 16 ا لياب

 %16 12 %14 11 الذخريات

 %14 11 %14 11 الرورة

 %71 04 %02 00 بطل المّعبة

 %14 11 %14 11 السغامرة

 1 1 1 1 السوسيقى

 1 1 1 1 الربح و الخدارة

 50% 47 50% 47 السجسوع
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أكثااااااح مااااااع الإناااااااث  لااااااط أن الااااااج غر و مشااااااو سغصاااااامشا إلااااااط أن إىتسااااااام الااااااج غر ببشاااااار المّ بااااااة 

 ييتسغن أكثح والألعاب الالكتحونية و يحبغن المّعب أكثح مع الإناث

 ػػػػػػي ا ليػػػػػػاب  ا ػػػػػػراد الييشػػػػػػة ييجػػػػػػب(: لبػػػػػػي  مػػػػػػا الػػػػػػذي 11الجػػػػػػدوؿ رقػػػػػػم )

 : لكترونية التي لميبوهاالإ 

 

( أن أكبااااااح نداااااابة و ىااااااي نداااااابة متداااااااو ة مااااااع إناااااااث و   ااااااغر ىااااااي 00يباااااايع الجااااااثول رقااااااظ )

سقسااااار دور البشاااااار  لااااااط أن  ااااار مااااااع الإناااااااث و الاااااج غر يحبااااااغن سقساااااار دور البشمااااااة  23%

الذخراااااي و ندااااابة الأعماااااط لمبشاااااات ب و البشااااار أماااااا الشدااااابة التاااااي سميياااااا ىاااااي إرتباااااار الاااااج ا  

 لاااااااط أن الإنااااااااث ييتساااااااغن و لعااااااااب الاااااااج ا  و ارتباااااااار الاااااااج ا   %15 أماااااااا الاااااااج غر ب 22%

 %54لماااااااج غر و  %58أكثاااااااح ماااااااع الاااااااج غر أماااااااا الشدااااااابة السغالياااااااة لمتاااااااثرب عماااااااط الرااااااابح ب 

مضيااااااح الذخرااااااية لمبشاااااار بشداااااابة للإناااااااث أمااااااا الشداااااابة الأضااااااعف و ىااااااي الااااااتحكظ فااااااي سحثيااااااث 

 للإناث و ىي الشدبة الأضعف %51لمج غر و  54%

الذي ييجب  ي ا لياب 
 الالكترونية

 الذكور الإناث
 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 %74 01 %74 01 تقسص دور البطل

 %01 01 %77 02 اختيار الذكاد الذخري

 %14 11 %12 17 عمى الربرالتدرّب 

التحكم  ي تحدلد مظهر 

 شخرية البطل

10 10% 17 12% 

 50% 47 50% 47 السجسوع
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نداااااااتشتج أن ماااااااا يعجاااااااب فاااااااي الألعااااااااب الالكتحونياااااااة لكااااااالا الجشدااااااايع ىاااااااغ سقسااااااار دور  و مشاااااااو

 البشر

 : لا راد الييشة (: لبي  التررؼ عشد الإنهزاـ  ي المّعبة12الجدوؿ رقم )

    

والشدااااابة  %29( التراااااحس عشاااااث الانياااااخام فاااااي الم باااااة أكباااااح ندااااابة سسثااااار 07يبااااايع الجاااااثول رقاااااظ )  

و ىاااااي إعاااااادة الم بااااااة حتاااااط الااااااغا أماااااا الشدااااابة السغالياااااة و ىااااااي  %26لماااااج غر أماااااا الإنااااااث بشدااااابة 

 %16متداو ة والشدبة للإناث و الج غر بشدبة 

 %8لماااااج غر و  %5 ساااااحا الم باااااة لاتاااااحة  اااااظ إعادسياااااا فاااااي وقاااااة آراااااح أماااااا والشدااااابة للأضاااااعف ىاااااي

 ل بة أرحى للإناث و ىي ارتيار 

بمعاااااااب  نداااااااتشتج أن الاااااااج غر يعياااااااثون المّ باااااااة حتاااااااط الااااااااغا أكثاااااااح ماااااااع الإنااااااااث لاىتسااااااااميظ و مشاااااااو

 الألعاب الالكتحونية في  ر وقة

 

 الذكور الإناث ما هو ترر ي
 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 %79 09 %76 02 إعادة المّعبة حتى الفوز

ترؾ المعبة لفترة ثم إعادتها 

  ي وقت آخر

01 06% 01 06% 

 %11 14 %14 11 إختيار لعبة أخرى 

 50% 47 50% 47 السجسوع
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 : هي ا لياب السفزمة لا راد الييشة (: لبي  ما13الجدوؿ رقم )

 

لمااااااج غر  %36مااااااع راااااالال الجااااااثول أعاااااالاه ستزااااااف لشااااااا أن أكبااااااح نداااااابة ىااااااي قػػػػػػرادة الجػػػػػػدوؿ:   

للإنااااااااث أماااااااا اكباااااااح ندااااااابة للإنااااااااث ىاااااااي ألعااااااااب السغاااااااامحة ب  %15 للألعااااااااب السازااااااامة القتالياااااااة و

لماااااااج غر أماااااااا  %55للإنااااااااث و  %56سميياااااااا الألعااااااااب الح اضاااااااية ب  %58أماااااااا الاااااااج غر ب  19%

لألعاااااااب الألغااااااا أمااااااا الشداااااابة  %15ندااااابة الأضااااااعف لماااااج غر فااااااي ألعااااااب الألغاااااااا أمااااااا الإنااااااث ب 

 السشعثمة لكلا الجشديع ىي ألعاب الدباقات

أن الااااااج غر ييتسااااااغن أكثااااااح والألعاااااااب الالكتحونيااااااة القتاليااااااة أكثااااااح مااااااع البشااااااات و ىااااااجا  ندااااااتشتج -

 .راجع لشبيعة الج غر و حبيظ لمسشافدة و القتال

 

 الذكور الإناث ا لياب السفزمة

 الشدبة الس وية التكرار الشدبة الس وية التكرار

 %46 74 %01 19 القتالية

 %14 11 %09 07 السغامرة

 %11 14 %16 12 الرياضية

 %10 10 %01 12 ا لغاز

 11 11 11 11 الدباقات

 50% 47 50% 47 السجسوع
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 : الدراسة الميدانية نتائجعرض -8-1

 : عرض النتائج العامة للدراسة 8-1

 : : يمثل الجدول العام للدراسة 14ل رقم جدو -

 الرقم
 الجنس

 المستوى

 التعليمي

المستوى 

التعليمي 

 للأم

المستوى 

التعليمي 

 للأب

 السن
عدد 

 الدرجات

شدة 

للدرجات 

 )م/ش(

سنة أولى  أنثى 51

 متوسط

 متوسطة 24 [11/11 ] ثانوي جامعً

 متوسطة 24 [11/11 ] ثانوي جامعً سنة أولى  أنثى 52

 متوسطة 24 [11/11 ] ثانوي جامعً سنة أولى  أنثى 53

 متوسطة 11 [11/11 ] جامعً جامعً سنة أولى  أنثى 54

 متوسطة 21 [11/11 ] جامعً جامعً سنة أولى  أنثى 55

 متوسطة 42 [11/11 ] جامعً جامعً سنة أولى  أنثى 56

 شدٌدة 14 [11/11 ] جامعً جامعً سنة أولى  أنثى 57

 متوسطة 22 [11/11 ] جامعً جامعً سنة أولى  أنثى 58

 ضعٌفة 04 [11/11 ] جامعً جامعً ثانٌة  سنة أنثى 59

 شدٌدة 26 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثانٌة أنثى 15

 متوسطة 21 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثانٌة أنثى 11

 متوسطة 17 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثانٌة أنثى 12

 متوسطة 24 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثانٌة أنثى 13

 متوسطة 11 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثانٌة أنثى 14
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 متوسطة 26 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثانٌة أنثى 15

 متوسطة 44 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثانٌة أنثى 16

 متوسطة 20 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثالثة أنثى 17

 متوسطة 20 [11/11 ] ثانوي متوسط سنة ثالثة أنثى 18

 ضعٌفة 41 [11/11 ] جامعً متوسط سنة ثالثة أنثى 19

 متوسطة 11 [11/11 ] ثانوي متوسط سنة ثالثة أنثى 25

 متوسطة 14 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة ثالثة أنثى 21

 ضعٌفة 47 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة ثالثة أنثى 22

 متوسطة 21 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة ثالثة أنثى 23

 متوسطة 10 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثالثة أنثى 24

 ضعٌفة 72 [11/11 ] جامعً جامعً سنة رابعة أنثى 25

 شدٌدة 61 [11/11 ] جامعً جامعً سنة رابعة أنثى 26

 شدٌدة 12 [11/11 ] متوسط جامعً سنة رابعة أنثى 27

 متوسطة 44 [11/11 ] متوسط جامعً سنة رابعة أنثى 28

 متوسطة 42 [11/11 ] جامعً جامعً سنة رابعة أنثى 29

 ضعٌفة 74 [11/11 ] جامعً جامعً سنة رابعة أنثى 35

 ضعٌفة 71 [11/11 ] جامعً جامعً سنة رابعة أنثى 31

 ضعٌفة 41 [11/11 ] جامعً جامعً سنة رابعة أنثى 32

 شدٌدة 21 [11/11 ] ابتدائً جامعً سنة أولى ذكر 33
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 شدٌدة 61 [11/11 ] ابتدائً جامعً سنة أولى ذكر 34

 شدٌدة 16 [11/11 ] متوسط جامعً سنة أولى ذكر 35

 متوسطة 11 [11/11 ] متوسط جامعً سنة أولى ذكر 36

 شدٌدة 61 [11/11 ] متوسط جامعً سنة أولى ذكر 37

 شدٌدة 64 [11/11 ] متوسط جامعً سنة أولى ذكر 38

 ضعٌفة 42 [11/11 ] جامعً ابتدائً سنة أولى ذكر 39

 متوسطة 21 [11/11 ] جامعً ابتدائً سنة أولى ذكر 45

 متوسطة 27 [11/11 ] جامعً ابتدائً سنة ثانٌة ذكر 41

 شدٌدة 11 [11/11 ] جامعً ابتدائً سنة ثانٌة ذكر 42

 شدٌدة 21 [11/11 ] جامعً ابتدائً سنة ثانٌة ذكر 43

 شدٌدة 61 [11/11 ] جامعً متوسط سنة ثانٌة ذكر 44

 شدٌدة 62 [11/11 ] جامعً متوسط سنة ثانٌة ذكر 45

 شدٌدة 21 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة ثانٌة ذكر 46

 شدٌدة 21 [11/11 ] جامعً متوسط سنة ثانٌة ذكر 47

 متوسطة 41 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة ثانٌة ذكر 48

 ضعٌفة 44 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة ثالثة ذكر 49

 متوسطة 24 [11/11 ] ثانوي جامعً سنة ثالثة ذكر 55

 شدٌدة 60 [11/11 ] جامعً جامعً سنة ثالثة ذكر 51

 شدٌدة 67 [11/11 ] ثانوي جامعً سنة ثالثة ذكر 52
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 شدٌدة 62 [11/11 ] جامعً متوسط سنة ثالثة ذكر 53

 شدٌدة 21 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة ثالثة ذكر 54

 شدٌدة 27 [11/11 ] جامعً متوسط سنة ثالثة ذكر 55

 متوسطة 11 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة ثالثة ذكر 56

 متوسطة 14 [11/11 ] جامعً متوسط سنة رابعة ذكر 57

 شدٌدة 61 [11/11 ] جامعً ثانوي سنة رابعة ذكر 58

 شدٌدة 61 [11/11 ] جامعً جامعً سنة رابعة ذكر 59

 شدٌدة 24 [11/11 ] جامعً جامعً سنة رابعة ذكر 65

 شدٌدة 64 [11/11 ] ثانوي جامعً سنة رابعة ذكر 61

 متوسطة 11 [11/11 ] ثانوي جامعً سنة رابعة ذكر 62

 ضعٌفة 40 [11/11 ] ثانوي جامعً سنة رابعة ذكر 63

 ضعٌفة 42 [11/11 ] ثانوي جامعً سنة رابعة ذكر 64

 مجموع الدرجات
 

 

31,82 

 49,71 معدل شدة الدرجات

 شدٌدة وصف شدة الدرجات
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 نتائج الدراسة السيدانية حدب متغير الذدة: عرض  

 : (: لوضح شدة الدرجات لييشة الدراسة السيدانية15جدوؿ رقم ) 

 الذدة
 عيشة الدراسة

 السجسوع ضعيفة متوسطة شدلدة

عيشة الدراسة 
 السيدانية

72 
 

%37,5 

29 
%45,31 

00 
 

17,18% 
 

62 
 
011% 
 

 

ماااااع رااااالال نتاااااائج الجاااااثول الاااااجي يغضاااااف  اااااثة درجاااااات عيشاااااة الثراساااااة السيثانياااااة سبااااايع أن  اااااثة     

 37,5%فاااااحد  سميياااااا  اااااثة درجاااااات بشدااااابة  23متغساااااشة أي ماااااا يقابااااار  45,31% الاااااثرجات 

 فحد. 11ض ياة سقابر  %17,18فحد و  جلط  ثة درجات  72 ثيثة أي ما يقابر 
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 ":51لوضح تكرارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم " : (16الجدوؿ رقم ) 

       الفقرات
    الذدّة

 التكرارات

أوا ػػا 
 بذدة

لا أوا ػػػػػػػػػػػا  لا أوا ا  لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

التوقف -1

عشد الميب 

أو الحاجة 

إلى الوالدل  

أو أحد 

ا خرى 

 لإيقا هم

 62 01 71 07 16 06 التكرار

 100% 15,62% 31,25% 18,75% 09,37% %71 الشدب

وصف شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

77% 12 30 64 

%34,37 %18,75 %46,87 %100 

" حيااااات ساااااجر ندااااابة 10يغضاااااف الجاااااثول أعااااالاه الاااااجي يسثااااار سكاااااحارات و  اااااثة الاااااثرجات لماقاااااحة رقاااااظ "

لا يغافقاااااغن عماااااط حااااااجتيظ إلاااااط الغالاااااثيع أو أحاااااث الإراااااغة لإيقاااااافيظ فاااااي المعاااااب  و سميياااااا  %31,25

أ ااااااروا  18,75%الاااااجيع أ ااااااروا أنياااااظ يغافقاااااغن وذاااااثة  و ندااااابة التاااااي سميياااااا قاااااثرت ب  %25ندااااابة 

وافقاااااااغا  09,37%قاااااااثرت ب لاااااااظ يغافاااااااق وذاااااااثة و أصاااااااغح ندااااااابة  15,62%ب لا أدري  و  اااااااجلط 

واااا نيظ يتغقاااااغن فااااي المعااااب واااا مح مااااع الغالااااثيع أو أحااااث الإرااااغة  و مااااع راااالال ىااااجا الجااااثول وصاااااشا 

 34,37%بيشساااااااا قاااااااثرت بشدااااااابة  46,87% اااااااثة الاااااااثرجات و نياااااااا ضااااااا ياة لأنياااااااا قاااااااثرت بشدااااااابة 

وذااااااااثة متغسااااااااشة  و ىااااااااجا يااااااااثل عمااااااااط أن أفااااااااحاد العيشااااااااة لا  18,75%وصاااااااااة وذااااااااثيثة و  ااااااااجلط 

يتغقااااااااااغن عاااااااااع المعاااااااااب و لا يحتااااااااااجغن لمغالاااااااااثيع أو الإراااااااااغة لإيقاااااااااافيظ و قاااااااااثرت  اااااااااثة الاااااااااثرجات 

 حدب ما سغصمشا وو مع رلال الجثول 46,87%وز ياة و بشدبة 
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 ":02ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر (:  17الجدوؿ رقم )

 الذدّة الفقرات

 التكرارات

أوا ا 

 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا

 بذدة

 السجسوع

2- 

الإحداس 

بالقما و 

التوتر حي  

عدـ الميب 

با لياب 

 الالكترونية

 62 08 14 08 14 71 التكرار

 100% 12,5% 21,87% 12,5% 01,87% 31,25% الشدب

وصف 

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

34 08 22 64 

53,12% 12,5% %34,37 %100 

( بشدااااااااابة 17يغضاااااااااف الجاااااااااثول أعااااااااالاه الاااااااااجي يسثااااااااار سكاااااااااحارات و  اااااااااثة الاااااااااثرجات لماقاااااااااحة رقاااااااااظ )  

لا يااااااااثرون و  12,5%لا يغافقااااااااغن و  ااااااااجلط سباااااااايع أن  21,87%وافقااااااااغا وذااااااااثّة بيشسااااااااا  %31,25

و ىااااي أقااااار  01,87%لا يغافقااااغن وذاااااثة يسثمااااغن ندااااابة مسا مااااة و أيزاااااا نداااابة الاااااجيع وافقااااغا قاااااثرت 

أنيااااااظ  %53,12نداااااابة و سباااااايع مااااااع راااااالال ىااااااجا الجااااااثول واااااا ن الذااااااثة وصاااااااة ب  ااااااثيثة بشداااااابة 

وصااااااااة  34,37%يحداااااااغن واااااااالقمق و التاااااااغسح حيااااااات عاااااااثم المعاااااااب والألعااااااااب الالكتحونياااااااة بيشساااااااا 

و مااااااع راااااالال الجااااااثول سباااااايع أنيااااااظ يغافقااااااغن و أن  %12,5وزاااااا ياة و الستغسااااااشة قااااااثرت بشداااااابة 

يثة أنياااااااظ فعاااااااالا يحداااااااغن وعااااااااثم الحاحاااااااة عشااااااااث عاااااااثم لعاااااااابيظ و ىاااااااي  ااااااااث %53,12الذاااااااثة قااااااااثرت 

 .والألعاب الالكتحونية 
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 ":03ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر   (:18الجدوؿ رقم ) 

 الذدّة الفقرات

 التكرارات

أوا ا 

 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا

 بذدة

 السجسوع

إيجاد  -3

الراحة 

الشفدية عشد 

ليب ا لياب 

 الالكترونية

 62 04 08 20 16 16 التكرار

 100% 06,25% 12,5% 31,25% 25% 25% الشدب

وصف شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

32 20 12 64 

%50 %31,25 %18,75 %100 

( سااااااجمشا نداااااابة 14يغضااااااف الجااااااثول أعاااااالاه الااااااجي يسثاااااار سكااااااحارات و  ااااااثة الااااااثرجات لماقااااااحة رقااااااظ )   

فااااااي ارتيااااااار لا أدري بيشسااااااا قااااااثرة نداااااابة الااااااجيع يغافقااااااغن و الااااااجيع يغافقااااااغن وذااااااثة بشداااااابة  %31,25

و  06,25%و لا أوافاااااااق وذاااااااثة  12,5%بيشساااااااا قاااااااثرة ندااااااابة لا أوافاااااااق ب  25%مسا ماااااااة و ىاااااااي 

 50%ىاااااي اقااااار ندااااابة و لياااااجا سغصااااامشا إلاااااط وصاااااف  اااااثة الثرجاااااة ب  اااااثيثة حيااااات ساااااجمة بشدااااابة 

و لياااااجا سبااااايع أن أفاااااحاد العيشاااااة يجاااااثون  18,75%و الزااااا ياة  31,25%بيشساااااا الستغساااااشة  اناااااة 

 50%الحاحة الشادية عشث لعب الألعاب الالكتحونية لأن الثرجة  ثيثة و بثرجة 
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 ":04رات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكرا(:  19الجدوؿ رقم )

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

أوا ا لا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

ا رؽ  -4

 ) )قمة الشوـ

م   رط 

 الميب

 62 16 16 16 12 04 التكرار

 100% 25% 25% 25% 18,75% 06,25% الشدب

وصف شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

16 16 32 64 

%25 %25 %50 %100 

( أن ساااااجر ندااااابة 12يغضاااااف الجاااااثول أعااااالاه الاااااجي يسثااااار سكاااااحارات  اااااثة الاااااثرجات لماقاااااحة رقاااااظ )     

بشدااااااب متسا ماااااااة و فااااااي  اااااار مااااااع ارتيااااااارات " لا أدري" و " لا أوافااااااق" و " لا أوافااااااق وذااااااثة "  %25

و ىااااااي  06,25%و  ااااااجلط الااااااجيع وافقااااااغا وذااااااثة مثمااااااة  18,75%قااااااثرت ب  انداااااابة الااااااجيع وافقااااااغ 

و  اااااجلط وصااااااة  50%أقااااار ندااااابة و لياااااجا وصااااااة  اااااثة الاااااثرجات وزااااا ياة حيااااات ندااااابتيا  اناااااة 

 50%لاااااجا سغصااااامشا ماااااع رااااالال الجاااااثول أن الذاااااثة ضااااا ياة بشدااااابة  25%الذاااااثيثة و الستغساااااشة ب 

 لظ يعانغا مع الأرق ) قمّة الشغم( مع فحط المّعب
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 ":05رقم "لوضح تكرارات و شدة الدرجات لمفقرة (:  25الجدوؿ رقم )

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

5- 

الذيور 

باليزلة عشد 

مسارسة 

ا لياب 

 الالكترونية

 62 12 22 14 10 06 التكرار

 100% 18,75% 34,37% 21,87% 15,62% 09,37% الشدب

وصف 

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

16 14 34 64 

%25 %21,87 %53,12 %100 

( أن نداااااااااابة 11و  اااااااااثة الاااااااااثرجات لماقاااااااااحة )يغضاااااااااف الجاااااااااثول أعااااااااالاه الاااااااااجي يسثاااااااااار سكاااااااااحارات     

لا ياااااااثرون و  21,87% إلاااااااط ندااااااابة لا يغافقاااااااغن عاااااااع الذاااااااعغر والعخلاااااااة و والإضاااااااافة  %34,37

إلاااااااط ندااااااابة و والإضاااااااافة فاااااااي أوافاااااااق  15,62%فاااااااي لا أوافاااااااق وذاااااااثة و ندااااااابة  18,75%كاااااااجلط 

ىاااااااي  53,12%التاااااااي ىاااااااي أقااااااار ندااااااابة فااااااااي وصاااااااف  اااااااثة الاااااااثرجات مثماااااااة بشدااااااابة  %09,37

الألعااااااب الالكتحونيااااة وذاااااثة ضااااا ياة أي والعخلاااااة عشااااث مسارساااااة ضاااا ياة فساااااع ىشاااااا نقااااغل أن الذاااااعغر 

 25%و الذثيثة ب  21,87%أنيظ لا يحدغن والعخلة عشث المعب بيشسا الستغسشة ب 
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 ":06ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "تكر لوضح (:  21الجدوؿ رقم )

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

الذرود  -6

الذهشي و 

التفكير 

با لياب 

الالكترونية 

  ي القدم

 62 16 16 12 04 16 التكرار

 100% 25% 25% 18,75% 06,25% 25% الشدب

وصف شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

20 12 32 64 

%31,25 %18,75 %50 %100 

( و نااااااو سااااااجر نداااااابة 16يسثاااااار سكااااااحارات و  ااااااثة الااااااثرجات لماقااااااحة )يسثاااااار الجااااااثول أعاااااالاه الااااااجي      

فاااااااي "  18,75%والشدااااااابة ل " أوافاااااااق وذاااااااثة" و "لا أوافاااااااق " و " لا أوافاااااااق وذاااااااثة" و بشدااااااابة  %25

و سعتباااااح أقااااار ندااااابة و بياااااجا وصااااااشا  اااااثة الثرجاااااة  06,25%لا أدري" و ندااااابة " أوافاااااق" قاااااثرت ب 

و ىااااااي ضاااااا ياة أي أن لا يغجااااااث  ااااااحود فااااااي التاكيااااااح والألعاااااااب الالكتحونيااااااة راااااالال التغاجااااااث  %50

و ماااااع ىاااااجا أناااااو لا يغجاااااث ىشااااااا  31,25%و  اااااثيثة ب  %12فاااااي القداااااظ بيشساااااا متغساااااشة بشدااااابة 

 العيشة عشث التغاجث في القدظ ودبب الألعاب الإلكتحونية حود  ىشي لأفحاد 
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 ":07لوضح تكرارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "(: 22الجدوؿ رقم ) 

 الذدّة الفقرات
 

 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

مسارسة  -7

ا لياب 

الالكترونية أثشاد 

التواجد ضس  

جساعة 

 ا صدقاد

 62 12 10 06 14 22 التكرار

 100% 18,75% 15,62% 09,37% 21,87% 34,37% الشدب

وصف شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

36 06 22 64 

%56,25 %09,37 %34,37 %100 

( و قاااااث ساااااجمشا ندااااابة 12و  اااااثة الاااااثرجات لماقاااااحة )يغضاااااف الجاااااثول أعااااالاه الاااااجي يسثااااار سكاااااحارات  

و فااااااي "لا  18,75%فااااااي " أوافااااااق" و نداااااابة  21,87%فااااااي " أوافااااااق وذااااااثة" و  ااااااجلط  %34,37

و ليااااااجا سغضااااااف لشااااااا أن  09,37%و فااااااي " لا أدري" بشداااااابة  15,62%أوافااااااق" قااااااثرت الشداااااابة ب 

أنياااااااظ يسارساااااااغن الألعااااااااب الالكتحونياااااااة أ شاااااااا  التغاجاااااااث  56,25%صااااااااة الذاااااااثة ب  اااااااثيثة بشدااااااابة 

 .ضسع جساعة الأصثقا 
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 ":08ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر (:  23الجدوؿ رقم )

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

مسارسة  -8

ا لياب عمى 

حداب 

الواجبات 

 السدرسية

 62 12 20 18 10 04 التكرار

 100% 18,75% 31,25% 28,12% 15,62% 06,25% الشدب

 وصف

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

14 18 32 64 

%21,87 %28,12 %50 %100 

( سااااجمشا  يااااو بشداااابة 14يغضااااف الجااااثول أعاااالاه الااااجي يسثاااار سكااااحارات و  ااااثة الااااثرجات لماقااااحة رقااااظ ) 

إلااااااط نداااااابة فااااااي "  فااااااي "لا أدري" والإضااااااافة 28,12%فااااااي "لا أوافااااااق" و  ااااااجلط نداااااابة  %31,25

و  اااااااااجلط فاااااااااي "أوافاااااااااق وذاااااااااثة" ندااااااااابة  15,62%و فاااااااااي "أوافاااااااااق"  18,75% لا أوافاااااااااق وذاااااااااثة" 

و ىااااااي أقاااااار نداااااابة و مااااااع ىااااااجا نراااااار إلااااااط أن الذااااااثة وصاااااااو وزاااااا ياة حياااااات  ااااااكمة  %06,25

و ماااااااااع ىشاااااااااا ندااااااااااتشتج و  21,87%و الذااااااااااثيثة ب  28,12%بيشساااااااااا الستغساااااااااشة  اااااااااكمة  %50

 نتغصر و ن مسارسة الألعاب عمط حداب الغاجبات السثرسية ض ياة الذثة
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 ":09ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر  (: 24الجدوؿ رقم ) 

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

مسارسة  -9

ا لياب 

الالكترونية 

عمى حداب 

 وجبات ا كل

 62 14 16 20 02 12 التكرار

 100% 21,87% 25% 31,25% 03,12% 18,75% الشدب

وصف 

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

14 18 32 64 

%21,87 %31,25 %46,87 %100 

( فدااااااجمشا فااااااي 19يغضااااااف الجااااااثول أعاااااالاه الااااااجي يسثاااااار سكااااااحارات و  ااااااثة الااااااثرجات لماقااااااحة رقااااااظ )  

فاااااااي " لا أوافاااااااق" و  %25و فاااااااي " لا أدري"  31,25%الجاااااااثول الشدااااااابة الأكباااااااح التاااااااي سسثماااااااة ب 

و أقااااااار ندااااااابة  18,75%و فاااااااي " أوافاااااااق وذاااااااثة" ندااااااابة  21,87%وذاااااااثة بشدااااااابة سميياااااااا لا أوافاااااااق 

ا مشا لغصااااااااف  ااااااااثة الثرجااااااااة و سبيشااااااااة أنيااااااااو ىكااااااااجا سغصاااااااا 03,12%سسثمااااااااة فااااااااي " أوافااااااااق" ب  

متغساااااااشة و بشدااااااابة  31,25%و ىاااااااي أعماااااااط درجاااااااة و فاااااااي الشدااااااابة  46,87%ضااااااا ياة بشدااااااابة  

مسارساااااااااة الألعااااااااااب الالكتحونياااااااااة عماااااااااط حدااااااااااب وجباااااااااات الأكااااااااار و لياااااااااجا نداااااااااتشتج أن  %21,87

 وصاة بثرجة ض ياة و لظ سثبة

 

 

 

 



السيداني لمدراسة الرابع                                                الإطار  الفرل  

 131 

 ":01ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر  (: 25الجدوؿ رقم ) 

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

مسارسة  -15

ا لياب 

الالكترونية 

عمى حداب 

العبادات 

 كالرلاة

 62 22 20 14 02 06 التكرار

 100% 34,37% 31,25% 21,87% 03,12% 09,37% الشدب

وصف 

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

08 14 42 64 

%12,5 %21,87 %65,62 %100 

( يغضااااف نداااابة " 01يغضااااف الجااااثول أعاااالاه الااااجي يسثاااار سكااااحارات و  ااااثّة الااااثرجات لماقااااحة رقااااظ )    

و " لا  31,25%ىاااااي الأكباااااح فااااااي الشداااااب و فاااااي " لا أوافاااااق" بشداااااابة  34,37%لا أوافاااااق وذاااااثة" 

و أقااااااااااااار ندااااااااااااابة سسثماااااااااااااة ب  09,37%و " أوافاااااااااااااق وذاااااااااااااثة" بشدااااااااااااابة  21,87%أدري" بشدااااااااااااابة  

و ىااااااااااااااي ضاااااااااااااا ياة و الستغسااااااااااااااشة ب  65,62%و سغصاااااااااااااامشا أن الذااااااااااااااثّة قااااااااااااااثرت ب  %03,12

و سغصااااااااااااامشا أنياااااااااااااظ لا يسارساااااااااااااغن الألعااااااااااااااب عماااااااااااااط حدااااااااااااااب  12,5%و  اااااااااااااثيثة ب  %21,87

 65,62%ال بادات  الرلاة لأنيا وذثة ض ياة و ندبة 
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 ":11ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر  (: 26الجدوؿ رقم ) 

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

مسارسة  -11

ا لياب 

الالكترونية 

حي  التواجد 

ضس  تجسيات 

و الحفلات 

 ا سرية

 62 04 02 01 14 02 التكرار

 100% 28,12% 21,87% 15,62% 12,5% 21,87% الشدب

وصف 

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

22 10 32 64 

34,37% 15,62% 50% %100 

( سااااااجمشا نداااااابة 00يسثاااااار سكااااااحارات و  ااااااثة الااااااثرجات لماقااااااحة رقااااااظ )يغضااااااف الجااااااثول أعاااااالاه الااااااجي    

فااااااي " لا أوافااااااق وذااااااثة" و فااااااي " أوافااااااق وذااااااثة" و " لا أوافااااااق" بشداااااابة مسا مااااااة فقااااااثرت ب  %28,12

 12,5%و فااااااااي "أوافااااااااق" أقاااااااار نداااااااابة قااااااااثرت ب  %15,62و فااااااااي " لا أدري" بشداااااااابة  %21,87

و ىااااااي ضاااااا ياة والإضااااااافة إلااااااط الذااااااثيثة قااااااثرت بشدااااااابة  %50و وصاااااااة  ااااااثة الااااااثرجات بشداااااابة 

و مشاااااااااو نداااااااااتشتج أن مسارساااااااااة الألعااااااااااب  %15,62و  اااااااااجلط الستغساااااااااشة أقااااااااار ندااااااااابة  34,37%

 الالكتحونية حيت التغاجث ضسع التجسعات و الحالات الأسح ة  انة  ثسيا ض ياة بشدبة 

50% 
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 ":12رات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكرا(: 27الجدوؿ رقم ) 

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

12- 

الخوؼ م  

الكآبة م  

 رط الميب 

با لياب 

 الالكترونية

 62 02 01 06 04 16 التكرار

 100% 21,87% 15,62% 25% 28,12% 09,37% الشدب

وصف 

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

24 16 24 64 

%37,5 %25 %37,5 %100 

( ساااااجمشا فاااااي 07يغضاااااف الجاااااثول أعااااالاه الاااااجي يسثااااار سكاااااحارات و  اااااثة الاااااثرجات لماقاااااحة رقاااااظ )      

 21,87%والإضاااااااافة إلاااااااط " لا أوافاااااااق وذاااااااثة"  25%و فاااااااي " لا أدري"  28,12%"أوافاااااااق" ندااااااابة 

و مشااااااااو  09,37%و أقاااااااار نداااااااابة سااااااااجمة فااااااااي  15,62%و والإضااااااااافة إلااااااااط " لا أوافااااااااق" نداااااااابة 

فااااااااي  ااااااااثيثة و ضاااااااا ياة و والشداااااااابة  37,5%نلاحااااااااك أن وصااااااااف درجااااااااة الذااااااااثة متسا مااااااااة بشداااااااابة 

و مشاااااو نداااااتشتج أن الخاااااغس ماااااع الكرواااااة ماااااع فاااااحط المعاااااب والألعااااااب  25%لمستغسااااا  ساااااجمة بشدااااابة 

 الذثّة مشمقة بيع الذثيثة و الز ياة.الالكتحونية  انة وذثة مشمقة بيع 
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 ":31ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر  (: 28جدوؿ رقم )

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

الانهزاـ  -13

 ي الميب 

لولد 

الإحداس 

و بالشقص 

 قمة ال قة

 62 71 06 02 16 14 التكرار

 100% %31,25 %25 %21,87 09,37% 12,5% الشدب

وصف شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

14 14 36 64 

21,87% %21,87 %56,25 %100 

( ساااااجمشا " لا أوافاااااق 04يغضاااااف الجاااااثول أعااااالاه الاااااجي سكاااااحارات و  اااااثة الاااااثرجات لماقاااااحة رقاااااظ )      

و  21,87%و والإضاااااااااافة إلاااااااااط " لا أدري" ندااااااااابة  % 25و فاااااااااي " لا أوافاااااااااق"  %31,25وذاااااااااثة" 

و  اااااجلط  09,37%فاااااي " أوافاااااق وذاااااثّة" و أقااااار ندااااابة ساااااجمة فاااااي " أوافاااااق"  12,5%أيزاااااا ندااااابة 

و سميياااااااا ندااااااابة  56,25%سزااااااايق  اااااااثة الاااااااثرجات وزااااااا ياة لأنياااااااا أكباااااااح ندااااااابة ساااااااجمتيا و ىاااااااي 

يغلاااااث الإحدااااااس وذاااااثة  اااااثيثة و متغساااااشة و باااااجلط انياااااخام فاااااي الألعااااااب الالكتحونياااااة لا  %21,87

 والشقر و قمة الثقة لأنيا الذثة  انة ض ياة
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 ":41ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر  (: 29الجدوؿ رقم )

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

14- 

التيبير 

ع  الذات 

م  خلاؿ 

 الميب

 62 06 18 14 12 14 التكرار

 100% 09,37% 28,12% 21,87% 18,75% 21,87% الشدب

وصف 

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

26 14 24 64 

%40,62 %21,87 %37,5 %100 

( سسثااااااار أعماااااااط 02يغضاااااااف الجاااااااثول أعااااااالاه الاااااااجي يسثااااااار  اااااااثة و سكاااااااحارات الاااااااثرجات لماقاااااااحة )      

و وعااااااااثىا فااااااااي " أوافااااااااق وذااااااااثة " و " لا أوافااااااااق " نداااااااابة  28,12%نداااااااابة فااااااااي " لا أوافااااااااق" نداااااااابة 

و  09,37%و أقااااااار ندااااااابة فاااااااي " لا أوافاااااااق وذاااااااثة" ندااااااابة  18,75%و فاااااااي " أوافاااااااق"  %21,87

و ىااااااي أعمااااااط نداااااابة و سمييااااااا  40,62%نرااااااف ىشااااااا  ااااااثة الااااااثرجات  ااااااثيثة لأنيااااااا  ااااااكمة نداااااابة 

يعباااااااحون عاااااااع و نداااااااتشتج أن أفاااااااحاد العيشاااااااة  21,87%و ىاااااااي ضااااااا ياة و الستغساااااااشة ب  %37,5

 . اسيظ مع رلال لعب الألعاب الالكتحونية
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 ":51ارات و شدة الدرجات لمفقرة رقم "لوضح تكر  (:35الجدوؿ رقم ) 

 الذدّة الفقرات
 التكرارات

أوا ا 
 بذدة

لا أوا ا  لا أوا ا لا أدري  أوا ا
 بذدة

 السجسوع

15- 

الإحداس 

بالسمل م  

 ك رة الميب

 62 06 14 08 14 22 التكرار

 100% 09,37% 21,87% 12,5% 21,87% 34,37% الشدب

وصف 

شدة 

 الدرجات

 / ض ياة متغسشة  ثيثة

36 08 20 64 

%56,25 %12,5 %31,25 %100 

( سااااااجمشا أكبااااااح 01يغضااااااف الجااااااثول أعاااااالاه الااااااجي يسثاااااار سكااااااحارات و  ااااااثة الااااااثرجات لماقااااااحة )        

و  اااااااجلط فاااااااي ندااااااابة مسا ماااااااة فاااااااي " أوافاااااااق وذاااااااثة" و " لا أوافاااااااق"  34,37%ندااااااابة فاااااااي " أوافاااااااق " 

فااااااااي " لا أوافااااااااق " و  09,37% و  ااااااااجلط نداااااااابة 12,5%و فااااااااي " لا أدري"  21,87%سقااااااااثر ب 

و ىاااااي أعماااااط ندااااابة و فاااااي  56,25%ىاااااي أقااااار ندااااابة و نزااااايف درجاااااة الذاااااثة ب  اااااثيثة بشدااااابة 

العيشااااااة ندااااااتشتج أنيااااااظ و نجااااااث أنااااااو أفااااااحاد  12,5%و الستغسااااااشة  31,25%الزاااااا ياة نجااااااث نداااااابة 

 .يحدغن والسمر مع  ثحة المعب والألعاب الالكتحونية
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 عرض نتائج الدراسة حدب متغير الجشس:

 : (: لوضح شدة الدرجات حدب متغير الجشس31جدوؿ رقم ) 

 الجشس
 عيشة الدراسة

 السجسوع ضعيفة متوسطة شدلدة

 25 ذكر

62,5% 

08 

%25 

04 

12,5% 

32 

%100 

 04 أن ى

12,5% 

21 

65,62% 

57 

%21,87 

32 

%100 

يغضاااااااااف الجاااااااااثول رقاااااااااظ ) (:  اااااااااثة درجاااااااااات حداااااااااب متغياااااااااح الجاااااااااشد حيااااااااات ساااااااااجمشا ندااااااااابة       

متغساااااشة والإضاااااافة إلااااااط أقااااار نداااااابة  25%فاااااي الاااااج غر و ىااااااي  اااااثيثة و  اااااجلط نداااااابة   62,5%

و ىااااااي فااااااي  %65,62و ىااااااي ضاااااا ياة  و  ااااااجلط سااااااجمشا والشداااااابة للإناااااااث أعمااااااط نداااااابة  12,5%

 و ىااااااااي ضاااااااا ياة و الذاااااااااثيثة سااااااااجمة أقاااااااار ندااااااااابة 21,87%الستغسااااااااشة والإضااااااااافة إلااااااااط ندااااااااابة 

 .و مشو ندتشتج أن ندبة الج غر أكثح مع الإناث حدب الثراسة و عحض الشتائج 12,5%
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 عرض نتائج الدراسة حدب متغير السدتوى التيميسي للأب:

متغيػػػػػر السدػػػػػتوى التيميسػػػػػي  (: لوضػػػػػح شػػػػػدة الػػػػػدرجات حدػػػػػب32الجػػػػػدوؿ رقػػػػػم ) 
 للأب:

 السجسوع ضعيفة متوسطة شدلدة السدتوى التيميسي للأب

 ابتدائي
17 

011% 

00 

00 

00 

00 

02 

100% 

 متوسط
04 

%66,66  54 

02 

%33,33 

00 

00 

06 

100% 

 ثانوي 
01 

%10 

07 

%70 

02 

%20 

10 

100% 

 جاميي
22 

%43,13 

20 

%39,21 

09 

%17,64 

51 

100% 

يغضاااااف الجاااااثول رقاااااظ ) (  اااااثة درجاااااات حداااااب متغياااااح السداااااتغى التعميساااااي لااااالأب حيااااات ساااااجمة     

فقااااااااا  و ىاااااااااي  اااااااااثيثة و فاااااااااي الشاااااااااغر الابتاااااااااثائي ندااااااااابة  %100فاااااااااي الشاااااااااغر الابتاااااااااثائي ندااااااااابة 

و  اااااجلط ساااااجمشا فاااااي الشاااااغر الثااااااانغي  33,33%فاااااي الذاااااثيثة و متغساااااشة بشدااااابة   %66,66

 ااااااااثيثة و فااااااااي الشااااااااغر الجااااااااامعي  10%فااااااااي الزاااااااا ياة و  20%فااااااااي الستغساااااااا  و  70%نداااااااابة 

فاااااي الستغسااااا  و أقااااار ندااااابة  39,21%و سميياااااا ندااااابة  43,13%ساااااجمشا فاااااي الذاااااثيثة أكباااااح ندااااابة 

 في ض ياة و مشو ندتشتج أن السدتغى التعميسي للأب ىغ جامعي 17,64%في 
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 عرض نتائج الدراسة حدب متغير السدتوى التيميسي:

 السدتوى التيميسي: (: لوضح شدة الدرجات حدب متغير33جدوؿ رقم ) 

 السجسوع ضعيفة متوسطة شدلدة السدتوى التيميسي

 16 سشة أولى متوسط

37,5% 

09 

%56,25 

01 

%06,25 

16 

100% 

 07 سشة ثانية متوسط

%43,75 

08 

%50 

01 

%06,25 

16 

100% 

 11 سشة ثال ة متوسط

%31,25 

08 

%50 

03 

%18,75 

16 

100% 

 06 سشة رابية متوسط

%37,5 

04 

%25 

06 

%37,5 

16 

100% 

(  ااااااثة درجااااااات حدااااااب متغيااااااح السدااااااتغى التعميسااااااي حياااااات سااااااجمشا 44يغضااااااف الجااااااثول رقااااااظ )       

فاااااااي الذاااااااثيثة و  اااااااجلط  %37,5فاااااااي الستغسااااااا  و ندااااااابة  56,25%فاااااااي الداااااااشة الأولاااااااط متغسااااااا  

و ىاااااااي أقااااااار ندااااااابة ساااااااجمة فاااااااي الزااااااا ياة  و والشدااااااابة لمداااااااشة  انياااااااة متغساااااااشة  06,25%ندااااااابة 

فاااااااااي الذاااااااااثيثة و  اااااااااجلط  43,75%فاااااااااي الستغسااااااااا  و سميياااااااااا ندااااااااابة  50%ساااااااااجمشا أكباااااااااح ندااااااااابة 

فااااااي  50%فااااااي الزاااااا ياة أمااااااا والشداااااابة لمدااااااشة الثالثااااااة متغساااااا  سااااااجمشا أكبااااااح نداااااابة ب  %06,25

فااااي الزاااا ياة   قاااار نداااابة  18,75%فااااي الذااااثيثة و نداااابة   31,25%الستغساااا  و  ااااجلط نداااابة 

فااااااي  ااااااثيثة و ضاااااا ياة و  37,5%سااااااجمشا فااااااي الدااااااشة الحاوعاااااة سااااااجمشا نداااااابة مسا مااااااة ىاااااي  ًو أرياااااحا

 في الستغسشة 25%أقر ندبة 
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 عرض نتائج الدراسة حدب متغير السدتوى التيميسي للأـ:

 (: لوضح شدة الدرجات حدب متغير السدتوى التيميسي للأـ: 34جدوؿ رقم )

 السجسوع ضعيفة متوسطة شدلدة السدتوى التيميسي للأـ

 إبتدائي
17 

40% 

02 

%40 

01 

%20 

05 

100% 

 متوسط
05 

%55,55 

03 

%33,33 

01 

%11,11 

09 

100% 

 ثانوي 
02 

%25 

04 

%50 

02 

%25 

08 

100% 

 جاميي
16 

%37,2 

20 

%46,51 

07 

%16,27 

43 

100% 

يغضاااااف الجاااااثول رقاااااظ ) (  اااااثة درجاااااات حداااااب متغياااااح السداااااتغى التعميساااااي لااااالأم حيااااات ساااااجمشا       

فاااااااي  ااااااار ماااااااع الذاااااااثيثة و الستغساااااااشة أماااااااا والشدااااااابة  40%فاااااااي الابتاااااااثائي ندااااااابة مسا ماااااااة و ىاااااااي 

فااااااااي  55,55%و ساااااااجمشا فااااااااي ساااااااغر الستغسااااااا  أكبااااااااح ندااااااابة سسثماااااااة ب  25%ندااااااابة لمزااااااا ياة 

فاااااااي الزااااااا ياة  و  اااااااجلط ساااااااجمشا  11,11%فاااااااي الستغساااااااشة و أقااااااار ندااااااابة  33,33%الذاااااااثيثة و 

فااااي  ااااار  25%و ىااااي فااااي الستغسااااشة و نداااابة متسا مااااة ب  50%فااااي الشااااغر الثااااانغي أكبااااح نداااابة 

ماااااع الذاااااثيثة و الزااااا ياة  و أرياااااحا ساااااجمشا فاااااي الشاااااغر الجاااااامعي أكباااااح ندااااابة فاااااي الستغساااااشة التاااااي 

ساااااجمة  16,27%فاااااي  اااااثيثة و أقااااار ندااااابة ىاااااي  37,2%و سميياااااا ندااااابة   46,51%قاااااثرت ب 

 في الز ياة و مشو ندتشتج أن السدتغى التعميسي للأم ىغ مدتغى جامعي حدب الجثول
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 متغير الد :عرض نتائج الدراسة حدب 

 : (: لوضح شدة الدرجات حدب متغير الد  35جدوؿ رقم )

 السجسوع ضعيفة متوسطة شدلدة الد 

[ 11-16 ] 
72 

37,5% 

29 

%45,31 

11 

%17,18 

64 

%100 

[ 16- 25] 
00 

00 

00 

00 

00 

00 

00 

00 

 سشة 25أك ر م  
00 

00 

00 

00 

00 

00 

00 

00 

نداااابة  [ 16-11 ]يغضااااف الجااااثول رقااااظ ) (  ااااثة درجااااات حدااااب متغيااااح الدااااع سااااجمشا فااااي سااااع   

فاااااااي  17,18%فاااااااي الذاااااااثيثة و أقااااااار ندااااااابة  %37,5فاااااااي الستغسااااااا  و ندااااااابة  45,31% الأكباااااااح

فااااااي  اااااار  06و سااااااع  00الزاااااا ياة و مشااااااو ندااااااتشتج أن سااااااع أفااااااحاد العيشااااااة محااااااثود فقاااااا  باااااايع سااااااع 

 .السدتغ ات

 الدراسة السيدانية عمى ضود الفرضيات:تحميل و مشاقذة نتائج  -9

 : تحميل و مشاقذة نتائج الدراسة السيدانية عمى ضود الفرضية اليامة:9-1

 يغجث ىشاا استخثام ماحط للألعاب الالكتحونية لثى السحاىقيع الستسثرسيعالفرضية اليامة:  -
فحد  ثيثي الذثة ( 14( يتبيع أن الأفحاد )46و ) (14مع رلال جثول رقظ )  -

 .( فحد 00مقابر )%17.18بشدبة  مقابر  ثة ض ياة  %82.81بشدبة
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أجر فيظ و سحمير الشتائج عسثنا إلط معالجة درجات الأفحاد  ات الذثة الستغسشة سظ  و مع   
[ و  ثة قح بة مع 21-01سغا عيا بيع  ثة قح بة مع الز ياة التي يشحرح مجاليا ما بيع ]

 [ فكانة الشتائج  التالي:21-26الذثيثة التي يشحرح مجاليا بيع ]

 : لدراسة( يس ل شدة درجات عيشة ا36جدوؿ رقم ) 

-15ميدؿ ضعيف] الذدة
45] 

 السجسوع [75-46ميدؿ شدلد ]

عيشة الدراسة 
 السيدانية

00 
%17,18 

53 
%82,81 

64 
100% 

فحد في معثل الذثيثة و  جلط  14مقابر  82,81%و مع رلال الشتائج لمجثول سجمشا ندبة  -
فحد في معثل الز ياة و مع ىشا ندتشتج أن الاحضية العامة  00مقابر  17,18%سجمشا 

التي سشر عمط أنو يغجث ىشاا إستخثام ماحط للألعاب الالكتحونية لثى السحاىقيع الستسثرسيع 
 قث سحققة 

 : تحميل و مشاقذة نتائج الدراسة السيدانية عمى ضود الفرضية الجزئية ا ولى:9-2

ىشااااااااا إراااااااتلاس فاااااااي إساااااااتخثام الألعااااااااب الإلكتحونياااااااة لاااااااثى الفرضػػػػػػػية الجزئيػػػػػػػة ا ولػػػػػػػى:  -
 .السحاىقيع الستسثرسيع حدب متغيح الجشد

فاااااااحد فاااااااي معاااااااثل الذاااااااثيثة  74( يتبااااااايع أن 42( و رقاااااااظ )  02ماااااااع رااااااالال الجاااااااثول رقاااااااظ ) -
أفاااااااااحاد مقابااااااااار ندااااااااابة  19و فاااااااااي معاااااااااثل الزااااااااا ياة  71,87%والشدااااااااابة لماااااااااج غر بشدااااااااابة 

فاااااااي معاااااااثل  62,5%فاااااااحد مقابااااااار ندااااااابة  71ا والشدااااااابة للإنااااااااث ساااااااجمشا و أيزااااااا %71,87
 .فحد 07مقابر  37,5%الذثيثة و في معثل الز ياة ندبة 

و مااااع أجاااار فيااااظ و سحمياااار الشتااااائج عسااااثنا إلااااط معالجااااة درجااااات الأفااااحاد  ات  ااااثة الستغساااا  
[ و 21-01 اااااظ سغا عياااااا بااااايع  اااااثة قح باااااة ماااااع الزااااا ياة التاااااي سشحراااااح مجالياااااا ماااااا بااااايع ]

 [ فكانة الشتائج  التالي:21-26قح بة مع الذثيثة التي سشحرح مجاليا بيع ]  ثة
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 : (: يس ل شدة درجات عيشة الدراسة لستغير الجشس37جدوؿ رقم ) 

-15ميدؿ ضعيف] الذدة
45] 

 السجسوع [75-46ميدؿ شدلد ]

 09 ذكر
%28,12 

23 
%71,87 

32 
%100 

 12 أن ى
%37,5 

20 
%62,5 

32 
%100 

 
مااااااع راااااالال الجااااااثول ندااااااتشتج أن الاحضااااااية الجخئيااااااة الأولااااااط التااااااي سااااااشر عمااااااط أن ىشاااااااا  -

 .إرتلاس استخثام الألعاب الإلكتحونية لثى السحاىقيع حدب متغيح الجشد لظ ستحقق

 : تحميل و مشاقذة نتائج الدراسة السيدانية عمى ضود الفرضية الجزئية ال انية:9-3

س فاااااااي اساااااااتخثام الألعااااااااب الالكتحونياااااااة لاااااااثى ىشااااااااا اراااااااتلاالفرضػػػػػػػية الجزئيػػػػػػػة ال انيػػػػػػػة:  -
 .السحاىقيع الستسثرسيع حدب متغيح السدتغى التعميسي

أفاااااحاد  14( يتبااااايع أن فاااااي الداااااشة الأولاااااط 44( و رقاااااظ )  02ماااااع رااااالال الجاااااثول رقاااااظ )     
فااااااااي  43,75%أفااااااااحاد مقاباااااااار نداااااااابة  12فااااااااي معااااااااثل  ااااااااثيثة و  56,25%مقاباااااااار نداااااااابة 

فاااااااااحد فاااااااااي ضااااااااا ياة مقابااااااااار ندااااااااابة  00ساااااااااجمشا معاااااااااثل ضااااااااا يف  و فاااااااااي الداااااااااشة الثانياااااااااة 
و فاااااي الداااااشة الثالثاااااة ساااااجمشا  31,25%أفاااااحاد بشدااااابة  11و فاااااي معاااااثل الذاااااثيثة  %68,75

أفااااااااااحاد بشداااااااااابة  12و فااااااااااي الذاااااااااثيثة  56,25%أفااااااااااحاد مقابااااااااار نداااااااااابة  19فاااااااااي الزاااااااااا ياة 
43,75%   

أجاااااار فيااااااظ و سحمياااااار الشتااااااائج عسااااااثنا إلااااااط معالجااااااة درجااااااات الأفااااااحاد  ات  اااااااثة  و مااااااع    
[ و 21-01الستغساااااشة  اااااظ سغا عياااااا بااااايع  اااااثة قح باااااة ماااااع الزااااا ياة سشحراااااح فاااااي مجاااااال ]

 [ فكانة الشتائج  التالي:21-26 ثة قح بة مع الذثيثة في مجال ]
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 (: يس ل درجات عيشة الدراسة لستغير السدتوى التيميسي: 38) جدوؿ رقم

 الذدة
 السدتوى التيميسي

-15ميدؿ ضعيف]
45] 

 السجسوع [75-46ميدؿ شدلد ]

 12 سشة أولى متوسط
43,75% 

09 
56,25% 

16 
100% 

 11 سشة ثانية متوسط
68,75% 

05 
31,25% 

16 
100% 

 09 سشة ثال ة متوسط
56,25% 

07 
43,75% 

16 
100% 

 07 سشة رابية متوسط
43,75% 

09 
56,25% 

16 
100% 

 
و مع ىشا ندتشتج أن الاحضية الجخئية الثانية التي سشر عمط أن ىشاا إرتلاس في استخثام 

 .الألعاب الإلكتحونية لثى السحاىقيع حدب متغيح السدتغى التعميسي قث سحققة
 

 الفرضية الجزئية ال ال ة::تحميل و مشاقذة نتائج الدراسة السيدانية عمى ضود 9-4

ىشاا ارتلاس في استخثام الألعاب الالكتحونية لثى السحاىقيع الفرضية الجزئية ال ال ة:  -
 الستسثرسيع حدب متغيح السدتغى التعميسي لمغالثيع )الأب(

( يتبيع أن مدتغى التعميسي للأب في الابتثائي ندبة  49( و )02مع رلال الجثول رقظ )     
في الذثيثة  و  83,33%و ىي  ثيثة و في الستغس  ندبة  17مقابر لاحديع  100%فق    

أفحاد في الز ياة و  16مقابر  75%  و في الثانغي سجمشا 10في الستغس  مقابر فحد
مقابر  53,33%أفحاد و في الشغر الجامعي سجمشا  17مقابر   25%والإضافة إلط الذثيثة 

 .فحد 70مقابر  46,66%ة سجمشا ندبة في معثل الذثيثة و في معثل الز يا 72
و مع أجر فيظ سحمير الشتائج عسثنا سغا ع الثرجات إلط  ثة قح بة مع الز ياة التي     

 .[21-26[ و  ثة قح بة مع الذثيث سشحرح بيع مجال ]21-01سشحرح ]
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(: يس ل شدة الدرجات عيشة الدراسة حدب متغير السدتوى التيميسي )  39جدوؿ رقم )
 للأب(:

 الذدة
 السدتوى التيميسي للأب

ميدؿ شدلد  [45-15ميدؿ ضعيف]
[46-75] 

 السجسوع

 11 إبتدائي
00% 

02 
100% 

17 
100% 

 01 متوسط
16,66% 

05 
83,33% 

16 
100% 

 06 ثانوي 
75% 

02 
25% 

14 
100% 

 21 جاميي
46 ,66% 

24 
53,33% 

21 
100% 

و مااااع راااالال الجااااثول ندااااتشتج أن الاحضااااية الثالثااااة التااااي سااااشر عمااااط أن ىشاااااا إرااااتلاس فااااي       
اساااااااتخثام الألعااااااااب الالكتحونياااااااة لاااااااثى الساااااااحاىقيع الستسثرسااااااايع حداااااااب متغياااااااح السداااااااتغى التعميساااااااي 

 لمغالثيع )للأب( قث سحققة

 : تحميل و مشاقذة نتائج الدراسة السيدانية عمى ضود الفرضية الجزئية ال ال ة:9-5

اسااااااتخثام الألعاااااااب الإلكتحونيااااااة لااااااثى السااااااحاىقيع الستسثرساااااايع حدااااااب الفرضػػػػػػية الجزئيػػػػػػة ال ال ػػػػػػة: 
 .متغيح السدتغى التعميسي لمغالثيع ) الأم(

( يتبااااااايع أن السداااااااتغى التعميساااااااي لااااااالأم فاااااااي 21( و )02ماااااااع رااااااالال الجاااااااثول رقاااااااظ )       
عاااااثل الذاااااثيثة أفاااااحاد فاااااي معاااااثل الزااااا ياة و  اااااجلط فاااااي م 14مقابااااار  %61الابتاااااثائي ندااااابة 

أ ااااااااخاص فااااااااي معااااااااثل  12مقاباااااااار  77,77%فااااااااحد  و فااااااااي الستغساااااااا   17مقاباااااااار  21%
أفااااااحاد  و فااااااي الثااااااانغي سااااااجمشا نداااااابة  17مقاباااااار  22,22%الذااااااثيثة و فااااااي معااااااثل الذااااااثيثة 

أفاااااااحاد فاااااااي  14مقاباااااار  37,5%أفاااااااحاد و ىااااااي فاااااااي معااااااثل الذاااااااثيثة و  11مقاباااااار  %62,5
فااااااااحد فااااااااي معااااااااثل  74مقاباااااااار  54,76%معااااااااثل ضاااااااا ياة  فااااااااي الشااااااااغر الجااااااااامعي سااااااااجمشا 
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فاااااحد  74مقابااااار  54,76%الذاااااثيثة و فاااااي معاااااثل ضااااا ياة  و فاااااي الشاااااغر الجاااااامعي ساااااجمشا 
 .فحد 09مقابر  45,23%في معثل الذثيثة و في معثل الز ياة ندبة  

ماااااع أجااااار فياااااظ سحميااااار الشتاااااائج عساااااثنا سغا اااااع الذاااااثة إلاااااط قح باااااة ماااااع الزااااا ياة التاااااي        
 .[21-26مع الذثيثة سشحرح بيع مجال ][ قح بة 21-01سشحرح في مجال ]

 (: لوضح درجات عيشة الدراسة لستغير السدتوى التيميسي للأـ: 45جدوؿ رقم )

 الذدة
 السدتوى التيميسي للأـ

ميدؿ شدلد  [45-15ميدؿ ضعيف]
[46-75] 

 السجسوع

 14 إبتدائي
0%6 

02 
%40 

05 
%100 

 02 متوسط
%22,22 

07 
%77,77 

09 
%100 

 03 ثانوي 
%37,5 

05 
%62,5 

14 
%100 

 21 جاميي
%45 ,23 

23 
%54,76 

42 
%100 
 

و مع رلال الجثول ندتشتج أن الاحضية الجخئية الثالثة التي سشر عمط أن ىشاا ارتلاس في  -
 .استخثام الألعاب الالكتحونية حدب متغيح السدتغى التعميسي ) للأم ( قث سحقق
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 : و مشاقذة نتائج الدراسة السيدانية عمى ضود الفرضية الجزئية الخامدة تحميل

استخثام السحاىقيع للالعاب الالكتحونية يحسب  وعادات وانساط السسارسة : الفرضية الجزئية الخامدة
 السغاجية.

 : (: يس ل نوع الجهاز السدتيسمة لييشة الدراسة41جدوؿ رقم ) 

 السجسوع الهاتف كسبيوتر نوع الجهاز
 التكرار
 الشدبة

09 
%29,68 

45 
%70,31 

64 
%100 

 

نلاحااااك مااااع راااالال الجااااثول أعاااالاه واااا ن الياااااسف الشقااااال ياااا سي فااااي مقثمااااة الغسااااائر الالكتحونيااااة      
لأن اليااااااسف الشقاااااال يعتباااااح وسااااايمة متشاااااغرة  %70,31التاااااي يازااااار أفاااااحاد العيشاااااة اساااااتخثاميا بشدااااابة 

و   ياااااة و سااااايمة الاساااااتعسال و صاااااغيحة الحجاااااظ ولمكاااااان السداااااتخثم أن يحسمياااااا معاااااو فاااااي أي وقاااااة 
 %29,68و فااااااي أي مكااااااان و سمييااااااا فااااااي السحسبااااااة الثانيااااااة الكسبيااااااغسح و ىااااااي الشداااااابة الأضااااااعف ب 

يااااااااو و التداااااااامية و ىااااااااي  لااااااااط أن الكسبيااااااااغسح متعااااااااثد الاسااااااااتثعا ات و الاسااااااااتعسالات و يتخااااااااثم لمتح 
 .ندبة الأقر في استخثام

 : يس ل ميدؿ مسارسة ا لياب الالكترونية أسبوعيا بييشة الدراسة :(42جدوؿ رقم )    

نلاحاااااك ماااااع رااااالال الجاااااثول أعااااالاه يسثااااار معاااااثل الألعااااااب الالكتحونياااااة و سسثااااار الشدااااابة الأكباااااح فاااااي 
حيااااااات أن اساااااااتخثام التلامياااااااج للألعااااااااب الالكتحونياااااااة أكباااااااح و سااااااااعات أماااااااا ندااااااابة  %48,43دائساااااااا 

أمااااا الشداااابة الأقاااار  14,06%أمااااا والشداااابة الأقاااار سسثاااار نااااادرا  %25التااااي سمييااااا فيااااي أحيانااااا بشداااابة 
 .12,5%بشدبة و ىي نادرا 

و مشاااااااااو نداااااااااتشتج أن سمسياااااااااج متغساااااااااشة عبااااااااااس أحساااااااااث ولاياااااااااة الشاااااااااارس يداااااااااتخثمغن الألعااااااااااب     
 .الالكتحونية لداعات عثيثة في الأسبغ 

 السجسوع ًنادرا ًأحيانا ًغالبا ًدائسا ميدؿ السسارسة
 التكرار
 الشدبة

31 
%48,43 

09 
%14,06 

16 
%25 

08 
%12,5 

64 
%100 
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 : (: يس ل السدة السدتغرقة  ي ليب ا لياب الالكترونية لييشة الدراسة43جدوؿ رقم ) 

نلاحااااك فااااي الجااااثول أعاااالاه الااااجي يسثاااار السااااثة السدااااتغحقة فااااي لعااااب الألعاااااب الالكتحونيااااة أن الشداااابة 
 لاااااااط أن التلامياااااااج يداااااااتخثمغن الألعااااااااب  %54,68سااااااااعات بشدااااااابة  14الأكباااااااح سسثااااااار أكثاااااااح ماااااااع 

و ىاااااااي  ااااااالاث  %20,31الإلكتحونياااااااة لعاااااااثة سااااااااعات فاااااااي الياااااااغم أماااااااا الشدااااااابة التاااااااي سميياااااااا سسثااااااار 
و ىااااي الشداااابة الستداااااو ة مااااع ساااااعة ب  %12,5ساااااعات أمااااا الشداااابة الأقاااار سسثاااار ساااااعتيع بشداااابة 

12,5%. 

ساااااااعات فااااااي  14ندااااااتشتج أن سلاميااااااج يسارسااااااغن الألعاااااااب الالكتحونيااااااة لأكثااااااح مااااااع  و مشااااااو -
 .اليغم

 : (: يس ل لساذا نسارس ا لياب الالكترونية لييشة الدراسة44الجدوؿ رقم ) 

يسثااااااار الجاااااااثول أعااااااالاه أن دوافاااااااع مسارساااااااة الألعااااااااب الالكتحونياااااااة ىاااااااغ مااااااار  أوقاااااااات الااااااااحا  بشدااااااابة 
و ىااااااي أكبااااااح نداااااابة لأن التلاميااااااج يحبااااااغن ماااااار  الاااااااحا   أمااااااا الشداااااابة التااااااي سمييااااااا ىااااااي % 46,87

 .12,5%  أما الشدبة الأضعف ىي حب الاكتذاس بشدبة 40,62%بيثس التدمية بشدبة 

 .و مشو ندتشتج أن لمتلاميج أوقات فحا  يتدمّغن فييا وسختمف الألعاب الالكتحونية

 

 

 

 53أك ر م   ثلاث ساعات ساعتي  ساعة السدة السدتغرقة
 ساعات

 السجسوع

 التكرار
 الشدبة

14 
%12,5 

08 
%12,5 

13 
%20,31 

35 
%54,68 

64 
%100 

لساذا أمارس ا لياب 
 الالكترونية

 السجسوع حب الإكتذاؼ ملد أوقات الفراغ التدمية

 التكرار
 الشدبة

26 
%40,62 

30 
%46,87 

08 
%12,5 

64 
%100 
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 : : يس ل الذي يذدني و يدتهويشي  ي ليب ا لياب الالكترونية لييشة الدراسة( 45الجدوؿ رقم )  

يسثاااار الجااااثول أعاااالاه الااااجي يدااااتيغ شي و يذااااثني فااااي لعااااب الألعاااااب الالكتحونيااااة أن الشداااابة الأكبااااح  
و  17,18%أماااااااا الشدااااااابة التاااااااي سميياااااااا ىاااااااي الألعااااااااب بشدااااااابة  37,5%ىاااااااي وشااااااار الم باااااااة بشدااااااابة 

و التااااااي سسثاااااار السغااااااامحة و الرااااااغرة أمااااااا  15,6%الشداااااابة التااااااي سمييااااااا و ىااااااي الشداااااابة الستسا مااااااة ب 
 .00%الشدب السشعثمة و ىي السغسيقط و الحبف و الخدارة بشدبة 

 : (: يس ل الذي ييجبشي  ي ا لياب الالكترونية لييشة الدراسة 46الجدوؿ رقم ) 

يسثر الجثول أعلاه ما الجي يعجبشي في لعب الألعاب الالكتحونية و ىي سقسر دور البشر بشدبة 
أما الشدبة الأقر ىي  37,5%  أما الشدبة التي سمييا ىي ارتبار الج ا  الذخري بشدبة 46,87%

  أما الشدبة الأضعف فيي التحكظ في سحثيث مضيح  خرية 10,93%التثرب عمط الربح بشدبة 
 . 04,68%البشر بشدبة 

 .و مشو ندتشتج أن التلاميج سقسر دور البشر -

 

 

 

الذي 
يدتهويشي 
 و يذدني

الذخريا ا لياب
 ت

بطل  الرورة
 المعبة

السوسي السغامرة
 قى

الربح و 
 الخدارة

 السجسوع

 التكرار
 الشدبة

11 
%17,18 

09 
%14,06 

10 
%15,6 

24 
%37,5 

10 
%15,6 
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%00 

00 
%00 

64 
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الذي ييجبشي  ي 
 ا لياب

تقسص دور 
 البطل

اختبار الذكاد 
 الذخري

مى التدرب ع
 الربر

التحكم  ي 
تحدلد مظهر 
 شخرية البطل

 السجسوع

 التكرار
 الشدبة

41 
%46,87 

24 
%37,5 

07 
%10,93 

03 
%04,68 

64 
%100 
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 : (: يس ل التررؼ عشد الانهزاـ  ي ا لياب الالكترونية لييشة الدراسة47الجدوؿ رقم )

يبيع الجثول التالي سرحس عشث انيخام مع الم بة و الشدبة الأكبح ىي إعادة الم بة حتط الاغا بشدبة 
أما  25%أما الشدبة التي سمييا ىي سحا الم بة لاتحة  ظ إعادسيا في وقة لاحق بشدبة  %60,93

 .14,06%الشدبة الأضعف ىي ارتيار ل بة أرحى ندبة 

و ندتشتج أن مختمف التلاميج يدتخثمغن الألعاب الالكتحونية و يعيثون الم بة حتط الاغا و  لط أنيظ 
 .يدتسحون في المعب

 : يس ل ا لياب السفزمة لييشة الدراسة(: 48الجدوؿ رقم ) 

 %50يبااااااايع الجاااااااثول التاااااااالي الألعااااااااب السازااااااامة و الشدااااااابة الأكباااااااح ىاااااااي الألعااااااااب القتالياااااااة بشدااااااابة 
أماااااااا الشدااااااابة  %12,5 اااااااظ سميياااااااا ألعااااااااب الألغااااااااا بشدااااااابة  %26,56سميياااااااا ألعااااااااب السغاااااااامحة بشدااااااابة 

أماااااا الشدااااابة الأضاااااعف ىاااااي ألعااااااب الداااااباقات  10,93%الأضاااااعف ىاااااي الألعااااااب الح اضاااااية بشدااااابة 
 .و ىي الشدبة السشعثمة

 غر و مشااااااو ندااااااتشتج أن الألعاااااااب القتاليااااااة ىااااااي الشداااااابة الأكبااااااح حياااااات يدااااااتخثم التمسيااااااج راصااااااة الااااااج

 .الألعاب القتالية لأنيا ألعاب حساسية سااعمية

إعادة المعبة حتى  التررؼ عشد الانهزاـ
 الفوز

تم  ترؾ المعبة لفترة
 إعادتها  ي وقت آخر

 السجسوع اختيار لعبة أخرى 

 التكرار
 الشدبة

39 
%60,93 

16 
%25 

09 
%14,06 

64 
%100 

ا لياب 
 السفزمة

 السجسوع الدباقات ا لغاز الرياضية السغامرة القتالية

 التكرار
 الشدبة

47 
%50 

17 
%26 ,56 

07 
%10,93 

08 
%12,5 

00 
%00 

64 
%100 
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 ( و 21( و )22( و )24( و )27( و )20( و )02ول رقاااااااااظ )او مشاااااااااو نداااااااااتشتج ماااااااااع الجاااااااااث

( أن الاحضاااااااية الخامداااااااة التاااااااي ساااااااشر عماااااااط أن اساااااااتخثام الساااااااحاىقيع 24( و )22( و )26)

 قة.للألعاب الإلكتحونية  يحسب  وعادات و أنساط السسارسة السغجية قث سحق

 : تحميل و مشاقذة نتائج الدراسة السيدانية عمى ضود الفرضية الجزئية الرابية:9-6

ىشاااااا ارااااتلاس فااااي اسااااتخثام الألعاااااب الالكتحونيااااة لااااثى السااااحاىقيع الفرضػػػػية الجزئيػػػػة الرابيػػػػة: 

 الستسثرسيع حدب متغيح الدع

فااااااااحد مقاباااااااار نداااااااابة  42( يتباااااااايع أنشااااااااا سااااااااجمشا  29( و رقااااااااظ ) 02مااااااااع راااااااالال الجااااااااثول رقااااااااظ )

[ 06-00فااااااي الدااااااع مااااااا باااااايع ] 46,87%فااااااحد مقاباااااار نداااااابة  41و ىااااااي  ااااااثيثة و  %53,12

 و ىي ض ياة

و ماااااع أجااااار فياااااظ سحميااااار الشتاااااائج عساااااثنا إلاااااط معالجاااااة درجاااااات الأفاااااحاد  ات  اااااثة الستغساااااشة ساااااظ 

[ فكانااااااة 21-26سغا عيااااااا إلااااااط  ااااااثة قح بااااااة مااااااع الزاااااا ياة التااااااي سشحرااااااح مجاليااااااا مااااااا باااااايع ]

 الشتائج  التالي:

 ; (: يس ل شدة الدرجات عيشة الدراسة حدب متغير الد 49جدوؿ رقم ) 

 الذدة
 الد 

 ميدؿ الزعيف
[15-45] 

 ميدؿ الذدلدة
[46-75] 

 السجسوع

[11-16] 41 
46,87% 

34 
53,12% 

64 
100% 

[16-25] 00 
00% 

00 
00% 

00 
00% 

 00 سشة 25أك ر م  
00% 

00 
00% 

00 
00% 
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مع رلال سحمير الشتائج قث سبيع أن الاحضية الجخئية الحاوعة التي سشر عمط أن ىشاا إرتلاس في 

 استخثام الألعاب الإلكتحونية لثى السحاىقيع الستسثرسيع حدب متغيح الدع لظ ستحقق

 : تحميل و مشاقذة نتائج الدراسة السيدانية عمى ضود الفرضية الجزئية الدادسة:9-7

ىشاا علاقة بيع استخثام السحاىقيع للألعاب الالكتحونية و العخلة : 56ة رقم الفرضية الجزئي
 الاجتساعية التي يعانغن مشيا.

 (: يس ل استجابة أ راد الييشة عمى الفقرات 55الجدوؿ رقم )

لا  لا أدري  أوا ا أوا ا بذدة 
 أوا ا

لا أوا ا 
 بذدة

 السجسوع

 إستجابة أ راد الييشة عمى الفقرات
 

 إستجابة أ راد الييشة عمى الفقراتميدؿ 

186 
 
12 

148 
 
10 

202 
 
14 

234 
 
16 

190 
 
12 

360 
 
64 

 السجسوع ضعيفة متوسطة شدلدة الذدّة

22 
 

%34,37 

14 
 

%21,8 

28 
 

%43,75 

64 
 

%100 

مااااع راااالال الجااااثول التااااالي الااااجي يسثاااار اسااااتجاوة أفااااحاد العيشااااة عمااااط الاقااااحات و معااااثليا فسااااع راااالال -

فاااااااحد و  اااااااجلط  74مقابااااااار ب  43,75%التحميااااااار سبيشاااااااة أن الذاااااااثة ضااااااا ياة لأنياااااااا قاااااااثرت بشدااااااابة 

 فحد 02مقابر  21,87%فحد و في الستغسشة ندبة  77مقابر  34,37%الذثيثة قثرت ب 

و مشااااو ندااااتشتج مااااع راااالال الاحضااااية الدادسااااة التااااي سااااشر عمااااط أن ىشاااااا علاقااااة باااايع إسااااتخثام  -

 .السحاىقيع للألعاب الالكتحونية و العخلة الاجتساعية التي يعانغن مشيا لظ ستحقق
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  تحميل نتائج الدراسة عمى ضود الدراسات الدابقة: 

فااااااي  سحميمشااااااا لمشتااااااائج دراسااااااتشا ىشاااااااا سذاااااااوو و نقاااااااط إسااااااااق باااااايع الثراسااااااة الحاليااااااة و الثراسااااااات   

 الداوقة التي أرجنا بيا في دراستيا فسشو أسزف  التالي :

  فاااااي الثراساااااة الدااااااوقة الأولاااااط اسزاااااحة نتائجياااااا أن معضاااااظ أفاااااحاد العيشاااااة ماااااع جاااااشد الاااااج غر

شااااااة  يساااااااا يخاااااار عااااااادات مسارساااااااة و و  ااااااجلط  يغجااااااث فااااااحوق بااااااايع الااااااج غر و الإناااااااث العي

سشبياااااق ىاااااجه الألعااااااب و سضياااااح الإساااااتاادة ماااااع ىاااااجه الثراساااااة فاااااي الجاناااااب التشبيقاااااي و ىاااااجا 

مكاااااع رااااالال  يفياااااة و سح قاااااة بشاااااا  اساااااتسارة الاساااااتبيان  و لقاااااث اساااااتاثنا ماااااع ىاااااجه الثراساااااة 

كغنياااااا ستذااااااوو مااااااع دراساااااتشا فااااااي الستغياااااح السدااااااتقر ألا و ىاااااغ الألعاااااااب الإلكتحونياااااة و نااااااغ  

الثراسااااااااة و مشيجيااااااااا و أدوات جسااااااااع البيانااااااااات الستسثمااااااااة  فااااااااي إسااااااااتسارة السلاحضااااااااة و ااااااااجلط 

 السقابمة .

  فااااااااي الثراسااااااااة الداااااااااوقة الثانيااااااااة اسزااااااااحة نتائجيااااااااا أن الألعاااااااااب الإلكتحونيااااااااة مرااااااااح ىااااااااام

ضااااااحوري لمتداااااامية و التح يااااااو و التااااااحو ج عااااااع الااااااشاد  ىااااااجا مااااااا سغافااااااق مااااااع نتااااااائج دراسااااااتشا 

ىاااااجه الثراسااااة فااااي الإساااااار السااااااطيسي لمثراساااااة و ستذاااااوو فاااااي  الحاليااااة و  ااااجلط اساااااتاثنا مااااع

 متغيح الألعاب الإلكتحونية و  جلط في السشيج السعتسث الستسثر في السشيج الغصاي.

  أماااااا والشدااااابة لمثراساااااة الدااااااوقة الثالثاااااة سشاولاااااة دوافاااااع مسارساااااة الألعااااااب الإلكتحونياااااة و ىاااااجا

دة مشياااااا فاااااي الجاناااااب  الشضاااااحي و  اااااجلط ماااااا سشاولشااااااه فاااااي دراساااااتشا الحالياااااة و سساااااة الاساااااتاا

الساااااشيج الغصااااااي والإضاااااافة أنياااااا عالجاااااة سااااامبيا و إيجابياااااا الألعااااااب الإلكتحونياااااة و والشدااااابة 

 لمسحاىقيع و ىجا يسا ر ناد الشتائج التي سغصمششا إلييا  في دراستشا الحالية.
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 الشتائج اليامة لمدراسة:-

 التالية: مع رلال وصف عيشة الثراسة سغصمشا إلط الشتائج

 .أكمبية أفحاد العيشة   غر -

  .السدتغى التعميسي لأفحاد العيشة ىغ سشة أولط و  انية و  الثة و راوعة متغس  -

 . والشدبة للأب جامعي السدتغى التعميسي لأفحاد العيشة -

 . والشدبة للأم جامعي السدتغى التعميسي لأفحاد العيشة -

 . [06-00أكمب أعسار أفحاد العيشة محرغر بيع ] -

 .أكمب الجياا السدتخثم لأفحاد العيشة في المعب ىغ الياسف الشقال -

 .أكمبية معثل مسارسة الألعاب الإلكتحونية أسبغعيا ىغ  ر يغم مع أيام الأسبغ  دائسا -

 .ساعات 14أكمبية السثة السدتغحقة في لعب الألعاب الالكتحونية يغميا ىي أكثح مع  -

 .الالكتحونية لسر  أوقات الاحا  أكمب أفحاد العيشة يسارسغن الألعاب -

 .أكمب ما يذث و يدتيغي في لعب الألعاب الالكتحونية والشدبة للأفحاد العيشة ىغ وشر الم بة -

 .أكمب ما يعجب أفحاد العيشة في الألعاب الالكتحونية التي يمعبغىا ىغ سقسر دور البشر -

ولعااااادة الم بااااة  اونيااااة يقغمااااغ أكمااااب أفااااحاد العيشااااة يترااااحفغن عشااااث الانيااااخام فااااي الألعاااااب الالكتح  -

 .حتط الاغا

 .أكمب الألعاب السازمة لأفحاد العيشة القتالية -

  و أمػػػا ايسػػػا يخػػػص الشتػػػائج الستحرػػػل عميهػػػا مػػػ  دراسػػػتشا السيدانيػػػة و التػػػي تػػػم

 يهػػػػا التمكػػػػد مػػػػ  تحقػػػػا أو عػػػػدـ تحقػػػػا الفرضػػػػيات توصػػػػمشا إلػػػػى الإسػػػػتشتاجات 

 :التالية

 .الالكتحونية لثى السحاىقيع الستسثرسيعىشاا استخثام ماحط للألعاب  -
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لااااااايد ىشااااااااا اراااااااتلاس فاااااااي اساااااااتخثام الألعااااااااب الإلكتحونياااااااة لاااااااثى الساااااااحاىقيع الستسثرسااااااايع  -

 .حدب متغيح الجشد

ىشااااااااا اراااااااتلاس فاااااااي اساااااااتخثام الألعااااااااب الالكتحونياااااااة لاااااااثى الساااااااحاىقيع الستسثرسااااااايع حداااااااب  -

 .متغيح السدتغى التعميسي

كتحونياااااااة لاااااااثى الساااااااحاىقيع الستسثرسااااااايع واااااااارتلاس ىشااااااااا اراااااااتلاس لاساااااااتخثام الألعااااااااب الال -

 .متغيح السدتغى التعميسي لمغالثيع )الأب( و )الأم(

لا يغجاااااااث اراااااااتلاس لاساااااااتخثام الألعااااااااب الالكتحونياااااااة لاااااااثى الساااااااحاىقيع الستسثرسااااااايع حداااااااب  -

 .متغيح الدع

يداااااااتخثم الساااااااحاىقيع للألعااااااااب الالكتحونياااااااة ياااااااحسب  وعاااااااادات و أنسااااااااط السسارساااااااة  ًأناااااااو فعااااااالا -

 .جية السغ 

 لا يغجث ىشاا علاقة بيع استخثام السحاىقيع للألعاب الالكتحونية و العخلة الاجتساعية  -
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 :  خاتمة  -

هتتتتلد الة احتتتتا يعتتتتة عةافتتتت أ الذتتتتالما رتتتتو عتتتتك ي حتتتتا  المتتتتال     تتتتو يو    تتتتو  تتتتا   و  تناولتتتت      

المتمثتتتتتتك رتتتتتتو يلتتتتتت  ايلمتتتتتتاع اةلات و  تتتتتتا ا متتتتتتا  متتتتتت  الم لتتتتتتا ا عتما  تتتتتتا لتتتتتتة  المتتتتتت اه    و هتتتتتتلا 

 ا طلاقا ع  ع ا  د احا ع ةا  ا  مى   نا ع  الم اه    بة يا الطا ف .

ب المرتتتتتت  كتتتتتتاةلات و  تتتتتتا أ   تتتتتتا يو وحتتتتتت ما عة تتتتتتة  تةاع تتتتتت  يجتتتتتتة  بنتتتتتتا ال تتتتتتة  ي  ايلمتتتتتتاع      

رمتتتتتت   لالنتتتتتتا يمنتتتتتت  لمم اهتتتتتت  ي   تمتتتتتت  و ينتذتتتتتت  رنتتتتتتلد اي  تتتتتت   تح تتتتتتى  مم تتتتتت ا  و  رتتتتتتال  

تجمتتتتتك عتتتتت  المتتتتت اه    عمتتتتت ع    مما حتتتتتتنا و لمانتتتتتا  متتتتتا  لنتتتتتا عتتتتت  قتتتتتة  عتتتتتلع  الندتتتتتتا  لتتتتت ن  حتتتتتةا  

 ع  المةح  ى يو اةلا   يو المغاع ا  و التحةي ...الخ .

و ا غماحتتتتتتن  ر نتتتتتتا  ع تتتتتت  يشتتتتتتتح  ت  تتتتتتل    تتتتتتةرا ن ع تتتتتت  يشتتتتتتتحةا لتتتتتتت  عتتتتتتةعن    م نتتتتتتا       

 وئ كتتتتتك ت   تتتتت ه  و هتتتتتو بتتتتت   ي تتتتتة ن  و هتتتتتلا دو  عم رتتتتتا عتتتتتا  نجتتتتتة و  ننتتتتتا عتتتتت  عختتتتتاأ  و عدتتتتتا

  حةا  ع  الناع ا الجدم ا يو النفد ا عا يد   التمض عنن   لى الة ة  رو دواعا الم لا .

عتتتتت  هتتتتتلد الة احتتتتتا عم رتتتتتا تتتتتت ل   ايلمتتتتتاع اةلات و  تتتتتا  متتتتتى  متتتتت  الم لتتتتتا و بنتتتتتلا  ر تتتتتة  تتتتتا  هتتتتتةرنا 

لتتتتتتة  المتتتتتت اه    المتمة حتتتتتت   رتتتتتتو الطتتتتتتة  المتةحتتتتتتط عتتتتتت  يعتتتتتتك عم رتتتتتتا دوارأ و ع لتتتتتت ا  و ي متتتتتتا  

حتتتتتتتتا المتةشتتتتتتتتك  تذتتتتتتتت    لتتتتتتتتى ي  عما حتتتتتتتتا االم ديتتتتتتتتا لحتتتتتتتتةولنا  و التتتتتتتتتالو ر تتتتتتتتة  ا تتتتتتتت   تتتتتتتتتال  الة  

ذتتتتتتتتنك  ا تتتتتتتت  و لتتتتتتتت   لنتتتتتتتتا دو  رمتتتتتتتتا   رتتتتتتتتو  شتتتتتتتتا ا لات و  تتتتتتتتا   تتتتتتتتت ل   المتتتتتتتت اه    ل لمتتتتتتتتاع اة

 ل لماع اةلات و  ا. احتخةام عف د رملا  الم اه     الم لا  ع ابك هلا  ةعة 
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 قائمة المصادر والمراجع

  وسام سالع نايف :'' تأثيخ الإلكتخونية عمى الصفل ( ،دراسة وصفية تحميمية للأشفال
 . 09، ص  2015سشة ،بابل ، 10-07لفئات عسخية مغ 

  فاشسة ىسان الألعاب الإلكتخونية عبخ الػسائل الإعلانية الججيجة و تأثيخىا عمى
عمى عيشة مغ أشفال ابتجائية باتشة ،رسالة ماجدتيخ الصفل الجدائخي '' ،دراسة ميجانية 

 2011،قدع العمػم الإندانية و الاجتساعية ،جامعة الحاج لخزخ ،  باتشة ، 
 . 16،ص  2012،
  مخيع قػيجر :'' أثخ الألعاب الإلكتخونية عمى الدمػكات لجى الأشفال محكخة مكسمة

،كمية العمػم الدياسية و  لشيل شيادة الساجدتيخ ، قدع عمػم الإعلام و الاترال
 . 34، ص  2012، 2012،الجدائخ ، 3الاعلام ، جامعة الجدائخ 

  الخواجعة عبج الله عمي :'' أثخ بخنامج إرشادي في تخفيس الذعػر بالعدلة
الاجتساعية لجى شلاب الرف الأول في السخحمة الثانػية في الأردن ،الأشخوحة 

  04،ص  2004ة بغجاد ،دكتػراه ،كمية التخبية ،ابغ رشج ،جامع
  دار الخشاد ،القاىخة  01عبج الله محمد عادل :''مقياس العدلة الاجتساعية '' ، ط،

 . 12،ص  2003،
  ، '' درباقأميغ :'' السعمػمات الشفدية و علاقتيا بالاندحاب الاجتساعي لجى السخاىق

محكخة ماستخ ،قدع الشفذ و الأر شػفػني ،جيجل ،جامعة محمد الرجيق بغ 
 . 48، ص  2020يحيى،

  مجمة الارشاد الشفدي  33فاندي كسال صالح :'' مقياس العدلة الاجتساعية '' ع،
 ،دار السشطػمة 

  محمد حديغ رفاعي العصار :''البيع عبخ شبكات الأنتخنت '' ،دار الجامعة الججيجة ،ط
 . 33،ص  2007،الإسكشجرية ،مرخ ، 01
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 اسػب و الاترالات ،دار اليازوري العمسية  عبج الفتاح عارف التسيسي :'' شبكات الح
 . 09،ص  2010لمشذخ و التػزيع ،الأردن ،

  دار الفجخ لمشذخ و التػزيع  04محمد عبيج حجاب :'' السػسػعة الإعلامية '' ،السجمج،
 . 1465، ص  2003، 

  مخيع قػيجر ،أثخ الألعاب الالكتخونية عمى سمػكيات لجى الصفل محكخة لشيل شيادة
خ ، قدع الإعلام و الاترال ،كمية العمػم الدياسية و الاقترادية ، تخرز الساست

  2012-2011مجتسع السعمػمات ،جامعة الجدائخ ، 
  : الألعاب الإلكتخونية عبخ الػسائط الإعلامية الججيجة و تأثيخىا في فاشسة ىسال

ػلػجيا السخاىقيغ " رسالة ماجدتيخ " قدع العمػم الإندانية ، تخز الإعلام و تكش
 بباتشة 2012| 2011الإترال الحجيثة جامعة الحاج لخزخ في 

 : إيجابيات و سمبيات الألعاب الإلكتخونية و دوافع مسارستيا  عبج الله العديدز اليادق
مغ وجية نطخ الصلاب لمتعميع العام بسجيشة الخياض  ،رسالة الجكتػراه ، كمية التخبية 

  1432ه ، 1431،جامعة السمظ الدعػد ـ
  12سػرة يػسف ،الآية . 
  دار الفكخ لمصباعة و  01حشان عبج الحسيج العشاني :'' المعب عشج الأشفال '' ، ط ،

 . 15، ص  2002الشذخ ،عسان ،الأردن ،
 caillais ,h les jeux et les sommés ,Gallimard ,1967 ,p32. 
  التخبػية في إنساء محمد محسػد الخػالجة :'' المعب الذعبي عشج الأشفال و دلالاتيا

 . 39، ص  2003،دار السديخة ،عسان ،الأردن ، 01شخريتيع '' ط 
  دار السديخة ،  01محمد محسػد العيمة : '' الألعاب التخبػية و تقشيات إنتاجيا '' ،ط،

 . 18، ص  2002عسان ،الأردن ، 
  ات '' أحسج فلاق :'' الصفل الجدائخي و ألعاب الفيجيػ ،دراسة في القيع و الستغيخ

،أشخوحة دكتػراه ،جامعة الجدائخ، كمية العمػم الدياسية و الاعلام ،قدع عمػم 
 . 113، ص  2009،  2008الاعلام ،قدع عمػم الاعلام و الاترال ،الجدائخ ، 
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  سعاد و ىشاء ،بغ مخزوق نػال :'' الألعاب الإلكتخونية و علاقتيا  بانتذار ضاىخة
عيشة مغ أشفال الابتجائية مقخان عبج القادر  العشف السجرسي ،دراسة ميجانية عمى

،بعيغ الجقمى، محكخة مقجمة   لشيل شيادة الساستيخ في سػسيػلػجيا ،العشف و العمع 
،  19، ص ص  2016الجشائي ،جامعة الجيلاني بػنعامة ،خسيذ مميانة ،الجدائخ ،

20 . 
 15226د الحزيف يػسف :''ىشاك حياة افتخاضية رائعة ،جخيجة الخياض ، العج  ،

 . 20، ص  2010مارس  02 –ه  1431ربيع الأول  16الثلاثاء 
  الخميفة ، ىشج ،الحياة الافتخاضية تداعج عمى عسميات التعميع و التجريب و التػاصل

أفخيل  27-ه  1430جسادى الأولى  2،الأثشيغ  1431مع الغيخ ،جخيجة الخياض ، 
 . 09، 08م ، ص  2009

 leibnig .G.Wneui essays human understanding 
.conceptualigation of semoitices 1-cambridage unireorsity 
.pariss .canbidge .1992 .p73.74. 

  أغيلاس زورقي ،العالع الافتخاضي ضسغ ألعاب الفيجيػ الإلكتخونية ،دلالات تفاعل
لبشية الفزاءات الافتخاضية التي تخمقيا ألعاب  إندان آلة ،دراسة سيسيػلػجية

الكػمبيػتخ التعميسية ،محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ في عمػم الإعلام و الاترال 
 . 124،ص  2013،جامعة الجدائخ، الجدائخ،

  عائذة بميير العسخي: الألعاب الإلكتخونية ،ميداتيا ،أنساشيا ،مخاحل ترسيسيا
 ، عمى السػاقع الإلكتخونية : 03/10/2015خ :،مقال إلكتخوني ،نذخ بتاري

 com/-db-http://learning-concept1/746-php/toohs-index 
educatiomabgames –: 03/03/2023الإشلاع بتاريخ  

 1 - adams c.k.childhoud and adolescent obesito ;awimrig woro  
to fighta losibg battle –northest florida medicine journal –vol 57 

.2006 .p47 -48 . 
 1-adams .c.k.chidhood andadolesent obesitre ,p48-49. 

http://learning-db-com/
http://learning-db-com/
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 1-alem s.weiss-hou video ganesare changing our liees –
retrieredon 05-04-2019 –

http://www.naplesneus.com/neus/ipublished 06/02/2011. 
 ، ص  2014خالج أحسج معػض ،الألعاب الإلكتخونية التعميسية ،دار السديخة ،الأردن،

 . 18، 17ص 
 ، إدمان الأشفال الألعاب التدمية الإلكتخونية و علاقتو  2020عايجة حسادة محمد '':

بالعدلة الاجتساعية  لجييع '' ،دراسة مغ مشطػر السسارسة العامة ،مجمة كمية الخجمة 
،ص ص  1، ج  20،ع  2020ة لمجراسات و البحػث الاجتساعية، مج ، الاجتساعي

1088 ،1118 . 
 دار أسامة ، عسان ،الأردن  01حازم الحسجاني :'' الإعلام العخبي و العدكخي '' ،ط،

 . 44، ص  2010، 
  مخزوق عبج الحكيع العادي :'' الإعلانات الرحفية '' ،دراسة في الاستخجامات و

 . 110، ص  2004دار الفجخ لمشذخ، القاىخة ، ،  01الاشباعات ،ط 
  عالع أسامة  01ىيثع الييتي :'' الإعلام الدياسي و الاخباري في الفزائيات ''،ط،

 . 24، ص  2008لمشذخ ،الأردن ،
  سيج محمد الصػاب :'' البحث العمسي أسدو و أساليب '' مخكد الإسكشجرية لمكتاب

 . 167،ص  2010،الإسكشجرية ،
  02:'' مشاىج التفكيخ و قػاعج البحث في العمػم الإندانية و الاجتساعية ، ط محمد شيا 

  168، ص  2008،مجج السؤسدة الجامعية لمجراسات و السقخ لبشان ،
  دار السديخ لمشذخ و التػزيع و  06محمد أحسج صػالحة :'' عمع الشفذ المعب '' ط،

 . 38، ص  2006ية ، الصباعة ،شخكة جسال أحسج محمد حيغ و أخػاتو ،الدعػد
  عالع الكتب  03محمد عبج الحسيج :'' نطخيات الاعلام و اتجاىات  التأثيخ '' ، ط ،

 . 333،  331، ص ص  2004،القاىخة ، 
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  صلاح الجيغ حسجي محمد عبج الدػاك :'' فعالية التجعيع الاجتساعي مغ الخفاق الثيار
في حفظ سمػك الانعدالي لمصفل ،دكتػر الفمدفة ، في التخبية  جامعة الخفايف ،كمية 

  20، ص  2003التخبية ،قدع الرحة ، 
 تذار فغي صلاح الجيغ حسجي عبج العسال ،فعالية التجعيع الاجتساعي مغ الخفاق و إن

 . 21، 20حفظ الدمػك الإنعدالي لمصفل ، ص ص 
  ع  01نانديثسال صالح ،مقياس العدلة الاجتساعية /مجمة الارشاد الشفدي ، السجمج ،

  506، مرخ ، ص  33
  حيجر كخيع سكخ :'' العدلة الاجتساعية لجى شمب السخحمة الاعجادية ''،مجمة كمية

 . 120ة التخبية ،مرخ، ص ، ثمي 2006،  48التخبية الإندشية ،ع 
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 . 331، ص  1982الجامعية، الجدائخ،
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 . 19،ص  2015،جامعة قاصجي مخباح ،ورقمة ،
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  34،ص  2013بغ ميجي ، 



 قائمة المصادر والمراجع
 

 166 

  01إبخاهيع مخوان عبج الحسيج ،أسذ البحث العمسي للإعجاد الخسائل الجامعية، ط 
  89،ص  2000،مؤسدة الػراق  لمشذخ و التػزيع ،عسان ، 

  دار الخياط ماجج محسػد :أساسيات البحػث الكسية و الشػعية في العمػم الاجتساعية،
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