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 إهداء
 

 .الحمد لله الذي أنار لي طريقي وكان لي خير عون

إلى مورد الحب الصادق والحنان الدافئ إلى من ركع العطاء أمام قدميها إلى معنى 

 .ابتسامتي وسر نجاحي أمي"نصيرة" حفظها الله

إلى من كلله الله بالوقار إلى من هدى الصغر من أجل أن أنعم بالراحة إلى 

علمني  العطاء  دون  انتظار إلى قدوتي في الحياة إلى من علمني بسلوكه خصالا من 

 .أعتز بها  تاج عزتي و كرامتي أبي "لزهر"  أطال الله في عمره

إلى س ندي في الحياة خطيبي "داود" إلى أعز ما أملك في الوجود أخي "عبد 

معي عبء الحياة الرحيم" و أخواتي فرحة حياتي"أسماء" و "هاجر" الذين تقاسموا . 

إلي  كل من  علمني حرف  في هذه الدنيا إلى كل من وقف معي  في 

 . مشواري

 .إلى من نس يه قلمي ولم ينسه قلبي

 .إليكم جميعا أهدي عملي المتواضع بارك الله فيكم

 بوملتوخة ريمة
 

* عدت الحمد لله والحمد حقه كما يس تحق حمدا كثيرا الحمد لله الذي أخذ بيدي كلما إليه 

 .والصلاة والسلام على أشرف المرسلين

الى من لا أجد كلمات يمكن أن تمنحها حقها فهيي ملحمة الحب وفرحة العمر *

 " ومثال العطاء والحنان إلى من منحتني حياتها أمي الغالية "شريفة

إلى رجلي المثالي  وقدوتي في الحياة إلى مثال التفاني والاخلاص إلى من *

 " النجاح أبي العطوف "رش يدأمسك بيدي وصعد سلم

إهداء خاص الى رفيقة الكفاح التي لم تبخل بشيء عني إلى التي منحتني *

 "حنان الأم  وكانت س ندا لي  وإلى زوجها وولديها حفظهما الله الأخت الحنون" لمياء

إهداء خاص إلى س ندي وعضدي أخي الطيب وزوجته التي كانت الأخت *

 " "عادلوالصديقة وابنتيه حفظهما الله

إلى من علمني أن الحياة من دون ترابط وحب و أخوة لا تساوي شيئا إلى *

 " الأخ الأنيق والجميل "حمزة

 وإلى روح "جدتاي" و"جدي" الطاهرة رحمهم الله وأسكنهم فس يح جناته*

 …واخي*

أمال تواتي
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والعرفان الشكر  

 
الله يشكر لم الناس يشكر لم من  

 

 أتقدم أولا وامتنانه توفيقه على له وشكر احسانه على الله شكرا

 في الاس تمرار على وشجعاني اللذين أعاناني العزيزين للوالدين بالشكر

 المشرف الأس تاذ الى والعرفان الشكر بجزيل أتقدم كما العلمية، المسيرة

 وصبره بثمن تقدر لا التي العلمية لتوجيهاته" الكريم عبد بليل الدكتور"

علينا الطويل . 

 

 العمل هذا خرج حتى طيبة بكلمة ولو ساعدنا من كل أشكر كما

 .العيون سماء في ليحلق الفكر شرنقة من
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 :ملخص الدراسة
الفيلتر على معايير جاءت هذه الدراسةةةة في إطار دراسةةةة أ اديية لثية للكشةةةا عا أثر السةةةالفي و 

برز أنواعه وخصائصه أالجمال ونفسية المستخدمين لمنصات التواصل الاجتماعي ة؛ ما خلال التعرف على 
ة الشاذلي با جديد ولاية الطارف اته الايجابية والسلبية والعلاقة بينهما وقد أجريت هذه الدراسة بجامعوتأثير 

لإضةةةةةةةافة إ  باالاسةةةةةةةتمارة   على طلبة  لية العلوم الاجتماعي ة والإنسةةةةةةةانية بالاسةةةةةةةتعانة  دوات: الملاحظة 
 .الوثائق  وتحليل المحتوى

اعي يعد ما أبرز الفيلتر على مواقع التواصةةةةةةةةةل الاجتموقد توصةةةةةةةةةلنا إ  أ  اسةةةةةةةةةتخدام السةةةةةةةةةالفي و  
 .المظاهر الشائعة بين الشباب الجامعي  والواضح أ  لهذا أثره على مستخدميه

الصحة النفسية لمستعمليه  ما أثبتت هذه الدراسة أ  للسالفي والفيلتر تأثير على معايير الجمال و  
 .الصحية وغيرها حول تأثيراتهوظهر ذلك في التبايا الواضح لمعاييره ومقاييسه 

لمسةةةةةتخدمين لمنصةةةةةات اأ  محاولة تناول موضةةةةةوع أثر السةةةةةالفي والفيلتر على معايير الجمال ونفسةةةةةية 
ا تنعكس مباشةةةةةةةةةةرة على التواصةةةةةةةةةةل الاجتماعي ة  يثل لنا أمية للاهتمام ةذه الظاهرة بشةةةةةةةةةةكل عملي  لأه

 .مستخدميها بالإيجابية والسلبية
السةةةةةةةالفي  الفيلتر  منصةةةةةةةات التواصةةةةةةةل الاجتماعي  معايير الجمال  الصةةةةةةةحة : الكلمات المفتاحية

.النفسية
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لمقدمةا   

 
 

 أ 

 أ 

 .لمقدمةا
ح مواقع التواصل ولا يستطيع أ  يعيش بمفرده  ولهذا  ا  نجا  ا اجتماعي ايعد الإنسا   ائن

 .نتيجة لرغبة الإنسا  في التواصل مع غيره ا؛الاجتماعي  بير 
ا تملكه ما خصائص تعتبر شبكات التواصل الاجتماعي ة الأ ثر انتشار ا على شبكة الانترنت لم 

وهي ما أهم  .لمتزايدة عليهاانترنت على الإقبال شجع متصفح الا الأخرى مما واقع الالكترونيةالمعا  اتميزه
بسبب مالها ما   لضروريةحتى أصبحت جزء ما احتياجات الإنسا  ا  المواضيع التي اقتحمت الحياة اليومية

 مردود فعال في تسهيل حياة الفرد الخاصة والمجتمع بشكل عام. 
عدّلة

ُ
  إذْ أدى ظهور منصات تطورة للجمالوالمعايير الم  نعيش جميعاً في عصر الصور الشخصية الم

"  انستغراما "سنابشات" إ  "متعتمد  غلبيتها على الاستناد إ  الصور وشعبيتها   الاجتماعي التيالتواصل 
التعديلات هي القاعدة  و إ  وضع تقنيات الفوتوشوب والفلاتر في جيب  ل فرد منا. فأصبحت هذه الفلاتر 

ايير جمال جديدة  غير قابلة  جميع أنحاء العالم. حتى إها سامت في خلق معوتغيّر إدراك الناس للجمال في
 !للتحقيق

" أو فيالسالوتأ يدًا على ذلك  ازدادت عمليات التجميل عند صغيرات الساّ ومدمني "
 "  ذ وراً وإناثاً على حد سواء. الفاشونيستاز"

 (GEN. Y) لفيةجيل الأ فأصبحات. ازدادت فكرة الشعور بعدم الأما  بين المراهقين والمراهق
لال البحث عا العلاجات يحاول تكرار الكمال الموجود في تعديلات التطبيقات في الحياة الحقيقية  ما خ

 . التي تحدد عظام الوجنة  أو تقوم بتقويم أو تصغير حجم الأنا بشكل غير متناسق
  البحث عا عمل  تعُتبر إما المواعدة ومع  ثافة الحياة التي نعيشها جميعنا اليوم على الإنترنت  

لتجميلية التي تغطي العيوب االصور الحديثة ذات الجودة العالية ضرورة أيضًا. فلا عجب أ  تكو  التطبيقات 
 الطبيعية في ثوا  أو  بسة زر  هي الأ ثر رواجًا. 

يقصدهم    حيثا مربكًاوجهً هذا وقد بدأ جراّحو التجميل وأطبّاء الجلد في الآونة الأخيرة يلاحظو  ت
بإجراءات تجعلهم يبدو  مثل  يهممطالبالمرضى جالبين صوراً ذاتية  غالبًا ما تم تصفيتها وتحريرها بشكل  بير  

 .إصداراتهم المفلترة المثالية ما أنفسهم
 :دراستنا لهذا الموضوع الذي قمنا بتقسيمه إلى أربعة فصول وعليه جاءت

 .ةهوميالمف: الأسس الفصل الأولشمل 
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 مية تيار الموضوع  الأإ  صياغة الإشكالية بما فيها أسباب اخ يالمفهومحيث تعرضنا في الإطار  
 والهدف منه.

  ضحة عا موضوع الدراسةوالتي تعتبر ضرورية لإعطاء صورة وا  إ  مفاهيم تمس الموضوع أشرنا ما   
 .طلق الأساسي لموضوع لثنابقة التي  انت منثم تطرقنا إ  الدراسات السا حول الموضوع  وتعرضنا لنظريات

  الفيلتر ي وظاهرةالسالف الاجتماعي وظاهرةمنصات التواصل : تطرقنا إ  أما الفصل الثاني
 :إ وذلك بالتعرض 

الاجتماعي لتواصل ابما فيه المصطلحات المقاربة للمواقع  الاجتماعي،منصات التواصل : أولا
 .ايجابية والسلبية اتهأنواعه  خصائصه  تأثير   نشأته

 .  تأثيراتها الايجابية والسلبية  تطبيقاتهاأنواعها  السالفيفيها نشأة  تناولنا السالفي؛ظاهرة : ثانيا
ات الاجتماعي ة  أنواع ليث تناولنا فلاتر الصور على شبك ؛ظاهرة الفيلتر: تطرقنا إ  ثالثا  

 .ةالفلاتر  تطبيقاتها  تأثيراتها الايجابية والسلبي
 :لتعرض إ وذلك با والصحة النفسية؛معايير الجمال : تطرقنا إ  الفصل الثالثأما 
 .الجمال العالمية   علاماتالعالم  مقاييسهااختلافاتها حول  معايير الجمال: تناولنا أولا
 .وخصائصها ومؤشراتها معايير الصحة النفسية: تطرقنا إ  ثانيا
لمستخدمين منصات  لصحة النفسيةومعايير الجمال وا سالفي والفيلترالالعلاقة بين : أثرنا إ  ثالثا  

 الاجتماعي.التواصل 
 ؛مجالات الدراسة ذا و   منهج الدراسة وأدوات جمع البيانات: قمنا بتحديد أما الفصل الرابع

 .الزمانيالمجال البشري  المجال المكاني  المجال  :المتمثلة في
تي تمت معالجتها في جانب فتناولنا  ل العناصر ال .الميدانية بتحليل وتفسير البيانات ما قمنا 
 .النظري ما الموضوع

وفي الأخير ختمت   فكانت هذه الدراسة بمثابة إجابة لما تم طرح ما تساؤلات في الإشكالية 
 للتساؤلات المطروحة في إشكالية البحث. بنتائج عامةالدراسة 
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استخدام تساهم في  أهم الوسائل للاتصال بين الشباب التي الاجتماعي ماتعتبر مواقع التواصل 
حول معايير  ظرتهمنوبتغيير ولكا للأسا قد تعرض بمستخدميها بالاضطرابات نفسية  والفيلتر السالفي

مي ومنهجي دقيق فإننا وضوع ولتحديد أبعاده بشكل علالجمال و محاولة فقد عمدنا إ  الدراسة هذا الم
لدراسات السابقة لإزالة حولنا طرح إشكالية الدراسة مع تحديد مجموعة ما المفاهيم للدراسة ونظريات وا

 اللبس والغموض.
 

 .الإشكالية 

ا أثر  لم  ؛هذا التقدم دازدا حياتنا و لمايؤثر التقدم التكنولوجي بشكل  بير على جوانب  ثيرة ما 
التواصل  ام منصاتاستخدشخاص  ومع الاعتماد المتزايد على الانترنت  أصبح الأفي تغيير نمط حياة 

 اص في العالم.أساسيًا للتواصل اليومي واستقبال المعلومات لكثير ما الأشخ الاجتماعي جزءًا
في محيط   الآخرياعامة في العصر الحالي للتعامل مع  الاجتماعي وسيلةأصبحت منصات التواصل 

لمكتوب والمرئي والصوتي اوغيرها ما المحتوى   لمشار ة المعلومات والآراء والأفكار والرسائل  اجتماعي
توك؛ ب شات وتيك والملفات. وبظهور منصات رقمية جديدة وجذابة ما قبيل فيس بوك وأنستغرام وسنا

يختفي لا ائهم  و وهات مع أصدقها شبكة يتشارك مستخدميها الصور والفيديلأالأ ثر حيوية   أصبحت
لمواقع عند الدول اساعة  ما يستخدم هذه  24إذا تمت إضافته  قصة تختفي بعد و  توى بعد عرضه المح

 ما الدول العربية. أ برالأوروبية وأمريكا وآسيا بشكل 
ت التي نعكاساالارغم   يهامما شجع متصفحي الانترنت ما  افة أنحاء العالم على الإقبال المتزايد عل

الأنستغرام والسناب  :ر مثلظهر الخارجي عبر الفلاتالمخاصة المواقع التي تستخدم تغيير   هايمستخدم تصيب
 الحالي.أصبحت ما أهم وسائل التعبير عا الذات في العصر . والتي شات وتيك توك

 العينين باتتو    تغيير لالتعديلات التي نجريها على صورنا بدءًا ما تغيير لو  بشرة وصولا إ لكا 
 تشكل إغراء لكثيريا ةدف إخفاء المظهر الحقيقي.

يلجأ مشاهير  حيث  شبابالما الحياة اجتماعية لدى  يتجزأأصبحت ظاهرة السالفي جزءًا لا 
صابة الإيشير إ   قد .مستمو بشكل واسع  استخدام السالفيالغالب إ   الاجتماعي فيوسائل التواصل 

 .س الواقععادة ما تعك مزمنة والتيالة لحعندما يتجاوز الأمر   يهباضطراب نفسي لدى مدمن
اضطراب تشوه "رفع خطر الإصابة بة بحذرت دراسات مختلفة ما أثر السالفي والفلاتر  وارتباطها 

إذ حذرت الرابطة الألمانية لأطباء  .  وانعكاسه على الصحة النفسية والبدنية للمراهقين وحتى الكبار"الجسد
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والمراهقين ما هذا. وبينت أ  الاضطراب يندرج ضما اضطرابات الوسواس القهري على معايير  الأطفال
وفيه يشعر الشخص المصاب بقلق مفرط بسبب عيب في شكل أو معالم جسمه  ما يرفع  جمال محددة ما 

 1خطر الإصابة بالا تئاب أو محاولة الانتحار.
 :أسباب دراسة .1

مستخدمين  ما قبللتر لسالفي والفيباالكبير  الاهتماموضوع هو السبب الذي جعلنا نختار هذا الم
 الاجتماعية.منصات التواصل 

واع ومظاهر وتطبيقات الرغبة في معرفة مدى تأثير الفلاتر على مستخدميها ما خلال التطرق للأنو 
                                                           اعي.الاجتمها مواقع التواصل توإيجابيات وسلبيات  أضا إ  ذلك المشكلات التي أحدث

 دراسة: أمية  .2
بالتقصي العلمي  يها؛نسعى للإجابة علالتي  الإشكاليةالدراسة وفعاليتها ما خلال  أمية تظهر 

 اعي.الاجتمعلى مستخدمين منصات التواصل  والفيلتر وأثرهوتسليط الضوء على السالفي 
 أهداف دراسة: .3

محاولة الاجتماعي  و صل عا علاقة التأثير والتأثر بين السالفي ولفيلتر ومنصات التوالكشا لنسعى 
 لها.لول حثم وضع  الاجتماعي وماالفلاتر على مستخدمي وسائل التواصل  انعكاساتالكشا عا 

لجانبية على مستخدمي وتحد ما آثاره ا  تحديد الآليات التي تضبط آثار السالفي والفلاتر ؛ ذلك
 التواصل الاجتماعي.منصات 

 زي التالي:بناء على هذا الطرح الإشكالي فإن الدراسة تتحدد في السؤال المرك .4
 الاجتماعي؟نفسية مستخدمي منصات التواصل  والفيلتر علىهل أثر السالفي  -

 سؤالين فرعيين ما: اشتققناما خلال هذا التساؤل 
 والفيلتر؟لسالفي ا الاجتماعي علىصل ما مدى إدما  مستخدمي منصات التوا-
 جمالي؟هوس  المستخدمين نحونفسية  هل أدى السالفي والفيلتر لتغيير-

 .المفاهيم 

هرة المراد دراستها وذلك تستوجب الدراسة السوسيولوجية تحديد المفاهيم بدقة التي لها علاقة بالظا
والثانوية التي سنوظفها في  ةدراستنا هذه سنقوم بتحديد المفاهيم الرئيسي للتأويل  وفيحتى لا تترك مجالا 
 البحث ونذ ر منها:

                                                           
 0222-03-22  يوم الزيارة alghad.com// httpsللملامح الحقيقة  فلاتر..ادما  لجمال افتراضي و رفضال 1
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 السالفي:.1
السالفي  مصطلح حديث يعني الصورة التي يلتقطها المرء بنفسه معتمدا على  اميرا جهاز محمول 

هذا النوع ما الصور مع انتشار  الهواتا الذ ية بكاميرات جيدة والاعتماد على  التقاطوقد شاع    الهاتا
 2جتماعي  بشكل متزايد.شبكات التواصل الا

حبها بالتقاطها لنفسه الصورة الملتقطة ذاتيا وهي عبارة عا صورة شخصية يقوم صا السالفي أو -
م بنشرها على الشبكات وما ثم يقو  رقمية ذ ي مجهزة بكاميرا  باستخدام هاتاالتصوير أو  باستخدام آلة
 .وغيرها( أنستغرام )فيسبوك   الاجتماعي ة

بالتقاطها عبر الإمساك بآلة التصوير بيده وتوجيه الكاميرا إليه أو عبر توجيهها إ  ويقوم صاحبها 
بعصا السالفي   الاستعانةمرآة عا سة في حال ما إذا لم يتوفر الهاتا الذ ي على  اميرا أمامية ويكا 

 3لالتقاط الصورة الجماعية مثلا .  للحصول على زاوية أوسع
 يكا الخروج بالتعريا الإجرائي التالي: *ما خلال التعريفات السابقة

شخص الصورة بنفسه عا طريق  ال التقاطالصورة الشخصية ذاتيا أي  التقاطعملية  السالفي هو-
 عموما. اميرا أمامية للهاتا الذ ي 

  :الفيلتر . 2
رة ما يعرف الفيلتر على أنه يستخدم لتزويد مؤثر الصورة التي سيتم عليها هذا الفيلتر أو تنقية صو 

 4شيء وهذا الشيء الذي ينقى لا يكو   ثيرا .
اك الكثير ما التصاميم عبارة عا تداخل الكبيرة حيث أ  هن الاستخدام لأميتهاوالفلاتر  ثيرة -

 الاستخدام.أها سهلة  المميزة   مامجموعة ما الفلاتر 
 وما هنا يكا الخروج بالتعريا الإجرائي التالي:

الصورة  تعديللالاجتماعي مواقع التواصل  السالفي عبرمها مستخدمي الفيلتر هو أداة يستخد
 وتحويلها وتغييرها ما حيث تحسين الإضاءة والألوا  وشكل الوجه.

 الاجتماعي:مواقع التواصل  .3

                                                           
 13:17على الساعة 2022_02_28يوم الزيارة www.dw.comموقع إلكتروني  السيلفي 2
 13:40على الساعة  2022_02_28يوم ar.m .wikipedia.orgموقع إلكتروني  السيلفي3
 21.03.2022ة التعريا بمعنى الفلاتر  الفرشةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يوم الزيار https://romansiclake.ahlamontada.com موقع إلكتروني 4

 22:04على الساعة 

http://www.dw.com/
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الإلكترونية التي  أها عبارة عا منظومة ما الشبكات الاجتماعي علىتعرف وسائل التواصل  -
كتروني مع أعضاء اء موقع خاص به وما ثم ربطه ما خلال نظام اجتماعي إلتسمح للمشترك فيها بإنش
 والهوايات نفسها.آخريا لديهم الاهتمامات 

 ما أها شبكات اجتماعية تفاعلية تتيح التواصل لمستخدميها في أي وقت يشاؤو  وفي أي    -
ا التواصل المرئي والصوتي وقد ظهرت على شبكة الانترنت منذ سنوات وتمكنهم أيضا م  مكا  ما العالم

 5وتبادل الصور وغيرها ما الإمكانات التي توطد العلاقة بينهم.
ث تساعد هذي *وما هنا نرى    وسائل التواصل تساهم في عملية الاتصال بين الأشخاص حي

 وسهولتها.الوسائل على تقريب المسافات ما خلال سرعتها 
أها وسائل تواصل والتي ما خلالها ينشئ المستخدم  ما تعرف مواقع التواصل الاجتماعي  على   -

حساب يكنه ما التواصل عبر شبكة الانترنت مع غيره ما الأشخاص إلكترونيا لمشار ة المعلومات والأفكار 
 6والرسائل وغيرها ما المحتويات . والآراء

لفيسبوك مها اأومتنوعة ما شكل لآخر  الاجتماعي متعددةيتضح لنا أ  مواقع التواصل   -
 الأفراد. والمعاني بينحيث تساهم هذه المواقع في تبادل للأفكار  وأنستغرام

 وما خلال هذه التعريفات يكا الخروج بالتعريا الإجرائي التالي:
و صوتي أو أمواقع تمكا مستخدميها ما نشر أي محتوى نصي  الاجتماعي هيوسائل التواصل 

 بسهولة.ص يرغب في ذلك يستفيد منها  ل شخ بيانات  لكيمرئي أو 
 الصحة النفسية:. 4

مع  وانفعالياتعرف الصحة النفسية  ها حالة دائمة نسبيا يكو  فيها الفرد متوافقا نفسيا )شخصيا 
قدراته إ   واستغلالويكو  قادرا على تحقيق ذاته   نفسه وبيئته( ويشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخريا

شخصية متكاملة سوية ويكو  سلو ه  الحياة وتكو ى مواجهة مطالب ويكو  قادرا عل  أقصى حد ممكا
 7عاديا ويكو  حسا الخلق ليث يعيش في سلامة وسلام.

فيها الفرد  لعافية  يكاايتضح لنا هنا    الصحة النفسية عبارة الصحة النفسية عبارة عا حالة ما 
 التكيا مع أنواع الإجهاد العادية والإسهام في المجتمع.

                                                           
الطالبات ة على عينة ما توا  صفية  بومديا يوسا. أثر وسائل التواصل الاجتماعي على سلوك المستهلك اتجاه الأزياء الانسانية  دراسش-5

 30المحجبات في جامعة جيجل  الأ اديية للدراسات الاجتماعية والإنسانية ص 
 20:49على الساعة 2022_03_21يوم الدخولSubal.sa لسلبيات والايجابيات  موقع إلكترونيامواقع التواصل الاجتماعي بين -6
 10صفحة -0052-الطبعة الرابعة -لقاهرةا-جواد حسنى 16 دار النشر –لصحة النفسية والعلاج النفسي ا-حامد عبد السلام زهرا   7
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سلو ية ايجابية) وليست مجرد الخلو ما الاضطراب النفسي ( دائمة  انفعالية ما أها حالة عقلية   -
و البيولوجي حيث تفاعل الفرد مع محيطه  والاجتماعي نسبيا( تبدو في أعلى مستوى ما التكيا النفسي 

بشكل  بمهماتهاسية والفيزيقي الطبيعي ( وحيث تقوم وظائفه النف الاجتماعي )ذاته( ومحيطه الخارجي )
 8متناسق ومتكامل ضما وحدة الشخصية .

 وما خلال التعاريا السابقة يكا الخروج بالتعريا الإجرائي التالي:
مات النفسية التي يتعرض مواجهة الأز  والقدرة علىالصحة النفسية هي التوافق بين الوظائا النفسية 

 ئي.قيق التوافق الشخصي والبيالفرد لها ثم الإحساس الإيجابي والتقبل الذاتي وتح
 الجمال:. 5

 يتأملها وعلىأ  الجمال ليس سمة أو صفة في الأشياء بل في العقل الذي  إ »هيوم ذهب "ديفيد 
الأجزاء وتفاعلها على نحو يجعل الجميل يبعث الفرح  انتظامهذا الأساس يكا فهم قوله    الجمال هو 

 9أ  اللذة والألم يؤلفا  ذات الجمال و القبح. ما ناحية أخرى النفس وأضافوالسرور في 
و موجود في العقل هالجمال لا يعد ميزة في الأشياء في حد ذاتها بل    »هيوم *يقصد "ديفيد 

 مختلفا.الذي يتأمله و ل عقل يتأمل جمالا 
 أما "ألكسندر باومجارتا" فقد رأى    الجمال هو الكمال الواضح للذوق والنقص المقابل هو -

إذا  بالخير أماإذا طبق على السلوك يعرف  بالحق أما اتصاالقبح والكمال إذا أصبح موضوعا لمعرفة متميزة 
 10 ا  موضوعا لشعورنا واحساساتنا فإنه يصير جمالا.

ي الشقيقة( وه)الشعور والإحساس  *يقصد "ألكسندر باومجارتا" أ  الجمال هو علم تجارب 
 ة.والجمال هو أ ثر المعارف مثالي

 وما هذه التعريفات يكا الخروج بالتعريا الإجرائي التالي:
أ  الجمال     ماداخلنا والمشاعر الإنسانيةالجمال هو نوع ما الفا يوقظ الدهشة والأحاسيس 

 حولنا. شيءيكما في  ل 

                                                           
على  2022_03_21يوم الصةةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةةية مفهومها وأهدافها وأسةةةةةةةةةةةةباةا ومعاييرها www.specialegypt.comموقع إلكتروني 8

 23:01الساعة 
 23 ص2013ات. الطبعة الثانية.عما .و إشراقعزت السيد أحمد. الجمال و علم الجمال.حدوس  -9

 24مرجع نفسه  ص-10

http://www.specialegypt.com/
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 النظرية.المقاربة  

 الرمزية:التفاعلية 

ة التي نعيشها ما هي  حصيلة التفاعلات التي تعتقد النظرية التفاعلية الرمزية أ  "الحياة الاجتماعي 
تقوم بين البشر والمؤسسات والنظم وبقية الكائنات الحية و الميتة وهذه التفاعلات تكو  ناجمة عا الرموز التي 

 11 وها الأفراد نحو الآخريا بعد التفاعل معهم".
وتتمثل الذي يقع بين الناس   وفريدة للتفاعليعرف هربرت بلومر التفاعل الرمزي  نه: خاصية مميزة 

و هذه ةاأ  البشر يتصرفو  حيال الأشياء على أساس ما تعنيه بالنسبة لهم  أي ما خلال المعاني المتصلة  في
عبر عملية تأويل  وتعدل ويتم تداولها وهي تحورالمجتمع الإنساني   الاجتماعي فيالمعاني هي نتاج للتفاعل 

 12. يوجههالإشارات التي يستخدمها  ل فرد في تعامله مع ا
 ل واحد منهم رمز ذو قيمة محددة و لهذا   اعتبارإ  عملية التفاعل بين الأفراد يكنهم القدرة على 

الرمز قيمة محددة  و عندما يصل تقييم الجماعات للفرد و يشكل رمز فإ  الفرد يبدأ بتقييم نفسه وفقًا لتقييم 
 أ  التفاعل الرمزي هو السمة المميزة للتفاعل البشري و أ  يتفق مع جورج هربرت ميد في له وهوالآخريا 

و أحداث للأفراد و أفعالهم المتبادلة ما خلال شبكات التواصل  تلك السمة الخاصة تنطوي على ترجمة رموز
 13الاجتماعي  .

معايير  والفيلتر علىلسالفي اما هنا نرى أ  منظور التفاعلية الرمزية يعد الإطار المناسب لدراسة أثر 
 الاجتماعي.لمنصات التواصل  ونفسية المستخدمينالجمال 

التواصل  ام شبكاتاستخدتواصل بين البشر  ولتسهيل عمليةفالأفراد يتفاعلو  ما خلال مشار ات 
تهدف  ا.  موالمرئيةية التفاعل ما خلال منشورات أو محادثات أو المكالمات الصوت الاجتماعي وذلك عبر

 اهتماماتهملأشخاص امشار ة  وذلك عبر بين المجتمعات في جميع أنحاء العالم  صلوتسهيل التوالبناء 
 تلك التطبيقات. ونشاطاتهم وآراءهم عبر

 ما أدت القدرة على مشار ة المحتوى ما صور و منشورات و أحداث إ  تغيير الطريقة التي نعيش 
زودت  بدوها  ماية التي صارت العيش صعبًا أضافت إ  التطورات التقنية التي أصبحت في حياتنا اليوم ةاو

                                                           
 74مرجع نفسه ص -11
 28 ص7200مد عبد الكريم الحوراني  النظرية المعاصرة في علم الاجتماع  الطبعة الأو   دار نشر مجدلاوي  عما  مح-12
 82جتماعية المتقدمة  مرجع سابق صإحسا  محمد الحسا: النظريات الا-13
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ورغم ولع البشر لعقود طويلة بتصوير أنفسهم و غيرهم  إلا  معظم الهواتا الذ ية بعدسات تصوير السالفي 
صار يتبعها نشر صور السالفي  في الوقت  فيه حتىأ  عدسات تصوير السالفي  طورت الموضوع و بالغت 

بيقات منصات التواصل الاجتماعي  لتعزيز الصور وجعلها أ ثر جمالا الذي صُممت فيه الفلاتر عبر تط
وجاذبية؛ تحولت بعد ذلك لأداة تلغي الهوية الحقيقية للفرد  بل تغير بشكل  بير في شكله في سعي منه 

 لا تساب أ بر قدر ما التفاعل والإعجاب ما المحيطين.

 الاجتماعي:نظرية التبادل . 2.3

اعي  عند بيتر بلاو: لقد مثّل مقصود القوة عند بيتر بلاو جزءاً مر زيًا في نظرية التبادل الاجتم
أطروحته التبادلية  لقد أراد بلاو توظيا مقصود القوة في التبادل الاجتماعي  في عمله الرئيسي  التبادل 

أحجام ضخمة والقوة في الحياة الاجتماعي ة. مر ز رفع و تحميل صور وملفات صوتية ومرئية بروابط مباشرة و 
 14للأبد مع إمكانية إدارة ملفاتك.

يبدأ التبادل الاجتماعي  عند هومنز ما تفاعل الأفراد التقابلي )وجهًا لوجه( عا سًا الأوجه النفسية 
و الاجتماعي ة لتكو  قاعدة لعملية التبادل فيما بعد بين المتفاعلين قوامها )أي قاعدة( أهداف  الاقتصاديةو 

وليس المنفعة المادية الصرفة    السمعة و الاعتبار و الاحترام والتقدير و النفوذ الاجتماعي  اجتماعيةو غايات 
  الفرد داخل جماعته يشترك في عدة عمليات تبادلية لأو   لأها ليست دائًما هدف التبادل الاجتماعي

الاجتماعي   اعتبارهما له الذي يزيد  احترامهممستمرة تستهدف القبول الاجتماعي  ما قبل أعضاء جماعته و 
 15و مكانته الاجتماعي ة و بدوره يكثا ما تماثله الاجتماعي  لقواعد جماعته.

معايير  فيلتر علىوالفي ضوء هذه النظرية تم تحديد مشكلة البحث في التعرف على أثر السالفي 
التي  اجتماعيةدلات قدمت تفسير على تبا الاجتماعي حيثلمنصات التواصل  ونفسية المستخدمينالجمال 

ومشار تها واستقبال  عا حالة وفيديوهات لتعبيرتحدث داخل مجتمع لغايات محددة ما خلال النشر الصور 
 الاجتماعي.على منصات التواصل  وتبادل الفكري آراء

                                                           
 2022/05/01 19:00على ساعة https://arwordshub.comووردز  -وني  مبادئ نظرية التبادل الاجتماعيموقع إلكتر 14
 172ص 2005د. معا خليل عمر نظريات معاصرة في علم لاجتماع   دار للنشر الشروق   الأرد  طبعة الاو  15

https://arwordshub.com/
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 نظرية الاستخدامات والإشباعات:. 3.3

تحولت النظرة إ   حيث  الجماهيري دراسة وظيفية منظمة الاتصال"تهتم هذه النظرية بدراسة 
الجماهير في هذه النظرية ما  وها عنصرًا سلبياً غير فعال إ   وها عنصراً فعالاً و نشطاً في انتقائها للرسائل 

 لإشباعوالمضامين التي تفضلها ما وسائل الإعلام المختلفة  وأ  الجمهور يتعرض لهذه الرسائل والمضامين 
 16ات الفردية لديه.استجابة لدوافع الحاج  رغبات  امنة

 الاستخدام ات والإشباعات على الاهداف التالية: وتر ز نظرية
تباع حاجاتهم لإاستخدام ات الجمهور لوسائل الاعلام المختلفة  وتحليل  يفية"تفسير  (1

 ".وتوقعتهم
 الجمهور لوسائل الاعلام. وأنماط وخصائص تعرضالتعرف على دوافع  (2
ا وسائل الإعلام المختلفة ما خلال قياس النتائج المرتبة "معرفة حقيقة لوظائا التي تقوم ة (3

 17على التعرض لتلك الوسائل".
 الاستخدام ات والإشباعات على مجموعة ما الفروض: وتقوم نظرية

ل الاعلام هو لوسائ واستخدام هالجمهور المستخدم للوسائل الإعلامية هو جمهور نشط  (1
 لتحقيق أهداف معينة. استخدام موجه

د علاقة بين إشباع وجو  وذلك يؤ دلفرد الوسيلة الاعلامية التي تلبي احتياجاته  يختار ا (2
 وسائل إعلامية معينة. واختيار الفردحاجة معينة 

.تتنافس الوسائل الاعلامية مع المصادر الاخرى لإشباع حاجات الأفراد  و هذا ما عبر عنه 3
 18العوامل الوسيطة. بتأثيرات  لاري

تماعي وأدوات الاجلمنصات التواصل  تاستخدامانظرية تؤ د على تحديد  نرى أ  هذه وما هنا
بالفلاتر متنوعة  صور مصورة عا طريق سيلفي استعمالاتدوافع  و شا عامنها  لإشباعلكيفية  الربط

 لتلبية حاجات الفرد.

                                                           
ر أعضةةةةاء الهيئة التدريس في جامعة الفنو  دور مواقع التواصةةةةل الاجتماعي في نشةةةةر الشةةةةائعات ما وجهة نظ د. علي باقطيا  مجلة الاعلام و16

 667( ص 2021لند   السنة الأو  العدد الرابع )مارس
 246صفحة  2006 ميرفت و السيد عبد العزيز.نظريات الإتصال القاهرة  دار النهضة العربية الطرابيشي-17
 112سه صالطرابيشي  مرجع نف18
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 .الدراسات السابقة 
الباحث لبناء لث علمي  ليهاتعتبر الدراسات السابقة ما أهم وأبرز القواعد الأساسية التي يعتمد ع

 لتعرف أ ثر بموضوعه.االسابقة تعطي للباحث ترا ما معرفيا تساعده على  علمية  فالدراساتله مرجعية 
نا بمختلا أنواعه موضوع بواستيعاوفيما يخص موضوعنا وجدنا دراسات مشاةة له مكنتنا ما فهم 

 صحة النفسيةوالمعايير الجمال  على السالفي رأث موضوع:فوجدنا أ  هناك دراسات تشاةت مع 
 الاجتماعي.لمستخدمي منصات التواصل 

 ملخص الدراسات:. 1.4

 الأولى:الدراسة 
 نفسي؟ اضطرابو أ اجتماعيالذاتي )سيلفي( تواصل  رالتصوي بعنوا :بودربالة عبد القادر -

از المناسبات ر وإب  مستخدما في ولاية البليدة حيث هدفت للتعرف على السالفي 50طبقت على 
الباحث  اعتمدوقد  دمين المستخلدى  الالتقاطومعدل  السالفي فيها صور  التقاطالتي يفضل أفراد العينة 

وتوصل ما خلال هذه  نات البياللاستبيا   أداة لجمع  واختيارهعلى منهج المسح بشقيه الوصفي والتحليلي 
 إ :الدراسة 

رجات والرحلات و ذا المناسبات العائلية أو خلال الخ السالفي فيصور  التقاط*يفضل المستخدمو  
 الخاصة.المناسبات 

*الأشخاص الذيا يرتبطو  بتصوير السالفي  وقضاء وقت طويل في تعديل الصور ونشرها على 
على ذاتهم بشكل أ بر و يعتقدو  أهم أ ثر ذ اء وجاذبية  اهتمامهممواقع التواصل الاجتماعي  و يرتكز 

إ  وجود مشا ل في الشعور بالأما  والسلوك المتهور وعدم التعاطا ومراعاة  ريا بالإضافةالآخوأفضل ما 
 19إ  عدد سمات معاداة المجتمع والميل إ  تضخيم الذات . الآخريا بالإضافة
 الثانية:الدراسة 

تشكيل  عي فيالاجتماشبكات التواصل  ردو  الطاهات:الدبسي وزهير ياسين  علىعبد الكريم 
 العام لدى طلبة الجامعات الأردنية: الرأي

                                                           
 -لة الباحث في العلوم الانسانية و الاجتماعيةمج-ة دراسةةة ميداني-تي تواصةةل اجتماعي أو اضةةطراب نفسةةيالتصةةوير الذا-بودربالة عبد القادر19

 2018مارس  -33العدد 
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بين طلبة  رقميةالاجتماعي الالتواصل  انتشار شبكاتاستخدمت هذه الدراسة للتعرف على مدى 
الشبكات   استخدام هذه الجامعات الأردنية  ومعدلات استخدام ها ومعرفة مدى الحرية المتاحة للطلبة في

سين بالجامعات الأردنية الدار  طالبة  173وطالبا  127ى هذه الدراسة عل الرأي وطبقة أدوات للتعبير عا 
 العمر.ويتماثل الجنسا  ما حيث 

وبنسبة  291ذيا يستخدمو  الأنترنت فقد بلغ عدد الل استخدام الأنترنتوبالنسبة لمتغير  -
رتبة الثانية الم اواحتلو  9نترنت عدد الذيا لا يستخدمو  الأ الأو   بلغالمرتبة  اواحتلو % ما مجموع العينة 97

 %  وقد توصلت هذه الدراسة إ :3وبنسبة 
استخدام ة شا نتائج الدراسة أ  النسبة الكبرى ما طلبة الجامعات الأردنية يتمتعو  لري   -
 الاجتماعي.التواصل  شبكات

أ  استخدام  طلبة الجامعات الأردنية لشبكات التواصل له عدة إيجابيات و سلبيات  وما أبرز 
ويعد ذلك ما بين أهم العوامل   وترويج الشائعات  وتحريا الحقائق  والجهد وتشويههدر الوقت السلبيات 

 20المؤثرة في تشكيل اتجاهات الرأي العام لدى طلبة الجامعات الأردنية.
 الثالثة:الدراسة 

الاتصال الحديثة على العلاقات الاجتماعي  وسائل تخدامتأثير اس قندوز:حنا  -سامية متاجر 
 نموذجا.لصورة الذاتية "سيلفي "ا –دى الشباب الجامعي ة ل

 اعتمديانة  وقد فرد ما شباب جامعة الجيلالي بونعامة بخميس مل 100طبقت هذه الدراسة على 
 ما   واحد في وقت  غيراتالمسحي الذي يسمح بدراسة عدد  بير ما المت استخدام المنهجالباحثين على 

 البيانات. أداة لجمع   استخدمنا الاستبيا 
قنية تصوير جديدة توهو  السالفي بشكلوقد أظهرت النتائج أ  أغلبية الطلبة الجامعيين يستخدمو  

مواقع التواصل  السالفي فيأ  أغلب الذ ور ما الطلبة الجامعيين يحبذو  وضع صور  الشباب  مايفضلوها 
بة الغالبة  انت رافضة لمشار ة مع الأصدقاء على عكس فئة الإناث حيث أ  النس الاجتماعي ومشار تها

 21الصور على مواقع التواصل الاجتماعي  ويرجع سبب الرفض إ  عامل الخصوصية.

                                                           
 -الجامعات الأردنيةلتواصةةةل الاجتماعي في تشةةةكيل الرأي العام لدى طلبة دور شةةةبكات ا -عبد الكريم علي الدبسةةةي وزهير ياسةةةين الطاهات20

 2013-40لمجلد ا-دراسات العلوم الانسانية و الاجتماعية
الصورة الذاتية "السيلفي "  –الاتصال الحديثة على العلاقات الاجتماعية لدى الشباب الجامعي  تأثير وسائل -حنا  قندوز –سامية متاجر 21

ذ رة مقدمة لنيل شةةةةةهادة الماسةةةةةتر في علوم الإعلام والاتصةةةةةال تخصةةةةةص م –راسةةةةةة مسةةةةةحية على عينة ما طلبة جامعة  يس مليانة د –نموذجا 
 2017_2016-وسائل الإعلام والتنمية المستدامة جامعة الجيلالي بونعامة  يس مليانة 
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 تعقيب على الدراسات السابقة:. 2.4

 ما الإجراءات تعد هذه الجزئية ما ضما الخطوات المنهجية التي تساعدنا على تحديد الكثير
ستعراض الدراسات السابقة لدراسة فهذا هو الهدف الأساسي ما االمنهجية الخاصة بالجانب الميداني لهذه ا

ناء إشكالية الدراسة و صياغة التي لها علاقة مباشرة وغير مباشرة بموضوعنا مما أفادتنا هذه الدراسات في ب
ستنا منها في درا الانطلاقسات في  ما ساعدتنا النتائج التي توصلنا إليها هذه الدرا  تساؤلاتها المنبثقة عنها 

دم لثنا وتخطي الصعوبات التي الراهنة ما خلال التطلع على مجموعة ما المعلومات والمعارف العلمية  التي تخ
 سانية وفي المنهج المستخدم للدراسة.تواجهنا في المجتمع وهو قطاع التعليم العالي  لية العلوم الاجتماعي ة والإن

 خلاصة الفصل:
لوب علمي ومنهجي المتر ز على مفاهيم دقيقة في الدراسة هذا الاخير فما خلال معالجة  س

وعلاقتها مع المفاهيم على أساس تحديد اشكالية واضحة مع ابراز المشاةة لها والنظريات المقاربة لدراستنا 
الاجتماعي التي تناولت لموضوعنا والا مال هذه الدراسة  ل ما يتعلق بمنصات التواصل  السابقةوالدراسات 

 سنتناوله في الفصل الموالي. وهذا ما ي والفيلتروالسالف
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لفي االس الفصل الثاني:

منصات التواصل  والفيلتر في

 الاجتماعي.
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ا التواصل حيث أصبح هذ اجتماعية الإنسا  بطبعه خلق للتواصل مع غيره وتكويا علاقات 
الاجتماعي اصل الكثير ما مواقع التو  رهيل هذه العملية وخاصة مع انتشايتطلب وجود وسائل لتس

فقد أصبح الأفراد يشار و  صورهم   بير  وبالتاليالأفراد عليها بشكل   العالم  واعتمادالمتنوعة عبر  والتطبيقات
 عبية ما طرف الشباب.شالتي لاقت  السالفي والفلاترلوصا يومياتهم في هذه المواقع وما خلال تطبيقات 

 عي:الاجتمامنصات التواصل  

 الاجتماعي:نشأة منصات التواصل  .1.1

لامريكية على ظهرت في الولايات المتحدة ا اجتماعيةهو أول شبكة  Gegocilieيعتبر موقع 
 1995عام  clossmates.comثم موقع theglobe.comوتلاه بعام موقع   1994أنترنت عام 

روابط المباشر  ز على ال  الذي ر 1997عام  Sixdehrees.comوموقع  الدراسة  م  لربط بين زملاء
لرسالة الخاصة لمجموعة ا وخدمة إرسالهذا الموقع الملفات الشخصية المستخدمين  وظهرت فيبين الأشخاص  

 ما أصدقاء.
 عي الرقميةالاجتماشعبية شر ات التواصل  م بلغت2004وم 2002الفترة ما بين  وخلال هذه

ثم موقع  Friends terثم تلاه موقع Myspaceولهاما خلال ظهور ثلاثة مواقع  ل أ العالم ذروتهاعبر 
Facebook ها شعبيةوأ ثر اجتماعية م الذي أصبح بسرعة ما أهم المواقع 2003ظهر عام  الذي 

الثانوية  مقصدا مشهورا لطلبة المدارس Myspaceم  ا  موقع ماي سيبس 2005 وفي منتصا
وا موزعين على مواقع الشبكات ما بلدا  الاخرى  ان في شتى أرجاء ولايتي المتحدة الامريكية  لكا المراهقين

 ور مثل موقعاخرى ما الشبكات الاجتماعي ة التي هتم بالص وظهرت أنواعالاخرى  ةالاجتماعي
تم م ويه2005الذي ظهر عام  YouTubeم وموقع يوتيوب2004"فلو ر" الذي ظهر عام 

 .الفيديومواقع  ينشر
تتبعتها شر ات  برى على الويب هي مواقع اسستها أفراد و  والواقع ا  الشبكات الاجتماعية  -

والعمل  وزملاء الدراسةب فيما بعد وتهدف هذه الشبكات الاجتماعي ة ا  جمع الاصدقاء والمعارف والاقار 
صدقات جديدة  ر  وتكوياوالاخباوالاهتمامات والتعليقات  الآراءفي  الويب  والتشاركفي مكا  واحد على 

 التيعي ة الحقيقية عية فا  الشبكات الاجتماعي ة هي بديل افتراضي للجماعات الاجتماوبرؤية اجتما
البشر لكم  لنفسية بينواالمسافات العاطفية  ايقاعها  وتباعدتراجعت بسبب تغير اساليب الحياة وسرعة 

 الحديثة.تطور تكنولوجيا الاتصال 
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شعبية  بيرة ما طرف الأشخاص في  نرى ما خلال هذا ا  مواقع التواصل الاجتماعي  لاقت -
مر الذي يساهم بشكل فعال في تطوير هذه المواقع ما خلال جعلها مقصدا  للتواصل الأ  جميع انحاء العالم

 1والاهتمامات وتقريب المسافات. الآراءومشار ة  امستخدميهبين 

 الاجتماعي:أنواع مواقع التواصل . 2.1

لمواقع في تبادل اتساهم هذه  لآخر  حيثومتعددة ما شكل  الاجتماعي متنوعةا  مواقع التواصل 
 منها: ر  بيرة نذ   الاجتماعي انواعالتواصل  فا  لمواقعالافكار بين المستخدمين وبتالي 

بوك: الفيس . 1.2.1   

بره الأشخاص عأنه يتيح  يأالاجتماعي  الكتروني للتواصل  أنه: موقععلى  كالفيس بو  يعرف
لمواقع للتواصل مع اشخاص ايبرز نفسه وا  يعزز مكانته عبر ادوات   الشر ات( ا  )العاديين والاعتباريين

 ط تواصل مع الآخريا رواب اخرى  وانشاءاخريا ضما نطاق ذلك الموقع او عبر التواصل مع مواقع تواصل 
 منها:على عدة مميزات نذ ر  كبو  يحتوي الفيس

وي على نشئ ملفا شخصيا يحتتشترك بالموقع عليك أ  ت : فعندماالشخصيلملف ا (1
 اجل التواصل مع الآخريا  الشخصية  مامعلوماتك 

رد موجود فيستطيع المستخدم إضافة أي صديق وا  يبحث عا اي  : وةاصديقاضافة  (2
 بواسطة بريده الالكتروني. كالفيس بو على شبكة 

تصنيفها كنها ي لتيوالصور االعلامات  بإضافة بالتدويا تسمحوهي سمة متعلقة  :التعليقات (3
 مات الادويا.المستخدمين ما جلب المدونات ما المواقع الأخرى التي تقدم خد ويكا

ترنت ا  تنشئ مجتمعا ما خلالها انشاء مجموعة الكترونية على الان ع: نستطيمجموعة انشاء (4
 اجتماعية.الكترونيا يجتمع حول قضية معينة سياسية  انت ام 

تخدم  مسحة مخصصة لصفحة الملا الشخصي لأي عبارة عا مسا ي: وهالحائط لوحة (5
 المستخدم.تتيح للأصدقاء إرسال الرسائل المختلفة لهذا  ليث

م إ  بعض وهي عبارة : يرتاح للمستخدمين إرسال نكزة افتراضية لإثارة انتباه بعضهالنكزة (6
 الأصدقاء يقوم بترحيب به. أحدعا أشعار ويظهر للمستخدم با  

                                                           
  الجزء 24_العدد 193ميمي محمد عبد المنعم توفيق _ شةةةةبكات التواصةةةةل الاجتماعي )النشةةةةأة والتأثير (.مجلة  لية التربية جامعة عين شمس 1

 22 21 ص 2018الثاني 
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لأجهزة ا والصور مااصية المستخدمين ما تحميل الألبومات : تمكا هذه الخالصور (7
 الشخصية إ  المواقع وعرضها.

و  به ما اعمال وما يقوم  ما نهمللمستخدمين امكانية ابلاغ اصدقائهم  : تتيحالحالة (8
 في الوقت الحالي 

دث في الملا تحبتمييز بعض البيانات مثل التغيرات التي  م: تقو الإخبارية التغذية (9
 ستخدم.الم  صدقاءالأحداث المرتقبة وأعياد الميلاد الخاصة  خصي  و ذلكالش

:تتيح للمستخدمين إرسال هدايا افتراضية ا  اصدقائهم تظهر على الملا  الهدايا (10
 1الشخصي للمستخدم الذي يقوم باستقبال الهدية .

الواتساب: . 2.2.1  

  أجهزةالاجهزة.   ما مختلفةه عبر أنواع الواتساب  نه تطبيق مراسلة فورية يكا استخدام  فيعر 
 الأندرويد. بالإضافةعمل بنظام توالأجهزة التي  ةالأيقونالهواتا الذ ية التي تشكل الأجهزة التي تعمل بنظام 

 العالم  نظرانتشار ا وشيوعا في اتطبيقات المراسلة الفورية  أ ثر أحدالواتساب  الكومبيوتر. ويعتبرإ  اجهزة 
 كة الانترنت.ويكا استخدام ه للتواصل مع المستخدمين الآخريا ما خلال شب اني مجا   ونه 

ما لخدمات نذ ر االعديد ما الخدمات التي يوفرها تطبيق الواتساب لمستخدميه وما هذه  يوجد
 :ييل

وتية او مكالمات فيديو صللمستخدمين امكانية اجراء مكالمات  ر: توفوالمرئيةالمكالمات الصوتية  (1
 عة ما المستخدمين لمستخدمين الآخريا سواء بشكل منفرد او ما خلال اجراء اتصال مع مجمو مع ا

 اما.ل : يكا انشاء الرسائل النصية وارسالها عبر الواتساب بشكالنصية الدراسة (2
خدم او مجموعة عبر : يوفر امكانية انشاء رسائل صوتية وارسالها ا  اي مستالصوتية الدراسة (3

 التطبيق.
تخدمين الآخريا عبر وارسالها للمس والفيدي: مشار ة الصور ومقاطع المتعددة الوسائط مشاركة (4

 مثلا.(PDF)الرسائل  ما يكا إرسال المستندات المختلفة  ملفات 
 خاصاوإصدار : يوفر الواتساب لمستخدمي اجهزة الكومبيوتر نسخة لوصول الى سطح المكتبا (5

 pvebWatts ( 2( ب فما يعر وهو 
                                                           

مجلة الميدا  للعلوم الانسةةةةةةةةةةةةةةانية و الاجتماعية. المجلد -لحبيب با عربية. صةةةةةةةةةةةةةةلاح الديا صةةةةةةةةةةةةةةوالحي. دور الفيس بوك في نشةةةةةةةةةةةةةةر الوعي البيئي 1
 .صفحة 152.143.ص 2021.03العديد /03

 com3mawdoo.ما هو واتساب:-2
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  :نستغرامأ. 3.2.1

ويستخدم لالتقاط 2010في ا توبر عام  الاجتماعي  أطلقشبكات التواصل  أحد الأنستغراميعد 
 الاجتماعي  حيثانه يعتبر ما تطبيقات التواصل  مشار تها   ماالصور الفوتوغرافية والفيديو وتعديلها ثم 

ينشئ  اوعندم التواصل مواقع أنه مخصص لمشار ة الصور ومقاطع الفيديو ما الهواتا الذ ية  غيره ما 
يستمكا ما نشر صورة او مقطع  به   ماالشخص حسابا عليه فانه يظهر له الملا الشخصي الخاص 

سيرى الشخص  المنشور و ذلكالمتابعو  لهذا الشخص رؤية  عالملا. ويستطيفيديو. ثم يتم عرضها على دلك 
عا طريق  الأنستغرامه يكا التفاعل مع مستخدمي الجديد بالذ ر أن اوم  يتابعهممشار ات الآخريا الديا 

 1ايضا ميزة الرسالة الخاصة وحفظ الصور الموجودة عليه. بمشار اتهم ويوجدوالاعجاب   متابعيهم والتعليق لهم
 : اليوتيوب .4.2.1

 PayPalشر ة  يعملو  في ثلاثة موظفينبواسطة  2005تم انشاؤه سنة  يلقب بعملاق الفيديو.
 المستفيدو   نفسهمضعها يتجمع للفيديوهات التي   أ بروصنا الموقع    رة الالكترونيةالمتخصصة في التجا

عليه لفظ  أطلقواقنية ا  بعض المتخصصين في مجال الت عليها حقعا طريق التسجيل في الموقع ويعلقو  
 العالم.ما  افة انحاء  الفيديوهاتلاحتوائه على ملايين  "عملاق الفيديو"

لا  صاحبا مابمشار ة افلام معا حقوق نشر محفوظة دو  موافقة  حلا يسمتيوب أنه اليو  فوانينما 
الاعلانات التجارية او الافلام التي تشجع  معينهابمشار ة الافلام الاباحية او التي تسيئ لشخصيات  حيسم

 الموقع ما لكا رغم هذا لم يفلت ما تجاوزات المستخدمين في بث مضامين تحل بقوانين  جرامالناس على الإ
 2.توميهخلا حسابات وجنسيات  ملغمة والتسترخلال عناويا 

تويتر:. 5.2.1   

يعرف على أنه احد الشبكات الاجتماعية وهو يسمح لمستخدميه بنشر رسائل قصيرة التي يكا 
( ويكا لهذه الرسائل ا  Tweet) التغريداتهذه الرسائل  فوتعر   رؤيتهاالآخريا  التوتيرلمستخدمي 

و ا  عدد المشتر ين بين مستخدمي تويتر 2006موقع تويتر عام  أقل وتأسسحرف أو 140مل حوالي تش

                                                           

 19.51.على الساعة 2022مارس  02تاريخ الزيادة يوم 
لجزائرية د. فوزية عبو. مواقع التواصةةل الاجتماعي واثرها على العلاقات الزوجية  دراسةةة اتنوغرافين على عينة ما الاسةةس بولاية مسةةتغا  المجلة ا1

 07صفحة  292_ 280م ص 2020ديسمبر  02العدد  03لبحوث الاعلام والراي العام .المجلد 
ع التواصةل الاجتماعي "يوتيوب" ودوره في تفعيل العملية التعليمية. دراسةة تحليلية لقناة بدو  اطالة _أ عنيفة عز الديا _أ. ايا  عبادي _موق2

 .05. صفحة 40التعليمية. مجلة الباحث للعلوم الرياضية والاجتماعية العدد 
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ثالت ا ثر مواقع الشبكات الاجتماعي ة   و ا  مستخدماملايين 05ا  04ما 2008اعتبارا ما عام 
في التطبيق  التوتيروقد استخدم مستخدمي  (Myspace.ونتي سيسبس) كالفيس بو انتشار ا بعد موقع 

 1التواصل الاساسي بين الاصدقاء والعائلة او  طريقة للتعريا لدث معين.
مواقع 10 أ ثرائمة . ا  تويتر واحد ضما ق2013عام  الواحد. فيمليار في اليوم 1.6البحث ا  

 العالم.زيارة في 
شهرته  توزاد  شهريامليو  مستخدم نشط 319صار لدى تويتر ا تر ما 2016اعتبارا ما 

حيث اثبت الموقع فعليا أنه مصدر الاخبار 2016الرئاسة الامريكية  انتخاباتبير للغاية خلال بشكل  
 2مليو  تغريدة متعلقة بالانتخابات.40العاجلة حيث نشرت ا تر ما 

 في الاخير:
يزات وخصائص تميزه ممعدة أنواع مختلفة ولكا موقع  الاجتماعي لها  مواقع التواصل أويعني ذلك 

 دمين.اميتيه ومقصدا  بيرا لدى المستخ اما زادهاختلاف هذه الأنواع هو عا الاخر و 

 الاجتماعي:خصائص مواقع التواصل  .3.1

ل تنوعها وتعددها حيث في الحياة الاجتماعي ة ما خلا أمية  بيرةالاجتماعي لدى مواقع التواصل 
بات المنشأة على هذه الحسابتكويا علاقات اجتماعية والتعريا عا أنفسهم ما خلال  للأفراداها تسمح 

 اوهذ  متنوعةخصائص  عدةالاجتماعي بوتتميز مواقع التواصل   الاجتماعية الشبكاتفي  المواقع والمشار ة
 :يما يلهذه الخصائص نذ ر  اوم  هاوتسارع الأفراد لاستخدام اانتشارهما ساهم في 
 ثحي  الدوليةدود ا الحما خلاله تلقى والمكانيةتلقى الحواجز الجغرافية  ث: حيالشمولية (1

 هولة.سيستطيع الفرد في الشرق التواصل مع فرد في الغرب ما خلال الشبكة بكل 
تلقي السلبية في  ومشارك فهيمرسل و اتب  فهو وقارئمستقل   أنهمنها   د: فالفر التفاعلية (2

 اهد والقارئ.الورقية تعطي حيزا للمشار ة الفاعلة ما المش اوالصح  القديمالإعلا  
قبل الطلاب في  ويكا استخدام ها ما ةومرئيالتواصل سهلة  ع: مواقالاستعلاماتعدد ت (3

فراد المجتمع للتواصل أو   الكاتب للتواصل مع القراءو  الناسلبث علمه وتعليم  والعالم  التعليم
 هكذا.

                                                           
 6فوزية عبو_ مربع سابق صفحة 1
 15.20_ الساعة 2022مارس  02تاريخ الزيارة  ikipedia.oryw_atm//: https توتير . 2
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طة اللغة الشبكات الاجتماعي ة تستخدم بالإضافة للحروف وبسا :الاستخدامسهولة  (4
 ريا مع الآخ لفكرته والتفاعوز والصور التي تسهل للمستخدم نقل تستخدم الرم

يستطيع امتلاك  لكلفا والتسجيلظل مجانية الاشتراك  والمال: فياقتصادية في الجهد والوقا  (5
و حكرا أ  موالذلك حكرا على اصحاب الأ وليس الاجتماعيحيز على الشبكة للتواصل 

 على جماعة دو  اخرى.
مع  لكاتب للتواصلواالناس  وتعليم علمهلطالب بالتعلم والعالم ينشر ا ا: يستخدمهالتنوع (6

 القارئ.
فليس هناك  .وغير رسمي  الاجتماعي بتلقائيةالتواصل عبر شبكات التواصل  م: يتالتلقائية (7

وقيود وتنظيمه تحكم على  حين الاعضاء و ذلك وعدم وجود لوائو تنسيق للتواصل بأتخطيط 
 1لتلقائية.ذلك التواصل فهو يتسم با

 الاجتماعي:الانعكاسات الايجابية والسلبية لمواقع التواصل  

  صغيرة القرية مدينة   تجعل العالم لأهاما مظاهر العولمة  الاجتماعي مظهرتعتبر مواقع التواصل 
 رتؤثفأها برغم ما هذا  ولكا تجاهلها الا يكالمواقع الاجتماعي ة تتميز بالعديد ما الايجابيات التي  هوهذ

 في حياة البشر بالسلب  ذلك.

 الاجتماعي:ايجابيات مواقع التواصل  .1.2

ية والعربية بشكل وجد الملايين ما ابناء الشعوب الاجنب ث: حيالعالمنافذة مطلة على  (1
فات العالم خاص في الشبكات الاجتماعي ة نافذة حرة لهم الاطلاع على افكار وثقا

 باسره.
 هفان  ذاتهه عا لا  يا  مستقل في المجتمع يعبر بفرصة لخ ا: يكالذاتفرصة لتعزيز  (2

بح لك  يا  عند التسجيل بمواقع التواصل الاجتماعي وتعبئة البيانات الشخصية يص
 مستقل وعلى الصعيد العالمي.

ما خصائص مواقع التواصل الاجتماعي  سهولة التعديل على  :خري والرأي الآأنير للر م (3
توى الذي يعبر عا فكرك ومعتقداتك والتي قد تتعارض و ذلك حرية إضافة المح  صفحاتها

                                                           
عنو  أسيا  انعكاسات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي على القيم الاخلاقية لدى الطالبات الجامعية. دراسة على عينة ما مستخدمي 1

و  مذ رة مكملة لنيل شةةةهادة ماسةةةتر أ اديي تخصةةةص. علم اجتماع الاعلام و الاتصةةةال_ لية العلوم الاجتماعية-الفيس بوك  بجامعة الطارف
 .43_42صفحة  2018_2017الانسانية_جامعة الشاذلي با جديد.الطارف.
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مفتوح امام حرية التعبير مما جعل مواقع التواصل الاجتماعي  أداة قوية  فالمجال  مع الغير
 1للتعبير عا الميول والاتجاهات والتوجهات الشخصية اتجاه قضايا الامم المصرية.

  الاجتماعي عامةع التواصل حيث اصبحت مواق :تيةصدر جديد الاخبار العاجلة والآ (4
اجبر ا بر الو الات الاخبارية  االعاجلة. ممخاصة ما أهم مصادر الاخبار  كوالفيس بو 

 2بالعالم استخدام  هذه الشبكات للبقاء على  تواصل مع جمهورها.
ما خلال هذه  بإمكانكحيث  :تقديم فرصة رائعة الاعادة  روابط الصداقة القديمة (5

اصدقاء دراسة او العمل مما اختفت اخبارهم بسبب تساعد المسافات  المواقع ا  تبحث عا
ساعدت هذه المواقع في بعض الحالات عائلات فقدت ابنائها اما  وقد الحياةاو مشا ل 

 3بسبب التبني الاختطاف او الهجرة السرية في إيجاد ابنائهم.
 أمية  بيرةات تجعل لها الايجابيوهذه  عدة ايجابيات  الاجتماعي لها*ويعني ذلك ا  مواقع التواصل 

 في حياة العديد ما الأفراد.

 الاجتماعي:سلبيات مواقع التواصل  . 2.2

التي اجريت على شريحة لمستخدمي المواقع  الألاثلنتائج  ا: تبعالظهورالنرجسية وحب  (1
 4الاجتماعي ة.

قد تكو  جذابة ين و اها مع خدماتها الترفيهية التي توفرها للمشتر  ث: حيالوقتاضاعة  (2
 لدرجة ننسى معها الوقت.

 أحدلها : ا  استخدام ها خاصة ما قبل الشباب بسبب أوقات الفراغ يجعدمانالإ (3
شاط او استبداله امرا وهو ما جعل ترك هذا الن  النشاطات الرئيسية في حياة الفرد اليومية

 راغ الطويل.فتعد مثالية ما ناحية الترفيه لملأ وقت ال وأهاخاصة   صعبا للغاية

                                                           
دراسةةةة حالة بالإقامة -إنحراف الطالبات الجامعيات. الفيس بوك نموذجا وتأثيرها فيمواقع التواصةةةل الاجتماعي  اسةةةتخدام  الزهراءناجح فاطمة 1

أ اديي_ لية العلوم الاجتماعية و الانسةةةانية_جامعة الشةةةاذلي با سةةةرير للإناث بالطارف مذ رة مكملة لنيل شةةةهادة ماسةةةتر  2000الجامعية 
 .57  58صفحة  2017_2016جديد.الطارف_

 مرجع سابق 47انعكاسات استخدام شبكات التواصل الاجتماعي على القيم الاخلاقية لدى الطالبات الجامعية. صفحة  عنو  أسيا 2
 ناجح فاطمة الزهراء  مرجع نفسه3
 49/48سابق ذ ره صفحة عنو  أسيا_مرجع 4
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: تبقى مجهولة المصدر الحقيقي خلا مستخدمي شبكات التواصل انتحال الشخصيات (4
الاجتماعي  دافعا أحيانا إ  مستخدميها في الابتزاز وانتحال الشخصيات ونشر المعلومات 

 1المضللة وتسوية السمعة او في الجرية  الدعارة او السرقة او الاختطاف.
الطريقة لمجموعة الناس  استاذة علم الاجتماع " يري تريكل" : وصفتالعزلة الاجتماعية (5

"فيسبوك" بشكل  للتواصل عبر الانترنت ما خلال شبكات التواصل الاجتماعي  "تويتر"
  هذا السلوك الذي بات مقبولا أ ذ رت دراسة اعدها "يتر ل"  ما اشكال الجنو  الحديثة

وحة "يتر ل" على فكرة ا  التكنولوجيا ونموذجا يعتبر مشكلة نفسية اجتماعية وتقوم اطر 
تحت شعار التواصل بشكل افضل  نهإنسانية وأتهدد باها تهيما على حياتنا وتجعلها أقل 

 2ليث اها تزيد ما عزلة الناس عبر ادماجهم في عالم افتراضي متخيل.
على استعمالها  تؤثرد ق ل تحتويه ما ايجابيات الا أنه له سلبيات   الاجتماعي رغممواقع التواصل 

 عند الكثير ما الأفراد ما خلال المساوئ التي تسببها.
 السالفي:ظاهرة   

 السالفي:نشأة  .1.3

اول الصور الشخصية بين رغم ا  السالفي  لم تصبح ظاهرة الا في القر  الواحد والعشرو  الا ا  تد
عشر يات القر  التاسع تينالاصدقاء قد سبقت الانترنت .اذا يعود توزيع الصور ذات الاحجام الصغيرة لس

ت اول الصور والتي  ان م1839صنع المصور الأمريكي روبرت  ورنيليوس داجيرية لنفسه عام  حيث
ري لمجال الالتقاط عملية التصوير  انت بطيئة تمكا روبرت ما  شا غطاء العدسة والج الشخصية  ولأ 
"وفي  طلاقوئية على الإلفها "اول صورة ضو  خد العدسة وقدثم استبدال غطاء  فأ ثرو و البقاء لدقيقة 

 استمروافسهم  ما واستحدثتهم على تصوير أن  ماستحدثت  بائا التصوير التي اةرت الناس1880عام 
فقد اتاح لكل   تاسع عشراما توقيت الالتقاط الذي ا تشا في أواخر ثمانينات القر  ال  بذلك حتى اليوم

ما أنه بداية  دما يعتقهذا و   ليتسنى لهم التوجيه لمجال الالتقاط  ا ثو  5.10فرد تصوير نفسه بضبط المؤقت 
والتي  انت   ير الفوريةم يبعث او  ألات التصو 1948وفي عام   او الصورة الذاتية الا  السالفي  فيعر 

 تحمل باليد مع مد الذراع ما تشجع الأفراد والالتقاط صور شخصية خاصة.

                                                           
 59  60ناجح فاطمة الزهراء_مرجع سابق ذ ره صفحة 1
 49/48عنو  أسيا_مرجع سابق ذ ره صفحة 2
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حيث استخدمت في منتدى  ارل  رزلنيكي  2002لفي لعام ويعود اول استخدام  لكلمة سي -
 1م2002عشر ما سبتمبر سنة  الثالثالاسترالي في 
شأة هذا النمط ما ها الا ا  نفي انتشار  ةالشبكات الاجتماعي مسامةغم ما  ما أنه بالر   -1

حيث   "براوني" اميراتالقر  التاسع عشر وبدايات القر  العشريا وذلك بفضل   اياتا  هالصور يعود 
السالفي ور اما عا تسمية الذيا يلتقطو  تلك الصور الشخصية يستعينو  بمرأة لالتقاط تلك الص  المصورو 

ا قبل أ  يتم اعتمادها على على هامش المنتدى الالكتروني الاسترالي ايه بي سي اونلاي2002ا  سنة  فتعود
 م.2012نطاق واسع سنة 

ي اجرته الا اديية الامريكية لتجميل الوجه وجراحات اعادة بناء واظهرت نتائج استطلاع الرأ -
 مية  شهد زيارة وعي المرضى  ثلاثةما اعضاء الا اديية ا  واحدا ما بين  ل 2700الانسجة تشمل 

شارت نتائج الاستطلاع ا  زيادة نسبتها عشرة بالمئة في أو   عرض صورهم على وسائل التواصل الاجتماعي
وزيادة بلغت سبعة بالمئة في عمليات زرع الشعر وستة بالمئة 2013و2012يل الافق بين عامي عمليات تجم

 2في عمليات ازالة تجاعيد الجفو .

 السالفي:نواع . أ2.3

نترنت فما اعطت ثقافة الصورة الشخصية "سيلفي" بعدا جديدا لطريقة عوض نفسك على الا
صديق او حبيب  سيلفي واحدة ا  لقطة سيلفي معمجموعة اصدقاء في لقطة سيلفي واحدة ا  لقطة 

صبح أو  رف باسم "سيلفي"هذه الصور اليوم اصبحت تع ل    الهروبالطبع هناك سيلفي مع المرأة وسيلفي مع 
الاجتماعي ائل التواصل ةم عبر وس السالفي الخاصةما المقبول جدا ا  يتبادل الاصدقاء والمعارف صورة 

 :السالفي المتعددةا انواع فيما يلي البعض م وتستعرض
  Couplieسيلفي  (1

هناك صورة  ناسبةالحب وبالمالشخص الذي يحب التقاط صور سيلفي مع شريك حياته هو اعلا  صريح عا 
 د ا  علاقة متينةوهي  لمة تستخدم لوصا علاقة غرامية لم تتطور بع  Relationship selfieريلفي 

 :Friendسيلفي (2
عة وغريبة هو سيلفي مع صديقه العزيز في مواقع وأحداث أما ا متنو  صورة أحدالشخص الذي يحب 

 ويحب مشار ة اللحظات الهامة في حياته مع شخص يثق به ويحترمه اجتماعيشخص 
                                                           

 13.36على الساعة  2022مارس  30تاريخ الزيارة atharah.com موقع إلكتروني: متلازمةالسيلفي: داء العصر 1
 20:19على الساعة  2022/04/07ماعية تاريخ الزيارة موقع إلكتروني:السيلفي دافع التمييز على الشبكات الاجت2
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 :   Makeupسيلفي  (3
يعني فتاة تحب شكلها  مكياج  فتاة سيلفي نت تتمتع بالظهور    إذاالا  -هذا سيلفي خاص بالبنات فقط 

 ما نفسها.الخارجي وواثقة 
  Badassسيلفي  (4

السود المطربين سوداء   سوملاب  لوقبعات بيسبو   ذهبيةصور شخصية مع سلاسل  لأخد نت تميل   إذا
 اما مغني او تحاول ا  تظهر بشكل الفتى الشقي اللعوب والمحبوب. فانت

 Braggieسيلفي  (5
حسد وغيرة  ةر لا تاخر  نت تحب التقاط آخر صورك أثناء اجازة على يخت فخم او في فندق فا  إذا

جة حول اي نشاط ضشخص يحب التباهي والتفاخر وتحب الحياة الراغدة وتحب ا  تعمل  تفان  أصدقائك
 تقوم به.

 No Makeupسيلفي  (6
اها  لإثباتورات. قامت به العديد ما الفنانات المشه السنة حيثسيلفي بلا مكياج موضة هذه  أصبح

 مال الداخلي.س شخصية واثقة ما نفسها وايانا عميق بالجيتمتعا بجمال طبيعي وهو سيلفي يعك
 Goufyسيلفي  (7

لديك احساس  مضحكة او تقع في مشا ل مضحكة فانت  مور نت تلتقط صور شخصية وانت تقوم   إذا
 ا  تضحك الآخريا  ساخر تحبدعاية 

 Filteredسيلفي  (8
نا او ا تر جاذبية فانت ساو أصغر  أجمل السالفي لتبدوالتقاط لاتر اثناء  نت تستعمل الكثير ما الف  إذا

 بالنفس. الثقةتعيش  ذبة حقيقية ولا تشعر بالأما  ولا 
 Usieسيلفي  (9

الزملاء والاستمتاع و فانت تحب التواجد مع الأصدقاء    نت تحب التقاط صور مع مجموعة ما الناس  إذا
 معهم.

 Gymسيلفي (10
ا مدى تقدمهم في عرياضية لتحديث الاصدقاء صور شخصية في الصالات ال يأخذو محبو الرياضة الذيا 

 .بالانجذابمنها جعل الفتيات يشعر   العضلات والهدفبناء 
 Tongveسيلفي  (11

 سايروس". يما يل"سيلفي اللسا  هو باختصار استنساخ لحالة غباء ومدح ووقاحة المغنية المشا سة 
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صوره التي باتت لها اشكال جديدة سيبادلها عدة أنواع مختلفة جعلت ما الفرد محبا ل فيلللساوما هنا نجد ا  
 1مع اصدقائه عبر منصات مواقع التواصل الاجتماعي .

 السالفي:تطبيقات . 3.3

عمل على تحسين صورة ما التطبيقات التي ت بالسالفي وانتشرت العديدمع الوقت ازداد هوس الناس 
ما انه ما جعلها ا تر محبة  التقاط الصور  بين محبي  مسبوقة خاصةزادت شعبيتها بصورة غير  السالفي. والتي

سنذ ر  المهارة والا  بتطللا ياستخدام ها بسيطا جدا التصوير. هو أنه ليس شرط ا  يكو  الفرد محترفا في 
 يومي:البعض ما هذه التطبيقات التي تستخدم بشكل 

 Yovcam- funتطبيق  (1
لتطبيق بمجموعة اويتميز  live selfieFilters ب تأتيالتطبيقات التي  أفضل*يعتبر تطبيق ما 

بتغير شكلك بل  فقط ملا تقو التي تختلا عا التطبيقات الأخرى فهي Live filtersال المتنوعة ما 
 التقاططبيق إمكانية   مختلفة مع  ل صورة تظهر عند فتح فمك ويوفر لك الت وتأثيراتتضيا ايضا أشكال 
 صور او فيديوهات.

 :Snapchatتطبيق  (2
والتي يأتي  Filtersنستطيع ا  ننسى تطبيق سناب شات الذي يعتبر اول ما اخترع بالطبع لا 
هو الضغط فتح    ل ما عليك فعلهFilters نت ترغب فقط في استخدام     منها وإذابمجموعة حصرية 

الظهور. اختار  في Live filtersال  تبدأ اميرا التطبيق والضغط على جزء الوجه على الشاشة وسوف 
تفك ومشار تهم على حفظهم ما التطبيق على ها فيديو وتستطيعاستخدام ه ثم التقط صورة او  ما تريد

 التطبيقات الأخرى دو  الحاجة لنشرهم على سناب شات.
  Selfiestudioتطبيق  (3

هو تطبيق مخصص لمحبي صور السالفي  ويستخدم الكاميرا الامامية  Selfie studioتطبيق  -
الهاتا  اميرا امامية وهذا التطبيق يتيح للمستخدم تغيير درجة سطوع الوجه فقط لذا يجب ا  توجد في 

                                                           
على السةةةةةةةةةةةةةةاعة  2022/03/30تاريخ الزيارة www.albawaba.comتقول صةةةةةةةةةةةةةةورتك عنك؟ البوابة  وماذا ما هي أنواع السةةةةةةةةةةةةةةيلفي 1

13:50 
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يحتوي على ميزات رائعة مثل اللقطة الصامتة وقلب الصورة والتقاط عدة  بنفسكما لوا  يقوم باختيارها 
 1.احداث و2.3Androidصور متتالية وا ثر وهو تطبيق مجاني تماما مع 

 :Sweetselfieتطبيق  (4
حيث أنه ما خلال  ندرويدالألطبقة ما التطبيقات الرائعة والمميزة في عالم التصوير على  او  اميرا

مشار ة  الوقت ويكا نفس فيهذا التطبيق يكا تصوير صور سيلفي جذابة بالكاميرا الامامية والخلفية ايضا 
لتصوير ما خلال  ا ا  امكانية التطبيق. ولاحظالصور الخاصة بك ايضا مع الأصدقاء بسهولة ما خلال 

وجعلك جزء  لحظاتك ضلأف امرتين في نفس الوقت هي امكانية مميزة جذا ويكا الاستفادة ةا في تصوير 
 غريبة ومختلفة.  فكارما الصورة وايضا تصوير صور إبداعيّة 

 :You camperfectتطبيق  (5
ا استخدام ها عند كيأتي حاملا ميزات رائعة ي السالفي فهوهو تطبيق  اميرا رائع لعشاق صور 

ر سيلفي احترافية  ميزة للحصول على صو  التقاطهاالتقاط الصور بالإضافة إ  إمكانية تعديل الصور بعد 
ستخدم وميزة اعادة التي تضيا لمسات جمالية ا  الصورة وفق اختيار الم Beatifyingeffect التجميل

 أفضلول على صورة غوبة في الصورة للحصتشكيل الوجه التي يكنك ما خلالها حذف الاعراض الغير مر 
 Android4.0ما  بتداءا الأندرويدوميزة تجميل ملامح الوجه وهو تطبيق مجاني ويتوافق مع جميع هواتا 

 وأحدث
 :Candycameraتطبيق  (6

 الفي ورؤيةالسهو ما أعلى التطبيقات تصنيفا على جوجل بلاي فهو يسمح لك بالتقاط صور 
ة وهو تطبيق مجاني مع امكانية الميزات الرائع والكثير ما الفلاترا يحتوي على مئات الوقت عليها  م تأثيرات

 .وأحداث 2.3.3Androidمع ويتوافق  للأحداثشراء بعض الميزات 
 :Retricaتطبيق  (7

فلثر 100يحوي ا ثر ما  الصور فهوتعديل وتحرير  السالفي ولمحبيهو تطبيق متكامل لعشاق صور 
موعات الصور والعلامات المائية وتوقيت التصوير واضافة الالوا  ا  الصورة والمزيد ما بالإضافة إ  صانع مج

 Androidالخصائص القادرة على صنع صور السالفي  الاحترافية وهو تطبيق مجاني تماما متوافق مع 
 2واحدث.2.3.3

                                                           
 13.54على السةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةة  2022/03/30ريخ الزيارة أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةل تطبيقةةةات تصةةةةةةةةةةةةةةةوير السةةةةةةةةةةةةةةةيلفي.افضةةةةةةةةةةةةةةةةةةل برنامج سةةةةةةةةةةةةةةةيلفي الانةةةدرويةةةد.تا1

www.aljawalat.com 
 13.56عةةلةةى السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةةة  2022/03/30أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل بةةرامةةج المةةكةةيةةةةةةةةاج و تةةطةةبةةيةةقةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةةيةةلةةفةةي عةةلةةى الانةةةةةةةةدرويةةةةةةةةد.تاريةةخ الةةزيارة 2

www.arabphones.com 
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 لفي:انعكاسات الايجابية والسلبية للسالا .4.3

ضما  ج يندر لانرى ا  التقاط الصور الذاتية  بياتهالسالفي وسلعند التحدث عا ايجابيات 
 ايجابي: وأخرموضة  غيرها لكا لديها جانب سلبي  الخاطئة فهيالسلو يات 
ما مشار ة الكثير ما  موضة توا ب التطور التكنولوجي و ذا تمكا السالفي اهاوما ايجابيات  -
فكرة  الفي بتحسينالسيساهم  ريا. وقدالآخبالوحدة بمشاعرهم وصورهم مع  والذيا يشعرو المنعزلين 

 ادما .ا   للا يتحو الذات بشرط  النفسي وحبالشخص عا شكله ومظاهرهم ويشعر بمزيد ما الرضى 
 أخطرنه يلك سلبيات احتوائه على مميزات جعلته موضة جديدة الا أ السالفي رغم ما نجد ا    -

 السالفي:اطر مخ05هنا نذ ر اهم  ه ومامستخدميعلى نفسية  تؤثرما جانبه الايجابي والتي قد 
 الأفراد:تخترق خصوصية  (1

ين بالدخول تسمح للمستخدمبوك   ا  تكنولوجيا بصمة الوجه المستحدثة مؤخرا على الفيس ثحي
عرف عل قسمات الوجه وذلك لت  صورة يوميا350عا  دما يزيجهاز الكومبيوتر وتصويره  واستخدام  اميرا

لمنتجات وهو نفس الغرض اتجارية ودعائية للترويج لبعض  لأغراضم ها فيما بعد حيث يتم استخدا  وملامحه
 السالفي.الذي تؤديه صور 

 تسبب ادمانا: (2
ما وضعية محاولين بذلك ا  يحصلوا  و  ثرا ثر ما مرة  لأنفسهم يلجأ الكثيرو  لالتقاط صور "سيلفي"

بذلك الرغبة لديهم مع الوقت ا   تحولالآخريا فتالانتباه واستحسا   بلاستقطا»سيلفي على اجمل "
 1.بالإدما شعور اشبه 

 تدمير الصداقات والعلاقات الانسانية: (3
جذب انتباه الآخريا  علمت ا  تلك صور "السالفي "والتي عادة ما يلتقطها اصحاةا ةدف إذا تذهلقد 

يضا أصدقائك اك انتباههم لك  بل وستفقد تشتيتالسبب الاول في  الاجتماعية هي العلاقاتو سب 
 أ دما  ميمة لسبالحتحطم اوامر العلاقات  المتكررة فهيسيسأمو  تلك "السالفي " االذي  ومعارفك

 باحثو  علميو .
 قد تصبح احدى الاضطرابات النفسية: (4

                                                           
لدى الشةةةةةةباب الجامعي_الصةةةةةةورة الذاتية  سةةةةةةامية متاجر _حنا  قندوز _تأثير اسةةةةةةتخدام وسةةةةةةائل الاتصةةةةةةال الحديثة على العلاقات الاجتماعية1

 مرجع سابق 73سيلفي نموذجيا صفحة 
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مغزى وعبرة و انت  وذ»المزحة و باسم "المقلب ا فما يعر اخترع الاطباء والعاملو  في جمعية الاطباء النفسيين 
 ملتقطو ي أسيلفتي" اك اضطرابا نفسيا يدعى "أ  هن يما يوحلك المزحة عبارة عا لافتة  تب عليها ت

صور  03 لما يعادا الاو  وتدعى بوردلايا ويلتقط صاحبه للمرض. المرحلةهناك مراحل  السالفي وا 
مرات على 6ونشرها أ ثر ما يوم سيلفي يوميا والمراحل المتطورة والمزمنة والتي يلتقط اصحاةا سيلفي طوال ال

الجميع ا   ميعللالمزحة. تم الكشا عا  للمرضى حتىا  وصل المغزى  الاجتماعي وماشبكات التواصل 
 "السالفي "قد تتطور لتصبح مرضا فيما بعد.

 الآخرين:تفقد اصحابها التركيز وتعزله اجتماعيا عن  (5
ا  يبدأ بالتعود على التقاطها بكثرة  لنفسه وما عادة ما تشير "السالفي " ا  نرجسية صاحبها وحبه الجنوني

يوميا حتى تبدأ عليه اعراض العزلة الاجتماعي ة وينعزل عا الآخريا ومشاعرهم تدريجيا حيث يصبح حبه 
 1وولاؤه الاول لنفسه بالدرجة الاو  .

 ظاهرة الفيلتر: 

 الاجتماعية:فلاتر الصور على شبكات  .1.4

ج ةا حياة الأفراد  بدأت واقع الاجتماعي ة الشهيرة  التي باتت تعمع ازدياد الهوس بالإنترنت والم
هم وبالآخريا  وما أهم بعض الأخطار تتشكل شيئاً فشيئاً لتهدّد تواز  البعض النفسي  وعلاقتهم  نفس

اسة حديثة نشرت في مجلة   التي بيّنت در «الفلاتر»هذه الأخطار  التي قد لا تبدو مرئية لكثيريا  هوس 
  خصوصاً لدى الفئات الأقل   تأثيرها الضار في صورة الجسد واحترام الذات«لا روا»ومجلة « سيرفاتوارلوب»

 وعياً بمخلفاتها المدمرة على الحياة النفسية.
 خدعة جاذبة: .1.1.4

يقات  مثل الصورة الشهيرة التي أحدثتها تطب« محسنات»وغالباً ما يشير الأشخاص إ  
تجتاح  ل مكا  على وسائل اليوم و « صورتنا»التي تغير « الفلاتر»أ  موجة   إلا «فايستو »أو « فوتوشوب»

اذبة التي نبدو فيها  أمام والج« الخدع الجميلة»باتت مثيرة للاستفهام ومحرّضة على   التواصل الاجتماعي
عة نحيفة  وأسنا  ناص أنفسنا وأمام الآخريا معظم الوقت  أحسا وأجمل وأفضل ما ذي قبل ما خلال وجوه

 ية.بعيداً عا الواقع« معزز»البياض وبشرة ناعمة وخالية ما الشوائب وواقع جمالي 
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هنا يطرح السؤال الأهم  هل يجب أ  نشكك في استخدام ها؟ هل يشعر  ل منا حقاً بالرضا عا 
 مثلًا  وما مدى حاجتنا اليوم إ  مزيد ما النماذج الطبيعية« التيك توك»و« انستغرام» استخدام فلاتر

 ؟لأنفسنا
 عقدة السالفي: . 2.1.4      

 رانكين لإثبات تأثير ما بعض المحاولات التي تناولت هذا الخطر بالدرس محاولة المصور البريطاني
في هذا الغرض  رسم   في الصحة العقلية للمراهقين. و «سناب شات»و« انستغرام»تطبيقات  مثل فلاتر 

نهم بعد ذلك تعديل عاماً  وطلب م 18و 10ح أعمارهم بين شابًا تراو  15لة الفنا  سلسلة ما الصور 
ةم. والمثير  ي الخاصةالاجتماعصورهم  للوصول إ  النتيجة التي  انوا سينشروها على شبكات التواصل 

ثناء إ  تنعيم بشرتهم  في للغرابة  أنه لم يحتفظ أي منهم بصورة رانكين الأصلية. فقد عمد  لهم دو  است
قبل وما بعد  وبمقارنة النتائج   بادر آخرو  إما لتكبير عيوهم  أو تضييق أنوفهم  وةذا الأمر ماالوقت الذي 

الآثار الضارة »تالي بين الشباب  لسب عنوا  مشروع المصور  الذي يستنكر بال «السالفيعقدة »تبرز 
  التي لطالما «يسمورفوفوبيالدا»وتبرز معه ظاهرة «. الصورة الذاتية للأشخاص الاجتماعي فيلوسائل التواصل 

اب بالقلق انكب على درسها الطب المعاصر  وهو اضطراب وسواسي ونفسي يشعر فيه الشخص المص
« انستغرام»فلاتر  التنقيح  أو استخدام تطبيقاتبسبب عيب في شكل أو معالم جسمه  إذ يكا مقارنة 

حتى الدفع إ  جراحة حقيقية  لحقيقي المعيب  )أولإخفاء المظهر ا« الجراحة التجميلية الافتراضية»بنوع ما 
 .أحيانا  ثيرة(

ي للناس  فعندما نقا الشخص« تعديل الواقع»وانطلاقاً ما هنا  يكا تفهم إشكالية الإدما  على 
رادف لفكرة أ  وجهنا مما أنفسنا  فهل هذا « مصححة»مثلًا  نسخة « انستغرام»أمام شاشتنا  يرسل لنا 

ه؟ وإذا بادر التطبيق بإصلاح ببما يكفي مثلًا  أو متوافقاً مع رموز ومعايير الجمال الخاصة لم يكا جميلًا 
 وجوهنا  فهناك أشياء يجب بالفعل إصلاحها.

ئصنا  وتبرزها ما خلال هنا بالذات تندلع دوامة الوساوس والتوتر  لأ  هذه الفلاتر تواجهنا بنقا
علها مرئية وصارخة وغير متناسبة ائها  فإها تقوم أ ثر بإبرازها وجاستثارة الرغبة في إخفائها  وبمحاولة إخف

يات المتحدة  ما تأثير دراسات أخرى  حذّر فيها باحثو  ما جامعة بوسطا بالولا وفي .في نظر مستخدمها
الأمير يين  الذيا نزع  ينوالاجتماعي للمراهقالتطبيقات الاجتماعي ة في التواز  النفسي  استخدام فلاتر

لتي يلتقطوها لأنفسهم بالاعتماد اعضهم إ  تمني إجراء جراحة تجميلية فعلية للظهور  مثل الصور الفوتوغرافية ب
 على الفلاتر.
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وفي هذا الصدد  تعهد مايكل ستورا  المحلل النفسي المتخصص في التكنولوجيا الرقمية  بفك شفرات 
  والفلاتر على الشبكات الاجتماعي ة  ملاحظاً أ  «المحسنات»المخاطر الحقيقية المرتبطة باستخدام  هذه 

 انت في الماضي محصورة في المجلات النسائية  أما اليوم فقد أسهمت الشبكات الاجتماعي « المعدلة»الصور 
ة في إشاعة الظاهرة وزيادة استعمالها بشكل موسع بين  ل الناس  فالكل يشاهد اليوم حجم المراهقات 

مؤثرات السوشيال ميديا )اللواتي أصبحا نجمات حقيقيات على »و« الفاشينيستاتفلاتر »المدمنات على 
« مراهقين نرجسيين»هذه الشبكات( ليصبحا نجمات مثلها  إذ ما المرجح أ  تولد هذه الظاهرة الجديدة 

 ما جهة أخرى  أثبتت الدراسات نفسها  التي أجرتها جامعة بوستن     فكرة نشر مراهقين .في المستقبل
« التعديلات»  يكشا في معظم الأحيا  عا هشاشة حقيقية إذ تبرز منهجصوراً معدلة لأنفسهم بشكل 

في الوقت الذي «. القبح»التي يجريها على مظهره  انزعاجاً دفيناً منها وخوفاً يقترب ما درجة الهوس ما 
  ما خلال لعبة الإخراج «مالالج»وغيره ما التطبيقات  فكرة التشابه والتماثل في « انستغرام»يكرس تطبيق 

الجمال »و« المثالية»المسلية التي تلعبها فلاتره مع المستعملين الذيا يبدو  بشكل تام وباستمرار  سجيني فكرة 
في الظهور  حسا صورهم وأفضلها على الإطلاق. وهذا أمر مناهض للواقع وفيه ما التعسا « الدائم

ر  وقات عصيبة ويحتاج إ  مساحة للتعبير عا ضيقه  وهذا أمر والعنا ضد النفس الكثير  لأ   ل فرد ي
 .1تحديداً  الذي يضعا التطور الطبيعي للمراهق ليكو  بالغاً « انستغرام»منعدم في 

ياتنا التي أثرت حما  يتجزأأصبحت جزء لا  الاجتماعي التيأصبحت الفلاتر هوس مواقع التواصل 
لذي أثر بعدت عقد يثل لنا جمال غير واقعي عا شكل حقيقي اعلينا بخدع جاذبة مثل فوتوشوب الذي 

 طبشكل مفر للفلاتر  موباستخدام هعنه  أصبح إدما  مراهقين لا يستغنو  السالفي التينفسية مثل عقدت 
                  مما أدى ذلك للخطر.      وتطبيقات أخرى انستغرامللوصول إ  شكل مؤثرات على 

 :أنواع الفلاتر. 2.4

الداخلة على  ةالإضاءهي مثل النظارة الشمسية تقوم بتقليل درجة  :Natural Densityفلاتر 
ا ما الضوء مما فسوف يدخل على الصورة  ثير  بطيء نت ترغب بالتصوير هارا بغالق   فإذا  العدسة

لتر يهذا الف مع إ  إذت رائع لتصوير الشلالا وهو أيضا  الفيلتر استخدام هذالذلك يحتم عليك   سيفسدها
تأتي على درجات  الفلاتر وهذه  تجعل الغالق يصور لمدة  افية تجعل منظر الماء متساقط  القطا أ تستطيع 
 لاستخدام.اافتح على حسب  أولتصوير الشمس عند الكسوف مثلا  اجد تكو  غامقة جدا أ ممكا 

                                                           
يوم  https://www.emaratalyoum.comل الدائم( موقع إلكتروني  فلاتر الصةةةةةةةةةةةةةور على الشةةةةةةةةةةةةةبكات الاجتماعية..هوس )الجما1
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 الفيلترما هذا  اسيض الأسوالغر  أمورلتر في عدة ييستخدم هذا الف (:)بولارايزرpolarizorفلتر 
في تصوير  ويستخدم غالبايطة المح الألوا دو  التأثير على  وتغميق السماءما النوافذ  تإخفاء الانعكاساهو 

  والجبال والمسطحات المائية الأشجارالمناظر الطبيعية لأنه يزيل الانعكاسات الضوئية المزعجة المنبعثة ما 
  لتظهر ألواة  بيرة ات حيث يزيل الانعكاسات ما جسم السيارة بنسبفي تصوير السيار  أساسي وأيضا هو

 السيارة بارزة.
رائع لتصوير  1والدرجة  (2و 1)لتر بدرجتين ييأتي هذا الف (:)سوفت فو س soft focusفلتر 
 لها. الضبابيعطي المنظر  جيد لتصوير الطبيعة حيث 2والدرجة يعطيها المنظر الرومانسي  حيثالبورتريهات 

 والتي تعطيجية لتر لامتصاص الأشعة الفوق بنفسي: يستخدم هذا الفultravoilet-uvفل تر
والأحادية الأفلام الملونة  للاستخدام معت افلتر متعدد الاستخدام بالألوا .الصور الملتقطة خارجا خفوتا 

مسننات  لحمايةضا وأييفضل تر ه بشكل دائم على العدسة ليس لحماية العدسة ما الخدوش فقط  اللو .
 العدسة الأمامية عند إضافة أية فلاتر أخرى.

صة عند التصوير في خا الخارجي.: يخدم عادة لتخفيض اللو  الأزرق الزائد في التصوير skyفلتر 
لو  الجلد  تبقي درجةو الظل تحت سماء زرقاء مما يعطينا صور رائعة الألوا  ووضوح عالي تحت أي ظروف 

 ملونة تحدث عند التصوير في ظل شجرة مثلا. تانعكاساخالية ما أية 
ق الدا ا اللو  الأزر  لإعطاء: ضروري جدا للتصوير الخارجي circular polarizerفل تر

وهذه بح مستقطبة الأشعة الخفيفة المنعكسة عا أي سطح سوف تص الوهج أ تخفيض او إزالة   للسماء
هذه الفلاتر إزالة  كح لدستك عند التصوير حيث تسمع إ الداخلة  الأشعةتستخدم لاختيار  مية  الفلاتر

ووضوح أ ثر  ء إشباعوالزجاج ولإعطاالغير مرغوب ةا ما السطوح العا سة للضوء  الماء  الانعكاسات
 اء زرقاء.غيوم بيضاء مع سم والإشباع  تصوير ما يستخدم أيضا لزيادة التبايا    للألوا 

شروق الشمس على  روط الكثافة الضوئية مثلتستخدم في ش :neutral density-ndفل تر
 والكاميرات الرقميةلفيديو تستخدم هذه الفلاتر مع  ل  اميرات ا الشاطئ.على  أوالجبال المكللة بالثلوج 

 .والفلمية
لكا يكا استعمالها في عدة استعمالات و تساعد عادة  المصورياهذه الفلاتر تهمل عادة ما قبل 

لة للتحقق بالوسائل العادية يكو  لو  هذه الفلاتر عادة رمادية و هي تخفض  مية على بلوغ نتائج غير قاب
 1الحساس بدو  أي تأثير على الألوا . أوالفيلم  إ الضوء الواصل 

                                                           
يوم  photographic.blogspot.com-https://worldعالم التصةةةةةةةةةةةةةوير والمعرفة -موقع إلكتروني تعريا فلاتر الكاميرا و أنواعها1
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صورة  وتأثير علىتصوير  المصور فيتتميز فلاتر  نواع مختلفة لكل نوع خاصية خاصة به تساعد 
 .الخوألوا  وانعكاسات ... ما أضواء

 تطبيقات الفلاتر:. 3.4

لها تبدو جذابة  وهذا قد نعيد التقاط الصورة لعدة مرات حتى نحصل على الألوا  التي نريدها لجع
 الأمر يحصل مع جميع مستخدمي الهواتا.

ية التي توفر الكثير ما الخيارات تنتشر على المتاجر الإلكترونية مجموعة  بيرة ما تطبيقات الفلاتر المجان
 لصور بمظهر أفضل. وما أبرز هذه التطبيقات:لإظهار ا

 •Photoshop Express  ما و : يعتبر ما أفضل برامج تعديل الصور على الإطلاق
لتراً  وعلى عوامل تصفية ف 80بسبب واجهته البسيطة  واحتوائه أ ثر ما  دللأندر ويأفضل برامج الفلاتر 

ائي  والإطارات. وأيضاً يوفرّ الألوا   والإصلاح التلقللصورة بلمسة واحدة  ومجموعة متنوعة ما التأثيرات و 
 مجموعة ما الأدوات المتقدمة للتعامل مع الملفات الكبيرة.

 •YouCamPerfect يعتبر ما أفضل تطبيقات تجميل الصور الشخصيّة في غضو : 
ويهثوا   مع إضافة تأثيرات وعوامل التصفية بلمسة واحدة  وتقسيم الصور وتدويرها الخلفية  وإضافة    وتمم
ثل تنحيا الوجه  وإزالة متأثيرات التصوير بالمدى الديناميكي العالي. بالإضافة إ  ذلك  يوفر خيارات 

التقاط الصور والفيديو  انتفاخ العيو   وإضافة ابتسامة إ  أي وجه  وتنحيا الجسم  وبإمكا  المستخدم
 منه مباشرة.
 •Pixlrه يكا إنشاء صور لاتر موجودة في هذا التطبيق  فإن: إضافة إ  أّ  الآلاف ما الف

ه تحويل الصورة إ  رسومات   وإضافة خيارات التباعد والخلفية  ويكن25مجمّعة ما أ ثر ما صورة تصل إ  
 و  تلقائياً لجميع الصورمبتكرة بقلم الرصاص والحبر  ويتيح أيضاً ميزة الإصلاح التلقائي لموازنة الل

 •Snapseedلجميع الأغراض   أفضل تطبيقات الفلاتر للآيفو  التي يكنها تحرير الصور : ما
لتحرير. وبإمكانه قص الصور اإضافة إ  أنه يتيح تحكّماً دقيقاً في اللو   ويوفر مجموعة  بيرة ما أدوات 
 لصورة.وعة تتحكم بلو  اوتدويرها وتصويب انحرافها  إضافة إ  أنه يقدم تعديلات انتقائية وفلاتر متن

 •VSCO ة التي تشبه الأفلام  الأنيق باستخدام الفلاتر: يكا لهذا التطبيق إنشاء تعديلات جميلة
  مع أدوات التعديل على فلتراً  130إضافة إ  إعدادات تصفية الصورة بنقرة واحدة. ويحتوي على أ ثر ما 

 الصور وألواها.
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 •A Color Story تأثير لتعديل  40تعديل  وأ ثر ما فلتر قابل لل 100: يتلك أ ثر ما
لو  الصور وإضاءتها  مع إمكانية تعديل العديد ما الصور في وقت واحد. وترّ ز تأثيرات الألوا  فيه على 
جعل الصورة حية  وألواها بارزة  وسطوع اللو  الأبيض واضح. أمّا فلاتر التطبيق فتضيا لمسة حديثة 

ر على أجزاء محددة ما الصورة  إضافة إ  إمكانية تطبيق الفلاتر وعصرية للصور  مع خيار تطبيق الفلات
 1والتعديلات على عدة صور مرة واحدة. وهذه ميزة رائعة لتوفير الوقت.

لتي تساعد معينة ا تطبيق يرمز إ  أدوات ومختلفة  لأي أ  فلاتر لديها عدت تطبيقات متنوعة 
ة  التي باتت تعج ةا حياة والمواقع الاجتماعي ة الشهير  الهوس بالإنترنت وتجميع ازديادعلى تحسين جودة 

علاقتهم  نفسهم وبالآخريا  و الأفراد  بدأت بعض الأخطار تتشكل شيئاً فشيئاً لتهدّد تواز  البعض النفسي  
يّنت دراسة حديثة نشرت ب  التي «الفلاتر»وما أهم هذه الأخطار  التي قد لا تبدو مرئية لكثيريا  هوس 

 .يل الصورةوتعدفل 

 إيجابيات وسلبيات فلاتر: .4.4

 يكنك التعرف عليها التصوير الفوتوغرافي  والتي لاستخدام فلاترهناك عدد ما الميزات والعيوب 
   الآتي:بالنحو 

 إيجابيات فلاتر للتصوير الفوتوغرافي:. 1.4.4
لمنتج ما.      ترويجترسل الفلاتر رسالة صحيحة وطبيعيّة ومفهومة للمستهلكين  إ   نت تود ال 

 تحسين الصورة خاصة في التصوير الفوتوغرافي الإبداعي أو لإنشاء التأثيرات.  
س الساطعة التي تفسد الفلاتر مهمة جدًا عند التصوير في الخارج  فهي تقلل الوهج أو أشعة الشم

 الصورة  وتجنّبك الفلاتر تأثير المناطق المحترقة أو المظلمة بالصورة. 
ت ترغب في التخلّص ما اسات الضوئية خاصة في الأسطح الزجاجيّة والمائيّة  فإذا  نتقليل الانعك

 فلتر الاستقطاب.  الصورة استخدمالانعكاسات التي تشكّل عيبًا  بيراً في 
ر ية الصور  فإذا  نت لمعالجة الصورة فيما بعد. إبراز ح الوقت المطلوب استخدام الفلاتريوفر  

 . استخدام الفلاترلحر ية لمشهد ثابت أو خلفية يكنك ترغب بزيادة الطبيعة ا
ات الحر ة ومقاطع تحمي فلاتر الأشعة فوق البنفسجية العدسة ما الخدوش والتآ ل خاصة في لقط

 الفيديو.
                                                           

 2022/04/28يوم دخول  https://www.imlebanon.orgموقع إلكتروني  تطبيقةةات الفلاتر...صةةةةةةةةةةةةةةةورة أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةل بوقةةت أقةةل1
 .14:41الساعة: 
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وير بيئات طبيعية تص الحصول على ألوا  أ ثر واقعية وتحسين التبايا فيها  وهو أمر ضروري عند 
 الخضراء.                         تالمساحا ..والشلالاتمثل الغابات  

لة للطعام أو المجوهرات ما إنفاقك للمال  فإذا  نت تريد تصوير صور مفص استخدام الفلاترقد يوفر 
 لغرض بتكلفة أقل.ستحتاج إ  عدسات ما رو باهظة الثما  لكا إذا لجأت إ  الفلاتر ستؤدي نفس ا

 توغرافي:سلبيات فلاتر التصوير الفو . 2.4.4
ب ضبطاً ثابتًا لإعدادات عائقًا أمام عملية التصوير في الحالات التي تتطلّ  استخدام الفلاتريشكّل 

 الكاميرا مثل التصوير داخل الأستوديو.      
حقيقية للصورة مما يؤثرّ  أنواع الفلاتر على مناطق الظل وإضافة ألوا  غير استخدام بعضقد يؤثرّ   

 تصوّر في الهواء الطلق حيث الإضاءة عالية جدًا.  على جودتها إذا  نت
  الصور في الفلاتر لا تكو  حادة ومفصّلة  ما لو التقطتها بعدسة الما رو.

التصوير  إلا  وديوأستالأشعة فوق البنفسجية لا فائدة منه عند استخدام ه داخل  استخدام فلتر
 لهدف حماية العدسة الأماميّة للكاميرا.  

لفلاتر عند تصوير المنتجات داخل الأستوديو ما أجل الحصول على بيئة طبيعية لا تستخدم ا
 .1للمنتجات  لكا يكا الاعتماد عليها عند تصوير المنتجات في الخارج

يها سلبيات عديدة التي تأثر إلا أها لد وشهرتها واستعمالها مفرطأي أ  فلاتر بالرغم ما إيجابياتها 
 على جودة صورة.
 خلاصة:

انتشار أنواعها وتطبيقاتها سامت في  الاجتماعي وبجلنستنتج أ  مواقع التواصل  إ ه يكننا ومن
واللذا  يعتبرا  ما ظواهر العصر   و  الصورة الذاتية في عصرنا هذا أصبحت شكلا  والفيلتر ظاهرتي لسالفي

في منصات التواصل  والفيلتر السالفيالسلبيات التي يخلفها  ل ما  الذات  وبالرغم ماما أشكال التعبير عا 
تطويرها.أها تبقى ما مستلزمات الشباب في حياته وهو دائما يسعى إ   الاجتماعي إلا

                                                           
السةةةةةةةةةةاعة:  2022/05/01 يوم دخول https://hyatok.com موقع إلكتروني لمحبي التصةةةةةةةةةةوير أفضةةةةةةةةةةل الفلاتر للتصةةةةةةةةةةوير الفوتوغرافي 1

21:06. 
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 والفلاتر هوسالفي االس خدام خاصيةالاجتماعي استالتواصل  انتشار مواقعفي عصرنا الحالي خلق 
وشكلهم تغيير وجههم   لو عليهم. يحاو تتسبب بانعكاسات سلبية  والشباب التي وخاصة المراهقينفي المجتمع 
لجسدي مما قد يؤدي اللوصول إ  أقصى درجات معايير الجمال  وتبييض بشرتهمما تغيير عيوهم  خارجي

 .وعدم ثباتهاذلك لتدهور صحتهم النفسية 
 معايير الجمال المختلفة حول العالم: 

احداً ما معايير معايير الجمال تختلا بلا شك ما شخص لآخر  وما مجتمع لآخر  فما يعُتبر و 
نوب إفريقيا  وما يجده المكسيكيو  الجمال الرئيسية في الولايات المتحدة على سبيل المثال قد يكو  منفّراً في ج

 ض الدول الأوروبية.جذاباً قد يلقى استهجاناً في بع
 البريطانية. The Listإليك  يا تختلا معايير الجمال ما دولة لأخرى  لسب ما ورد في مجلة 

 المبالغ فيه: جالما يا 
 جالما يا يقدّس الفرنسيو  الجمال الطبيعي بصورة  بيرة  لذا غالباً ما تخرج الفرنسيات دو  وضع 

لى النقيض  تضع المشهورات في الولايات طبقاتٍ متعددةً وع على الإطلاق أو مع وضع القليل منه فقط.
ح فنانة Vogueفي حوارٍ مع مجلة    الذي يعُتبر أداة أساسية لتجميل الوجه.جالما يا ما   جالما يا   توضّ 

ذ  مقارنةً بما تفعله ثقافات أخرى.  جالما يا المحترفة المقيمة في باريس  فيوليت   يا يستخدم الفرنسيو  
ليت: "ما نريده أ  نكو  على سجيَّتنا  لا نسخةً أفضل ما أنفسنا  نشعر  نه ما الأحسا أ  تقول فيو 

فلا تعُتبري جميلة  جالما يا لذا إ   نت  تخصصين وقتاً طويلًا لوضع  تعتاد شيئاً ما عا أ  ترغب في تغييره".
 1 وفقاً للمعايير الفرنسية.

 النحافة: .1.1
اً ما مقومات الجمال الأساسية في الغرب  إلا أ  الأمر مختلا في حين أ  الجسد النحيل يعتبر واحد

 Howالجنوب إفريقية لموقع  North Westتصر حّ أستاذة التغذية بجامعة  ذإفريقيا. إ ليفي جنوب 
Ghana  ٍيجد بعض الرجال الأفارقة النساءم البدينات أ ثر جاذبيةً  ويودُّو  أ  تكو  زوجاتهم بدينات" :

والوضع مماثل في جامايكا   تني ةا جيداً  وأها ليست مريضةً  وأها قادرةٌ على إنجاب أطفال". لإظهار أنه يع
حتى إ  بعض  حيث يبحث الرجال عا المرأة البدينة  التي ينُظر إليها على أها الأ ثر جاذبية وجمالًا.
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خطيٌر بسبب الزرنيخ الذي الجامايكيَّات يكا أ  يتعاطين "حبوب الدجاج" لتسمين مؤخراتها  وهو أمرٌ 
 1 تحتوي عليه هذه الحبوب.

 الأعناق غير المزيَّنة:. 2.1
 وق بعضٍ.رأى  ثيٌر منا صوراً لنساء يضعا على رقاةا الطويلة عدة حلقاتٍ بعضها ف

يحدث هذا النوع ما التعديل الجسدي في مناطق ما تايلاند وبورما )أو ميانمار(  وهو العلامة المميزة 
بل  ولكا هؤلاء النساء لا يتَّبعا هذا التقليد بغية الوصول إ  العنق الطويل العاري. يلة باداونغ.لنساء قب

الحقيقة أ  المرأة تشعر بعدم ارتياحٍ إذا  شفت عنقها في هذه القبيلة  رغم الذهول الأوَّلي عند رؤية مظهر 
ل الحامل للَّفائا علامةً للانتماء وللجمال على عنقها أخيراً بعد فترةٍ ما ارتداء الحلقات  إذ يعُد العنق الطوي

 2 حد سواء.
 الوجه الخالي من الوشوم: .3.1

ا ببساطةٍ شخصاً منبوذاً في الولايات المتحدة تقتر  وشوم الأوجه  فراد العصابات  أو بكو  صاحبه
ريخها الثقافي حرفياً تي تميَّز تاإلا أ  الوضع مناقضٌ تماماً لدى شعب ماوري في نيوزيلندا  ال غير مرغوب فيه.

وتتلقى  لثقافة باسم "تا مو و".اعلى الوجه في هذه  مالو شو يعُرف تقليد رسم  ومجازياً بوشوم الأوجه البارزة.
 في حيواتها. مية لةً بالغة الأالنساء المشار ات ةذا التقليد وشوماً على الذقا  ما يشير إ  اجتيازها مرح

 جسدياً على هويتها شم الذقا التقليدي لدى الإناث يعُتبر دليلاً   فإ  "و Broadlyووفقاً لموقع 
ما قلبها  وحين تكو  جاهزةً  الحقيقية  إذ يعُتقد أ   ل امرأة ما ماوري تحمل )مو و( بداخلها  على مقربةٍ 

 ببساطةٍ إ  السطح". مالو شو يستخرجها رسام 
يتشبَّه برموز أسلافها  إ  جانب هويتها  ويكو   ل وشم ذقاٍ شخصياً وفريداً لكل امرأة  وعادةً ما

 3 الخاصة. إها ممارسةٌ تُشع ر نساء الماوري بالا تمال والجمال وتحقيق الذات.
 السُّمرة:. 4.1

 الاجتماعي لأهالى المر ز نحا نعرف أ  السمرة علامةٌ على الجمال في أمريكا  لكنها أيضاً علامةٌ ع
 لشاطئ.ا مناطق استوائية أو الاستمتاع بوقتك على تشير إ  امتلا ك رفاهية السفر إ 
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ك السمرة البرونزية وبينما هناك  ثير ما الأمريكيين المستعديا لبذل أي تضحياتٍ ما أجل امتلا
 المثالية  فهذا لا ينطبق على عديدٍ ما الدول الآسيوية.

 كانة الاجتماعي ة المتدنية.لمفي أما ا  الصين و وريا  على سبيل المثال  تعُتبر السمرة علامةً على ا
ة  إذ تعني أ   ففي هذه الثقافات   لما  انت بشرة الشخص دا نةً انحدرت طبقته الاجتماعي

 الشخص يقوم بكثيٍر ما الأعمال اليدوية في الخارج.
 اعي ة وازداد جماله.وعلى النقيض   لما  انت بشرة الشخص الآسيوي فاتحةً ارتقت مكانته الاجتم

  بل يبلغ ةا الأمر أ  يفكّ ر  في تبييض بشارتهاالنساء بشمسيَّاتٍ للحفاظ على شحوب  لذا تخرج
 1 البشرة بمنتجات صناعية.

 الأنف الطبيعي:. 5.1
م   عمليات تجميل الأنا يخضع  ثيرٌ ما الأثرياء في الولايات المتحدة لجراحات تجميلية على وجوهه

 معنًى مختلاٌ قليلًا في إيرا .  لكا الجراحة التجميلية لها والبو تو س
لى الأثرياء فقط أو عفبالنسبة إ   ثيٍر ما النساء الإيرانيات لا تقتصر عمليات تجميل الأنا 
 أصحاب الأنوف القبيحة  بل إنه شيءٌ ترغب فيه أي امرأة ما أي طبقة اجتماعية.

  العالم.فيفرد   فإ  إيرا  تملك أ بر معدَّلٍ ما جراحات الأنوف للViceوفقاً لمجلة 
نة فقط  بل إها سبيلٌ فلماذا يهُرع الجميع إ  الجراحين؟ هذا لأ  هذه الجراحات لا ترمز للمكا

 لمحاولة البحث عا زوجٍ مناسبٍ.
: "تشير الضمادة إ  أنك سليلة عائلةٍ تعتني بك مادياً  حتى إ  Vice بةإذ ورد في تقريرٍ منشورٍ 
يل أناٍ  فما المفضَّل أ  تحظي بعائلةٍ قادرةٍ على التكفل بمصاريفها". وغالباً لم تكوني لاجةٍ إ  عملية تجم

لاسيما -ما تواصل الإيرانيات ارتداء الضمادة على أنوفها بعد الجراحة بوقتٍ طويلٍ ليُظهر  للآخريا 
ذيل قائمة المرغوب  أها قد خضعا لهذه الجراحة المبتغاة. أما إذا  ا  أنفك  طبيعياً  فأنت  غالباً في -الرجال

 2 فيها للزواج.
 البشرة الناعمة:. 6.1

 لونك عما أصابك.في عديدٍ ما الدول إذا  انت لديك ندبٌ )أو عدة ندوبٍ( يندهش الناس ويسأ
 الجسدية للرجال. لكا في إثيوبيا  تعُتبر الندوب وسيلةً لإبراز جمال النساء  و ذلك القوة
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دورهم رمزاً ص قبيلة  ارو الإثيوبية  يجرح الرجال   "فيNational Geographicنقلًا عا 
كتسية بالندوب مثيراتٍ لقتل الأعداء ما القبائل الأخرى. فيما تعُتبر النساء ذوات الجذوع والصور الم

 وجذاباتٍ على وجه الخصوص".
لم لذا فحين تنظريا إ  المرآة وتريا تجعُّداتٍ على جلدك فكّ ري في أنه في جانبٍ آخر ما العا

 1 .سيحتفو  بجمالك
 الجفن الأحادي:. 7.1

المزدوج. وهذه عمليةٌ ربما  في  وريا الجنوبية  أعلى الجراحات التجميلية رواجاً هي جراحة جفا العين
يب أ  يهُدي فليس ما الغر  لم يسمع ةا  ثير ما الناس قط  لكنها أمر اعتيادي لدى نساء  وريا الجنوبية.

 شكل؟مزدوج. فما هي؟ وماذا يجعلها مرغوباً فيها ةذا ال الآباء بناتهم جراحة جفا
هي تلك الثنية على  يلك الكثير ما الآسيويين ما يعُرف باسم "الجفا الأحادي". وما يريدوها

  ثر جاذبيةً.أإذ ترى  ثير ما نساء  وريا الجنوبية أ  الجفا المزدوج  الجفا العلوي للعين.
التجميل أ  نساء  وريا  ومع أ  الجفا المزدوج أ ثر شيوعاً لدى نساء الغرب  يرى  ثير ما جرَّاحي
ل لإبراز ملامح وجوهها الجنوبية لا يخضعا للجراحة رغبةً في "تغريب" أنفسها أو التملص ما تراثها  ب

 المفضَّلات لديها. K-Pop الةومحا اة نجمات 
الأمريكية  فما المعروف أ  غالبية نجمات البوب والمشاهير  The Atlanticو ما أوردت مجلة 

لو  هذا النوع ما الجراحات  و ما في معظم الثقافات  يحب الناس محا اة ما يرو   بكوريا الجنوبية يفضّ 
 2 المشاهير يفعلونه.

 الحواجب الرفيعة:. 8.1
فيما   لأربعينياتاة منذ لاقت الحواجب السميكة رواجاً في الولايات المتحدة على فترات متقطع
الكثيفة ما معايير الجمال  راجت الحواجب الرفيعة بين الحين والآخر على مدار القر  الماضي  لكا الحواجب

 الثابتة في الثقافة المكسيكية.
سيك تشمل الشعر طوال النسبة العظمى ما القر  الفائت  انت الصورة المثلى للجمال في المك

 الشفاه الأحمر  والحواجب الكثيفة.المجعد الأسود  وطلاء 
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تاريخ الثقافي المكسيكي. وتعُد الحواجب الدرامية الجميلة ما ملامح الوجه الأساسية الفريدة في ال
لفنانة الشهيرة فريدا  اهلو  اوبينما لا يبلغ الأمر بنساء اليوم أ  يرسما حواجب صناعيةً مثلما  انت تفعل 

 لرفيعة.لا الحواجب السوداء البارزة على الحواجب افما زالت النساء المكسيكيات يفض ّ 
فإذا  نت تحاولين ضبط حاجبيك  على أفضل ما ينبغي  ففي الغالب عليك أ  تستمدي إلهامك 

 1 ما معايير الجمال المكسيكية.
 الشخصية السيئة:. 9.1

 خصيته أيضاً.على ش في تايلاند  لا يقُدَّر مدى جمال الشخص بناءً على مظهره الجسدي فقط  بل
 يقي.إذ تؤثر حسناته والقيم التي يتبعها في آراء الناس على مقدار جماله الحق

 Ethics In Science Andولسب مقالةٍ نُشرت في دورية "
EnvironmentalPolitics فإ  صفاتٍ مثل الكياسة والطبيعة الحسنة والتفاني في الواجبات  "

ب  أما إذا افتقرت امرأةٌ ما لهذه الصفات  فسيراها الناس قبيحةً  المرأة جمالًا.والتواضع  لها مميزات إيجابية تُكس 
ونظراً لتقييم الجمال التايلاندي على هذا الأساس   أو غير مرغوبٍ فيها  مهما  ا  مدى جاذبيتها الجسدية.

والجمال الباطني ينح فالتداخل الإيجابي بين الجمال الظاهري   فهناك تر يزٌ على جودة تأقلم المرء مع مجتمعه.
ا  ذلك ما فرص زواجه زواجاً نافعاً. فعلى جانبٍ  قد يقُال إ   الشخص مر زاً اجتماعياً طيباً  ما يحسّ 

التايلانديين ير زو  انتباههم على الجمال الداخلي  لكا على الجانب الآخر قد يقُال إ  هذا ببساطةٍ هدفه 
 2قبول المجتمع.

و عدمه إلا أ  هناك أ ل مكا   توضع للحكم على المرأة بالجمال   ة فيومحددهناك معايير مختلفة 
 جمال  ل دولة ما دول. وتعبر عابعض معايير مختلفة عبر العالم التي ترمز 

 :والغربمقاييس الجمال عند العرب   

لغرب  وبعد دراسات مقاييس الجمال عند العرب بمقارنتها مع ا االعرب تختلمقاييس الجمال عند 
 :               أّ  أهم مقاييس الجمال للمرأة الجمال. تبينيت عند العرب لمعرفة مقاييس أجُر 

تغنى ةا الشعراء العرب في  التيالواسعة  والرموش الكثيفة والطويلة    الطويل. العيو الشعر الأسود 
  الجسم غير بديا وغير البيضاء  والجسم المليء  ليث يكو  ةالريم. البشر قصائدهم الغزلية  ووصفوها بعيو  

                                                           
 ما النحافة إ  الوجه المليء بالحبوب..هكذا تختلا معايير الجمال ما دولة الأخرى arabicpost.netموقع إلكتروني 1
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  التي توجد على الخدود وتظهر عند التبسم. حبة الخال  أو ما يعرف بالشامة  ويكو  لوها تنحيل. الغمازا
الصغيرة. الفم الصغير.   دقيق. الأذالمرسوم بشكل  االخد. الأنأسود  وتظهر إما فوق الشفة العليا أو على 

التي تظهر بين الحاجبين  عند الغضب. ظهور العظمتين  الموجودتين  الأصابع الطويلة وغير الممتلئة. الخطوط
 العنق وصفاؤه.                          لوملفت. طو ما الأمام تحت الرقبة وفوق الصدر  بشكل واضح 

ثقافاتهم  فالجمال  مقاييس الجمال عند الغرب بالنسبة للغرب فالمقاييس مختلفة  وذلك لاختلاف
 :                  عندهم يتمثل في
 جمل. طول المرأة  حيث تبين أنهّ  لّما  انت المرأة طويلة القامة  انت أ (1
 الشعر ذو اللو  الأشقر  أياً  ا  طوله.  (2
 الأجسام الرياضيّة  التي تمتاز بالنحافة  والأ تاف العريضة.   (3
شرة السمراء عند الغرب الشفاه الممتلئة  والغليظة. في الآونة الأخيرة ظهر اللو  البرونزي والب (4

 1 مقياس للجمال.
المجتمع التي  وتقاليد ومعتقدات بيئةعادات  والغرب حسبتختلا مقاييس الجمال عند العرب 

 تفرض عليها.
 علامات جمال عالمية: 

نه ينحها مظهراً يعد النمش أشهر علامة ما علامات جمال الإنسا   خاصة المرأة  لأ: النمش (1
نمش بمساحيق التجميل أو لأخريات  ففي السابق  انت الفتيات يحاولا إخفاء الطبيعياً ومميزاً عا ا

 جوهها.الليزر  لكا الآ  أصبحت النجمات والمشاهير يلجأ  إ  إضافة النمش إ  و 
و الرجل  فهي تظهر ما أجمل وأشهر علامات الجمال في وجه الإنسا   سواء المرأة أ: الغمازات (2

 لغمازات.اشكلاً مبهجاً للغاية  فإ   نت  تتمتعين بتلك جمال الضحكة  وتمنح الوجه 
الملونة نادر  يعد ما أجمل  لأ  المزيج بين الشعر الدا ا والعيو : الشعر الداكن والعيون الملونة (3

 علامات الجمال في الإنسا   حيث يجعله مميزاً ولافتاً للانتباه.
تلك التدرجات ما  اللو  الغامق خاصة إذا  نت  تتمتعين بعيو  ملونة  فننصحك    تعطي شعرك

 بين الرمادي والبني  لأها ستمنحك  جمالًا بلا حدود.

                                                           
 23:00على ساعة  2022-04-14ما هي علامات الجمال عند المرأة  يوم دخول: mawdoo3.comموقع إلكتروني 1
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لجمال العالمية  حيث اما علامات الجمال الشهيرة  وتعد واحدة ما معايير : الفرق بين الأسنان (4
 للدخول في مجال يتميز الأشخاص الذيا لديهم هذه العلامة عا غيرهم  وتمنحهم فرصاً إضافية

 عروض الأزياء أو التمثيل أو مجال مرتبط بالجمال والجاذبية.
ة والممتلئة قدياً دليلاً على هذه العلامة على الجمال حديثة  فكانت الشفاه الغليظ: الشفاه الممتلئة (5

عا السابق  وأصبح  القبح وليس الجمال  أمّا اليوم فأصبحت هذه الشفاه ما أهم معايير الجمال
 ى امتلاك هذه الشفاه.الجميع يتهافت عل

ت الجمال عند الفتيات تعد الرموش الكثيفة والطويلة ما أبرز علاما: الرموش الكثيفة والطويلة (6
 بشكل خاص  لأها تبرز جمال العيو  وتمنحها إطلالة مثيرة ومميزة.

ر التي ما أحد أهم معايير الجمال لدى المرأة   ما تعتبر تلك واحدة ما أ ثر الأمو : الرقبة الطويلة (7
 1يلاحظها ويحبها الرجل في المرأة.

أ دت عبر خبراء  تختلا معايير الجمال ما شخص إ  أخر. لكا هذه العلامات المشهورة عالميا
 التجميل في العالم.

 معايير الصحة النفسية: 

وتتحدد   ضغوطات ما يوجههمتتحدد معايير الصحة النفسية بنمط ما يدور في واقع الأفراد وما 
 اجتماعيية نمط إنساني فالصحة النفس والاجتماعي ياب عناصر الشعور بالأما المادي والاقتصادي بمدى غ

 تمثل في:وما هنا سنتطرق لمعايير الصحة النفسية والتي ت  يرتبط بوجود الإنسا  وواقعه
 :الإحصائيالمعيار . 1.4

ة ما العينة بمعنى أ  الغالبي  لاعتداليعند قياسها إحصائيا تتوزع وفقا للتوزيع  أي ظاهرة نفسية-
رتفعة )أعلى ما في حين تحصل فئتا  متناظرتا  على درجات م  تحصل على درجات متوسطة الإحصائية

توسط الحسابي للظاهرة  المتوسط( ودرجات منخفضة )أقل ما المتوسط(  وةذا المعنى تصبح السوية هي الم
ينحرف عا المتوسط  فالشخص اللاسوي هو الذي  ةالسويفي حين يشير الانحراف إ  طرفي المنحنى إ  

 .لاعتداليالعام للتوزيع 
وما المآخذ على هذا المعيار أنه قد يصلح عند الحديث عا الناس العاديين ما حيث الصفات  -

لأ  القياس النفسي يقوم   الجسمية مثل الطول والوز   بينما لا يصلح هذا المعيار في حالة القياس النفسي
لأ  القياس النفسي هو   معينة إ  لم يتم مراعاتها يصبح الذي نخرج به رقما مضللا لا معنى له على أسس

                                                           
علامةةةةة ما علامةةةةات الجمةةةةال العةةةةالميةةةةة..فكم تمتلةةةةك أنةةةةت؟   يوم دخول  12 سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارة سمير  www.alroeya.comموقع إلكتروني 1
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فمثلا عند قياس الذ اء فنحا نفترض وجود الذ اء ولكنه بشكل واقعي غير ملموس   قياس نسبي غير مباشر
 الفرد.ولكا تستدل عليه ما صفات 

 )الظاهراتي(: المعيار الذاتي. 2.4
ا الفرد ويراها ما فهي  ما يشعر ة  ما هنا ما خلال إدراك الفرد لمعناها السوية تحدد -

لقلق وعدم الرضا عا فإذا  ا  الفرد يشعر با  فالسوية هنا هي إحساس داخلي وخبرة ذاتية  خلال نفسه
فراد عيار  ليا لأ  معظم الأفما الصعب الاعتماد على هذا الم  الذات فإنه يعد وفقا لهذا المعيار غير سوي
 والقلق.الأسوياء تمر بخبرتهم حالات ما الضيق 

 المعيار الاجتماعي:  .3.4
للسلوك المعترف به  ة حيث تكو  السوية مسايرةوالتقاليد الاجتماعيتتحدد السوية في ضوء العادات  

   بعد دراسة ثقافة الفردويعني ذلك أ  الحكم على السوية واللاسوية لا يكا التوصل إليه إلا  اجتماعيا
الأشخاص المسايريا للجماعة هم  اعتبارأي   ويخلو هذا المعيار ما مخاطر المبالغة فهي الأخذ بمعايير المسايرة
وية  الانتهازية تكتسب فهناك خصائص لاس  الأسوياء في حين يعتبر غير المسايريا هم الأبعد عا السوية

 سوي.لوك غير في حد ذاتها س فالمسايرة الزائدة  مشروعيتها في إطار ما الرغبة الاجتماعي ة
 المعيار الباطني: .4.4

فالحكم ليس خارجيا  ما هو   هو معيار يجمع بين مزايا معظم المعايير السابقة ويعمل على تجاوز مثاليها
إنما يعتمد    ما أنه ليس ذاتيا  ما هو الحال في المعيار الذاتي   الإحصائيةالحال في المعايير الاجتماعي ة و أو 

 الإنسا ار على أساليب فعالة تمكا الباحث قبل أ  يصدر حكمه ما أ  يصل إ  حقيقة شخصية هذا المعي
  1أيضا . ةواللاشعوريالكامنة في خبراته الشعورية 

 قيقها.وتحأي فهم الشخص لذاته ومعرفة قدراته ودوافعه واتجاهاته والعمل على تنميتها 
 مؤشرات الصحة النفسية: 

ا تدل على أ  بمعنى أه  خلالها قياس الصحة النفسية لدى الشخص توجد عدة مؤشرات يكا ما
وتتمثل هذه   السلبية ويفتقر للأعراض المرضية والصفات  الفرد صحيح نفسيا ومتوافقا مع نفسه وبيئته

 فيما يلي:المؤشرات 
ما لديه ما إمكانيات  وتوفر  : ويعني إحساس الفرد بقيمتهالشعور بالكفاءة والثقة بالنفس (1

 عله قادرا على العطاء ومواجهة الصعاب والتحديات.تج
                                                           

مسةةتوى الصةةحة النفسةةية للعاملين بمهنة التمريض في المسةةتشةةفيات الحكومية بمحافظات غزة وعلاقته بمسةةتوى أدائهم  -ابتسةةام أحمد أبو العمريا1
 20-19_ صفحة 2008غزة_ -ذ رة مقدمة للحصول على الماجستير _ قسم علم النفس _  لية التربية _ الجامعة  الإسلامية_ م
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دل الزيارات الشخص على عقد صداقات وتبا : مقدرةالاجتماعيالقدرة على التفاعل  (2
 .لأنشطةوابدور إيجابي في المناسبات  والإسهاموتكويا علاقات إنسانية مشبعة 

اعات النفسية لصر المقدرة على مواجهة ا :النفسالنضج الانفعالي والمقدرة على ضبط  (3
 .عيااجتماوالسيطرة على الانفعالات والتعبير عنها بصورة مناسبة ومقبولة 

ي الفرد إ  تحقيق ويعني سع :مشبعةفي أعمال  والإمكاناتالقدرة على توظيف الطاقات  (4
لا تتعارض مع  ما لديه ما طاقات والاستفادة مما لديه ما إمكانيات في أعمال مثمرة

 .والإشباعه بالرضا مصالح الآخريا وتشعر 
لو ه ويراعي فيه مشاعر س: تبني المرء لإطار قيمي يهتدي به ويوجه والقيميالبعد الإنساني  (5

 وحقوقهم.ويحترم مصالحهم   الآخريا
السلو ية الشاذة المصاحبة  الأنماطويعني خلو المرء ما  التحرر من الأعراض العصبية: (6

تفاء  ل ما يعوق مشار ته في الحياة الاجتماعي للاضطرابات والأمراض النفسية و العقلية وان
 1ة ويحد ما تفاعله مع الآخريا .

 النفسية:خصائص الفرد المتمتع بالصحة  

وتتجسد   ريضيتسم الشخص المتمتع بالصحة النفسية بعدة خصائص تميزه عا الشخص الم  -
 يلي: فيماهذه الخصائص 

 التوافق: . 1.6
 عا النفس.ويتضما الرضا  الشخصي:*التوافق 

 الاجتماعي  والتوافق لمهنيا  والتوافق المدرسييشمل التوافق الأسرى  والتوافق  الاجتماعي* والتوافق 
 بمعناه الواسع.

 الشعور بالسعادة مع النفس:. 2.6
ستقلال  والاستفادة الشعور بالسعادة والراحة النفسية لما للفرد ما ماض  وحاضر  ومستقبل  وا

ور بالأما والطمأنينة والثقة  ليومية  وإشباع الدوافع والحاجات النفسية الأساسية  والشعما مسرات الحياة ا
فهوم موجب للذات  وتقدير ووجود اتجاه متسامح نحو الذات  واحترام النفس وتقبلها  والثقة فيها  ونمو م

 الذات حق قدرها.

                                                           
ير محمد فهيد الر يبي _ درجة توافر أبعاد الصةةحة النفسةةية لدى معلمي المرحلة الابتدائية في دولة الكويت _ مذ رة مقدمة لنيل شةةهادة ماجسةةت1

 14  13_ صفحة  2019-2018يس _  لية العلوم التربوية _ جامعة آل البيت _ _ قسم المناهج و التدر 
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 الشعور بالسعادة مع الآخرين: . 3.6
دلة  ووجود اتجاه متسامح ترامهم وتقبلهم  والاعتماد على ثقتهم المتباحب الآخريا والثقة فيهم واح

مستمرة "الصداقات و " والقدرة على إقامة علاقات اجتماعية سليمة الاجتماعينحو الآخريا "التكامل 
السليم  والقدرة  الاجتماعيل المناسب"  والتفاع الاجتماعيالاجتماعي ة والانتماء للجماعة والقيام بالدور 
او  وتحمل المسئولية   والسعادة الأسرية  والتعالاجتماعيعلى التضحية وخدمة الآخريا  والاستقلال 

 الاجتماعي ة.
 تحقيق الذات واستغلال القدرات:. 4.6

القصور   نواحيتقبل للقدرات والإمكانيات والطاقات  و  يالواقعي الموضوعفهم النفس  والتقييم 
ترام الفروق بين الأفراد  وتقدير ات موضوعياً  وتقبل مبدأ الفروق الفردية  واحوتقبل الحقائق المتعلقة بالقدر 

وضع أهداف و الذات حق قدرها  واستغلال القدرات والطاقات والإمكانيات إ  أقصى حد ممكا  
ل ط وشموله  وبذوتنوع النشا  الذاتيومستويات طموح وفلسفة الحياة يكا تحقيقها  وإمكا  التفكير والتقدير 

 العمل  والشعور بالنجاح فيه  والرضا عنه  والكفاية والإنتاج. فيالجهد 
 القدرة على مواجهة مطالب الحياة: . 5.6

الحاضر والواقع والبصيرة  فيالنظرة السليمة الموضوعية للحياة ومطالبها ومشكلاتها اليومية  والعيش 
ليومية  وبذل الجهود الإيجابية ما احباطات الحياة لإة مواجهة الواقع  والقدرة على مواجه فيوالمرونة الإيجابية 

قابلها  وتقدير وتحمل ي التيأجل التغلب على مشكلات الحياة وحلها  والقدرة على مواجهة معظم المواقا 
البيئية   ما أمكا    والسيطرة على الظروفالشخصيالمسئوليات الاجتماعي ة  وتحمل مسئولية السلوك 

 ترحيب بالخبرات والأفكار الجديدة.والتوافق معها  وال
 :النفسيالتكامل . 6.6

انفعالياً واجتماعياً(  و الكامل المتكامل المتناسق للشخصية  كل )جسمياً وعقلياً  الوظيفيالأداء 
 .العاديوالتمتع بالصحة ومظاهر النمو 

 السلوك المعتدل: . 7.6
  النفسيلعمل على تحسين مستوى التوافق السلوك السوي المألوف الغالب على حياة غالبية الناس وا

  والإقبال على الحياة بوجه عام يالداخلي والخارجالذات وضبط النفس والسلم  فيوالقدرة على التحكم 
 1والتمتع ةا  والتخطيط للمستقبل بثقة وأمل.
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لمستخدمين منصات  والصحة النفسية والفيلتر ومعايير الجمالالعلاقة بين السالفي  
 الاجتماعية:التواصل 

 الأ ثرضم تطبيقات ت واسعة. التيتحظى بشعبية  الاجتماعي التيالتواصل  انتشار مواقعمع تسارع 
 .وتويتر وسناب شات وأنستغرام وتيك توكاستخدام ا ما فيس بوك 

 ا  لدخول الهواتا الذ يّة والألواح الإلكترونيّة وغيرها ما التقنيّات الرقميّة إ  عالمنا المعاصر  
ضافاً إ  تطوّر وسائل التواصل الاجتماعي  بكلّ أشكالها  أثراً  بيراً في ظهور مجموعة ما الممارسات غير م

(  أو الصورة الذاتيّة  أو الصورة الملتقطة SELFIE« )السالفي »المسبوقة  أبرزها ما صار يعُرف بظاهرة 
 1ذاتيًّا.

تضخم بصورة  بيرة شرت مؤخراً وأصبحت ت" ما الظواهر العصرية التي انتselfie»السالفي باتت 
أغلب  الاجتماعي وأصبحصل مواقع التوا السالفي علىفي السنوات القليلة الماضية  ازدادت شعبية التصوير 

ندما يتحول إ  الأشخاص يلتقطو  لأنفسهم مشاهد خاصة ونشرها  وهذا شيء عادي في الغالب لكا ع
 مختلا. هوس وسلوك متكرر على مدار اليوم فالأمر

الذي أصبح عبارة عا الترويج الذاتي عبر وسائل التواصل الاجتماعي  إ  انتشار  فكرة "السالفي 
 2" بجوانبها المختلفة السلبي والإيجابي.

الأمر ما خلال  وفّرت منصّة عريضة لمزاولة هذا الاجتماعي قدولا شكّ أّ  شبكات التواصل 
مثلًا هم  الأنستغرامأو تويتر أو  وكالفيسبيّة؛ فالأصدقاء والمتابعو  على )بروفايل( المرء ومدوّناته وصوره الذات

اعهم عنه  أو بغرض إقناع هذا بمثابة الجمهور الذي يعرض المرء أمامه جزءًا ما ذاته  إمّا بغرض معرفة انطب
 الجمهور  وإقناع نفسه أنهّ على الصورة التي يودّ أ  يكو  عليها بالفعل.

الاجتماعي ع التواصل السنوات القليلة الماضية على مواق السالفي فياستعمال  وقد ازدادت وتيرة
  بير  حتى أصبح بعض الشباب مدمنًا عليها  بل صار بعضهم يعُرّض  بشكل

اء إ  تسميته بالهوس حياته للخطر  فيذهب إ  مواقع خطيرة لالتقاط صورة ذاتيّة  ما دفع العلم
 لمستخدمين.ى تفسير هذه الظاهرة ومعرفة تأثيراتها على اأو الاضطراب النفسيّ  والعمل عل

                                                           
هوسةةةا؟مج  مجلة مع الشةةةباب  «التصةةةوير السةةةيلفي» )د. سةةةعيد عبيدي( عندما يصةةةبح ss.iqhttps://maaalshabab.iicموقع إلكتروني 1
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يث أوضحت أّ  حالنرجسيّة؛  السالفي بالشخصيّات شفت  ثير مةا الدراسات ارتباط  ثرة صور 
على مواقع التواصل  وقتًا طويلًا في تعديلها ونشرها السالفي ويقضو الأشخاص الذيا يهتمّو  بصور 

ءً وجاذبيّة  فهم ييلو  إ  لى ذاتهم بشكل أ بر  ويعتقدو  أهّم أ ثر ذ ااهتمامهم ع الاجتماعي يرُّ زو 
ة الذي يدفع صاحبه إ  تضخيم الذات وتفضيلها على الآخريا. وهذا يعني أهّم يعانو  ما مرض النرجسيّ 

 التعالي والغرور وعدم الاهتمام بالآخريا.
نًا إ  الإدما  الذي أحيا السالفي يؤدّيعلى التقاط صور  أّ  المداومةوذهبت دراسات أخرى إ   

الصور الملتقطة  وقد تدفع  يصعب التخلّص منه  خصوصًا مع زيادة التفاعل ما قبل الأصدقاء والمقربّين على
الأصدقاء أو  عدم تفاعلّ  أصاحبها إ  درجة الهوس  لي يقوم بتصوير نفسه في  لّ المواقا. لكاّ الخطير 

لو يّات مرمضيّة ما سيؤدّي إ  ظهور  بالا تئاب  وقدلشخص  قد يُشعر الشخص قلّة تفاعلهم مع صور ا
 بينها الانتحار.

والجدير ذ ره أّ  منظّمة الصحّة العالميّة صنّفت الإدما  الإلكترونيّ بكلّ أشكاله  ومنها التقاط صور 
ّ  جميع الدراسات التي ضما الأمراض النفسيّة  ولم يكا هذا التصنيا نابعًا ما فراغ  حيث إ  السالفي

أنجزت في هذا المجال تشير إ  الآثار السلبيّة المترتبّة على ذلك  فقد بات هوس السالفي  أشبه بالفيروس 
الذي يتغلغل في تفاصيل حياة العديد ما أطياف المجتمع  ولعلّ فئة الشباب هي الأ ثر اندفاعاً إ  التقاط 

لإناث  وهو الأمر الذي أّ ده الانجليزي ريتشارد واطسو   حيث هذه الصور في  لّ المناسبات  وخاصة ا
وذلك مقارنةً بالذ ور  ذهب إ  أّ  الإناث مهووسات بالتصوير بشكٍل عامّ وبالسالفي  بشكل خاصّ  

 1وذلك ما أجل إبراز جمالها.  نحو  س ساعات أسبوعيًّا في أخذ صور السالفيقضو  حيث ي
في  تطور تقني"  -"تصفية الصور بتقنية "الفلاتر باستخدام خواص السالفيتكو  صور  وغالبا ما

 .ومعاييرللتوثيق شروط  الاجتماعي أصبحجودة التقاط الصور" على مواقع التواصل 
وغيره ما التطبيقات على هواتا الذيا يحرصو   انستغرام" عالم تطبيق الفيلتر ما تكتسح ظاهرة "

أنواع  ثيرة ما "الفلاتر" وجدت ما   في عالم وسائل التواصل الاجتماعي موا بة معايير الجمال المتغيّرة لىع
أجل تنقية الصورة  لا بل ذهب بعضها إ  حدّ  تغيير ملامح الوجه  لدرجة أّ  الشخص قد يختلا  لّياً عا 

 2الصورة الحقيقة له.

                                                           
  )د. سعيد عبيدي( مرجع سابق.https://maaalshabab.iicss.iqموقع إلكتروني 1
أخبةةار الا     –وس بالجمةةال إ  مخةةاطر نتةةائجهةةا غير محمودة نو . الفلاتر ما هhttps://www.akhbaralaar.netموقع إلكتروني 2
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ا ناشطي ة م بير   إعدادلمشار ة الصور والفيديوهات باستقطاب ” شات السناب“وبدأ تطبيق 
 2.15ذه المنصة لوالي عدد حسابات الأردنيين على ه الأرقامالأرد   حيث قدرت  الاجتماعي فيالتواصل 

 مليو  حساب.
ذاته   إوفي ذلك يذهب الاختصاصي النفسي الد تور يوسا مسلم  إ  أ   ل شخص ينظر 

عر و أنه خارج هذا ير قد يشبمفهوم ومنظور خاص به  وضما معايير معينة  والذي ليس ضما هذه المعاي
لا يتقبل وجهه  يصقل وجهه وينحفه يصبح مع الوقت” فلتر“العالم وغير مقبول  فمثلا ما يستخدم 

لناس يجعلها مقبولة بالتالي  مع المدة بين ا الأشياءالحقيقي  وهو أمر مرتبط بالموضة وتغيرها  فشيوع هذه 
النفسي عندما  الأثر فيالتي تحدث  والإشكاليةلمعايير  ووفق مسلم  فإ  هذه الفلاتر تعطي الشخص هذه ا

يبحث عا الجديد  ما تقبله لشخصيته الخاصة وشكله الطبيعي  ومع الوقت أ ثريتتبع الشخص الموضة 
 والمختلا.

ورفض  الإحباطوقد يصل لمرحلة ما غياب القدرة لتقبل  ل ما هو جديد  ويصاب لالة ما 
التي قد تصل  الأمورم الذات وتقديرها والثقة بالنفس وعلى الكثير ما الشكل وهو ما ينعكس على مفهو 

 1للكآبة والقلق المضاعا  وفق مسلم.
الأفضل للوصول إ  الكمال هو أمر لا  الفيلترفقضاء وقت طويل لتعديل الصورة أو في اختيار 

للإصابة باضطراب "تشوه يرتبط فقط بشكل قوي بالنرجسية والاهتمام الزائد بالنفس وإنما يعد مؤشر قوي 
 2" عدم رضا الشخص عا نفسه ومظهره.dysmorphia-الجسم" أو ما يطلق عليه "ديسمورفوبيا

سمورفوبيا" هو " الطبي فإ  " اضطراب تشوه الجسم" أو " الديmayo clinicفوفقا لة موقع "
عا التفكير  ااضطراب يدخل ضما أمراض الصحة النفسية والعقلية حيث لا يتمكا الشخص ما التوق

وإنما هو دائما  الآخرو ا في العيوب التي يتصورها عا مظهره حتى وإ   انت هذه العيوب بسيطة أو لا يراه
الخجل والقلق لدرجة تجعله و ما يشعر    هناك نقص ما في مظهره يحاول التغطية عليه ويشعر بالحرج الشديد 

 يتجنب الكثير ما المواقا الاجتماعي ة.
عام إ   18و 17وخاصة الشباب المراهقين في سا  السالفي الأشخاصفع صور وغالبا ما تد

التر يز بشكل أ بر مع مظهرهم وعلى أجزاء معينة في شكلهم مثل الأنا وعيوب البشرة ومظهر الشعر 
                                                           

 موقع إلكتروني 1
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وحجم العضلات بالنسبة للذ ور مما يؤدي إ  وقوع عواقب نفسية خطيرة  الا تئاب الشديد واضطراب 
واضطراب الوسواس القهري واضطراب الشهية والذي يصل في أحيا   الاجتماعي(الرُّهماب ماعي )الاجتالقلق 

  ثيرة إ  محاولة إيذاء النفس بسبب عدم الشعور بالرضا عا المظهر. 
الفلاتر" والتي تشجعهم على اتخاذ خطوة إجراء عمليات »استخدام وما يزيد ما خطورة الأمر هو 

الرضا على الرغم ما عدم وجود وضع يتطلب إجرائها فمثلا يتم تغيير لو  العيو  جراحية تجميلية لتحقيق 
عا طريق تلك الفلاتر وما أ  يشعر الشخص بعدها بالرضا يلجأ إ  طلب عدسات رغم عدم معاناة عيوهم 
ما أي عيب وهو ما يفسر زيادة طلبات إجراء عمليات تجميل ما قبل المراهقين بشكل خاص حيث أظهر 

% ما الجراحين استقبلوا مرضى يريدو  42طلاع للأ اديية الأمريكية لجراحي تجميل وترميم الوجه أ  است
 1 السالفي.الخضوع لعمليات لتحسين صورهم 

الفتيات اليوم  عالاجتماعي جميمستحضرات التجميل والتكنولوجيا ومواقع التواصل  ومع تطور 
تجدها بنفس  نستغرامالأ  فإذا ألقيت نظرة على مؤثرات أصبحا جميلات ولكا بالمقابل أصبحا متشاةات

بحا يتسابقا على عمليات الملامح تقريبًا  نفس الرموش  نفس الشفاه  نفس العيو  والشعر والقوام إذ أص
 التجميل لدرجة الهوس   مية التسابق وراء عمليات الجمال أصبحت مرعبة.

عملية تجميل فاشلة أو عدم تصالحها مع   ثيرات حاولا الانتحار أو أصبن بالا تئاب جراء
ولا  تسناب شالتر يفل. أعرف شخصيًا فتاة تخجل ما شكلها ومهووسة باللتنمر.شكلها أو تعرضها 

تستطيع حتى أ  تفتح  اميرا عادية وتواجه شكلها الحقيقي  فتحاول أ  تهرب إ  تلك الفلاتر لعلّها ترتاح 
 2قليلًا ما فكرة شكلها القبيح .

تر( على تطبيق وبرامج تعديل الصور )الفلا «السالفي»لت دراسة لجامعة الإمارات حول وتوص
راب صورة الجسم   إ  أ  الإناث اللاتي يستخدما هذه البرامج أ ثر عرضة لتطور اضط«سناب شات»

دة ا وجود الاضطراب وجو لديها  أي الخلل في الصورة الذهنية لشكله  وأ  العلاقة  انت طردية بين  ل م
انية والاجتماعي ة  إ  أ  تطبيق وأشار الباحثا  د. لينا عباس ود. حمزة دوديا  ما  لية العلوم الإنس الحياة.

تها لأسباب عدة  منها أصبح ظاهرة خاصة عند الفتيات اللاتي يعتبرنه أمراً مهماً في حيا« سناب شات»
 العيو .و ل الأنا والبشرة سهولة استخدام ه خاصة بتعديل صورة الشخص بشكل  امل بما يشم

                                                           
 مرجع سابق   «ديسمورفوبيا»سبب الإصابة باضطراب «.. الفلاتر»هوس  https://m akhbarelyom.comموقع إلكتروني .1
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ولفتت الدراسة إ  أ  الأشخاص  انوا يتجهو  إ  أطباء التجميل لإجراء عمليات ليكونوا شبه 
  وأ  هذه مشكلة حقيقية «سناب شات»أحد المشاهير  أما الآ  فهم يطلبو  أشكالهم المعدلة على تطبيق 

عديل الصور التي بات غالبية الشباب والمراهقين  ت استخدام برامجتحتاج إ  دراسة التبعات النفسية جراء 
 1خاصة الإناث  يستخدموها. 

وتتمثل أعراض هذا الاضطراب في تدني احترام الذات والعدوانية والعزلة الاجتماعي ة  والهوس 
ت بشكل الجسد وأنظمة الح مية الغذائية ما أجل الوصول إ  الصورة المثالية للمشاهير والنجوم. وفي الحالا

بودي “فيما دراسة أخرى نشرت في مجلة  الشديدة قد يصل الأمر إ  حد إيذاء النفس ومحاولة الانتحار.
اللواتي  29-16عبر الانترنت  وجدت أ  الفتيات والنساء بين عمر  السالفي ونشرها تسلو ياعا ” ايج

 و انت ثقتها  نفسها بالقلق بشكل  بير  يشعر   نشر  صور سيلفي لها عبر مواقع التواصل الاجتماعي
أقل  و أها لا يلكا الجاذبية  وذلك بعد أ  تمت المقارنة بالمجموعة التي استخدمت صورا سيطر عليها 

 2  وجدوا أ  الآثار السلبية أقل لما تحكما بظروف صورها وقما بتعديلها ليبدو  أجمل. ”لتريالف“
لتي تعتمد على فهي مواقع وبرامج ا لحياة اجتماعية الاجتماعي منصاتصارت وسائل التواصل 

تنشر صور على شكل  ما وفيديوهات وغالبًاشبكة الإنترنت لتسهيل التواصل بين المستخدمين وتبادل صور 
استخدام الثقة بالنفس مع  وتويتر  وغيرها التي تزيد وأنستغرامسيلفي عبر تطبيقات مختلفة منها فيس بوك 

بييض الأسنا  وتغيير لو  في الوجه وتنعيم البشرة وتصفية الصورة وتفلاتر ما خلال إخفاء العيوب  تقنية
خدام السالفي والفيلتر است ما إ    الشعر وتكبير أو تصغير الوجه  وغيرها ما التعديلات وبطريقة سهلة.

خطيرا قد يؤدي إ   تسلو ياجماليات على شكله يعد  وإضافةالحقيقية  الإنسا مظاهر  ءإما لإخفا بشكل
والضرر في نفسية  الأذى تلحق الأمورتلك  والقلق  ل ما ا تئاببالاضطرابات النفسية والمعاناة  بةالإصا

 وصحة الممارسين لهذا السلوك وينسيهم جمالهم ومظهرهم الحقيقي.
 خلاصة الفصل

مفهوم صحة  و ذلك على وعلاماته المختلفة خلاصة لهذا الفصل فقد تعرفا على معايير الجمال 
 الاجتماعي.منصات التواصل  السالفي والفيلتر عبرتؤثر على مستخدمين  ؤشراتها التيومالنفسية 

                                                           
 موقع إلكتروني -1

https://www.alkhaleej.ae على  2022_05_01ول و الفلاتر. اضطراب يفسد الحياة/صحيفة الخليج يوم دخ«السيلفي»هوس
 17:00الساعة 

 موقع إلكتروني 2
https://alghad.com 

 للملامح الحقيقيةمج مرجع سابق” رفض”و” افتراضي“إدما  لجمال ”.. الفلاتر“

https://www.alkhaleej.ae/
https://alghad.com/
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جمع البيانات  وأدواتسة معالجة المنهجية ما خلال عرض المنهج المعتمد في الدرا إ في هذا الفصل 
ليل بيانات الدراسة ومناقشة دانية الملاحظة والاستمارة مجالات الدراسة لنتمكا ما خلالها ما عرض وتحالمي

 نتائج المتوصل إليها.
 المنهج المستخدم: 

المنهج المستخدم "هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة ما اجل ا تشاف وبلوغ 
 ة الدراسة فقد اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج الوصفي.في لثنا هذا ولسب طبيع وأننا72الحقيقة"

على  جتماعي اعتمدناالاعلى مستخدم مواقع التواصل  وأثرماي والفيلتر الفوما خلال دراستنا للس
ضوع المدروس المتمثل في المو  أوووصا الظاهرة  الإحصائيةالمنهج الوصفي  وسيلة لتحليل وتفسير الجداول 

 الاجتماعي.تواصل على معايير الجمال ونفسية المستخدمين لمنصات مواقع ال فيلترالسالفي وال إثر
 أدوات جمع البيانات: 

 الملاحظة: .1.2
بشكل منظم عا طريق الحواس حيث نجمع  ةأو الظاهر الشيء  إ الاهتمام والانتباه  الملاحظة"تعني 

رؤية منظمة ممزوجة بالاهتمام بالظواهر  "هي أيضا   ما تعرف 73خبراتنا ما خلال ما نشاهد وما نسمع عنه"
ومنه فهي على العموم تعني مشاهده موضوع البحث 74الخاضعة لها وقد تستعين بآلات وأدوات علمية دقيقة"

 بقصد جامع بيانات ترتبط به .
اسة أي قد ساعدت الملاحظة ما بداية العمل الميداني ما أجل الاستطلاع على ميدا  الدر و -

لجمال ونفسية المستخدمين اعلى معايير  السالفي والفيلترمتابعة ورصد التغيرات ومدى أثر المجتمع ما أجل 
 الاجتماعي.لمنصات التواصل 

ما  الاجتماعي وذلك لمنصات التواصيؤثرا  على مستخدمي  السالفي والفيلترأ   لحضناهوما -
 ة عا هذه التقنيات والمواقع.ر الناجمحيث الصحة النفسية والجمال التي تعتبر أهم المفاهيم المرتبطة بالآثا

 الاستمارة:. 2.2

                                                           
يةةة _منشةةةةةةةةةةةةةةةةأة  المعةةارف_ يروقراطقبةةاري محمةةد اسمةةاعيةةل_ منةةاهج البحةةث في علم الاجتمةةاع الاداري ومشةةةةةةةةةةةةةةةكلةةة التنظيم في المؤسةةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةة الب72

 340_ص 2000الاسكندرية_
 .52  ص 2006حسين عبد الحميد رشوا   أصول البحث العلمي  مؤسسة شباب الجامعية   الاسكندرية   73
 .174  ص 2000ق  عما     مؤسسة الورا01مروا  عبد المجيد ابراهيم  أسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية  الطلعة  74
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للاتصال بين الباحث والمبحوث وذلك ةدف الحصول على معلومات  أساسيةوسيلة  الاستمارةتعد 
"هي وسيلة علمية تساعد الباحث على جمع الحقائق والمعلومات ما  ٫تخدم الهدف العلمي ما الدراسة

يطلب منهم  للأشخاصيوجهها الباحث  الأسئلةيث تشمل مجموعة ما خلال عمليه المقابلة ح المبحثين
 75الإجابة عليها".

وتقديم  مالإدلاء بآرائهل ما اج المبحثينعلى  ةسئلأوعليه فقد اعتمدنا على استمارة الاستبيا  لطرح 
ثلاثة الا موزعين على سؤ  24وتفريغها في جداول وتحليلها وتفسيرها وقد تضمنت استمارة لثنا  إجابات
 وجاءت على الشكل التالي: أساسيةمحاور 

 والحالةتوى الجامعي أسئلة )الجنس السا المس 04: البيانات الشخصية ويحتوي على الأولالمحور 
 المدنية(.
شبه مفتوحة  03ئ لة مغلقه وأس 06ويضم  السالفي والفيلترالشباب على  إدما مدى  :الثانيالمحور          
 مفتوح.وسؤال 
 أسئ لة مغلقه وسؤال مفتوح 09لى نحو الهوس الجمالي ويحتوي ع السالفي والفيلتر: تأثير المحور الثالث       
 مجالات الدراسة: 

 المجال الزماني:. 1.3
للجانب الميدا  فقد  ماي بالنسبة 30فيفري ا  غاية  10بدأنا تربصنا بجامعة الطرف ابتداء ما 

مما ألزمنا على تأجيل  اجتماعيةماي نظرا لظروف  15غاية  إ ماي  01تم إعداد الاستمارة وتعديلها في 
 الميداني.العمل 

قمنا بتوزيع الاستمارات  ماي حيث 24الطلبة سنة ثانية ماستر اتصال في  إ ما جعلنا نتوجه مباشرة 
 اي.م 30 ةإ  غايي ما 19طالب ودامت فترة ملء الاستمارات ما  30تم استقبالنا ما طرف  ٫)ملأها( 

 المجال المكاني:. 2.3
ويقصد به المكا  الجغرافي التي تجرى به الدراسة الميدانية تحديدا جامعة شادلي با جديد ولاية 

الثانية  276 -01المر ز الجامعي بالطارف بموجب مرسوم تنفيذي رقم  إنتاجتم  2001الطارف في سنة 
  24صفحة  2001 9 18بتاريخ  53رقم ) الجريدة الرسمية  2001سبتمبر  18الموافق ل  1422عام 
وتم تشكيل  ليه العلوم  ٫متكونة ما معهديا: معهد العلوم الزراعية ومعهد العلوم البيطرية  26  25

                                                           
 .226  ص 2005حسا  محمد حسا  مناهج البحث الاجتماعي  دار وائل للنشر والتوزيع  الأرد   إ 75
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في  242-12طارف بموجب المرسوم التنفيذي رقم بالجامعة الشاذلي با جديد  والإنسانيةالاجتماعي ة 
 .والآدابلحقا بمعهد اللغات م حيث  ا  قسمه علم الاجتماع م2012جوا   04

عددهم حاليا  تذةالأساتحتوي الكلية حاليا على قسم واحد هو علم الاجتماع يؤطره مجموعة ما 
 .812و في جميع المستويات والتخصصات ه الإجماليعدد الطلاب  أماما مختلا الرتب.  42

 المجال البشري: .3.3
 إ تى نستطيع التوصل حتنطبق على دراستنا دراسة ميدانية لابد ما اختيار العينة   يللقيام  إ 

 منه العينة. أخذتنتائجها بعمومها وتطبيقها على المجتمع الكلي الذي 
تم  إذاطالبا  71 فالطار  شاذلي با جديدنة الثانية ماستر اتصال بجامعة فقد بلغ عدد طلبة الس

 71كلي الذي يقدر لمجموع ال% ما ا 43ما يثل  أيطالبا  30اختيار عينة عشوائية قصدية تتكو  ما 
 طالبا وقد تم تحديد العينة  التالي:

 طالب 30= 100÷71×43
 الدراسة: وتحليل ومناقشة بياناتعرض  

رة البحث وفقا عرض البيانات التي تم جمعها عا طريق استما إ نسعى ما خلال هذه الخطوة 
ت الدراسة سعيا منها بين متغيرا اتالتأثير  إيضاحما اجل  الإحصائيةللمحاور الثلاث باستخدام جداول 

 عا تساؤلات الدراسة. للإجابة
في  إليها يكا اللجوء متغير الجنس يعد ما أهم المتغيرات التي أ العديد ما الدراسات  أثبتتلقد 

 التفسيرات المنطقية لنتائج الدراسة. إيجاد
 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس01الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %83.33 25 أنثى
 %16.66 05 ذكر

 %100 30 المجموع
حظ أعلى نسبة يوضح الجدول أعلاه خصائص العينة المدروسة ما خلال فحص بيانات الجنس نلا

النسبة  وهي النسبة الأ بر مقارنة مع جنس الذ ور حيث بلغت الإناثما  %83.33هي نسبة 
نية   ما أنه في مجتمع الحياة المه إ وغالبا ما يتوجه الذ ر  الإناثبيعة ط إ   وهذا راجع 16.66%

 أ ثر ما الذ ور. الإناثالدراسة لدينا 
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 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب السن02الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار السن
 %30 09 سنة 23الى  20من 
 %56.66 17 سنة 27الى  24من 
 %13.33 04 فما فوق 28من 

 %100 30 المجموع
 

وسط العمر لدى أفراد الواردة في الجدول أعلاه أ  مت الإحصائيةنلاحظ ما خلال تحليل البيانات 
 نسبة تقابلهاعلى أوهي  %56.66وهذا ما تمثله النسبة التي قدرت ب  سنة 27و 24العينة وهو ما بين 
سنة فما فوق  28مرية ما تليها مباشرة الفئة الع%  ثم 30بنسبة تقدر ب  سنة 23و 20الفئة العمرية بين 

 %.13.33وقدرت نسبتها ب 
سنة وهذا  27 إ  24 العمرية داخل الجامعة ترتكز على الفئة ما بين إ  الفئةوةذا يكا القول 

ية الحديث عا الحالة المدن إ  ما يوضح أ  الطلبة محل الدراسة هم ما الفئة متوسطة العمر وهذا بدوره يقودنا
%  ما هو موضح 80بنسبة  زابأ  أغلبية أفراد العينة هم علمفردات العينة  وقد أ دت الدراسة الميدانية 

 (.04في الجدول رقم )
 

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب المستوى الجامعي03الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار المستوى الجامعي

 %00 00 ليسانس
 %100 30 ماستر
 %100 100 عالمجمو 

 
ت نسبة مستوى العينة حسب المستوى الجامعي حيث بلغ أفراديوضح لنا الجدول أعلاه توزيع 

 %100الماستر النسبة الكلية 
ختيار مستوى الماستر في حين نجد أ  نسبة مستوى ليسانس معدومة تماما  وهذا راجع لأننا قمنا با

 عا قصد لكي نقوم بدراستنا عليهم.
 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب الحالة المدنية04الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الحالة المدنية
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 %80 24 أعزب )ة(
 %20 06 متزوج )ة(
 / / مطلق )ة(

 %100 30 المجموع
 

ة  حيث نلاحظ أ  يوضح الجدول أعلاه خصائص العينة المدروسة ما خلال بيانات الحالة المدني
مفردات  06اج وبلغت ثم تليها حالة الزو  %،80مفردة بنسبة  24عزوبية وبلغت النسبة الأ بر  انت لل

لعزوبية  ما يسميها اأ  فترة  إ   وذلك لأ  الأمر راجع %00  أما حالة الطلاق فقد بلغت %20بنسبة 
 ق.البعض هي فترة الحرية حيث تكو  خالية ما المسؤوليات على عكس المتزوج والمطل

 
 استخدام السالفيبين توزيع أفراد العينة حسب ( ي05لجدول رقم )ا

 النسبة المئوية التكرار الفئات
 %100 30 نعم
 %00 00 لا

 %100 30 المجموع
 

ة أخرى نجد أ  وما جه  ما أفراد العينة تستخدم السالفي %100نسبة  أعلاه أ يبين الجدول 
أ ثر التقنيات  الفي ماالسنا نستنتج أ  وهو ما يجعل %،00نسبة اللذيا لا يستخدمونه معدومة تماما أي 

 ثيريا متعلقين به.التي تستقطب مجموعة  بيرة ما الأشخاص وذلك لكثرة ايجابياته وهذا ما جعل الك
 

 استخدام الفيلتر( يبين توزيع أفراد العينة حسب 06الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %80 24 نعم
 %20 06 لا

 %100 30 المجموع
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وهذا %80بنعم وقدرت نسبتهم ب  إجابتهميوضح الجدول أعلاه أ  أغلبية أفراد العينة  انت 
ب لا حيث أهم لا  إجابتهم انت   %20له شعبية  بيرة  بينما نجد أ  نسبة  الفيلتردليل على أ  

 يستخدمونه هائيا.
لمختلفة والمتنوعة وهذا ايقاته هو خاصية مهمة لالتقاط الصور عا طريق تطب الفيلتروةذا نستنتج أ  

 الشباب.ا ما طرف وتعلقا  بير  إعجابالأها تر ز على الجمال بصفة  بيرة وتحسين الصور مما لاق 
 استخدام السالفي( يبين توزيع أفراد العينة حسب وقت 07الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الفئات
 %43.33 13 يوميا

 %26.66 08 أسبوعيا
 %30 09 ظروفحسب ال

 %100 30 المجموع
 

بشكل يومي  طرف مستخدميه استخدام السالفي ماما خلال بيانات هذا الجدول نرى أ  وقت 
روف وقدرت ب وهي تعتبر النسبة الأعلى  ثم تليها نسبة ما يستخدمه حسب الظ %43.33قد بلغت 

 %.26.66% وبعدها تأتي نسبة ما يستعمله بشكل أسبوعي وقدرت ب 30
ح العديد لا يستطيع محبوبة لدى الكثير ما الأشخاص أصب السالفي  تقنيةا هنا يتبين لنا أ  وم

 الاستغناء عنه ليث يستخدمونه يوميا وآخرو  حسب احتياجهم له.
 استخدام الفيلتر( يبين توزيع أفراد العينة حسب وقت 08الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الفئات
 %30 09 دائما

 %30 09 اناأحي
 %20 06 نادرا
 %20 06 نهائيا

 %100 30 المجموع
ائم ونفس النسبة ديستخدمو  الفيلتر بشكل  %30يبين لنا هذا الجدول أ  أفراد العينة بنسبة 

 درا وهائيا.فهي النسبة التي تمثل الفئة التي تستخدمه نا %20يستخدمونه أحيانا  أما نسبة 
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نلاحظ أ  الأشخاص يختلفو  حول خاصية الفيلتر  ليث هناك ما  وما هذه القراءة لهذا الجدول
به   ما أنه لدينا لا يؤثر عليهم الفيلتر  إعجاةملا يستطيع التخلي عنه ويثل جزء ما حياتهم وهذا بسبب 

 للضرورة. إلاويستخدمونه بشكل معقول أو لا يستخدمونه أبدا 
 

 استخدام الفيلترب مدة ( يبين توزيع أفراد العينة حس09الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %16.66 05 منذ أشهر
 %63.33 19 منذ أكثر من عام

 %20 06 إجابةبدون 
 %100 30 المجموع

 
نذ أ ثر ما عام وذلك بنسبة يعبر هذا الجدول على أ  أغلبية أفراد العينة المدروسة تستخدم الفيلتر م

ه لدينا نسبة تستخدم هذه الخاصية منذ أشهر فقط   ما أن%16.66   في حين لدينا نسبة63.33%
ة هي التي لا تستخدم وهي تعبر عا الفئة التي لم تجيب على هذا السؤال وذلك بسبب أ  هذه النسب 20%

 (.06الفيلتر أبدا  ما هو موضح في الجدول السابق رقم )
هم يستخدمونه منذ أية الفيلتر حيث وةذا نرى ما خلال هذه القراءة أ  الأشخاص متعلقين بخاص

 ة يعتبروها أجمل.قدرتهم على تغيير ملامح الوجه والظهور بصور  إ مدة طويلة وهذا يرجع مباشرة 
 

 اليوم الواحد السالفي في( يبين توزيع أفراد العينة حسب عدد التقاط صور 10الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %26.66 08 05إلى  01من 
 %53.33 16 10إلى  06من 
 %10 03 15إلى  11من 
 %10 03 فما فوق 16

 %100 30 المجموع
 

فنجد أ  أ بر نسبة  الواحداليوم  السالفي فييوضح هذا الجدول عدد الصور التي يلتقطها مستخدم 
وهي تعبر عا  %26.66صور في اليوم  وتليها نسبة  10 إ  06حيث يلتقط ما %53.33هي 
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صورة في اليوم وفئة ما  15 إ  11وهي تمثل ما  %10صور في اليوم  ثم نسبة  05 إ  01تقاط ما ال
 صورة فما فوق. 16

ة التي يشعر ةا أثناء التقاط المتع إ الصورة المرغوبة أو  إ الرغبة في الوصول  إ نرى أ  هذا راجع 
 السالفي.هذه الصور عبر خاصية 

 
 ر الصور على مواقع التواصل الاجتماعي( يمثل نش11الجدول رقم )

النسبة  التكرار الفئات
 المئوية

التطبيق 
المفضل في حالة 

 بنعم الإجابة

 بة المئويةالنس تكرارال

 
 

 نعم

 %20 03 فيسبوك 50% 15

 %60 09 انستغرام

سناب 
 شات

03 20% 

 %50 15 لا

 %100 30 المجموع

 
 بلا. أجابت %50وأجابت بنعم  %50تساوي حيث نلاحظ أ  أفراد العينة انقسموا بال

طبيق لنشرها هو تأ  أفضل  الاجتماعي رأتحيث أ  الفئة التي تنشر صورها على مواقع التواصل 
 شات لمشار ة صورهم.بفضلت تطبيق الفيسبوك وسنا  %20والفئة الثانية بنسبة  %،60بنسبة  الأنستغرام

عبر  في الفيلترالسال انتشار تقنياتفي  عي سامتالاجتماظ أ  مواقع التواصل حوما هذا نلا
 .الأنستغرامم و ذلك الفيديوهات المفلترة مثل مؤثري همشار ة الأشخاص صور 

 
 
 
 
 
 



ريمتواتي  –ريم بوملتوخة   
  

 
 

60 

60 

 ( يوضح فكرة التخلي عن السالفي12ل رقم )جد
 ابةالإج حالة في ة المئويالنسب التكرار الفئات

 لماذا؟ ب لا
النسبة  التكرار

 المئوية
 
 
 
 لا

 
 
 
2

4 

 
 
 

80% 

 عملياتتسهيل 
التصوير 

 ات مختلفةعبوضي

0
3 

12.05
% 

0 الثقة بالنفس
5 

20.83
% 

 إبراز
 الجمال

0
3 

12.05
% 

التعود 
 على التقنية

0
5 

20.83
% 

الت
قاط الصور 

 شخصيا

0
5 

20.83
% 

 إظهار
 الشكل الجميل

0
3 

12.05
% 

 2
4 

100% 

0 نعم
6 

20% 

المجمو
 ع

3
0 

100
% 

يكنها التخلي عا  الجدول أعلاه يتضح لنا أ  أ بر نسبة هي التي أجابت بلا ليث لاما خلال 
لتقاط الصور شخصيا التعود على هذه التقنية وا إ وهذا راجع حسب هذا الجدول  %80 السالفي وبلغت

 وإبرازمختلفة  تعبر عا تسهيل عملية التصوير بوضعيات %12.05والثقة بالنفس وقد بلغت نسبتهم 
 %.20الشكل الجميل  أما بالنسبة للذيا أجابوا بنعم فنسبتهم  وإظهارلجمال ا

وهذا نظرا  ليهاإتقنية جديدة تجذب الأشخاص  السالفي هيوما هذه القراءة نستنتج أ  تقنية 
 للميزات التي يتمتع ةا.

 



 للدراسة الميدانية والمعالجة المنهجي الإطار :الفصل الرابع
 

 
 

61 

 الفيلتر( يوضح الاستغناء عن 13جدول رقم )
 الإجابة في حالة النسبة المئوية التكرار الفئات

 بلا لماذا
 النسبة المئوية التكرار

يعزز  %60 18 لا
 الثقة بالنفس

07 38.88% 

 %50 09 زيادة الجمال

 %11.11 02 تحسين الصورة

 %40 12 نعم

 %100 30 المجموع

 
التخلي عا تقنية  نيةإمكانلاحظ ما خلال هذا الجدول أ  النسبة الأ بر تقع في الفئة التي رفضت 

يث تمثل النسبة وحسب هذا الجدول فا  هذا بسبب أنه يساهم في زيادة الجمال ح %60وهي  لترالفي
فس  ثم الفئة الأخيرة والتي تعبر عا تعزيز الثقة بالن %38.88ثم تليها نسبة  %،50الأ بر وقد بلغت 

بلغت نسبتهم  نعم فقدب  أما بالنسبة للذيا أجابوا %11.11تحسين الصور بنسبة  إ التي أرجعت السبب 
40.% 

ند الأغلبية ليث ما خلال هذا نستنتج أ  خاصية الفيلتر استهدفت الشباب وأصبحت لها قيمة ع
المتعة والثقة والجمال  أصبحوا لا يستغنو  عنها وهذا لأ  الأشخاص يسيرو  خلا الأشياء التي تقدم لهم

 وهذه تعتبر نقاط ضعفهم وخاصة البنات.
 

 السالفي الفيلترعلى ظاهرة  الإدمان( يبين 14الجدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %30 09 تقنية جديدة تعودت عليها
 %20 06 خاصة عند البنات

 %10 03 ممكن عند الاستعمال المتكرر
 %03.33 01 بسبب مواقع التواصل الاجتماعي 
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 نعم بسبب عدم قدرة البعض على الاستغناء
 عنها

09 30% 

 %03.33 01 ذه الدرجةلا ليس له
 %03.33 01 نعم لأنها تبرز الجمال

 %100 30 المجموع
 

  السالفي الفيلتر إدمانا أصبحت ظاهرتي إذاأفراد العينة حول ما  أراءيوضح لنا الجدول أعلاه نتائج 
عض على سبب عدم قدرة الببحيث لدينا فئة أجابت بنعم لأها تقنية جديدة تعودوا عليها  وفئة أدلت بنعم 

وبعدها   %20بنسبة  ثم تليها مباشرة خاصة عند البنات %،30الاستغناء عنها وقد بلغت نسبة  ل فئة 
التي هي أدنى و  %03.33ثم تأتي نسبة  %،10فئة ما أجابت بممكا عند الاستعمال المتكرر بنسبة 

ما رفض وقال ليس لهذه  تبرز الجمال و ذلك الاجتماعي وأهانسبة والتي تمثل فئة بسبب مواقع التواصل 
 الدرجة.

 إدمانانا هذا أصبحت في عصر  السالفي الفيلتروبعد قراءة البيانات نستنتج أ  حسب الأغلبية فا  
تقنيات ولكنهم تغاضوا عا الايجابيات التي يروها في هذه ال إ لدى الكثير ما المستخدمين  وهذا راجع 

 .الإدما السلبيات التي تحتويها وأولها 
 

 استخدام السالفي( يوضح دافع 15ول رقم )جد
 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %20 06 الوجه فقط وإظهارعدم قبول معالم الجسم 
 %30 09 الاهتمام بالنفس والمظهر

 %50 15 رغبة ذاتية
 %100 30 المجموع

 
تخدمو  يس للذيا %50نلاحظ ما خلال بيانات الجدول أعلاه أ  أ بر نسبة مئوية قدرت ب 

ليها مباشرة فئة عدم قبول ثم ت %30ذاتية  أما فئة الاهتمام بالنفس والمظهر تليها بنسبة  السالفي برغبة
 .%20الوجه فقط التي قدرت نسبتها ب  وإظهارمعالم الجسم 

بدرجة  بيرة  لفي راجعالساوما هذه القراءة لهذا الجدول نلاحظ أ  أفراد العينة الذيا يستخدمو  
 ارجي.تهم وحاجاتهم ورغبتهم في تصوير أنفسهم واهتمامهم الزائد بالمظهر الخنفسي إ 
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 استخدام الفيلتر( يبين سبب 16جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار سبب استخدام  الفيلتر
 %10 03 عدم الرضا عن المظهر

 %30 09 تحسين الصورة
 %40 12 زيادة الجمال
 %20 06 بدون اجابة

 %100 30 المجموع
 

 %40 بر نسبة ب أليث قدرت  استخدام الفيلترلسبب  الإحصائيةيبين لنا هذا الجدول النتائج 
المظهر   ما أنه لدينا  عدم الرضا عا %10تحسين الصورة ثم تليها نسبة  %30زيادة الجمال  تليها نسبة 

ة لا تستخدم الفيلتر نسبتعبر عا الفئة التي لم تجيب على هذا السؤال وذلك بسبب أ  هذه ال %20 نسبة
لأفراد تستخدم الفيلتر ا(  ومنه نستنتج مما سبق أ  أ ثر 06أبدا  ما هو موضح في الجدول السابق رقم )

 الجمال والجاذبية  ما تعزز الثقة بالنفس. وإبرازلزيادة 
 

 ( يوضح هل يجعلك الفيلتر تبدو أكثر جمالا17جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %80 24 نعم
 %20 06 لا

 %100 30 المجموع
 

أما البقية فقد  %80يوضح لنا هذا الجدول أ  معظم أفراد العينة أجابوا بنعم وقدرت نسبتهم ب 
 %.20أجابوا بلا ونسبتهم 

قوم بتعديل صورهم وتغيير نستنتج مما سبق أ  معظم أفراد العينة يجعلهم الفيلتر أ ثر جمالا لأنه ي
 جمالهم وتفاصيلهم. وإبرازسا ملامحهم للأح
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 لاستخدام الفيلتر( يوضح الميزة المفضلة 18جدول رقم )
النسبة  التكرار الميزة المفضلة في تقنية الفيلتر

 المئوية
 %30 09 صفاء البشرة

 %10 03 تغيير لون العيون وتوسيعها
 %20 06 تصغير الأنف
 %20 06 مميزات أخرى

 %20 06 إجابةبدون 
 %100 30 موعالمج
 

بة تمثلها ميزة صفاء التي يوضحها الجدول أعلاه أ  أ بر نس الإحصائيةنلاحظ ما خلال البيانات 
صغير الأنا ومميزات أخرى تليها الفئة التي تفضل ميزة ت  %30البشرة في تقنية الفيلتر وقدرت نسبتها ب 

  %،10سبة وقدرت ب نفهي تمثل أقل  أما ميزة تغيير لو  العيو  وتوسيعها  %20قدرت نسبة  لاما ب 
سبب أ  هذه الفئة لا بوهي تعبر عا الفئة التي لم تجب على هذا السؤال وذلك %20 ما أنه لدينا نسبة 

 (.06تستخدم تقنية الفيلتر أبدا  ما هو موضح في الجدول رقم )
جاذبة خالية ما قية نوما هذه القراءة للجدول نستنتج أ  أفراد العينة يسعو  للحصول على بشرة 

 العيوب وهذا راجع للوصول للمظهر المثالي مثل نجوم السينما.
 

 اتالجمال والأنوثة لدى البن إبراز السالفي في( يوضح مساعدة 19جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %100 30 نعم
 %00 00 لا

 %100 30 المجموع
 

مال والأنوثة لدى الج إبرازفي  السالفي يساعد  ترى   %100يبين لنا الجدول أعلاه أ  نسبة 
لذ ور وهذا ما جعلها لا عا تقنية تستهدف البنات أ ثر ما ا السالفي عبارةوما هنا نستنتج أ   البنات 

 .الإناثيستطعا التخلي عنه لأ  الجمال والأنوثة هي نقطة ضعا 
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 ( يوضح الرضا عن الصور بدون فيلتر20جدول رقم )
 النسبة المئوية رارالتك الفئات

 %60 18 نعم
 %40 12 لا

 %100 30 المجموع
 

ورهم بدو  غير راضين على ص %60يوضح هذا الجدول ما خلال البيانات المقدمة أ  نسبة 
تستخدم الفيلتر بكثرة  راضين عا صورهم بدو  فيلتر وهذا دليل على أ  هذه الفئة لا %40فيلتر  ونسبة 

 أو غير مهتمة به.
كل لأها تمنحهم الثقة نستنتج أ  معظم مستخدمي الفيلتر أدمنوا عليه بسبب ميزة تغيير الشوةذا 

 والرضا عا النفس والمظهر.
 السالفي والفيلتر انتشار ظاهرتي( يبين أسباب 21جدول رقم )

فيلتر وال لظاهرتي السالفي الانتشار الكبير
 الى: راجع

 النسبة المئوية التكرار

 %20 06 دةتقنيات تصوير جدي
 %40 12 الجمال لإبرازتقنية جديدة 
 %40 12 موضة العصر

 %100 30 المجموع
 

ا تقنية م ل   إ وتعود  %40نلاحظ ما خلال بيانات هذا الجدول أ  أ بر نسبة قدرت ب 
 ة.تقنيات تصوير جديد إ راجعة %20الجمال وموضة العصر  أما نسبة  لإبرازجديدة 

 لإبرازهما يستخدما   و   إ راجع  السالفي والفيلترلظاهرتي  تشار الكبيرالانما هنا نستنتج أ  
 أصبحت موضة العصر. مفاتا تفاصيل الجمال والأنوثة لدى البنات اللاتي توا بن تغييرات العصر التي

 النسخة المفلترة إلى( يوضح فكرة تغيير الشكل للوصول 22جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الفئات

 %20 06 منع
 %80 24 لا

 %100 30 المجموع
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نة أجابوا بعدم تغيير أ  أغلب أفراد العي الإحصائيةنلاحظ ما خلال الجدول وما أوضحته النتائج 
 %20قل قدرت ب تليها نسبة أ %،80النسخة المفلترة وهذا ما عبرت عنه نسبة  إ الشكل للوصول 

الصورة  إ لوصول لخاص لا يفكرو  في تغيير الشكل ترى العكس  وما خلال هذا نستنتج أ  معظم الأش
   ما أهم يستعملو  فيلتر لاميالإسخوفهم ما عادات وتقاليد مجتمعنا وديننا  ةإ  إمكانيالمفلترة وهذا راجع 

لنسخ في فا الوهم الاجتماعي   المجتمع وتحويلهم لإةارلزيادة الجمال فقط   ما يتأثر البعض بتغيير أنفسهم 
 غ ما انخفاض احترام قيمة الذات.الناب

 
 والسالفي( يوضح قياس ظاهرة الفيلتر 23جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الفئات
 %50 15 سلبية
 %50 15 ايجابية

 %100 30 المجموع
 

 %،50بية وايجابية المقدرة ب أ  النسبة المئوية لأفراد العينة متساوية بين سل إ يشير الجدول أعلاه 
يها سلبيات الأمر الذي يؤ د لديها ايجابيات مثلما لد ا سبق أ  ظاهرة الفيلتر والسالفيستنتج ما خلال مون

س لديه   ما يساعد في للشخص تعبير عا نفسه و ذلك زيادة الثقة بالنف والسالفي يفسرلنا أ  الفيلتر 
ئاب وقلق بمظهره سبب ا تما قد ي نفسية مستخدميهبسلبية على  يؤثرتوثيق لحظات بصورة أجمل   ما 

 الخارجي بشكل مرضي.
 الهوس إلىالسالفي والفيلتر بمستخدميه( هل يمكن أن يؤدي 24جدول رقم )

النسبة  التكرار الفئات
 المئوية

 %10 03 إدماننعم لأنه أصبح 
 %20 06 نعم عدم تقبل المظهر الخارجي

 %03.33 01 والتيك توك الأنستغرامنعم خاصة عند مؤثري 
 %10 03 كن عند التعلق بهمم

 %03.33 01 ن عقد نفسيةاللذين لا يثقون بجمالهم ويعانون م إلالا أظن 
 %10 03 معقول الاستخدام بشكللا عند 

 %10 03 ربما في بعض الحالات
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 %03.33 01 نعم لأنه يشعرنا بالراحة النفسية والرضا
 %20 06 الهوس إلىنعم يؤدي 

 %10 03 ل دائمنعم عند الاستخدام  بشك
= 99.99 30 المجموع

100% 
 

 إ ي  والفيلتر بمستخدميه يؤدي السالف إذاأفراد العينة حول ما  أراءيوضح لنا الجدول أعلاه نتائج 
الهوس وقد قدرت النسبة  إ الهوس  حيث لدينا فئة أجابت بنعم لعدم تقبل المظهر الخارجي وفئة نعم يؤدي 

  أدمانانه أصبح مختلفة وهي نعم لأ إجابات ل ما فئة أجابت   %10بة ثم تليها مباشرة نس %،20ب 
عم عند الاستخدام  بشكل ممكا عند التعلق به  لا عند الاستخدام  بشكل معقول  ربما في بعض الحالات  ن

دول والتي تمثل عدة أراء: وهي أدنى نسبة في هذا الج%03.33دائم  تليها مباشرة الفئة التي بلغت نسبتها 
الهم ويعانو  ما عقد نفسية  والتيك توك  لا أظا إلا اللذيا لا يثقو  بجم الأنستغرامعم خاصة عند مؤثري ن

 وأيضا نعم لأنه يشعرنا بالراحة النفسية والرضا.
يؤدي إ   الفيلترالسالفي و نستنتج أ  معظم مستخدمي  مةخلال هذه القراءة للبيانات المقدما 

السالفي ة التي تعتمد على في عصرنا لتحديده لمعايير جمال محدد ألا شه نحا ما نعي إ الهوس وهذا راجع 
 بالسالفي والفيلتررد مهووسا   حيث سامت في تغيير نظرة الأفراد حول صورهم الحقيقية إذ يصبح الفوالفيلتر

 دو  أ  يشعر بذلك.
 النتائج التالية  إ الذي اتارته الدراسة فقد توصلت  :الأولعلى السؤال الفرعي  الإجابة
ة  بيرة ما طرف ما أهم تقنيات التصوير العصرية التي لاقت شعبي السالفي والفيلتر*يعتبر 

 .الإدما المستخدمين ووصلت ةم إ  حد 
ا تر التقنيات التي تستقطب مجموعة  بيرة  السالفي ما أ  إ لقد توصلت هذه الدراسة الميدانية -

 .ياتوهذا راجع إ   ثرة ايجاب 5م %ما الجدول رق100عنه  تما عبر وهذا  الأشخاصما 
ما طرف  بيرا إعجابا  الفيلتر هو خاصية جماعية لاقت  أ  إ  ما توصلت حسب دراستنا   -

 .6%ما الجدول رقم 80عنه نسبة  تما عبر الأفراد وهذا 
 تائجفي يوميا ونالسالتستخدم 43.33نسبة  إ ا  7ما خلال نتائج الجدول رقم  أشارت ما   -
 ملا يكنهالكثيريا   أ%هي نسبة الذيا يستعملو  الفيلتر بشكل دائم وهذا يفسر 30بنسبة لنا 8الجدول 

 يومياتهم.جزءا ما  عليه وأصبح اليث أدمنو الاستغناء عا هذه التقنيات 
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واقع التواصل وهي التي تنشر صورها على م11%ما الجدول رقم 50وقد تحصلنا على نسبة  -
بنسبة  أدلت ما   غرامانستتطبيق لنشرها هو  أفضل  أوقد رأت  بالسالفي والفيلتر لملتقطةالاجتماعي ا

60.% 
%ما الجدول رقم 80نسبة  أ وجدنا  السالفي والفيلترفيما يتعلق بفكرة الاستغناء عا  أما -

 نسبة ما هو واضح فيبالنفس   الثقةتعزز  أهاراجع إ   السالفي وهذاتؤ د رفضها فهي التخلي عا 12
 عليه. الإدما ما نفس الجدول وهذا دليل على 20.83

نه ببساطة يزيدهم التخلي عا الفيلتر لأ علا تستطيطرا با  13%ما الجدول 60و ذلك لدينا  -
تر بشكل واضح  ما مدمنين على الفيل فا  الأشخاص%ما نفس الجدول وةذا 50جمالا  ما تبينه نسبة 

ما وهذا   ابتهم بالإدماإصعلى المستخدمين ما خلال  يؤثرو  في والفيلترالسالا  14الجدول رقم إ  يبين 
تغناء عنه نتيجة م على الاسهالاستعمال المتكرر وعدم استطاعت إ %وهذا راجع 20عنه بنسبة  تعبر 

 الايجابيات التي يروها في هذه التقنيات.
إ   في والفيلتر يؤديدام السالاستخما يكا ملاحظته بعد عرضنا لنتائج السؤال الفرعي الأول أ  

 .تعديل الصورو إدما  بطريقة مباشرة ليث أهما عبارة عا تطبيقات تتميز بعدت خواص للتصوير 
يل ليث عدم القدرة طو  الاستخدام لوقتعند  السالفي والفيلتر ينجم ما لاحظنا أ  الإدما  على 

ين مواقع التواصل ا ما يوميات مستخدمعنهما  وهما يشغلا  حيزاً  بيرً  الاستغناءالمستخدم على 
 الاجتماعي.

نوع ما الإدما  أي  وذلك يعتبروالفيلتر عبر نشر صورهم سامت في انتشار السالفي  الأخيرةفهذه 
وتعليقات عجابات الفيلتر للحصول على إ وتعديلها باستخدام خاصيةصور سيلفي بشكل مستمر  التقاط

 طرف المتابعين عبر صفحاتهم. ما
 النتائج التالية: إ اتارته الدراسة توصلنا  الثاني: الذيفيما يتعلق بالتساؤل الفرعي و 

لثقة بالنفس عندهم وةذا اتقنيات تساعد الأفراد في زيادة جمالهم وتعزيز  السالفي والفيلتر*يعتبر 
 بالهوس إصابتهمبشكل واضح في شخصية المستخدمين ما خلال  تؤثرفهذه التقنيات 

  وأولياتهماجاتهم ح السالفي حسبالأشخاص يستخدمو   إ  إ صلت الدراسة الميدانية وقد تو  -
الاهتمام بالنفس  السالفي يساعد في أ  أيضا ما استنتجنا   15% م الجدول رقم 50 ما بينته نسبة 

 بالنفس.زائد %وهذا راجع إ  الهوس بالذات والاهتمام ال20عبرت عنه نسبة ذا ما والمظهر وه
السبب  أ رو  ي16%ما الجدول رقم 40وجدنا نسبة  استخدام الفيلترا يتعلق بسبب وفيم -

  نفسهم.ثقة  أ ثرعلهم الأفراد غايتهم الجاذبية التي تج أ  إ راجع إ  أنه يزيد الجمال وهذا راجع 
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جمالا وذلك  أ ثردميه الفيلتر يجعل مستخ أ ا  17 ما استنتجنا ما خلال نتائج الجدول رقم   -
 وهذا ما عبرت عنه نسبة اهتمامات المستخدمين أو راجع إ  الميزا  التي يحتوي عليها والتي تعتبر ما 

80.% 
منوا دأفيلتر خدمي الا  معظم مست20المعطيات الميدانية لسب نتائج. الجدول رقم  أدلت ما   -

عا  الرضي ينحهم فيلترال أ  إ %وهذا راجع 40نسبة  أوضحتهعليه بسبب ميزة تغيير الشكل وهذا ما 
 يجعلهم ا تر هوسا به. المظهر والوجه وهذا ما

 إ تر وصولا بالهوس بالفيل أصيبانه هناك ما 22%ما الجدول رقم 20نسبة  أوضحتوقد  -
 الفكرة.ذه هرفض  الأ برإمكانية تغيير شكله عا طريق العمليات التجميلية لكا تبقى النسبة 

ينه تب وس وهذا مافي بالهالمين للسإصابة المستخد إمكانيةا  24 ما يوضح لنا الجدول رقم   -
 %وهذا راجع إ  عدم تقبل المظهر الخارجي.20 نسب

لا يستعملو   خاصالأش  أ إ وما خلال هذه النتائج المتعلقة بالسؤال الفرعي الثاني توصلت 
ثقة  أ ثراذبية تجعلهم ج أ ثرالسالفي بدو  فيلتر بسبب زيادة الجمال وتغيير ملامح الوجه للحصول على 

 .أفضلبشكل هستيري للظهور بصورة الهوس بالتصوير السالفي  إ وهذا راجع 
درجة عدم  إ ارجي الهوس بالجمال والمظهر الخ أدى إ  السالفي والفيلترعلى   أ  الإدما ما 

عبر مواقع التواصل  فيلترالسالفي والالرضا عا الصورة الحقيقية بدو  تعديل وبذلك فإ  انجراف مستخدمين 
 والسالفي يساعدهمالا جم أ ثرتجعلهم  لأهاهذه التطبيقات والفلاتر خاصة البنات راجع  الاجتماعي نحو

 في اهتمام بالنفس.
لتي خلقت معايير الجمال االصورة المفلترة  إ التفكير بعمليات تجميلية للوصول  إ وهذا أدى ةم 

 الجديدة غير قابلة للتحقيق.
لى التساؤلات الفرعية عالتي توصلت إليها الدراسة ما خلال الإجابة  بعد عرضنا النتائج العامة

 دراستنا:له الإجابة على السؤال المر زي الذي تمحورت حو  إ التي أثارتها الدراسة نتوصل 
لجمال والصحة اعلى معايير  السالفي والفلاتر الاجتماعي وتطبيقات*تؤثر ما نشاط التواصل 

الموا بة  للإفراداة اليومية لنفسية ما خلال الاستعمال الدائم لهذه التطبيقات والتي أصبحت جزءا ما الحيا
 لعصرنا هذا.

التفكير في الوصول  إ يصبح عارفا لمعايير الجمال ليث يصل  السالفي والفيلتر ما أنه مستخدم 
 الفيلتر.أقصى المعايير الجمالية التي يجدها في خاصية  إ 
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الإصابة أنه يؤدي بصفة مباشرة بالمستخدمين  استخدام السالفي والفيلترما أثار  ونستخلص أ *
 والهوس وهذا يعتبر ما سلبيات هذه الخواص التصويرية.  بالإدما

والفيلتر عبر السالفي  تخدامالتي تنجم عا اس التأثيراتالدراسة الميدانية التي قمنا ةا  أوضحت*وقد 
ذه التطبيقات والميزات هجتماعي بسبب الاستعمال الدائم وعدم القدرة على التخلي عا مواقع التواصل الا

  اضطراب  بالإدما  الإصابة  إللتأثيرات السلبية التي وصلت ةا أمية لكنه لم يعطي   التي يراها مستعملها
 .محددة ةنفسي و ذلك الهوس بمعايير جمالي
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 خاتمة
م  السالفي  والفيلتر عبر مواقع التواصل الاجتماعي  ة معرفة أثر استخداحاولت الدراسة منذ البداي-

لابد ما القيام بدراسة  أجل ذلك  ا  الجامعيين وماعلى معايير الجمال ونفسية المستخدمين لدى الطلاب 
ما ي  والفيلتر يعتبرا  أ  السالف الميداني ذلكما أجل إسقاط الجانب النظري على الجانب  ميدانية وهذا

 ناحيةما  الآخريااصل مع ظواهر العصر ما الناحية التقنية  وأصبحوا وسائل إبداعيّة بطريقة ناجحة للتو 
ير الملامح  وزيادة الجمال التي  بيرة ما خلال مميزاته التي تتمثل في تغي  أمية أصبح له  الفيلترأخرى   و  

 لذات .بح شكلا ما أشكال االسالفي  أيضا أص  الطلاب و و  بيرا ما طرف   إعجابالاقت 
قنيات  لدرجة انه لم أ  المستخدم أذهلته إيجابيات هذه الت إ ولكا حسب الدراسة فقد توصلنا  

سامت في انتشار ما يؤدي  الاجتماعي التيعبر مواقع التواصل  فاستخدام السالفي والفيلتريراعي سلبياتها 
 الاستخدام الدائمق على هذه الخواص  عا طري  دماالإصابة بالإإ  خلل في نفسية المستخدمين ومنه 

بشكله  امهووسيصبح  يثحالهوس حالة  إ الوصول  إ يؤدي بصاحبهما  السالفي والفيلترأ   والمستمر  ما
 ت التجميل.ومظهره وجماله لدرجة محاولة تحقيق معايير جمالية صعب تحقيقها ما خلال عمليا

السالفي ر مثل التواصل الاجتماعي ة و ذلك ظواهر العص وأخيرا يجب على  ل مستخدم لمواقع
 بمثل هذه الاضطرابات. الإصابةاستخدام ها بشكل معقول لتجنب  والفيلتر
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 .2018 -الثاني  الجزء 24العدد  -193جامعة عين شمس مجلة  لية التربية.



 المراجع قائمة
 

 
 

75 

 مواقع إلكترونية:
 www.akehbaralaah.net .03- 0222اضةةةةةةةةةةةةةةرار السةةةةةةةةةةةةةةةةةالفي   05احةةةذر  -01

14:02 
 www -أفضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل برامج المكيةةةةةةةاج وتطبيقةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالفي  على الانةةةةةةةدرويةةةةةةةد  -02

.arabophones.com 13 :56 
 Wwwأفضةةةةةةةةةةةةل تطبيقات تصةةةةةةةةةةةةوير السةةةةةةةةةةةةالفي  افضةةةةةةةةةةةةل برنامج سةةةةةةةةةةةةيلفي الاندرويد. -03

.aljawalat.com .30-03-2022 13:54 
تةةةةةةةةةةةةةةطةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةةةات الةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةةةلاتةةةةةةةةةةةةةةر صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورة افضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةةةةةل  -04
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04- 2022 20:19 
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ل بنةةةةةةةاتنةةةةةةةا اصةةةةةةةةةةةةةةةبحةةةةةةةت مةةةةةةةدمنةةةةةةةات هةةةةةةة  -هوس الفلاتر ومسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحيق التجميةةةةةةةل  -27
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تواتي أمال –بوملتوخة ريمة    

 
 

78 

 
  

 الملاحق
 : استمارة البحث01لحق رقم م

 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 لبحث العلميوزارة التعليم العالي وا
 -فالطار -جامعة شاذلي بن جديد 

 والإنسانيةكلية العلوم الاجتماعي ة 
 لاجتماع اتصاتخصص علم 

 
 

 استمارة البحث:
 
 
 
 
 
 
 

بليل عبد الكريم إشراف:  
 ما إعداد الطالبتين:

 بوملتوخة رية 
 تواتي أمال 

 ملاحظة:
بحث العلمي.المعلومات الواردة في الاستمارة سرية لا تستخدم إلا لغرض ال
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 .ةالبيانات الشخصيالمحور الأول: 

 أنثى         : الجنس: ذ ر01

 : السا:02

 ماستر  الجامعي: ليسانس               : المستوى 03

 مطلق)ة(           متزوج)ة(    المدنية: أعزب         : الحالة 04

  المحور الثاني: مدى إدمان الشباب على السالفي والفيلتر
 لا              : هل تستخدم السالفي؟ نعم 06

 لا                 نعم     : هل تستعمل الفيلتر؟07

 حسب الظروف ا          أسبوعي               الفي؟ يوميالسمتى تستخدم ا: 08

 نادرا هائيا           أحيانا        دائما : هل تستخدم الفيلتر بشكل ؟09

 منذ أ ثر ما عام                   منذ  أشهر            منذ متى تستخدم الفيلتر ؟  :10

 :  م صورة سيلفي تلتقط في اليوم الواحد ؟11

  5 -1ما 
  610ما 
  15 -11ما 
  فما فوق  16ما 

 لفي والفيلتر على مواقع التواصل الاجتماعي  ؟ ا: هل تنشر صورك بالس12

  لا             نعم 

 إذا  انت إجابتك بنعم: ماهو التطبيق المفضل لنشرها ؟

 سناب شات  انستغرام                  فيسبوك

 لا            نعم        لفي ؟ا: هل تفكر في التخلي عا تقنية الس13

 لا  لماذا ؟................ :إذا  انت 
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 لا               : هل تستطيع الاستغناء عا الفيلتر ؟ نعم 14

 لماذا؟................. إذا  انت الإجابة لا 

 بعض ؟اللفي والفيلتر أصبحت إدمانا لدى ا: هل ظاهرة الس15

……………………………………………………………………… 

 المحور الثالث: تأثير السالفي والفيلتر نحو الهوس الجمالي :
 : ما دافع استخدام ك السالفي ؟16

 ظهار الوجه فقط.عدم قبول معالم الجسم وإ  - (1
 الاهتمام  بالنفس والمظهر. - (2
 رغبة ذاتية.  - (3

 : ما سبب استخدام ك للفيلتر ؟17

 عدم الرضا عا المظهر.  -

 تحسين الصورة . -

 زيادة الجمال .  -

 : هل الفيلتر يجعلك تبدو أ ثر جمالا ؟ نعم لا 18

 : ما هي الميزة التي تفضلها في تقنية الفيلتر ؟19

 اء البشرة .صف -

 تغيير لو  العيو  وتوسيعها . -

 تصغير الأنا .  -

 ميزات اخرى. -

 لا         ؟ نعم تيساعد في ابراز الجمال والانوثة لدى البنا السالفي: هل 20

 لا           عا صورك بدو  الفيلتر ؟ نعم)ة(  نت راضيأ : هل21

  :  راجع إ  لفي والفيلتر في عصرنا الحاليا: برأيك هل الانتشار  الكبير لظاهرتي الس22



 ملاحق
 

 
 

81 

 تقنيات تصوير جديدة -

 الجمال  لإبرازتقنية جديدة  -

 موضة العصر   -

 لا              نعم  : هل تفكر في تغيير شكلك للوصول إ  نسخة ما الصورة المفلترة ؟23

 : ما قياسك لظاهرتي السالفي  والفيلتر؟ 24

 ية ايجاب       سلبية

 : حسب رأيك هل يكا أ  يؤدي السالفي  والفيلتر بمستخدميه إ  الهوس ؟25

..................................................................................... 

..................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 


