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Résumeé

Corchorus olitorius (4 slaf) est une plante médicinale et/ou alimentaire appartenant a
la famille des Tiliaceae est une culture des fibres comestibles qui se trouve en Asie et en
Afrique.

Dans cette optique, une enquéte ethnobotanique (60 personnes) sur Corchorus
Olitorius  (4s4L4) a été entreprise dans la région d’El -Kala afin d’identifier les utilités
thérapeutiques et les habitudes des populations locales en fonction des spécificités de cette
région. Au total, 60 personnes Dont 48% hommes et 52% femmes ont été interrogées.
L’analyse des résultats concernant les relations existantes entre la plante (Corchorus
Olitorius) et les types de maladies soignées a montrée que la plupart utilisé cette plante dans
la guérison des maladies digestives avec un taux de 64 %, suivie par des maladies
cardiaques, des maladies respiratoires et uro-génitales. Cette plante est traitée surtout par la
racine et le feuillage qui constitue ’organe végétal le plus utilisé et la poudre qui représente
le mode de préparation le plus dominant chez la population locale.

Le but de ce travail, est I'étude de notre plante alimentaire Corchorus olitorius (4L
aussi bien sur le plan chimique que biologique, et qui ont révélé sa richesse en metabolites
secondaires. Pour atteindre notre objectif, nous avons utilisé des méthodes d’analyses
quantitatives et qualitatives : extraction des huiles essentielle et la méthode de spectrométrie

pour déterminer 1’absorbance de chlorophylle.

Mots clés : Corchorus olitorius, métabolites secondaires, extraction des huiles essentielle, la

méthode de spectrométrie, chlorophylle, enquéte ethnobotanique.
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Summary

Corchorus olitorius is a food and/or medicinal plant belonging to the Tiliaceae family

is an edible fiber crop that is found in Asia and Africa.

In this perspective, an ethnobotanical survey (60 people) on Corchorus Olitorius was
undertaken in the region of El-Kala in order to identify the therapeutic uses and the habits of
the local populations according to the specificities of this region. In total, 60 people including
48% men and 52% women were interviewed. The analysis of the results concerning the
existing relationships between the plant (Corchorus Olitorius) and the types of diseases
treated showed that most used this plant in the cure of digestive diseases with a rate of 64%,
followed by heart diseases, respiratory and urogenital diseases. This plant is treated mainly by
the root and the foliage which constitutes the most used plant organ and the powder which
represents the most dominant method of preparation among the local population.

The goal of this work is the study of our food plant Corchorus olitorius both
chemically and biologically, and which revealed its richness in secondary metabolites. To
achieve our goal, we used quantitative and qualitative analysis methods: extraction of

essential oils and the spectrometry method to determine the absorbance of chlorophyill.

Key words: Corchorus olitorius, secondary metabolites, extraction of essential oils, method

of spectrometry, chlorophyll, ethnobotanical investigation.
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INTRODUCTION

Introduction

Depuis l'antiquité, les produits naturels, notamment ceux d'origine végétale ont toujours été
une source importante d'agents thérapeutiques. Actuellement, environ 25-30% de tous les
médicaments disponibles pour le traitement des maladies sont dérivés des produits naturels (des
plantes, des animaux, des bactéries et des champignons), ou sont des dérivés de produits naturels
[01].

Parmi les milliers de plantes alimentaire recensées a ce jour, ceux de la famille des
Tiliaceae avec d’environ 40-100 espéces. Il renferme une quarantaine d’espéces dont 1’espéce
corchorus olitorius trouvée dans les pays d’'Afrique et Asie et utilisé comme Iégume mucilagineux

[02].

Cette plante posséde egalement différentes applications dans la médecine traditionnelle
Africaine, les graines de cette espéce, en usage externe, sont efficaces contre la gangrene, la
phtiriase, la gale et elles sont également antiseptiques.

La plupart des bioactifs les composants phytochimiques de C. Olitorus offrent une diversité

d’avantages pour la santé¢ humaine.

Ce travail a étais réalisée au sein de laboratoire pédagogique (chimie) Université Chadli
Bendjedid EL TARF ce mémoire est axée pour objet un screening phytochimiques des feuilles de
C. Olitorius, une extraction d’huiles essentielle et une L’enquéte ethnobotanique de Corchorus
olitorius ( 4 slall) a étais réalisée dans la région rurale d’EL KALA (EL Tarf).
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INTRODUCTION

Notre travail sera donc répartit en deux parties divisées en quatre (04) chapitres :

La premiere partie : Etude bibliographique contient deux chapitres

Chapitre 1 : Nous rapporterons des généralités sur la plante Corchorus olitorius.
L’origine, utilisation, taxonomie, description, les compositions chimiques de la plante et sur

les vertus médicinales, étude phytochimique.

Chapitre 2 : Montre un apercu réduit sur les métabolites secondaires.

La deuxiéme partie : Etude expérimentale; qui comprend

Chapitres 3. Decrivant le matériel et les méthodes ainsi que les protocoles expérimentaux
utilisés pour :
+ |’enquéte Ethnobotanique
+ Le screening phytochimiques.
+ L’extraction de I’huile essentielle de C. Olitorius.

+ Dosage de la chlorophylle.

Chapitre 4. Nous présentons les différents résultats obtenus avec la discussion.
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CHAPITRE I : ETUDE PIPLIOGRAPHIQUE

I.1. Les plantes alimentaires :

I.1.1 Historique :

Les légumes d’ Afrique et d’Asie concernent environ 884 et 1025 espéces cultivées ou
sauvages respectivement. Sur les 275 espéces légumicres les plus importantes d’Afrique
tropicale, 207 sont consommeées pour leurs feuilles, plus 31 connues et utilisées a d’autres
fins, racines ou tubercules, respectivement comme le manioc (Manihot esculenta) ou le taro
(Colocasia esculenta), arbres comme le baobab (Adansonia digitata), et dont les feuilles

représentent un appoint alimentaire non negligeable [03].

Les ressources alimentaires mondiales ont tendance a étre réduites a un nombre limité
d’especes végétales. Cette situation engendre la disparition progressive de nombreuses
especes cultivées ou en protoculture. De telles espéces se rencontrent notamment dans les
régions tropicales ou des croyances tendances et des traditions séculaires contribuent au
maintien de plusieurs cultures désignées comme cultures mineures [04]. Ces plantes
contribuent de maniére essentielle a I'alimentation en assurant la survie en temps de disette et

en apportant des nutriments rares dans la ration alimentaire [05].

1.1. 2 Définition :

Une plante alimentaire, ou une plante vivriere, est un végétal comestible qui peut étre
mangé, généralement cru sans obligation de cuisson, et qui peut étre cultivé dans un potager
ou un jardin individuel. Les plantes médicinales, les plantes aromatiques, les plantes

potageres, sont des plantes alimentaires [06].

1.2. Les plantes médicinales :

1.2.1. Définition :

Une plante médicinale est une plante utilisée pour ses propriétés thérapeutiques. Cela

signifie qu'au moins une de ses parties (feuille, tige, racine etc.) peut étre employée dans le
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CHAPITRE I : ETUDE PIPLIOGRAPHIQUE

but de se soigner. Elles sont utilisées depuis au moins 7.000 ans avant notre ére par les
Hommes et sont a la base de la phytothérapie.

Leur efficacité reléve de leurs composés, trés nombreux et trés variés en fonction des espéces,
qui sont autant de principes actifs différents.

A noter qu'il a été observé chez des grands singes la consommation de certaines plantes a

usage thérapeutique [07].

I. 3 Etude botanique de Corchorus olitorius:

I. 3.1 Historique :

Corchorus olitorius son origine géographique était souvent controversée, car on la cultive
depuis des siécles tant en Asie qu’en Afrique, et elle est présente a 1’¢tat sauvage sur les deux
continents. Selon une étude plus récente, ont confirmé que Corchorus olitorius est une plante
originaire d’inde ou la région indo-birmane. Actuellement, Corchorus olitorius est largement
répandu dans toutes les régions tropicales, et il est probablement présent dans tous les pays
d’Afrique tropicale. En Afrique tropicale, il est signalé comme légume sauvage ou cultivé
dans de nombreux pays. La coréte potagere est également cultivée comme légume-feuilles en
Egypte et au Proche-Orient. Elle est cultivée pour la production de jute en AISE comme
Corchorus capsularis, mais en Afrique elle ne joue aucun role en tant que plante a fibres ;
méme si on peut faire un usage domestique de cette fibre, en France elle a été utilisee jusqu'au

XVllle siecle avant d'étre abandonnée [08].

1.3.2 Utilisation :

Outre son utilisation comme légume feuille, les tiges de Corchorus olitorius a cause
de leur mucilage sont utilisées dans la préparation du «dolo» (biére locale). Cette
plante possede egalement différentes applications dans la medecine traditionnelle
africaine. Les graines de cette espece, en usage externe, sont efficaces contre la gangrene, la

phtiriase, la gale et elles sont également antiseptiques [09].

On mange la corete bien cuite pour fortifier la vue. Elle est émolliente, elle stimule

I’estomac et les intestins. Elle protége les muqueuses.
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Elle est utile pour I'immunit¢ de  Dorganisme et a la  rate.

Elle possede des propriétés laxatives et purgatives [10].

La consommation des feuilles est signalée comme eémollient, désobstruant, diurétique,
lactagogue, purgatif et tonique. Il est également un reméde populaire pour les douleurs, la
dysenterie, I'entérite, la fievre, les douleurs pectorales, et les tumeurs. Ayurvedics utilisent les
feuilles pour ascite, la douleur, les piles et les tumeurs. Ailleurs, les feuilles sont utilisées pour
la cystite, dysurie, la fievre et la gonorrhée. L'infusion a froid est dit pour rétablir I'appétit et la
force. Il peut agir des propriétés anti-inflammatoires, il a gastroprotective et peut étre utilisé

comme agent anti-fertilité [11].

I. 3.3 Nom vernaculaires :

Nom vernaculaire : EImolokia (4 skl )
Nom scientifique : Corchorus L

Famille : Tiliaceae

-+ + &

Noms communs : Corete Potagere, Jute Potager, Mauve des Juifs, Craincrain,

Krinkrin, Mloukhiya, Kplala, Nanounkoun

=

Non latin (scientifique) : Corchorus Olitorius

Figure 1: Photo de Corete potagere [AOUN 2020]
I. 3.4 Classification :
D’un point de vue étymologique, le mot « mouloukhia » vient du mot « Mlouk » qui

signifie « roi » ce nom désigne un plat royal sacré de I'Egypte antique [12]. La classification

de Corchorus L est la suivante :
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CHAPITRE I : ETUDE PIPLIOGRAPHIQUE

Tableau 1: Classification de Corchorus olitorius

Régne I Plantea
Division I Magnoliophyta
Classe I Magnoliopsida
Ordre I Malvales
Famille I Tiliaceae
Genre I Corchorus
Nom binominal I Corchorus olitorius

I. 3.5 Description :

C’est une plante herbacée annuelle érigée pouvant atteindre 2 2 4 m de haut,
habituellement fortement ramifiée [13]. Communément appelé coréte potagere, Corchorus
olitorius communément appelée est un Iégume-feuille populaire indigene de la plupart des
pays de I'Afrique tropicale et est utilise comme légume mucilagineux [13]. Du fait de la
richesse de ses jeunes feuilles en substances nutritionnelles, Corchorus olitorius pourrait étre
une "arme puissante” contre les carences nutritionnelles surtout dans les pays en

développement [14].

I.3.5.1 Feuille :
La coréte potagére mesure ses feuilles 6-10cm de hauteur et 3.5-6 cm de largeur sont de

couleur verte, et de forme lancéolée et finement crantée [08], avec une pointe piquante, une
base aigue et une texture légérement épineuse. Leurs tige est droite, les bronches sont de taille
moyenne [15] (figure 2). La feuille est riche en eau, elle renferme des protéines (5.1%), des

lipides (0.3%), des glucides (14.6%), des mucilages, des sels minéraux et de la vitamine C.
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CHAPITRE I : ETUDE PIPLIOGRAPHIQUE

Figure 2 : Feuilles de la corete potagere (Corchorus olitorius) [AOUN 2020]

I.3.5.2 Fleurs:
Les fleurs sont hermaphrodites, polonisées par les insectes, mesurant 2-3 cm de diamétre,

elles sont jaunes et contiennent 5 pétales (figure 3).

Figure 3 : Fleurs de la corete potagere (Corchorus olitorius) [AOUN 2020]

l.3.5.3 Fruit :
Les fruits sont sous forme de capsule verte ou marron clair mesurant environ 7cm de long

et remplis de grains sous forme de triangle noir (figure 4) [16]. Les graines sont non
comestibles et trés toxiques (figure 5) [16]. Cette plante favorise les sols sablonneux et
argileux, elle prospére bien dans les sols acides, neutres, alcalins, et ne peut pas tolérer les

sols humides [08].
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CHAPITRE I : ETUDE PIPLIOGRAPHIQUE

Figure 4 : Fruits de la corete potagére [17] Figure 5 : Graines de la coréte potagére [16]

|. 3.6 Partie utilisée :

Les feuilles de la coréte potagére sont utilisées en cuisine dans de nombreux pays
d'Afriqgue de I'Ouest, du Maghreb et du Moyen-Orient, a la base du plat du méme nom
(mloukhiya) dans les cuisines algérienne, tunisienne, égyptienne, syrienne, libanaise,
levantine, ou dans la cuisine ivoirienne (kplala, nanounkoun) ou encore togolaise et malienne.
La plante et ses feuilles sont appelées mulikhiyya (4ask) en arabe.Les feuilles séchées et

moulues sont utilisées comme épices [12].

Figure 6: Plat de mouloukhiya [Aoun 2020]
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I. 4 Aspect photochimique :

I. 4.1 Composition de la coréte potageére :

l. 4.1.1 Teneur en nutriments, vitamines et micronutriments :

Les feuilles de Corchorus olitorius sont trés riches en nombreux composants (tableau 2) [08].

Tableau 2 : composition de la coréte potagére pour 100g de partie comestible

Thiamine (Vit B1)

0.1 mg

Riboflavine (Vit B2)

0.3 mg

Nicotinamide (Vit B3)

1.5mg

Acide ascorbique (Vit C)

53-100

Nutriments I Valeurs nutritionnelles /100g
H20 | 85-87 g
Protéines | 560
Carbohydrates | 59
Lipides | 079
Fibres | 159
Calcium | 250-266 mg
Fer | 4.8 mg
Vitamine A | 1.5mg
|
|
|
|
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I. 5 Etude phytochimique :

l.5.1 Collecte :

Dans I’objectif de réaliser une étude phytochimique, les quantités des items a analyser
doivent étre importantes. En effet, méme si les molécules responsables des activités ont un
effet puissant, leur concentration dans I’extrait brut est le plus souvent trés faible et
I’¢lucidation structurale nécessite plusieurs milligrammes de la molécule active. Photos,
herbiers en duplicate, et dessins doivent accompagner la récolte afin de faciliter
I’identification botanique et de pouvoir éventuellement suivre la production des molécules

intéressantes [15].

I. 5.2 Séchage :

Apres réduction en fragments de la partie de plante récoltée permettant un séchage
optimal, les items récoltés sont placés sur des étageres ajourées permettant la circulation de
’air a I’abri impératif du soleil, des insectes et des rongeurs a une température inférieure a
35°C. Les plantes doivent étre retournées pour éviter les moisissures d’abord plusieurs fois
par jour puis au moins tous les jours jusqu’a séchage complet. Un séchage complémentaire

peut étre réalisé dans des étuves ventilées [15].

|. 5.3 Extraction :

Les echantillons séchés sont broyés puis extraits et la solution filtrée correspond a
I’extrait brut. Les solvants d’extraction (méthanol, acétate d’éthyle, eau...) sont choisis en
fonction du type de molécules qu’on souhaite isoler ou du protocole d’extraction systématique
comparative des activités biologiques des différentes parties de plantes etudiées. Les solutions
obtenues sont évaporées a sec sous vide et les extraits bruts sont stockés a I’abri de la lumiere

et a une température inférieure a 4 °C [15].
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CHAPITRE Il : METAROLITES SECONDAIRES

Il. 1 Techniques d’extraction a partir de plante

11.1.1 Définition de I’extraction

L'extraction est une technique d’analyse instrumentale qui consiste a séparer ou isoler
une espece chimique de son mélange de départ (d’origine).Cette technique est utilisée depuis
des siécles pour extraire les arémes ; les parfums ; Les huiles essentielles et les principes

actifs des plantes médicinales.

11.1.2 Les différentes techniques d’extraction

11.1.2.1 L'infusion :

On verse de I'eau bouillante sur les feuilles ou les fleurs finement hachées puis on les laisse

tremper pour dissoudre les principes actifs. Le thé en est un exemple [18].
11.1.2.2 La filtration :

Elle date de la préhistoire et permet, par exemple, au travers d’un lit de sable ou de mousse de

rendre une eau boueuse limpide [18].
11.1.2.3 La décoction :

On place la racine ou I'écorce d’une plante dans de I'eau froide ; le tout est porté a ébullition et

les constituants se dissolvent dans 1’eau. Cette méthode est trés ancienne [18].
11.1.2.4 La macération :

Une substance sejourne a froid dans un solvant organique pour en extraire les constituants

solubles dans ce solvant [18].
11.1.2.5 L’enfleurage :

Les fleurs fragiles (violette ou jasmin) sont posées sur des chassis enduits de graisse animale
trés pure et inodore qui absorbe le parfum des fleurs au contact ; en fin de séchage, les

graisses sont imprégnées de substances odorantes que 1’on extrait avec de I’alcool [18].
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11.1.2.6 Hydrodistillation :

Est un procédé trés ancien, les perses I'ont utilisé pour fabriquer I'eau de rose. Aujourd'hui, il
est mis en ceuvre dans différents secteurs. L'industrie pétroliére I'utilise pour obtenir de
I'essence a partir du pétrole brut. C’est aussi par hydrodistillation que I'on tire les huiles
essentielles des pétales de fleurs (c'est notamment le cas de I'huile essentielle de lavande)
[19].

fi

thermometre

. ‘ e ——— CONdensauT | réfrigdrant

ballon

eau

produit A distiller
chauffe-ballon distiilat [ condensat
(hule essenticde + caw)

Figure 7: Schéma representatif du montage d'hydrodistillation [20]

11.1.2.7 Extraction par Soxhlet :

C’est une des techniques les plus anciennes permettant 1’extraction des métabolites. Cette
technique est utilisée pour 1’extraction des molécules peu ou pas volatiles et stables a certaine
température [21].L’extracteur Soxhlet est un ingénicux dispositif en verre permettant
I’extraction d’une substance. Il est principalement utilisé dans la préparation d’échantillons
avant analyse, dans la détermination de matieres grasses dans les eaux, de détergents

[22].Aussi ’extraction par soxhlet est utilisée pour traiter les déchets.

T

<—| Cartouche poreuse: produit a extraire l

] 'F@]JQ—I Siphon d’évacuation de I'extrait ]

Gty o ]
O

I Sonrce de chalenr I

[ Extracteur I

Figure 8: Description du Soxhlet [23]
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De nombreux facteurs, tels que la composition du solvant, le temps d'extraction, la
température, le pH, le rapport solide / liquide et la taille des particules, peuvent influencer de

fagon significative l'extraction solide-liquide [24].

I1. 2 Les métabolites secondaires

Les métabolites secondaires végétaux sont des molécules essentielles a la vie des
plantes et leur interaction avec I’environnement, ils sont également des sources importantes
pour les produits pharmaceutiques, les additifs alimentaires et les ardmes [25].

lIs ce des molécules ayant une répartition limitée dans I'organisme de la plante. lls y jouent
différents roles, dont celui de moyen de défense contrdles agressions externes.

Les produits du métabolisme secondaire sont en trés grand nombre, plus de 200.000 structures
définies et sont d’une variété structurale extraordinaire mais sont produits en faible quantité
[26].

La concentration de ces molécules dans les différentes parties des plantes est
influencée par plusieurs facteurs environnementaux tels que la température, ’humidité,
I’intensité lumineuse, 1'eau, les sels minéraux et le CO2 [25].

En raison de I'importance des métabolites secondaires, de nombreuses études de recherche ont
¢été menées afin d'améliorer la croissance des végétaux et d’augmenter la production de ces

molécules.

I1. 2.1 Les alcaloides

Les alcaloides est un composé¢ d’origine naturel (le plus souvent végétal), azoté, plus ou

moins basique. lls constituent un autre groupe plus vaste de substances dites secondaires.

— J
I
/N ‘——.*_v’/"N i, ,_:?_—:_O
<
., e _
i ad o

Figure 9 : Structure chimique des alcaloides
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Il. 2.2 Les saponosides

Les saponines constituent un vaste groupe d'hétérosides tres fréquents chez les végétaux.
lls se caractérisent par des effets tensio-actifs leur conférant la propriété de former des
solutions moussantes lorsqu'ils sont dissous dans I'eau. lls peuvent étre classés en deux

groupes selon la nature de leur génine qui peut étre stéroidique ou triterpénique.

Les génines stéroidiques possédent un squelette en Ca7 et six cycles. Les saponosides
stéroidiques sont rencontrés dans de nombreuses plantes, mais ils sont aussi caractéristiques

des étoiles de mer.

rR1O"
HO -CHy"

CHy

Figure 10 : Structure chimique des saponosides

I1. 2.3 Les flavonoides
Les flavonoides sont des pigments (le plus souvent de couleur jaune) et sont retrouveés

chez presque tous les végétaux. Ce sont des composeés tres répandus et plus de 3000 d'entre

eux sont connus. Ces composeés sont pour la plupart dotés d'activité thérapeutique.

OH

HO o

OH O
Figure 11 : Structure chimique des flavonoides
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1. 2.4 Tanins

Ces composes ayant en commun la propriété de tanner la peau (combinaisons a des
macromolécules (Protéines, Polysaccharides...) par des liaisons résistantes aux attaques
fongiques et bactériennes). lls sont utilisés dans le traitement des aliments et la clarification
des vins, des biéres et des jus de fruits (Propriétés biologiques). On distingue, habituellement,
deux groupes de tanins différents par leur structure aussi bien que par leur origine biogénique:
tanins hydrolysables, tanins galliques [27].

Ol

Figure 12 : Structure chimique des tanins

I1. 2.5 Les caroténoides

Les caroténoides sont des substances colorées en jaune, orange ou rouge auxquelles de

nombreuses fleures et fruits doivent leurs couleurs. Leur nom dérive du caroténe qui a été

isolé par la premiére fois de la racine de la carotte.

Figure 13 : Structure chimique des caroténoides
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I1. 2.6 Les stérols

Un stérol est un lipide possédant un noyau de stérane dont le carbone 3 est porteur d'un

groupe hydroxyle. Les stérols sont considérés comme une sous-classe des stéroides.

HO

Figure 14 : Structure chimique des stérols

I1. 2.7 Les huiles volatiles

On appelle huile essentielle, ou parfois essence vegétale (du latin essentia, « nature d'une
chose »), le liquide concentré et hydrophobe des composes aromatiques (odoriférants) volatils
d'une plante. Il est obtenu par extraction mécanique, entrainement a la vapeur d'eau ou

distillation a sec.

Il. 2.8 Anthocyanes

Le terme « anthocyanes » a une valeur générale désignant, soit les formes naturelles
glycosylées, soit les molécules non glycosylées. Chez les anthocyanes, en plus de la position
3 qui est toujours glycosylée, il y a aussi préférentiellement la position 5 qui est aussi

glycosylée.

Figure 15 : Structure chimique des anthocyanes
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I1. 2.9 Les leucoanthocyanidines

Les leucoanthocyanidines ou flavane-3,4-diols sont des composés organiques

incolores de la famille des flavonoides proches des anthocyanidines et des anthocyanes. Les

leucoanthocyanidines sont des pigments qui contiennent des principes actifs permettant de

maintenir les vaisseaux sanguins en bon état.

Il. 2.10 Les quinones

Les quinones sont des composés oxygénes qui correspondent a I'oxydation de dérivés

aromatiques. Le dione est conjugué aux doubles liaisons du noyau aromatique.

Figure 16 : Structure chimique des quinones
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CHAPITRE Il : MATERIELS & METIHODES

Nous présenterons dans cette partie I’enquéte ethnobotanique réalisée dans la région
de (EL KALA), d’EL-TARF sur le corchorus olitorius de nous situer par rapport a ’usage
de cette espéce avant d’approuver tous ces effets confondus via I’étude de la composition

chimique de leurs organes [28].

Dans une seconde étape, a fin de déterminer les différents groupes chimiques contenus dans

les deux especes, un screening chimique est effectué sur leurs organes.

I11. 1 Situation géographique de la région étudier

Est une wilaya algérienne situee au nord-est du pays, a la frontiére Algéro-Tunisienne,

ayant pour chef-lieu la ville éponyme. La wilaya s’étend sur une superficie de 3 339 km?. [29]

La wilaya d'El Tarf est située a I'extréme nord-est de I'Algeérie a la frontiere tunisienne. Elle
est délimitee :

au nord, par la mer Méditerranée ;

a l'est, par la Tunisie (Gouvernorat de Jendouba) ;

+

+

#+ au sud, par la wilaya de Souk Ahras ;
#+ au sud-ouest, par la wilaya de Guelma ;
+

a l'ouest par la wilaya d’Annaba.

Souk Ahras

Figure 17 : Localisation géographique d'El Taref [30]
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La wilaya d'El Tarf se situe en grande partie dans la Kroumirie, au nord des Monts de
la Medjerda et du "Bec de Canard", territoire tunisien s'enfoncant dans le territoire algérien et

base arriere de I'ALN (Armée de libération nationale) [29].

111.1.1 identification du lieu
El Kala anciennementLa Calle est unecommunede lawilaya d'El
Tarf en Algérie. Chef-lieu de daira, elle est proche de la frontiére Algéro-Tunisienne, située a

20 km au nord-est d'El Tarfet 77 kma l'est d’/Annaba, et s’étend sur une superficie de 292
km2 [31].

MER MEDITERRANEE

3 N s
o e A 4 El Kala &<

witava O\ -
JANNABA] "\ N e

A \—\\.,\//M,. G b

TUNISIE

Figure 18 : Localisation de la région d El Kala [31]

I11. 2 Enquéte ethnobotanique des plantes médicinales
Notre enquéte ethnobotanique a lieu a (EL KALA), d’EL-TARF dans la période de

Juillet — Aout 2019 sur corchorus olitorius. L’enquéte ethnobotanique est basée sur une série
de collectes réalisées en utilisant un questionnaire préétablie soumis a une centaine de

personnes, au cours d’un entretien individuel, d’une durée d’environ 30 minute chacun.

I11. 2.1 Population visée par ’enquéte
Ce sont les habitants de la région de (EL KALA), d’EL-TARF qui ont été concernés par

I’enquéte sur corchorus olitorius. Les données recueillis ont été enregistrées a 1’aide

d’EXCEL.
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I11. 2.2 Fiche d’enquéte et échantillonnage :

La fiche d’enquéte ethnobotanique sur corchorus olitorius comprend deux phases :

+ Une phase réservée au profil de Iinformateur comprenant P4ge, le sexe
d’appartenance, la situation familiale, le niveau d’étude.

+ Une phase consacrée aux plantes médicinales utilisées par I’informateur
comprenant le premier recours de I’informateur en cas de maladie, le nom local de
la plante, 1’objectif thérapeutique, la partie utilisée, ainsi que le mode de
préparation.

L’échantillonnage a été effectué de maniére aléatoire simple basé sur le principe que toute la
population de la région a une probabilité ou une chance égale de faire partie de I’échantillon,
c’est-a-dire on choisit les sous-populations faisant partie de la population globale (60
personnes) de facon aléatoire.
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Chadli Bendjedid — El Tarf
Fiche ethnobotanique
N°= du questionner
1- Situation socioprofessionnelle

[]

2. L’age : 20-30ans D 31-40ans D 41-60ans

L] L]

La situation familiale : Marie

]

60 ans

Masculin

[]

1. Lesexe : Féminin

]

Aucun niveau Universitaire

L] ]

I’origine de I’information : Les grands parents D Acheb D Pharmacien D Autre

]

2- Geénéralité
1- Connaissez-vous les plantes médicinales ?

Oul L L

non

Niveau d’instruction

célibataire

o &~

Si oui donner le nom de quelque plantes :
Nom vernaculaire arabes. ....... ...

Nom vernaculaire frangais /SCientifique ...
2- Usage médical

]

La maladie traitée : Respiratoire Cardiaque

]

3- Quelle partie de la plante emploi-t-on ?

Partie racinaire : précisez : racine D

L]
L]

Uro- geénitale

L]
]

L pue U
[]

D souche
[]

Rhizome

[]

tubercule

L]
L]

Partie aérienne : précisez : tige feuille fleur capitule fruit grain

L] L]

exsudat latex écorce autres

Mode d’emploi: Infusion L Décoction L Poudre L Fumigation [] Macération [
Autre D

La saison de collecte : Eté D Automne D Hiver D Printemps D

Figure 29 : Modeéle d'une fiche ethnobotanique[32]
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I11. 3 Testes phytochimiques :

Notre travail consiste a déterminer les testes photochimiques de corchorus olitorius
dicotylédones de la famille des Tiliaceae. Pour cela, nous avons réalise une récolte et des

tests préliminaires sur cette plante.

I11. 3.1 Matériel et réactif utilisés

Tableau 3 : Liste des mateériels et produits utilisées

Entonnoir | MeOH a 80% \l
| Papier filtre || Fe Cl; a 1% ||
| Plaque chauffante || NaOH diluée & 1 % ||
| Balance || CHCl; ||
| Bécher || C2HsOH ||
| Pissette || CH3;COOH ||

Spatule H2SO4

Réactif de Mayer

Page 22


https://fr.wikipedia.org/wiki/Tiliaceae

CHAPITRE Il : MATERIELS & METIHODES

I11. 3.2 Préparation de la plante

I11. 3.2.1 Récolte

La récolte de plante de la CORCHORUS OLITORIUS a été effectuée au mois Juillet —
Aout de la région EL-KALA. Une quantité avoisinante les 5 kg de CORCHORUS
OLITORIUS a été cueillie de bon matin, ¢’est le moment ou I’huile essentielle est optimale.

Le sol ou cette plante était cultivée est de type argilo-limoneux de nature alcaline.

Figure 20: Le recolte de Corchorus Olitorius [AOUN 2020]

I11. 3.2.2 Séchage la matiere végétale

Le plante récoltée ont été séchée au la maison, a I’air libre et a I’abri de la lumiére et de

I’humidité pendant environ 15 jours.

Figure 21: Séchage a l'aire libre de la plante étudié Corchorus Olitorius [ AOUN 2020 ]
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111. 3.2.3 Broyage et tamisage

L’obtention d’une poudre fine et homogene.

4

Figure 22 : Broyage de la plante Corchorus Olitorius [AOUN 2020]

111. 3.3 Screening phytochimiques

Le screening chimique est une méthode d'analyse qui a pour but de mettre en évidence les

groupes photochimiques contenus dans une plante.

I11. 3.3.1 Les alcaloides :
Macérer 1g de la poudre de la feuille dans 10ml d’HCl & 5% dans un récipient. On filtre le

mélange on additionner ou filtrat quelque gouttes de réactif de Mayer.

Figure 23: Test d’alcaloides [AOUN 2020]
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111. 3.3.2 Les saponosides (test de mousse) :
Ig de la poudre seche est pesé dans une fiole dans laquelle 10ml d’eau distillée sont

ajoutés et bouillis pendant 5min, le mélange est filtré ; 2.5ml du filtrat sont ajoutés a 10ml

d’eau distillée dans un tube a essai. Le tube est secoué vigoureusement pendant 30s puis on

laisse reposer une demi-heure.

Figure 24: Test des saponosides [AOUN 2020]

I11. 3.3.3 Les flavonoides :
Macérer 10g de la poudre de feuille dans 150ml HCI a 1% pendant 24h. Filtrer, prendre

10ml du filtrat, le rendre basique avec NH4OH.

Figure 25: Test des flavonoides [AOUN 2020]
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I11. 3.3.4 Les tannins :
10g de la feuille avec100ml de MeOH a 80%.filtré, additionner au filtrat quelques gouttes

d’une solution de FeCls a 1%.

Figure 26: Test des tannins [AOUN 2020]

I11. 3.3.5 Les cardénolides :

Macérer 1g de poudre seéche dans 20ml d’eau distillée pendant 3h, apres filtration, on
préleve 10ml de filtrat et on ’extrait avec un mélange de 10ml de chloroforme CHClIs et
éthanol C,HsOH. On évapore la phase organique, puis dissout le précipité dans 3ml de
CH3COOH glacial, en ajoutant quelque goutte de FeClz et 1ml de H2SO4 concentré sur les

parois du tube a essai.

Figure 27: Test des Cardénolides [AOUN 2020]
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I11. 3.3.6 Les huiles volatiles :

Macérer 10g de la poudre dans 40ml d’eau distillée avec agitation constante 30mn.
L’extrait est filtré ; 2ml du filtrat sont secoués avec 0,1ml de NaOH dilué et une petite
quantité de HCI dilué un précipité blanc est formé avec les huiles volatiles.

Figure 28: Test des huiles volatiles [AOUN 2020]

111. 3.3.7 Anthocyanes

Repose sur le changement de couleur de I’'infusé a 10% avec changement de PH. On
ajoute a I’infusé quelque goutte de HCI pur, on a changement de couleur, puis on rajoute
quelque goutte de NH4OH changement de couleur.

Figure 29: Test des anthocyanes [AOUN 2020]
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111. 3.3.8 Leuco-Anthocyanes
On chauffe 5 ml de ’infusé a 10 % a 4 ml (éthanol / HCL pur 1/3) dans un bain marrie &
50°C pendant quelque minutes.

Figure 30: Test de Leuco anthocyanes [AOUN 2020]

111. 3.3.9 Quinones :
Ig de poudre broyé est placé dans un tube avec 15a 30ml d’éther de pétrole. Apres
agitation et un repos de 24h. L’extrait est filtré puis concentré au rotavapeur. La présence des

quinones est confirmée par 1’ajout de quelque goutte de NaOH.

Figure 31: Test de quinones [Aoun 2020]
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I11. 4 Extraction d’huile essentielle

I11. 4.1 Matériel utilisés

Pour la réalisation de I’extraction des huiles essentielles des plantes étudiées, plusieurs

types de matériel ont été utilisés :

Hydro-distillateur | Balance a

de type Clevenger : affichage

pour I’extraction t_/ électronique pour
des huiles les pesées de la

Micropipette (0- |
10 ul) pour un

y pipetage de
ud précision des

Eppindorfs utilisés |
\ pour la
L/ conservation des
huiles essentielles.

essentielles. \_matiére végétale. huiles essentielles
—
N
Ballon a fond rond | 4~ Fiole jaugée A A Erlenmayer
(500ml). & (250mi) € | Eecher(d00mh) @8 (250mi)

v

Agitateur N Réfrigerent a
magnétique. — reflux

I11. 4.2 Extraction des huiles
Cette étape a eu lieu au niveau du laboratoire de 1'université de Chadli Benjedid El-Tarf
SNV. Dans notre étude nous avons utilise la méthode d’extraction par 1’hydro-distillateur car

elle possede plusieurs avantage tel que :
La rapidité de I’opération.

L’obtention de meilleur rendement.
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Afin d’extraire 1’huile essentielle de notre plante étudiées, nous avons réalisé les

étapes ci-dessous :

= Peser une quantité de 100g de notre échantillon dans une balance électronique en

prenant de coréte potagére (figure32).

= Rincer le pilon et le mortier, mettre les eaux de ringage dans le ballon ainsi que le

restant d’eau distillée.

= Ajouter 3 ou 4 grains de pierre ponce.

<+ Sous l'effet de la chaleur, les cellules renfermant les substances odorantes éclatent

(décoction).

Figure 32: Méthode d'extraction d'huile essentielle [AOUN 2020]
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Dé¢s I’apparition des premicres gouttes de vapeur on diminue la température a 70°C

afin d’éviter que le matériel végétale se desseche.

Aprés environ deux heures d’extraction I’huile essentielle, Il s'agissait d’une simple petite
erreur lors de la filtration d'huile essentielle de Corchorus olitorius on n’a pas pu le récupére

correctement dans des eppendorfs (figure33).

.‘- -

Figure 33: L’extraite d’huile essentielle [AOUN 2020]

Nous avons procédé deux manipulations, mais malheureusement, on n’a pas pu

obtenir la quantité suffisante pour entamer les analyses antibactérienne de ces huiles.

I11. 5 Méthodes de dosage

111. 5.1 Dosage de la chlorophylle

La méthode utilisée pour l'extraction de la chlorophylle est la méthode traditionnelle
établie par Holden(1975) [33], qui consistent en une macération du végeétal dans l'acétone.
Le traitement des échantillons se fait comme suit :
+ 1g du végétal (Mousses et lichens), coupé en petits morceaux et broyé dans un mortier

avec 20 ml d'acétone & 80% et environ 100 mg de bicarbonate de calcium (Ca2CO3).
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+ Apres broyage total, la solution est ensuite filtrée et mise dans des boites noires, afin
d'éviter I'oxydation de la chlorophylle par la lumiére.

# La lecture se fait aux deux longueurs d'onde 645 et 663 nm, aprés étalonnage de
I'appareil avec la solution témoin d'acétone a 80%.

#+ La formule relative au solvant d’acétone, nous permet de calculer les valeurs des

chlorophylles (Arnon, 1949) [34].

> Chla=12, 7DO (663) -2, 69 DO (645).
> Chlb =22.9 DO (645) —4.6 DO (663).
> Chl (a+b) = 8,02 DO (663) + 20.20 DO (645).

Figure 34: Chlorophylle de Corchorus Olitorius [Aoun 2020]
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CHAPITRE IV : RESULTAT & DISCUSSION

IV. 1 Enquéte ethnobotanique de Corchorus olitorius:

Les différentes investigations menées ont permis de comprendre que les populations
rurales en grande majorité utilisent le Corchorus olitorius pour se soigner avec les recettes

des tradipraticiens.

Les résultats de 1’enquéte sont rassemblés dans les graphes (01 et 09). L’enquéte
ethnobotanique a montré que la majorité des personnes appellent le corchorus olitorius.
«Elmolokia » et préferent la plante implante, récoltée en été et séchée a I’ombre. Les feuilles
et les graines sont les plus utilisées, par voie interne, sous forme de poudre et décoction
(graphe 08). L’enquéte ethnobotanique réalisée sur I’ensemble des zones, met en évidence
I’'usage de Corchorus olitorius comme, digestives avec un taux de 64 %, continu par

cardiaque.

1V. 1.1 Utilisation de Corchorus olitorius

IV.1.1.1 Le genre

Les femmes représentaient 52% de la population étudiée, par rapport a 48% des homes,
avec un pourcentage sexuelle (homme/femme) de 0.92%. Ce type de constatations
concernant le sexe des personnes interviewées a €t€¢ également rapporté par d’autre auteur
Amel LAZLI [35] Cette dominance féminine peut s’expliquer par le fait que les femmes font
confiance aux remedes naturels et prennent toujours les choses au sérieux méme en cas de
maladie banale. Elles sont aussi a 1’écoute de tout ce qui peut toucher la santé des enfants et

emploient des remédes simples a base des plantes [36].

le sene

M homme

M femme

Graphique 1 : Répartition des gens selon le genre [AOUN 2020]
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IV.1.1.2 L age :

En effet, avec une prédominance chez les personnes agees de 41 a 60 ans. . En effet, avec
une predominance chez les personnes agées de 41 a 60 ans. Les vieux dits que « utile pour les
personnes souffrant de constipation chronique et soulager les syndromes du célon irritable et
bien pour réguler la digestion ». Les personnes agées de 41 a 60 ans (32,5%) sont celles qui

les utilisent occasionnellement lorsque le traitement donné par le médecin ne donne pas les

résultats escomptés au bout de quelques jours [35].

L'age

m 20-30
m31-40
m41-60
W 602

Graphique 2: Répartition des gens selon I'age [AOUN 2020]

1V. 1.1.3 Le niveau d’instruction

Concernant le niveau académique des personnes utilisatrices des plantes médicinales,
nous avons constaté que 33 % sont analphabetes. Les 67% des personnes restant avaient des

niveaux d’études supérieures.
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Niveav d'instruction

M Aucun niveau

m Universitaire

Graphique 3: Répartition des gens selon le niveau d'étude [AOUN 2020]

IV. 1.1.4 Origine de I’information

La majorité des populations 65% acquierent I'information a travers les grands parents.

H Les grands parents

M Autre

Graphique 4: Répartition des gens selon I'origine d'information [AOUN 2020]
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IV.1.1.5 Le genre de la plante

Dans notre étude, 93% des gens (soit 56) ont dit que Corchorus olitorius (la moloukhia)
n'est pas une plante sauvage et seulement 7 % (4 personnes) disposent est une plante
sauvage.

Plante srauvage

7%

M Oui

H Non

Graphique 5: Répartition des gens selon le genre de la plante [AOUN 2020]

IV. 1.1.6 La Phytothérapie et maladies traitées

Ce travail, qui contribue a une meilleure connaissance des soins traditionnels pratiques
dans la ville d’el-Tarf, Les résultats obtenus montrent que Corchorus olitorius (elmolokia)
interviennent dans le traitement des affections digestives avec un taux de 64 %, continu par
cardiaque de 22 % et la maladie respiratoire et uro-géenitale sont quasiment identique de
pourcentage de 6 / 7 %, puis viennent la peau avec un taux d’utilisation de 1 %. Ce résultat

est conforme a celui obtenu par Souad Salhi [37].

la maladie traitée

1% 7% 6%

22% = Respiratoire

® Cardiaque
Digestif
H La peau

= Uro-génitale

Graphique 6: Répartition des gens selon la maladie traitée [AOUN 2020]
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IV. 1.1.7 Les parties utilisées

La grande partie de Corchorus olitorius utilisée c’est la racine 64 % ; puis viennent
les tubercules avec 15 % et bulbes 10 %. Dans la zone d’étude, les feuilles restent la partie la
plus utilisée de la plante avec un taux de 39 %, suivies par les tiges et les autres avec un
méme pourcentage de 27%, puis viennent les fleurs avec un taux d’utilisation de 5 %. La
fréquence d’utilisation ¢élevée de feuilles peut étre expliquée par 1’aisance et la rapidité de la
récolte mais aussi par le fait qu’elles sont le siege de la photosynthése et parfois du stockage

des métabolites secondaires responsables des propriétés biologiques de la plante [37].

(] (] (] [} [ ]
Partie racinaire Partie aérienne
M Raci mTi
o 7% 4% acine ige
°. B Tubercule M Feuille
0 i Bulbe Fleur
o 64% 2%
°  ®mRhizome 5% M Grain
H Souche m Autres

Graphique 7: Répartition des gens selon la partie utilisée [AOUN 2020]

1V. 1.1.8 Le mode d’emploi

Les utilisateurs cherchent toujours la méthode la plus simple pour préparer les phyto-
médicaments les plus répandus sont classés comme suit: poudre, décoction, avec
respectivement 89% ; 6%. La décoction permet de recueillir le plus de principes actifs et

attenue ou annule I’effet toxique de certaines recettes [37].
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Mode d'emploi

2% 3% 0% 6%

m Infusion
m Décoction
m Poudre

®m Fumigation

® Macération

Graphique 8: Répartition des gens selon le mode d'emploi [AOUN 2020]

1V. 1.1.9 Le mode saison de collecte

Selon le point du vue de la majorité des gens 78 % la récolte de Corchorus olitorius en
été (entre juillet — aout), alors que le printemps avec un taux de 11 %, ensuite I’automne et

I’hiver quasiment identique de pourcentage de 6 /5 %.

H Eté
B Automne
W Hiver

H Printemps

Graphique 9: Répartition de les gens selon la saison de collecte [AOUN 2020]
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IV. 2 Interprétation du screening photochimique :

Les tests photochimiques ont été réalises sur Corchorus Olitorius en utilisant des

réactifs spécifiques de révélation basés sur des réactions de précipitation et de turbidité ou un

changement de couleur spécifique. Les résultats expérimentaux du criblage photochimique

sont mentionnés dans le tableau 04.

Tableau 4: Résultat des tests phytochimiques.

Principe active Réactive | Couleur Résultat
| Les alcaloides HCl+réactif de Mayer | blanc jaunatre +
Les saponosides Décoction eau distillé Une mousse alvéolaire
(test de mousse)
Les flavonoides HCI+NH4OH jaune claire dans la partie +
supérieure du tube
Les tannins MeOH, FeCl3 bleu ou vert indique +
CHCls, C2Hs0H, +
Les cardénolides CH3COOH, H2SO4 couleur vert-bleu
un précipité blanc est forme +
Huiles volatiles NaOH+HCI avec les huiles
volatiles
Anthocyanes HCI+NH4OH changement de couleur +
+
Leucoanthocyanes C2H40, HCI Rouge
Quinones Ether de pétrole, la phase aqueuse vire au +
NaOH jaune rouge ou violet.
+ : Présence / = . Absence
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Le test phytochimigque nous a permis de mettre en évidence la présence de principes
actifs au niveau des tissus vegétaux de notre plante : les tanins, les anthocyanes, les

saponosides, les flavonoides et les cardénolides.

D’aprés Mibei et al, 1’analyse phytochimique de Corchorus olitorius a montré la
présence des mémes constituants chimiques détectés dans la plante étudiée [38].
D’apres Steiner et al les feuilles de Corchorus olitorius sont riches en caroténoides (13

Caroténe, Lutein, Zeaxanthin) a des valeurs exprimées en mg/100g de plante fraiche [39].

La présence de ces principes actifs au niveau de notre plante étudiée explique leur

fort pouvoir_thérapeutique. Par conséquent, ces résultats justifient la large utilisation de

cette plante dans la médecine traditionnelle par la population locale. Effectivement, les tanins,
les anthocyanes, les flavonoides, les saponosides et stérols possedent plusieurs propriétés
bénéfiques notamment antimicrobiennes, anti-oxydantes, anti-inflammatoires, antiulcéreuses
et bien d’autres [36].

Ces résultats nous ont permis de nous orienter vers l’extraction et 1’é¢tude des huiles
essentielles.

IV. 3 Caractérisation organoleptique en huile essentielle et eau florale

L’huile essentielle de Corchorus Olitorius est extraite par la technique d’hydrodistillation
(type Clevenger) a I’aspect d’un liquide d’une coloration Verte claire est une odeur fort les

résultats obtenu on huile essentielle et eau florale sont représenté dans le tableau suivant :

Tableau 5: Caractérisation organoleptique en huile essentielle et eau floral

‘ Matiére séche || Couleur Odeur aspect \

Huile essentielle Jaune péle Forte odeur Liquide limpide
mouloukhiya

| Eau florale || Verte Forte odeur Liquide |

Les paramétres organoleptique en huile essentielle sont conformes avec ceux

représente dans les normes (AFNOR) [40].
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IV. 4 Calcul du rendement :

L’extraction d'huile essentielle a été réalisée sur Corchorus Olitorius seulement deux fois,

mais Malheureusement, on a eux deux problémes:

o |l s'agissait d’une simple petite erreur lors de la filtration d'huile essentielle de
Corchorus olitorius on n’a pas pu le récupére correctement.
e Brulure du maitre végétal dans I'hydro-distillateur.

e Puison aun arrét de travail lié au corona virus. (Couvide 19)

IV.5 Dosage de la chlorophylle
La solution de pigments bruts a été préparée par extraction globale d'une feuille de la plante

Corchorus Olitorius, a I'aide d'acétone et bicarbonate de calcium.

e La lecture de La chlorophylle a étais fait sur une seule une longueur d'onde 645 nm
(rouge) on trouve que l'absorbance est 0.162 donc le role de spectrométrie est
principalement pour connaitre la concentration d'une solution colorée. mais
Malheureusement on n’a pas pu fais la deuxiéme longueur d’onde.

e Puis on aun arrét de travail lié au corona virus. (Couvide 19)

Figure 35: la lecture de la longueur d'onde sur le spectrométre [AOUN 2020]
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CONCLUSION

Conclusion

Cette étude valide scientifiquement I’'usage traditionnel de la Corchorus olitorius

(43 slal) et révele leur intérét dans le cadre d’une exploitation en biotechnologie.

L’enquéte ethnobotanique de Corchorus olitorius ( 4 slall) a étais réalisée dans la
région rurale d’EL KALA (EL Tarf), les résultats montrent que le feuillage constitue la

Partie la plus utilisée (39%), la poudre est la forme la plus pratiquée (89%).

Les analyses qualitatives a étais réalisée au sein de laboratoire pedagogique (chimie)
Université Chadli Bendjedid EL TARF les résultats des différents tests phytochimique est la
présence des composeés alcaloides, des flavonoides, des tanins, des huiles volatiles, Leuco

anthocyanes, anthocyanes, les quinones, tannins, caroténoides, dans ces extraits.

Les résultats de I'étude ont montré aussi que Corchorus olitorius ( 4 sall) sont tres

utilisées dans les maladies de 1’appareil digestif, cardiaque et urinaires.
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