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Résumé

La présente étude a été congue pour étudier l'activité adaptogene de quelques
plantes de la région d’El-Tarf, entre autres Lavandula soechas L(lavande sauvage),
Cinnamomum camphora(camphrier),Rosmarinus officinalis(romarin) et Eucaluptus
globulus(Eucalyptus femelle). Les tests ont été conduits in vivo sur des rat Wistar
élevés dans des conditions standard de laboratoire. L'activité anxiolytique a été
évaluée sur le dispositif de croix surélevée (elevated plus maze). L'efficacité de
I'extrait d’huile essentielle (200 mg/kg) a été comparée au médicament anxiolytique
standard DIAZEPAM 1mg. Les animaux administrés par lhuile essentielle
de Lavadula soechas, Cinnamomum camphora,Rosmarinus officinaliset Eucaluptus
globulus ont montré un comportement proche de ceux du lot témoin positif traité au
diazépam. Les résultats ont montré que 'huile essentielle de ces plantes augmentait
considérablement le temps passé dans les bras ouverts de la croix surélevée avec
une augmentation du nombre de mouvements dans les brasouverts pour

I'eucalyptus.



Abstract

This study was designed to study the adaptogenic activity of lavandula soechas L
(wild lavender), cinnamomum camphora (camphoria), rosmarinus officinalis
(rosemary) and eucaluptus globulus (Eucalyptus) on Wistar rats. Anxiolytic activity
was evaluated on elevated cross (elevated plus maze). The efficacy of the extract
(200 mg / kg) was compared with the standard anxiolytic drug DIAZEPAM 1 mg.
Animals administered by the essential oil of lavadula soechas L (wild lavender),
cinnamomum camphora (camphoria), rosmarinus officinalis (rosemary) and
eucaluptus globulus (Eucalyptus) showed a behavior similar to those treated with
diazepam. The results showed that the essential oil of these plants greatly increased
the time spent in the open arms of the elevated cross (elevated plus maze), with an

increase in number of movement in the arms in Euclyptus.
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Introduction

Les Plantes anxiolytiques et adaptogénes, un concept assez ancien connu a travers
le monde entier dans le domaine de la pharmacopée. Le concept d’adaptogene a été
élaboré en 1947 par un scientifique russe, le Docteur N.V. LAZAREV, qui cherchait a

définir 'action de plantes comme le ginseng.

Il s’agit d’'une substance qui augmente les capacités d’adaptation de I'organisme de
facon non spécifique. Le Docteur LAZAREYV a élaboré trois critéres pour classer une
substance comme adaptogéne.

Elle doit :

- causer un minimum de variations dans les fonctions biologiques.

- augmenter la résistance du corps de maniere non spécifique contre divers
agresseurs

- avoir un effet normalisateur améliorant plusieurs conditions ou états et n’en
aggravant aucuns (une normalisation d'un organe ou dune fonction

physiologique).
Un adaptogene aide donc I'organisme a lutter contre le stress de fagon globale.

Parmi les plantes adaptogénes les plus connue Nepeta cataria ou "herbe aux
chats"est une plante aromatique du genre Nepeta appartenant a la famille des
Lamiacées. Elle est cultivée comme plante ornementale (ainsi que d’autres népétas)
et comme plante médicinale. Elle contient une huile répulsive pour les insectes, ainsi
que du menthol. Elle est réputée comme antispasmodique et antihystérique. La
cataire produit des effets exceptionnels sur les chats. Elle contient un produit
chimique connu sous le nom de népétalactone ;ce terpéne est connu pour le
déclenchement supposé des phéromones sexuelles dans le cerveau du chat.
D’autres félins comme le tigre y seraient aussi sensibles. Cette plante a été
découverte en 1781 par le célébre botaniste Michel Grandjean 11 du nom. Cette

plante un exemple type de plantes anxiolytiques utilisées en médecine vétérinaire.

L’objectif de notre étude est donc de tester certaines plantes de la région d’El-Tarf et

de tester leurs éventuelles activités anxiolytiques et adaptogenes.



Pour cela, nous avons utilisé le dispositif en Croix Surélevée (Elevated Plus Maze en
anglais). Ce dispositif normalisé, testant I'aversion a la hauteur des rats, permet de
comparer un lot ttmoin négatif a un lot témoin positif traité au diazépam, puis de voir
I'effet des huiles injectées également en intra péritonéale sur des lots expérimentaux.
Les résultats permettent de définir par rapprochement I'effet de chacun des extraits

de plante.



Matériel et Méthodes

1.1 Matériel biologique

1.1.1 Rats Wistar

Notre matériel biologique est le rat male blanc Ratus ratus de la souche Wistar de
poids moyen de 250g = 50g provenant de l'Institut Pasteur d’Alger elevé dans des
conditions standards de laboratoire. Les rats utilisés sont répartis en lots de cing

individus chacun.

Figure 1. Elevage de rats de souche Wistar repartis e fots o= 5 fmdividus

1.1.2 Plantes utilisées

Dans le cadre de notre expérimentation, nous nous sommes intéressés a quelques

plantes de la région d’El-Tarf et de ses environs.

Ces plantes réputées -ou soupgonnées- présenter des activités adaptogénes, ont été
collectées au mois de mars 2017, puis séchées deux semaines aux températures

standard de laboratoire, a I'abri de la lumiere et de 'lhumidité.



1.1.2.1 La Lavande sauvage(Lavandula stoechas L)

by

Sous-arbrisseau de 30-60 cm, tomenteux-blanchatre, a rameaux peu allongés,
tétragones, feuilles presque jusqu’au sommet. Feuilles blanches-tomenteuses sur les
2 faces, fasciculées aux nceuds, linéaires ou linéaires-oblongues, en coin a la base.
Fleurs d'un pourpre foncé, en épis courtement pédoncules, ovales ou oblongs,
compacts, quadrangulaires, surmontés d'un faisceau de grandes bractées stériles
violacées bractées fertiles larges, obovales-subtrilobées, membraneuses, veinées,
plus courtes que le calice trés velu aux carpelles ovales a 3 angles, Coteaux arides

siliceux du Midi : Provence, Languedoc, Roussillon

Toute la région méditerranéenne. = Avril-juin.

i
A bz Fabnclibess Hoom sl

Figure 2. La Lavande sauvage (Lavandula stoechas L)



1.1.2.2 Le camphrier (Cinnamomum camphora)

Le camphrier ou arbre a camphre (Cinnamomum camphora) est une espece
d’'arbres de la famille du laurier (Lauraceae) dont on extrait

le camphre par distillation de son bois, dit « bois de Ho ».

C’est un arbre de taille moyenne, de 15 a 25 m de haut, a feuilles alternes, entieres,
coriaces et persistantes, pouvant présenter des domaties. De forme générale ovale,
elles sont longues de 10 cm environ et dégagent une forte odeur de camphre au
froissement. Les fruits sont des drupes charnues sphériques portées par un

pédoncule vert épais. lls sont bleu sombre a noir a maturité.

Son aire d'origine se situe en Chine, a Taiwan et au Japon. Il s'est naturalisé dans

les autres continents et se comporte parfois comme une espéce envahissante.

Utilisation: Décoratif par son feuillage toujours vert, il est souvent planté dans les

rues comme arbre d'alignement dans les pays chauds.

L'huile essentielle extraite des feuilles des camphriers acclimatés a Madagascar est
le “ravintsara”, considéré en aromathérapie comme un antiviral majeur et comme un

excellent immunostimulant et antidépresseur,

Le bois du camphrier, dont 'odeur particuliere persiste pendant plusieurs anneées,

bénéficie de vertus insectifuges qui éloignent les mites.

Figure 3. Le camphrier (Cinnamomum camphora)



1.1.2.3 Le Romarin(Rosmarinus officinalis)

Le romarin ou romarin officinal (Rosmarinus officinalis), est un arbrisseau de la
famille des Lamiacées (ou labiées), poussant a |'état sauvage sur le pourtour
meéditerranéen, en particulier dans les garrigues arides et rocailleuses, sur terrains
calcairesl. Fraiche ou séchée, cette herbe condimentaire se retrouve dans la cuisine
méditerranéenne, et une variété domestiquée se cultive dans les jardinsl. C'est
une plante mellifere ; le miel de romarin, ou « miel de Narbonne » est réputél. C'est
également un produit frequemment utilisé en parfumerie. Enfin, on lui attribue de

nombreuses vertus phytothérapeutiques ou phylogénétique.

Le romarin peut atteindre jusqu'a 1,50 m de hauteur, voire jusqu'a 2 m en culture. Il
est reconnaissable en toute saison a ses feuilles persistantes sans pétiole, coriaces,
beaucoup plus longues que larges, aux bords Iégerement enroulés, vert sombre

luisant sur le dessus, blanchéatres en dessous. Leur odeur, tres camphrée .

La floraison commence des le mois de février, parfois en janvier, et se poursuit
jusqu’en avril-mai. Certaines variétés peuvent fleurir une deuxiéme fois en début
d’automne. La couleur des fleurs, qui se présentent en grappes assez semblables a

des épis, varie du bleu pale au violet.

I'hets: Mahl=dedne Bedrne o

Figure 4. Le Romarin (Rosmarinus officinalis)



1.1.2.4 L’Eucalyptus(Eucalyptus globulus)

L'Eucalyptus  commun ou Gommier  bleu (Eucalyptus  globulus) est un
arbre sempervirent de la famille des Myrtaceae originaire d’Australie. 1l est largement

cultivé et peut croitre jusqu'a 30-55 m de haut.

L'écorce du gommier bleu péle en larges bandes. Les feuilles des arbres juvéniles
apparaissent par paires sur des tiges carrées. Elles mesurent de 6 a 15 cm de long
et sont couvertes d'une pruine cireuse bleu-gris, qui est a l'origine du nom de
« gommier bleu ». Les feuilles des arbres matures sont alternes, étroites, en forme
de faux et d'un vert foncé luisant. Elles poussent sur des tiges cylindriques et
mesurent de 15 a 35 cm de long. Les boutons floraux en forme de toupie sont
cOtelés et recouverts d'un opercule aplati portant un bouton central.
Les fleurs couleur creme sont solitaires a l'aisselle des feuilles et produisent un
abondant nectar que les abeilles transforment en un miela saveur prononcée.
Les fruits ligneux mesurent de 1,5 a 2,5 cm de diametre ont une capsule tres dure.
De nombreuses petites graines s'échappent par des valves qui s'ouvrent sur le

dessus du fruit.

Figure 5. L’Eucalyptus (Eucalyptus globulus)



1.2 Reéactifs

1.2.1 Le diazépam

Le diazépam est un médicament de la famille des benzodiazépines.llest utilisé pour
ses propriétés anxiolytiques, sédatives,anticonvulsivantes et également comme

hyponique. Il possédeégalement des propriétés myorelaxantes et amnésiantes.

Le diazépam a été utilisé en tant que témoin positif a partir des articles consultés sur

les bases de données scientifiques.

1.2.2 Extraction des huiles essentielles

Parmi les techniques d’extraction d'une huile essentielle, I'hydrodistillation ou
entrainement a la vapeur est 'une des plus anciennes (remonte a I'Antiquité). Elle
est trés facile a mettre en ceuvre. Le principe est le suivant : dans un ballon, on porte
a ébullition un mélange d'eau et de la plante dont on souhaite extraire I'huile
essentielle. Les cellules végétales éclatent et libérent les molécules odorantes,
lesquelles sont alors entrainées par la vapeur d’eau créée. Elles passent par un

réfrigérant a eau ou elles sont condensées, puis sont récupérées dans un récipient.

-

Tube réfrigsrant

Feuilles , poudrs,
[

izsnes deplves| [ {‘ i / %-. .. _K
g '.q_|éprcuuu‘atha

: ! Diznillat cezu +
husile ezzentielle

ponoas — esl

Figure 6. Schéma d’'un montage d’une hydrodistilation
Les grains de pierre ponce régulent I'ébullition et homogénéisent la température du

mélange.

Le récipient contient a ce moment deux phases : une phase aqueuse et une phase
organique odorante appelée huile essentielle. On sépare maintenant ces deux



phases par relargage. Cette technique consiste a ajouter du chlorure de sodium au
distillat afin d’'augmenter la polarité de I'eau. En effet, 'eau est une molécule polaire,
et les huiles essentielles sont peu polaires, c'est pourquoi I'huile essentielle est peu
soluble dans l'eau. Cependant les phases sont rarement totalement séparées. Le
chlorure de sodium, un composé ionique, se dissout dans l'eau et augmente sa
polarité, ce qui sépare plus nettement les deux phases. Il est ensuite facile de

récupérer I'huile essentielle a I'aide d’'une burette graduée.

Longueur de l'opération: Généralement, on fixe la durée d'une hydrodistillation aux
alentours d'une demi-heure, mais si lI'on veut extraire toute I'huile essentielle

contenue dans la plante, I'hnydrodistillation doit durer beaucoup plus longtemps.

Figure 7. Clevenger utilisé dans notre expérimentation



1.3 Matériel de laboratoire pour expérimentation animale

1.3.1 Cages métalliques de laboratoire
pour élevage des rats, souris, etc.

Grandes cages : T4 (58cmx38cmx20 cm).
Petites cages : T3 (43cmx27cmx16 cm).

I

Figure 8. Cage laboratoire type 3

Figure 9. Cage laboratoire type 4
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1.3.2 Biberons graduésen plastique

Permettentde doser les médicaments plus facilement.ll ne faut pas mettre des
biberons trop petits car les rats boivent beaucoup. Un 500 centilitres pour deux ou
trois rats est l'idéal. Il permet de s’absenter deux ou trois jours sans s’inquiéter

d’avoir a remplir le biberon.

Figure 10. Biberon gradué en plastique

1.3.3 Gamelles
En inox, ou en plastique, ou en gres.

Les gamelles qui se fixent aux barreaux en inox ou en plastique. Elles
s’accrochent aux barreaux et permettent d’éviter que la nourriture soit noyée
sous la litiere.

Les gamelles en grés. Lourdes et solides, elles résistent au poids des rats en
équilibre dessus et ne se renversent pas. A placer de préférence sur un étage

pour éviter les projections de litiere.
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Figure 11. La gamelle qui se fixe aux barreaux

La gamelle qui se fixe aux barreaux. En inox ou en plastique, elle s'accroche aux

barreaux et permet d’'éviter que la nourriture soit noyée sous la litiére.

Figure 12. Gamelle en plastique pour rongeurs

Figure 13. Gamelle en céramique pour rongeurs

1.3.4 Caméra de surveillance

Pour enregistrements des mouvements des rats expérimentés.
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1.3.5 Tubes Eppendorf 5,0 mL

Pour travailler avec volumes d’échantillons de tailles moyennes. Il comble le fossé
entre les différents formats de tubes existants et permet un traitement simple et sar

de volumes d’échantillons allant jusqu’a 5,0 mL.

Figure 14. Tube Eppendorf 5,0 mL

1.3.6 Aliment (pellets pour rats)

Formule spécifiguement développée pour les rongeurs en batterie d'élevage.
Equilibrée, contenant des fibres, riche en protéines, cette nourriture permet a la fois
un bon transit mais aussi d’éviter un comportement alimentaire sélectif de la part du
rat/souris comme cela serait le cas avec un nourrissage a base de graines diverses.
La forme et la consistance des pellets permettent d’entretenir la dentition des
rongeurs. Couramment utilisé en laboratoire, ce type de nourriture séche se

conserve facilement et longtemps.

Figure 15. Granulés pour rongeurs

1.3.7 Litiére pour les rats

Choisirune bonne litiere est important a la fois pour la santé des rats, pour le budget

et pour 'odeur des cages.
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Litieres autorisées et vivement recommandées :

- Le chanvre :la litiere de chanvre est fabriquée a partir de la chénevotte, partie
centrale de la tige du chanvre (plus couramment appelée Cannabis). C’est une litiere
extrémement absorbante (absorbe a 500% : 1 litre de litiere peut absorber 5 litres
d’eau), utilisée principalement pour les chevaux. Peu poussiéreuse et confortable,
elle préserve les voies respiratoires et les pattes des rats.
Malheureusement, les animaleries n’en vendent pas toujours, et quand elles en
vendent, elles privilégient les petits conditionnements (toutefois, il devient de plus en

plus courant d’en trouver en animalerie).

Figure 16. Litiere de chanvre

- Le lin : la litiere de lin est composée d’anas de lin. Les anas de lin sont obtenus en
broyant la tige centrale de la plante de lin. La litiere de lin est particulierement utilisée
dans le domaine équestre, parce gu’elle est naturelle, non poussiéreuse et surtout
tres absorbante. Son prix peu élevé constitue également un avantage. De plus, elle
est particulierement douce et convient tout a fait aux pattes fragiles des rats.
En revanche, le lin retient mal les odeurs. Pour que la litiere conserve son c6té

absorbant, il faut « I'aérer » régulierement en la retournant.
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- Le mais: a base de rafle de mais séchée et broyée, la litiere de mais est tres
absorbante et contrdle plutét bien les odeurs. Non poussiéreuse, elle ne présente
pas de danger pour les rats.

En revanche, elle est trés peu confortable pour les rats, parce que les petits grains
de mais sont durs. Elle peut étre utilisée dans une voliére ou une cage haute,
lorsque les rats ne sont pas souvent dans la litiere, ou dans un bac a excréments par
exemple. Il est également possible de la recouvrir de chanvre ou de lin pour
améliorer le confort. Elle convient trés bien aux rats nus, parce qu’elle ne produit pas

de fibres qui se collent a la peau du rat et qui risquent de le blesser.

L

Figure 18. Litiere de mais
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- La cellulose : elle est le constituant principal du bois. Litiere formellement interdite
dans la cage des rongeurs a cause de sa forte toxicité ! Ne vous inquiétez pas, la
cellulose a été traitée pour retirer les hydrocarbures aromatiques qui sont a l'origine
de l'irritation des voies respiratoires des rats. Trées douce pour les pattes des rats,
elle n’est pas poussiéreuse et a un bon pouvoir absorbant. Elle est trés bien pour les
cas d'allergie (que ca soit pour 'humain ou pour les rats) et pour le nid d’'une rate
gestante.La version blanche, composée de petits carrés d’alpha-cellulose, et la
version marron, a base de cellulose recyclée. Cependant, c’est une litiere trés chere

et treés difficile a trouver.

y. L
Figure 19. Litiére de cellulose

- Le coton: (a ne pas confondre avec le coton qui est vendu comme « nid de
hamster », qui lui est dangereux pour le rat car il y a un risque de strangulation ou de

griffes coincées).

Composée de bande de cotons, c’est une litiere qui a été spécialement congue pour
les rongeurs. Elle est trés douce au toucher, pas poussiéreuse et présente un fort
pouvoir d’absorption. De plus, elle leur tient chaud en hiver et aucun risque qu’une
brindille se plante dans leurs yeux. Elle absorbe bien, et est agréable au toucher (pas
poussiéreuse non plus), mais il faut en mettre une couche épaisse pour tapisser le
fond de la cage et les petites « graines » de la litiere se confondent avec les

excréments, ce qui n'est pas évident pour le nettoyage quotidien.
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Figure 20. Litiere de coton
1.3.8 Gantsde laboratoire

Les gants appartiennent & la famille des EPI (Equipement de Protection Individuelle).

1.3.9 Trousse a dissection complete.

Aménager un espace de travail assez confortable pour les manipulateurs.
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1.4 Dispositif expérimental

1.4.1 Descriptiondu test

Montgomery (1955) décrit I'aversion des rongeurs pour I'espace vide et la hauteur
lors des séances d’exploration libre & partir d’'un milieu familier. Sur cette base,
Handley et Mithami (1984) développent le labyrinthe en croix surélevée, qui sera
rapidement validé chez le rat (Pellow 1985) puis chez la souris (Lister, 1987), comme
un dispositif de mesure de l'anxiété chez les rongeurs. La validation du labyrinthe
surélevé en tant que dispositif pour la mesure de l'anxiété chez les rongeurs est

basée sur des criteres comportementaux, physiologiques et pharmacologiques.

Figure 21. Elevated plus maze (croix surélevée)

1.4.2 Dispositif utilisé

Le dispositif est en forme de croix et élevé a une hauteur de 40 a 60 cm du sol. Il se
compose d'une partie centrale (10 x 10 cm), de deux bras protégés ouverts sans
parois (50 x 10 x 50 cm) qui s’'opposent a deux autres bras, perpendiculaires aux
précédents, fermés par des parois(Fig.3.B).Le test dure 10 minutes et débute lorsque
le rat est placé au centre du labyrinthe, face a un bras ouvert.Un animal qui explore
les bras ouverts sera décrit comme étant «peu anxieux» et un animal qui reste

confiné dans les bras fermés du dispositif, sera lui, décrit comme étant «anxieux».
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50c

50c

Figure 22. Fabrication du dispositif expérimental en croix surélevée

1.4.3 Variables mesurées

Durant ce test, les variables mesurées sont :Temps au centre (Sec) ; Temps dans
les bras ouverts (Sec) ; Temps dans les bras fermés (Sec); Entrées dans les bras

ouverts; Entrées dans les bras fermés ; Entrées dans le centre.
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1.5 L'injection intra péritonéale

L'injection intra péritonéale ou l'injection IP est linjection d’'une substance dans le
péritoine (cavité corporelle). Il est plus souvent appliqué aux animaux qu’aux

humains.

Figure 23. Injection intra péritonéale des huiles essentielles
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Résultats

1.1 L’effet de I'injection de I'huile essentielle de Rosmarinus officinalis

Ci-dessous le graphique représentant le comportement des rats soumis au
traitement a base de romarin.
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Figure 24. L’effet de I'injection de I'huile essentielle de Rosmarinus officinalis

Nous remarquons une différence tres hautement significative du comportement des
rats dans leur déplacement et temps passés sur les bras ouverts et les bras fermés.

Bras ouverts

Passages au carré

Bras fermés
central

Passages aux bras

, Carré central
fermés

N

Passages aux bras
ouverts

Figure 25. Radar des comportements a l'issue du traitement au romarin
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1.2 L’effet de I'injection de I'huile essentielle deLavandula stoechas

Ci-dessous le graphique représentant le comportement des rats soumis au
traitement a base de lavande sauvage.
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Figure 26. L’effet de I'injection de I'huile essentielle de Lavandula stoechas

Nous remarquons une différence trés hautement significative du comportement des

rats dans leur déplacement et temps passés sur les bras ouverts et les bras fermés.

Bras ouverts

Passages aux bras
fermés

Passages aux bras
ouverts

Passages au carré

Bras fermés
central

Carré central

N

Figure 27. Radar des comportements a l'issue du traitement a la lavande
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1.3 L’effet de I'injection de I'huile essentielle de Cinnamomum camphora

Ci-dessous le graphique représentant le comportement des rats soumis au
traitement a base de camphrier.
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Figure 28. L’effet de I'injection de I’huile essentielle de Cinnamomum camphora

Nous remarquons une différence trés hautement significative du comportement des

rats dans leur déplacement et temps passés sur les bras ouverts et les bras fermés.
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Passages au carré

Bras fermés
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VAN
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Figure 29. Radar des comportements a l'issue du traitement au camphrier



1.4 L’effet de I'injection de I'huile essentielle d’Eucalyptus globulus

Ci-dessous le graphique représentant le comportement des rats soumis au

traitement a base d’eucalyptus.
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Figure 30. L’effet de I'injection de I’'huile essentielle d’Eucalyptus globulus

Nous remarquons une différence trés hautement significative du comportement des

rats dans leur déplacement et temps passés sur les bras ouverts et les bras fermés.

Bras ouverts

Passages au carré

Bras fermés
central

Passages aux bras

, Carré central
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Passages aux bras
ouverts

Figure 31. Radar des comportements a I'issue du traitement a I’'Eucalyptus
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1.5 Effet sur le temps passé sur les bras ouverts du dispositif

Nous remarquons sur la figure ci-dessous que le temps passé sur les bras ouverts
est variable d’'une molécule a une autre. La majorité des huiles utilisées présente un
état de relachement du comportement des rats. Le relachement le plus important
dans le temps passé sur les bras ouverts est observé pour I'Eucalyptus suivi du
Romarin avec des différences significatives par rapport au standard diazépam utilisé.
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Témoin  Eucalyptus Camphrier Lavande Romarin  Standard

Figure 32. Effet sur le temps passé sur les bras ouverts du dispositif
1.6 Effet sur le temps passé sur les bras fermés du dispositif
Nous remarquons sur la figure ci-dessous que le temps passé sur les bras fermés

est peu variable entre les huiles testées. La majorité des huiles utilisées présente un

temps passé sur les bras fermés inférieur par rapport au standard diazépam utilisé.

300
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Figure 33. Effet sur le temps passé sur les bras fermés du dispositif
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1.7 Effet sur le temps passé sur le carré central du dispositif

Nous remarquons sur la figure ci-dessous que le temps passé sur le carré central est
variable d’'une huile a une autre. La majorité des huiles utilisées présente un état de
relachement du comportement des rats. Le relachement le plus important dans le
temps passeé sur carré central est observé pour le Camphrier, suivi de I'Eucalyptus
avec des différences significatives par rapport au standard diazépam utilisé.

20
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Figure 34. Effet sur le temps passé sur le carré central du dispositif

1.8 Effet sur le nombre de passage aux bras ouverts du dispositif

Nous remarquons sur la figure ci-dessous que le nombre de passage aux bras
ouverts est trés variable d’'une huile a une autre. La moitié des huiles utilisées
présente un état de relachement du comportement des rats, relachement observé
par 'augmentation du nombre de passage vers les bras ouverts par rapport au blanc
positif. La valeur la plus élevée est observée pour I'Eucalyptus suivi du Camphrier

avec des différences significatives par rapport au standard diazépam utilisé.
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Figure 35. Effet sur le nombre de passage aux bras ouverts du dispositif
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1.9 Effet sur le nombre de passage aux bras ouverts du dispositif

Nous remarquons sur la figure ci-dessous que le temps passé sur le carré central est
variable d’'une huile a une autre. La majorité des huiles utilisées présente un état de
relachement du comportement des rats. Le relachement le plus important dans le
temps passé aux bras ouverts est observé pour le Camphrier suivi de I'Eucalyptus
puis de la lavande avec des différences significatives par rapport au diazépam.
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Figure 36. Effet sur le nombre de passage aux bras ouverts du dispositif

1.10 Effet sur le nombre de passage au carré central du dispositif

Nous remarquons sur la figure ci-dessous que le temps passé sur le carré central est
variable d’'une huile a une autre. La majorité des huiles utilisées présente un état de
relachement du comportement des rats. Le relachement le plus important dans le
temps passeé sur carré central est observé pour I'Eucalyptus suivi du Camphrier avec

des différences significatives par rapport au standard utilisé.
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Figure 37. Effet sur le nombre de passage au carré central du dispositif
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Discussion

Le diazépam est utilisé comme anxiolytique standard et a été frequemment employé
dans la pharmacologie comportementale comme composé de référence a une
substance potentiellement anxiolytique (taukulis et Goggi, 1990; Guimaraes et al.,
1990 ; whright et al., 1992). Comme prévu, le diazépam a produit des augmentations
significatives du temps passé dans les bras ouverts et du nombre d’entrées dans les
bras ouverts par rapport aux témoins négatifs n'ayant pas recu de traitement; La
diminution de l'aversion au bras ouvert est le résultat d'un effet anxiolytique exprimé

par un nombre accru d'entrées de bras ouverts et le temps passé sur ces dernieres.

Témoin e==g=== Bras ouverts

el Bras fermés

ey Carré central

ey Passages aux bras ouverts
emmjie== Passages aux bras fermés

=== Passages au carré central

Standard Eucalyptus

Romarin Camphrier

Lavande

Figure 38. Superposition des radars comportementaux par rapport aux axes "huile essentielle"

Pour le lot traité par I'huile essentielle d’Eucalyptus globulus a dose de 200mg nous
notons une augmentation du temps passé dans les bras ouverts par rapport a celui
enregistré chez les rats traités par le diazépam.Cela montre un effet anxiolytique de
I'huile essentielle de I'Eucalyptus globulus. L’augmentation du nhombre d’entréesaux
bras fermés, ouverts et le carré central peut étre du a un effet tonique de
I'Eucalyptus.

Concernant les lots traités par I'huile essentielle du romarin, de la lavande et du
camphrier a dose de 200mg, nousnotons une augmentation du temps passé dans
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les bras ouverts et une diminution de temps passé dans les bras fermés. Ceci a
surtout concerné le romarin parmi les quatre huiles testés, ce qui explique I'effet
anxiolytique de ces plantes. Nous notons également une diminution du nombre
d’entrées dans les bras fermés, les bras ouverts et le nombre de passage dans le

carré central, cela montre que ces plantes a un effet inhibiteur sur les rats Wistar.

Bras ouverts

Passages au carré

Bras fermés
central

Passages aux bras

. Carré central
fermés

Passages aux bras

ouverts
e TéMoin e Eucalyptus s Camphrier e | avande e ROMarin e Standard

Figure 39. Superposition des radars des huiles essentielles par rapport aux axes "‘comportementaux"

L'ensemble de ces résultats ouvrent des pistes afin de mieux explorer les
mécanismes d’action des huiles essentielles des plantes et de pousser l'investigation
plus loin avec d’autres dispositifs, tels que celui de la nage forcée, afin de vérifier

avec plus de rigueur les résultats présentés plus haut.

Une analyse fine de la composition de I'huile essentielle permettrait de mieux cerner
les molécules impliquées dans ces phénomenes adaptogénes et anxiolytiques des

plantes.
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Conclusion

La présente étude a été concue pour étudier l'activité adaptogene de quelques
plantes de la région d’El-Tarf, entre autres Lavandula soechas L(lavande sauvage),
Cinnamomum camphora(camphrier),Rosmarinus officinalis(romarin) et Eucalyptus
globulus(Eucalyptus femelle). Les tests ont été conduits in vivo sur des rat Wistar
élevés dans des conditions standard de laboratoire. L'activité anxiolytique a été
évaluée sur le dispositif de croix surélevée (elevated plus maze). L'efficacité de
I'extrait d’huile essentielle (200 mg/kg) a été comparée au médicament anxiolytique
standard Diazépam®lmg. Les animaux administrés par [lhuile essentielle
de Lavadula soechas, Cinnamomum camphora,Rosmarinus officinaliset Eucalyptus
globulus ont montré un comportement proche de ceux du lot témoin positif traité au
diazépam. Les résultats ont montré que l'huile essentielle de ces plantes augmentait
considérablement le temps passé dans les bras ouverts de la croix surélevée avec
une augmentation du nombre de mouvements dans les bras ouverts pour

I'eucalyptus.

Pour le lot traité par I'huile essentielle d’Eucalyptus globulusa dose de 200mg nous
notons une augmentation du temps passé dans les bras ouverts par rapport a celui
enregistré chez les rat traité par le diazépam cela montre un effet anxiolytique de
'Eucalyptus globulus,et I'augmentation de nombre d’entré dans les bras fermé,
ouvert et le carrée centrale peut etre due a un effet toniqgue de I'eucalyptus.
pour les lots traité par I'huile essentielle de chacune de romarin et la lavande et le
camphrier a dose de 200mg on note une augmentation du temps passé dans les
bras ouvert et une diminution de temps passé dans les bras fermé d’EPM surtout le
romarin parmi les trois ce qui explique I'effet anxiolytique de ces plantes, et on note
également une diminution de nombre d’entré dans les bras fermé , les bras ouvert et
le nombre de passage dans le carré centrale, cela montre que ces plantes a un effet

inhibiteur.

Il est conclu que les huiles essentielles d’Eucalyptus globulus, Lavandula stoechas,
Cinnamomum camphora ,Rosmarinus officinalis ont un effet anxiolytique dans 'EPM
avec un effet inhibiteur pour Lavandula stoechas,
Cinnamomum camphora,Rosmarinus officinalis et tonique pour [I'Eucalyptus

globulus.
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