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 شكر وعرفان
 

الفاضل والسذخؼ  ؼأتقجـ بجديل الذكخ وخالز الامتشاف إلى أستاذ
، عمى ما بحلتو مغ جيج شخيفة عبج الحسيجعمى ىحا العسل، الجكتػر/ 

وتػجييات ؾيّسة، وعمى دعسو العمسي والسعشػؼ شيمة مخاحل إعجاد ىحه 
 العمع، ونبخاسًا في الأخلاؽ. السحكخة، فكاف بحقّ قجوة في

رزيقة  رئيذ لجشة السشاقذة عبج الحسيج معيفي والسشاقذةوكحلظ 
بػدوخانة لقبػليسا مشاقذة محكختي متسشية ليع كل التػفيق والشجاح في 

 مديختيع.

كسا لا يفػتشي أف أتػجّو بالذكخ إلى كافة الأساتحة الحيغ تتمسحت عمى 
 ا قجّمػه مغ عمع ومعخفة ومدانجة.أيجييع شيمة سشػات التكػيغ، لس

وكل الامتشاف لكل مغ ساىع، ولػ بكمسة أو تذجيع، في إنجاز ىحا 
العسل، مغ زملاء وأصجقاء وأفخاد العائمة، وخاصة والجؼّ العديديغ، 

 عمى صبخىع ودعائيع ومدانجتيع الجائسة.

  



 

 

 

 

 

 إهــــــداء
 

 إلى مغ غخَس في قمبي حب العمع،

 ...بخ والثبات في شخيق السعخفةإلى مغ عمّسشي الر

 إلى والجؼّ العديديغ، مشارة دربي ونبع عصائي،

 ...إلى مغ سانجوني برستيع، بجعائيع، وبحزػرىع السعشػؼ في كل لحطة

 إلى أسختي، وإخػتي، وأصجقائي الأوؼياء،

 ...إلى كل مغ آمغ بي ولػ بكمسة شيبة

 ...إلى تبدة، مجيشتي، وتخاثيا الحؼ أليسشي

.ىحا العسل الستػاضعأىجؼ 
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يُعجّ الصعاـ الذعبي مغ أبخز السكػنات الثقاؼية التي تعكذ ىػية الذعػب وخرػصيتيا الحزارية، إذ 
لا يسكغ فيع البشية الاجتساعية لأؼ مجتسع دوف الػقػؼ عمى عاداتو الغحائية والخمدية التي تحيط بيا. وفي 

ي بعجًا جػىخيًا في الحياة اليػمية والسشاسبات الخاصة، كػنو محسّلًا بخمػز الجدائخ، يُذكّل الصعاـ الذعب
ودلالات تتجاوز مجخد كػنو حاجة بيػلػجية. ويطيخ ىحا الصابع الخمدؼ بػضػح في السشاسبات الاجتساعية 

ػ، والجيشية التي تذيج تحزيخ أشباؽ تقميجية بعشاية فائقة، وفق شقػس خاصة، تختمف مغ مشصقة إلى أخخ 
، التزامغ، الفخح أو الحدف.  لكشيا تذتخؾ جسيعيا في كػنيا تعبّخ عغ الكخـ

وفي ىحا الدياؽ، تبخز ولاية تبدة، الػاقعة في أقرى شخؽ الجدائخ، كشسػذج غشي بالخرػصيات 
خاث الثقاؼية والاجتساعية الستجحّرة في التاريخ، حيث يسثّل الصعاـ الذعبي فييا أحج أبخز أوجو التعبيخ عغ الت

اللامادؼ. فالسشصقة، بحكع مػقعيا الجغخافي وتشػعيا الصبيعي والتاريخي، جسعت بيغ تأثيخات حزارية 
متعجّدة، مغ الأمازيػية إلى الخومانية والعخبية، مسا انعكذ عمى عاداتيا الغحائية وشقػسيا الاجتساعية 

 السختبصة بالسشاسبات.

قاـ مشاسبة مغ دوف أف تخافقيا أشباؽ تقميجية تعبّخ عغ ويحطى الصعاـ في تبدة بسكانة خاصة، إذ لا تُ 
)رأس الدشة الأمازيػية(، أو حدنًا « يَشايِخ»شبيعة الحجث، سػاء كاف فخحًا كالأعخاس والخِصبة واحتفالات 

كالعداء. ويتسيّد ىحا الصعاـ بتشػعو وارتباشو الػثيق بالبيئة السحمّية، حيث تعتسج أغمب مكػناتو عمى مشتجات 
يعية كالقسح، العدل، التسخ، الديت، والمحع. وتُعجّ أشباؽ مثل الكُدكذ بػ"القجيج"، "الخؼيذ"، "الذخذػخة"، شب

ـ إلا ضسغ شقػس دؾيقة تحفع لمسشاسبة ؾيستيا  و"الدردة" مغ أبخز مطاىخ ىحا التخاث الغحائي، الحؼ لا يُقجَّ
 ووقارىا.

ا شخيقة التحزيخ، وأدوار الشداء والخجاؿ، ولا يقترخ الأمخ عمى نػع الأكل فقط، بل يذسل أيزً 
وكيؽية التقجيع، ومكاف جمػس الزيػؼ، والتدمدل الدمشي لتػزيع الأشباؽ، مسا يجعل مغ ىحه السشاسبات 
شقػسًا اجتساعية متكاممة. فالأكل في ىحه الدياقات يتحػّؿ إلى وسيمة لبشاء العلاقات، وتأكيج الانتساء، 

ػ ما يجعل مشو أداة قػية لمحفاظ عمى اليػية الثقاؼية في وجو مطاىخ التحجيث والتعبيخ عغ الاحتخاـ، وى
 والعػلسة.

إفّ دراسة الصعاـ الذعبي في تبدة مغ مشطػر أنثخوبػلػجي وثقافي تفتح السجاؿ لفيع أعسق لبشية 
ارث، والقجاسة السجتسع السحمي، ولسكانة الأكل كسسارسة رمدية واجتساعية، تدتسجّ ؾيستيا مغ التكخار، والتػ 

التي تسشحيا ليا الجساعة. ومغ ىشا تأتي أىسية البحث في ىحا السػضػع، لسا لو مغ صمة وثيقة بسػضػع 
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التخاث غيخ السادؼ، وإبخاز الجػانب الثقاؼية التي تسيّد سكاف ولاية تبدة، خاصة في شخيقة تعامميع مع 
 الصعاـ في مختمف السشاسبات.

ث فتعػد الى مخحمة ليدانذ حيث اشمعت عمى مػضػع التخاث الذعبي وما وأما عغ علاقتي بسػضػع البح
تعمق بسػضػع الصعاـ وغيخه في الثقافة الذعبية، إضافة الى الكثيخ مغ السصالعات في السرادر والسخاجع 
حػؿ السػضػع نفدو، كل ىحا خمق  في ذىشي رغبة في استكذاؼ السػضػع بعسق وتخكيب مغ خلاؿ بحثي 

خػ مغ السدار الجراسي سسيت بسخحمة الساستخ وقج ازدادت ىحه العلاقة وضػحا وعسقا بعج أف في مخحمة أخ
التحقت بالجراسة في مخحمة الساستخ في تخرز الأدب الذعبي بجامعة الصارؼ، ثع اقتخحت ىحا السػضػع 

بذؿيو لسادؼ عمى السذخؼ ورحّب بو واعتبخه مػضػعا ججيخا بالجراسة يقجـ فائجة في مجاؿ تػثيق التخاث 
واللامادؼ فاقتخحو السذخؼ عمى لجشة &ضبط السػضػعات ثع عمى لجشة القدع وبعج السػافقة شخعت في 
انجازه وىحا السػضػع بعشػاف: الصعاـ في التخاث الذعبي لسشصقة تبدة بيغ الصقذ والسشاسبة، مقاربة 

 انتخبػلػجية.

والاجتساعي لمصعاـ في السشاسبات الذعبية إلى إبخاز الجور الخمدؼ وبيجؼ البحث في ىحا السػضػع 
بػلاية تبدة، وبياف مجػ ارتباشو باليػية الثقاؼية السحمية، وكحا الكذف عغ الصقػس السراحبة لتقجيسو، 
وتفديخ مجلػلاتيا في ضػء السػروث الثقافي لمسشصقة. كسا يدعى إلى تػثيق ىحه العادات الغحائية باعتبارىا 

 سادؼ السيجّد بالانجثار.جدءًا مغ التخاث غيخ ال

 وقج كانت اشكالية بحثشا كالآتي: 

إلى أي مجى استطاع التخاث الغحائي في ولاية تبدة أن يرسج أمام التحهلات الاجتساعية والثقافية 
السعاصخة، وما الحي تعكده طقهس تقجيم الطعام في السشاسبات من رمهز ودلالات تعبّخ عن البشية الثقافية 

 مسجتسع التبدي؟والاجتساعية ل

 وتفخعت عغ ىحه الاشكالية مجسػع مغ التداؤلات : 

 ما الخرػصيات التي تسيد الصعاـ الذعبي في ولاية تبدة مغ حيث السكػنات والصقػس السراحبة؟ •

 كيف تختمف الصقػس الغحائية بيغ السشاسبات السختمفة )الدردة، الخصبة، العخس، العداء(؟ •

 جتساعية التي يحسميا الصعاـ في كل مشاسبة؟ما الأبعاد الخمدية والا •
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 ما مجػ مداىسة ىحه الصقػس في تخسيخ ؾيع التكافل والانتساء داخل السجتسع التبدي؟ •

جاءت ىحه السحكخة في ثلاثة فرػؿ رئيدية، تع تختيبيا وفق مشصق وللإجابة عغ ىحه الأسئمة الفخعية  
 صبيقي:تجرّجي يجسع بيغ التأصيل الشطخؼ والتحميل الت

سبق الفرميغ، وىػ يدمّط الزػء عمى ولاية تبدة مغ الجػانب الجغخاؼية، والتاريخية،  السجخل التسهيجي:
 والثقاؼية، والاجتساعية، لتػفيخ خمؽية عامة حػؿ الدياؽ السكاني والثقافي لمطاىخة السجروسة.

في التخاث الذعبي، مغ خلاؿ خُرّز للإشار الشطخؼ، حيث تع التصخّؽ إلى مفيػـ الصعاـ  الفرل الأول:
تعخيف التخاث وأنػاعو وأىسيتو، ثع تقجيع نطخة شاممة حػؿ الصعاـ الذعبي مغ حيث دلالاتو الخمدية، ومكانتو 

 في السجتسع، ودوره في التعبيخ عغ اليػية الثقاؼية.

غ خلاؿ عخض تزسّغ دراسة ميجانية حػؿ الصقػس الغحائية في ولاية تبدة، م الفرل الثاني )التطبيقي(:
وتحميل الأشباؽ السقجّمة في السشاسبات السختمفة مثل الدردة، الخصبة، العخس، والعداء، مع التخكيد عمى 

 السسارسات السختبصة بتحزيخ الصعاـ وتقجيسو، ودلالاتيا الخمدية والاجتساعية.

ف والتحميل فيسا آليتاف أما الػص ةالسيجانيالجراسية أما السشيج تخبصو بالسشيج الأنتخبػلػجي في مقجمة  
 تزسشيا السقاربة الانتخوبػلػجية وقج تع تػضيفيسا كل في مكانو في البحث.

صعػبة الػصػؿ إلى مرادر مكتػبة دؾيقة ومفرمة حػؿ مػضػع  ومغ الرعػبات التي واجيتيا 
ف مغ أسخة إلى الصقػس الغحائية السحمية، واعتساد جدء كبيخ مغ السعصيات عمى الخوايات الذفػية التي تختم

ر لمصقػس السخافقة لتحزيخ الأشباؽ. كسا شكّمت حداسية بعس  أخخػ، فزلًا عغ محجودية التػثيق السرػَّ
السشاسبات )كالعداء( عائقًا أماـ الخصج السيجاني السباشخ، إضافة إلى ضيق الػقت الستاح لإنجاز العسل، مسّا 

 ذكل أعسق.قيّج إمكانيات التػسع في جسع البيانات وتحميميا ب

 

وختامًا، نحسج الله تعالى ونذكخه عمى تػؼيقو وإعانتو في إنجاز ىحا العسل، فمو الفزل أولًا وآخخًا، وندألو أف 
 يكتب لو القَبػؿ والشفع، وأف يجعمو خالرًا لػجيو الكخيع



 

 

 

 

 

 

 

 

 السجخل

مشطقة تبدة طبيعيا وتاريخيا وثقافيا 
 واجتساعيا 
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 تسهيج

حيث تجسع بيغ ثخاء تاريخي مستج عبخ العرػر، وشبيعة  الجدائخ، مجف أىع مغ تبدة مجيشة تُعتبخ 
خلابة، وثقافة غشية تعكذ تشػعا حزاريا فخيجا. تقع تبدة في الذخؽ الجدائخؼ وتحجىا مغ الذخؽ الحجود 

تبدة مغ  التػندية مسا جعميا نقصة التقاء بيغ الحزارات السختمفة. ييجؼ ىحا السجخل إلى استكذاؼ مشصقة
خلاؿ أربعة جػانب رئيدية: التاريخ، الصبيعة، الثقافة، والجانب الاجتساعي. سيتع الاعتساد عمى مرادر 

 مػثػقة ومتشػعة لتقجيع صػرة شاممة عغ ىحه السشصقة.

 الطبيعية الشاحية من تبدة أولا:

 الجغخافي: السهقع  -1

لإدارؼ لمجسيػرية الجدائخية، وىي ولاية مجيشة تبدة ىي عاصسة الػلاية الثانية عذخة في التقديع ا 
 1شسالًا(. 15′24′35° -شخقًا  27′7′8)°حجودية تقع في أقرى الذخؽ. وفق الإحجاثيات الجغخاؼية 

 ومغ أىخاس، سػؽ  الذساؿ ومغ تػنذ، الذخؽ  مغ يحجىا لمجدائخ، الذخقي الذساؿ في تبدة ولاية تقع 
 2 .الػادؼ ولاية الجشػب ومغ خشذمة وأـ البػاقي، الغخب

شُيّجت السجيشة عمى سفح جباؿ تبدة، ومغ أىع قسسيا جبل الجكاف وجبل زمػر، ضسغ سمدمة جباؿ  
الأوراس، يقابميا سيل السخجة، بحلظ تحتل مػقعًا استخاتيجيًا ىامًا كػنيا محرشة شبيعيًا بسختفعاتيا، إضافة 

 ادؼ شييخو.إلى وجػد الديػؿ بسحاذاتيا وكحلظ أودية دائسة الجخياف مثل و 

تعتبخ نقصة ربط بيغ الداحل التػندي واليزاب العميا مغ جية وبيغ الأراضي الإفخيؿية الػسصى  
ومشاشق إنتاج القسح في الذساؿ، تسخ عبخ السجيشة مشح القجـ شبكة شخقات نحػ مختمف السشاشق السجاورة 

ق نحػ الديختيغ، شخيقيغ نحػ ليا، تتسثل في: شخيق نحػ الجشػب )الرحخاء(، شخيق نحػ القيخواف، شخي
 3 لسباز، شخيق نحػ سختا، شخيق نحػ ىيبػف، شخيق نحػ الكاؼ، شخيق نحػ قخشاجة.

  

                                                           
، مقال منشىر بمجلة قيس للدراسات الإنسانية المعالم الاثرية والتاريخية لمذًنة ثبسة، دراسة ثاريخية وصفيةبىسليماني حياة:  -1

 .7071، ص 0702، ماي 70، العدد 70والاجتماعية، المجلد 
افيا محمد: ناصر -2  ، ص0772الثانية،  الطبعة والتىزيع، للنشر هىمة دار الجسائر:  : ئري الجزا الشرق  لولاًات الطبيعية الجغر
 .7071بىسليماني حياة، مرجع سابق، ص  -3
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 تبدة بجسيع بمجياتياولاية خخيصة  .01الرهرة رقم 

 التزاريذ: -2

تسيدت مشصقة تبدة بالتشػع التزاريدي، مغ جباؿ وىزاب وسيػؿ. فسغ أىع جباليا نجج جبل  
ـ  1000جيخ، جبل بػرماف، جبل أورمػر، جبل العاتخ.. وغيخىا، والتي يتعجػ ارتفاعيا الجكاف، جبل ال

بالشدبة لسدتػػ سصح البحخ. أما اليزاب فتحكخ ىزبة الجيخ الذاسعة التي تدود السشصقة بالحبػب علاوة 
دية وشعاب عمى الأخذاب. أما عغ سيػؿ السشصقة فتتسثل في سيل السخجة الغشي بالسياه، كسا تجخؼ بيا أو 

 مثل وادؼ شييخو، وادؼ حمػؼ، ووادؼ الكبارات. 

 وسيػؿ تبدة، وجبل الجيخ، جباؿ تذسل حيث وىزابية، وسيمية جبمية وتتسيد السشصقة بتزاريذ 
 1.محجودة وزراعية جيػلػجية أىسية ذات يجعميا مسا العاتخ، بئخ

                                                           
افية ثبسة: دراسة طبيعية وبشريةخالد بن عمر:  -1  .02، ص 0777، الطبعة الثالثة، دار العلىم للنشر، الجسائر، جغر
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 السشاخ والتشهع البيئي: -3

تسي إلى السشصقة السعتجلة الجافة، ىحا السػقع جعميا صالحة إف السػقع الجغخافي لمسشصقة جعميا تش 
 لإنتاج الحبػب، خاصة القسح الحؼ يعتبخ أساس نذأة الحزارات القجيسة.

 مئػية، °40 إلى ؼيو الحخارة درجات ترل حارًا الريف يكػف  حيث جاؼ، شبو بسشاخ تبدة تتستع 
 .مئػية °5 مغ أقل لىإ الحخارة درجات تشخفس حيث باردًا الذتاء يكػف  بيشسا

كػف السشصقة تشتسي إلى السشاخ السعتجؿ الجاؼ جعميا تتسيد بسسارسة أنذصة فلاحية عجيجة، ولعل  
أشيخىا إنتاج الحبػب كالقسح والذعيخ بذكل وفيخ، إضافة إلى وجػد الأشجار السثسخة كالديتػف والسذسر في 

 ثيفة، خاصة في سيل الجيخ وبػخزخة.بعس السشاشق مثل كيدة وتازبشت، فزلًا عغ الغابات الك

 مثل لمجفاؼ السقاومة الأشجار عمى الشباتات تقترخ حيث البيئي، التشػع عمى السشاخ ىحا يؤثخ 
 1.الجبمية السشاشق في والغدلاف الثعالب مثل حيػانات تعير بيشسا والحمفاء، الديتػف 

ربة. تشتذخ فييا غابات الديتػف وتتستع تبدة بسشاخ متػسصي معتجؿ مسا يجعميا مشصقة زراعية خ 
 2والمػز، بالإضافة الى أنػاع مختمفة مغ الحيػانات البخية.

  

                                                           
 الأولى، ص الطبعة للنشر، الفجر ، الجسائر، دارالجزائر في لبيئةا على وأثرها المناخية التغيراتكمال:  بىعسيس، -1
 .15، ص 0771، الطبعة الأولى، دار الىعي للنشر، الجسائر، البيئة والتنوع البيولوجي في ثبسةبىعكاز فاطمة السهراء:  -2
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 التداقط: -4

يتسيد التداقط بالسشصقة بالقمة وعجـ الانتطاـ، والسخور بفتخات جفاؼ شػيمة، تتخمميا أمصار رعجية  
بفتخات مغ الرؿيع وتداقط البخد تجخفيا الديػؿ، فلا تدتفيج مشيا الأراضي الدراعية. كسا تعخؼ السشصقة 

 .الحؼ يمحق أضخارًا بالسحاصيل

لكغ، ونطخًا لمبخودة الذجيجة في السشصقة شتاءً، فتُغصى الجباؿ بالثمػج، التي تحوب خلاؿ فرل الخبيع، فتدقي 
 .التخبة وتُشعر الإنتاج الفلاحي

 ، جمبت إلييا الدكاف مشح زمغ بعيج.ىحه الخرائز الصبيعية والاستخاتيجية أعصت تبدة أىسية تاريخية بالغة

 التاريخ عبخ تبدة ثانيا: مجيشة

 القجيسة: العرهر في تبدة  -1

 مجيشة أصبحت ماسيشيدا، ثع مسمكة مغ جدءًا كانت حيث الشػميجية، الحزارة إلى تبدة أصػؿ تعػد 
 معبج السجيشة في ةالخوماني الآثار أبخز ومغ .ميسًا عدكخيًا مخكدًا وكانت "Theveste" اسع تحت رومانية
 1.الخوماني والسدخح كخكلا، قػس ميشخفا،

وتبدة ىي واحجة مغ أقجـ السجف في الجدائخ، حيث يعػد تاريخيا إلى العرػر الخومانية. وكانت  
( وكانت مخكدًا عدكخيًا وتجاريًا ميسًا. تذيج الآثار الخومانية السػجػدة في Thevesteتُعخؼ باسع "تيفدت" )

 2قػس الشرخ والسعابج، عمى أىسية تبدة في تمظ الفتخة. السشصقة، مثل

 والعرهر الهسطى: الإسلامية الفتخات في تبدة -2

 3.الفاشسي العيج خلاؿ وازدىخت الإسلامية، الجولة مغ جدءًا تبدة أصبحت الإسلامي، الفتح مع 
ىخت فييا الحخكة الفكخية وشيجت تبدة تصػرًا حزاريًا كبيخًا. كانت مخكدًا لمعمع والجعػة الإسلامية، وازد

 4والثقاؼية.

                                                           
 ، 0771الثالثة،  الطبعة للنشر، القصبة دار :الجسائر .المتوسطية الحضارات :القذًم الجزائر ثاريخ .الحميد عبد زوزو، -1
 .11، ص0771، الطبعة الأولى، دار الهدي للنشر، الجسائر، ثاريخ ثبسة من العصور القذًمة إلى الفتح الإسلاميمحمد صالح بن عبد الله:  -2
 ، ص0777، الطبعة الأولى، دار المعرفة، الجسائر، ثبسة في المقاومة الجزائريةأحمد بن ًىسف:  -3
 .770، ص 7827، الطبعة الثانية، المؤسسة الىطنية للكتاب، الجسائر، ثاريخ الجزائر في العصور الوسطىىفيق المدني: أحمد ث -4
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 العرخ الحجيث: -3

في العرخ الحجيث، لعبت تبدة دورًا ميسًا في مقاومة الاستعسار الفخندي، حيث كانت مخكدًا لمثػرة  
 1التحخيخية الجدائخية. ساىست السشصقة في تحقيق الاستقلاؿ مغ خلاؿ تزحيات أبشائيا.

 الثقافية الشاحية من تبدة ثالثا:

 خاث الثقافي:الت -1

تذتيخ تبدة بتخاثيا الثقافي الغشي، الحؼ يعكذ تشػعًا حزاريًا يذسل التأثيخات الأمازيػية والخومانية  
 2والعخبية. تذتيخ السشصقة بالفشػف التقميجية مثل الشقر عمى الخذب والشديج.

 والتقاليج: العادات -2

 والحايظ والسمحفة لمخجاؿ، والبخنػس الجبة يجؼالتقم المباس مثل العخيقة التقميجية بعاداتيا تبدة تذتيخ 
 .3التقميجية والأعخاس يشايخ باحتفالات تتسيد والسخدود. كسا الكدكدي مثل الذعبية والأكلات لمشداء،

 الذعبية: والفشهن  المهجة  -3

 وأغاني السمحػف  الذعخ مثل الذعبية بالفشػف  السجيشة وتذتيخ والأمازيػية، العخبية مغ مديج التبدية الميجة
 4.البجوؼ  الصابع

 السهخجانات: -4

تقاـ في تبدة العجيج مغ السيخجانات الثقاؼية التي تعكذ ىػية السشصقة، مثل ميخجاف الذعخ الذعبي  
 5والسػسيقى التقميجية.

 الاجتساعية الشاحية من تبدة رابعا:

ة عمى معيذة لقج كاف لمدياسات الاستعسارية في الجدائخ عسػمًا وفي تبدة خرػصًا آثار وخيس 
الدكاف، خاصة وأف الأغمبية الداحقة مشيع كانت تعتسج عمى الفلاحة كسرجر رئيدي لمجخل. وقج تأثخ ىحا 
الشذاط بذكل كبيخ بدبب مرادرة الأراضي ومشع الػصػؿ إلى الغابات وغيخىا مغ القػانيغ السجحفة، 

                                                           
 .02، ص 7880، الطبعة الأولى، دار البعث للنشر، الجسائر، ثبسة في الثورة التحريريةعلي الحمامي:  -1
 .28، ص0772، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، الجسائر، جيةالتراث الثقافي لتبسة، دراسة أهثروبولو ليلى بنت علي:  -2
 .0700، ثبسة جامعة منشىرات الجسائر: .والحاضر الماض ي بين ثبسة في الاجتماعية التحولات جامعة ثبسة، -3
 المرجع نفسه. -4
 .21، ص0770جسائر، ، الطبعة الثانية، دار الثقافة للنشر، الالمهرجاهات الثقافية في ثبسةمصطفى بن عيس ى:  -5
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تقميز مرادر دخل الدكاف، مسا بالإضافة إلى الطخوؼ الصبيعية القاسية مثل الجفاؼ. أدػ ذلظ إلى 
جعميا غيخ كاؼية لتأميغ لقسة العير. كسا أف الدمصات الفخندية لع تيتع بتػفيخ مخافق صحية أو تعميسية 

 لمدكاف، حتى لػ كانت بديصة.

ندسة، وبحدب تقاريخ  9816، قجر عجد سكاف بمجية تبدة الكاممة الرلاحيات بػ 1921في عاـ  
)وفي نفذ الدشة،  1947ندسة في عاـ  100,800عجد سكاف بمجية تبدة السحتسمة بػ الإدارة الفخندية، قجر 

 ندسة. 72,720بمغ عجد سكاف بمجية مخسط السحتسمة 

شيجت تبدة زيادة في عجد الدكاف الجدائخييغ خاصة خلاؿ الفتخات التي تمت الحخب العالسية الثانية  
ا. وقج أشار رئيذ بمجية تبدة إلى ذلظ في اجتساع في ، في حيغ ضل عجد الأوروبييغ ثابتً 1950وحتى عاـ 

 .1951فبخايخ 

كاف معطع سكاف مشصقة تبدة مغ الخيفييغ الحيغ يعتسجوف عمى الدراعة وتخبية الساشية. وقج سكشػا  
خيسة، بالإضافة إلى مداكغ مرشػعة مغ الصيغ الخؽيف والسشازؿ التقميجية.  7672في خياـ بمغ عجدىا 

الخئيدية لمدكاف تتسثل في الدراعة وتخبية الساشية، بالإضافة إلى بعس الحخؼ التي مارسيا  وكانت الأنذصة
سكاف الحزخ. كسا عسل بعس الدكاف في قصع الفحع أو كعساؿ في مذاريع البشية التحتية مثل شق الصخؽ 

 وتػسيع خصػط الدكظ الحجيجية، أو كعساؿ في السشاجع.

 14ذخيعات العسالية، حيث تع تذغيل الأشفاؿ الحيغ تبمغ أعسارىع لع تمتدـ الذخكات السدتغمة بالت 
عامًا. وعانى العساؿ الجدائخيػف مغ انخفاض الأجػر وعجـ حرػليع عمى الحقػؽ الأساسية مثل السشح 
العائمية. كسا أف الذخكات لع تعتخؼ بالأمخاض السيشية التي يعاني مشيا العساؿ، وكانت تقػـ أحيانًا بفرميع 

 1الأزمات التي تػاجييا.بدبب 

وإذا كانت الأجػر التي يتقاضاىا العساؿ الجدائخيػف مشخفزة، فإف الإدارة الاستعسارية زادت مغ سػء  
الػضع مغ خلاؿ سياسة تحجيج الأجػر السجحفة، مسا أدػ إلى نقس الاتفاقات والسعاىجات الجساعية 

 مختمف الأعساؿ إلى أجخ عادؼ ومتقمب.الخاصة بالأجػر. وتحػؿ الحج الأدنى للأجخ السزسػف في 

أما بالشدبة لمتعميع في الجدائخ، فشحغ نعمع أف الدمصات الاستعسارية مشح أف وشأت أقجاميا الجدائخ عسمت 
عمى القزاء عمى كل فخؽ أو ـيكل يقجـ خجمات تعميسية لمجدائخييغ، ويجخل ىحا ضسغ الدياسة الكػلػنيالية 

 ييغ والقزاء عمى مقػماتيع العخبية الإسلامية.التي ىجفت إلى تجييل الجدائخ 
                                                           

 .78، جامعة خميس مليانة، ص 0391-0391الأوضاع الاقتصادًة والاجتماعية في منطقة ثبسة نصيرة براهمي:  -1
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بخز بالجدائخ السدتعسخة التعميع الفخندي: وىػ تعميع بمغة السدتعسخ، تشطستو وتقجمو السجارس التي  
أسديا ويديخىا الإدارة الكػلػنيالية، وفق تذخيعاتيا، يباشخه عسػما السعمسيغ والأساتحة الاوروبيػف" وإذا كاف 

تعميع قج فخضو الجدائخيػف خلاؿ الدشيغ سشة الأولى مغ الاحتلاؿ لأكثخ شالبييا أف يكػف ىحا الشػع مغ ال
التعميع في مجارسو ديشيا، فإف ما خصصػا لو كاف مغ أجل أف يربح نػعا ما تابع لمقخف العذخيغ، وذلظ راجع 

(. وإذا كاف 49ص : 2011حدب تقجيخات الزخورات التي اقتزتيا السخكدية الدياسية والػششية" )بػبػؼ، 
التعميع عشج مجتسع لو ؾيسة معشػية وثقاؼية، فإف فخندا فخضت عميو خلاؿ الفتخة التي تمت الثػرة أف يكػف 
تجسعا، مسا جعمو يخكد عمى عسمية تجييل أبشاء الجدائخييغ، حتى لا يصمعػا عمى مبادغ وؾيع ديشيع، وجسيع 

 السػاثيق التاريخية تذيج عمى ذلظ.

حج القزاة في مجارس التعميع الفخندي بالسشصقة بأف السشاىج تدتثشي السجرسة الإسلامية كسا يعتخؼ أ 
 بالجعػية كسا يعتبخ السدجج مغ أىع السؤسدات التي لعبت دورا في تثبيت التعميع الإسلامي ونذخه.

عمػه في ومغ بيغ السداجج التي لعبت دورا ميسا، نجج الداوية التيجانية، التي قاومت الاستعسار، وج 
مقجمة الأولػيات، لمحفاظ عمى اليػية الجدائخية مغ الصسذ والشدخ، التي سعت الإدارة الفخندية إلى تحؿيقو 

 بسختمف الػسائل الدياسية والعدكخية والقانػنية.

لعبت السداجج السشتذخة عبخ تخاب تبدة دورا في تعميع أبشاء السشصقة القخآف الكخيع، وبعس مبادغ  
ة، ومغ ىحه السداجج نحكخ مدجج سيجؼ بغ سعيج حيث كاف يتخدد بو مجسػعة مغ السذايخ مشيع المغة العخبي

أحسج حساني الدػفي، وابشو حسة حساني، وكحلظ مدجج سيجؼ عبج الخحساف، ومدجج سيجؼ عمي بالداوية 
 1التيجانية. كسا نجج بعس السجارس بالبمجات والسجف تمعب دورا كبيخا في تعميع الأشفاؿ.

ا يخجع الفزل في نذخ التعميع العخبي بالجدائخ السدتعسخة إلى السجارس القخآنية في تمظ السجارس كس 
التي أسديا الأىالي وأنفقػا عمييا مغ أمػاليع الخاصة، مدتقمة عغ الإدارة الاستعسارية، تديّخ وفق نطاـ 

يقجـ شمبا يتزسغ شيادة خاص وقج اشتخشت الدمصات الفخندية عمى كل مغ فتح مجرسة قخآنية خاصة، أف 
حدغ الديخة، شيادة السعمسيغ السالية إلى السدؤوؿ الإدارؼ الفخندي عمى مدتػػ البمجية، وىحا الأخيخ إذا 
تست مػافقتو عمى الصمب يخػلو لو السشذي الأوؿ لاسترجار الخخرة، حيث كانت السجارس القخآنية، والتي 

 تسارس بذكل رسسي وداخل أكاديسية معيشة.

                                                           
 .77المرجع السابق، ص  -1
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 صةخلا

 لجييا أف إلا تػاجييا، التي التحجيات رغع .وثقاؼية تاريخية، استخاتيجية، أىسية ذات مجيشة تبدة 
 عمى لمحفاظ التحتية البشية وتصػيخ الاستثسارات تعديد السعشية الجيات عمى يجب لحلظ، .لمشسػ كبيخة إمكانات
 .والاجتساعية الاقترادية التشسية وتعديد التاريخية ىػيتيا
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 مفههم الطعام في التخاث الذعبي
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07 

 تسهيج

يُعتبخ الصعاـ في التخاث الذعبي جدءًا أساسيًا مغ اليػية الثقاؼية لأؼ مجتسع، حيث يعكذ تاريخ  
 .الذعػب وتقاليجىا، ويُعتبخ وسيمة لمحفاظ عمى التخاث الثقافي للأجياؿ الستعاؾبة

 ته أولا: تعخيف التخاث وأنهاعه وأهسي

 تعخيف التخاث: -1

 التخاث لغة:أ. 

كمسة تخاث حدب معجع السعاني ىي الإراث وجحرىا الفعل الثلاثي تَخَثَ، فسغ تخؾ تُخاثًا، تَخَؾَ إرثًا 
 (1)يشتقل مغ جيل إلى جيلٍ، ويقاؿ: وَرَثَ يَخِثُ وِرثَةً أو إرثًا أو تُخاثًا 

رث( و)الػارث( مغ صفات الله عد وجل، التخاث مغ مادة )و ورد في لداف العخب لإبغ مشطػر : 
والباقي الجائع الحؼ يخث الخلائق ويبقى بعج فشائيع والله عد وجل ىػ مغ يخث الأرض ومغ عمييا وىػ 

 (2)خيخ الػارثيغ أؼ الباقي بعج فشاء الكل. 

 التُّخاث اصطلاحًا:ب. 

خػ محمد الجابخؼ "أنو اختمف الباحثػف في مفيػـ التخاث حيث تعجدت دلالتو وتذعبت مفاـيسو. ي
تساـ ثقافة الساضي وكمتييسا أنو العقيجة والذخيعة والمغة والأدب والعقل والحىشية والحشيغ والتصمعات وبعبارة 
أخخػ إنو في آف واحج السعخفي والأيجيػلػجي وأساسيسا العقمي وبصانيتيسا الػججانية في الثقافة العخبية 

ع الإندانية التي ترجر مغ أعساؽ والتفكيخ الأدبي الحؼ يسيده عغ غيخه . فالتخاث مشبع لمؿي(3)والإسلامية" 
 .في الأمع والثقافات الأخخػ 

كسا يقػؿ محمد بػزاوؼ: "ما تخاكع مغ خلاؿ الأزمشة مغ تقاليج وعادات وتجارب وخبخات وفشػف وعمػـ 
محرلا لانريار معصيات  في أمو الأمع ويبخز فعل التخاث في آثار الأدباء والفشانيغ فتربح ىحه الآثار

 ."وبالتالي فالتخاث ىػ كل قجيع مغ عادات وتقاليج وتجارب تتػارثيا الأجياؿ جيل بعج جيل (4)التخاث 
                                                           

 .Retrieved 24-11-2020. Edited"تعخيف التخاث: معجع السعاني,  -1
 .189،ص2003 يخوت،ب ،1دار الكتب العمسية،ط ،15ابغ مشطػر: لداف العخب،مج -2
 .24ـ، ص 1991، بيخوت، 2محمد عابج الجابخؼ: التخاث والحجاثة، دراسات ومشاقذات، مخكد الػحجة العخبية، ط -3
 .89ـ، ص 2009محمد بػزاوؼ: معجع مرصمحات الأدب، دار الػششية لمكتاب، د.ط، الجدائخ،  -4
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بة يعخؼ التخاث ؼيقػؿ: "ىػ ما خمفو لشا الدمف مغ آثار فشية وأدبية مسا يعج نؽيدًا  أما مججؼ وـ
ػ تججيج القجيع وإعادة إحيائو بصخيقة عرخية ويقرج مغ ذلظ ى "(1).بالشدبة إلى تقاليج العرخ وروحو

 .وحجيثة

وقج كاف لجبػر عبج الشػر تعخيفًا أشسل وأعع لمتخاث وىػ "ما تخاكع خلاؿ الأزمشة مغ التقاليج 
والعادات والتجارب والخبخات والفشػف والعمػـ في شعب مغ الذعػب وىػ الجدء الأساسي مغ قػامو 

لتاريخي والخمقي ويػثق علاقتو بالأجياؿ الغابخة التي عسمت عمى تكػيغ الاجتساعي والإنداني والدياسي وا
، حيث تخػ أف ما تخؾ مغ آداب وفشػف وعمػـ فمو أسبؿية الػجػد وبيحا فإف التخاث قج (2)التخاث وإغشائو"

 .ألع بكل الشػاحي

سا يترل ويعخفو رمزاف الرباغ "ىػ ذلظ السػروث الثقافي والجيشي والفكخؼ والأدبي والفشي وك
بالحزارة والثقافة وتخاثشا ىػ السػروث في كل أنحاء العالع مغ القرز والحكايات جسيعًا مغ عادات 

فالتخاث ىػ السكػف الأساسي لكل ما (3)وتقاليج وشقػس كسا أف تخاثشا ىػ ما ورثشاه مغ كل الأجياؿ الدابقة 
 ."ذعػبتعمق بساضي الذعػب مغ عادات وتقاليج وتجارب فيػ صمة تػاصل ال

و يُسكغ تعخيف التُّخاث أيزا عمى أنو: ما تع وراثتو عغ الآباء مغ عقيجة، وثقافة، وؾيع، وآداب، 
 (4)وفشػف، وصشاعات، وسائخ السشجَدات الأخخػ السعشػية والسادية 

والػاضح مغ الاستعساؿ الاصصلاحي لمفع التخاث أنو مأخػذ مغ السعشى المغػؼ، فغالبًا ما يقرج بو 
مغ الثقافة أو الفكخ أو غيخ ذلظ مسا تخكو الدمف والأججاد للأجياؿ التي تَمَتْيع، ومع ىحا: فإنو  الستخوؾ

يرعب تػصيف السخاد بالتخاث تحجيجًا بشاء عمى الفتخة الدمشية، فالبعس قج يعتبخ ما تُخؾ مغ القخف 
شح البعس إلى اعتبار أف الدابق تخاثًا، وآخخوف قج يعتبخوف التخاث ما مزى عميو أكثخ مغ ذلظ، وقج يج

ما تُخؾ قبل سشػات قميمة تخاثًا، وفي كل الأحػاؿ: فإفَّ مفيػـ التخاث يجور حػؿ ما تُخؾ مغ عرػر أو 
 (5)فتخات زمشية سابقة.

                                                           
بة: معجع مرصمحات الأدب، مكتبة لبشاف، ط -1  .274ـ، ص 1974ف، ، لبشا4مججؼ وـ
 .63ـ، ص 1979، بيخوت، 1جبػر عبج الشػر: السعجع الأدبي، دار العمػـ لمسلاييغ، ط -2
، الإسكشجرية، 1رمزاف الرباغ: في نقج الذعخ العخبي السعاصخ دراسة جسالية، دار الػفار لمصباعة والشذخ، ط -3

 .368ـ، ص 1998
 .27، ص«التخاث والسعاصخة»د. أكخـ العسخؼ:  4-

 .27د. أكخـ العسخؼ: السخجع نفدو،ص -5
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 انهاع التخاث  -2

، وفشػف، ويذسل  التخاث ىػ مجسػع ما خمّفتو الأجياؿ الدابقة مغ ثقافات، عادات، تقاليج، عمػـ
 دية وغيخ السادية التي تذكل ىػية السجتسع وتاريخ الأمة. العشاصخ السا

 يسكغ ترشيف التخاث إلى الأنػاع التالية:

: يذسل العشاصخ السمسػسة التي تسثل التاريخ والثقافة السادية لمسجتسعات، مثل التخاث الساديأ. 
 (1)السباني التاريخية، السػاقع الأثخية، القصع الأثخية، والأعساؿ الفشية. 

يتزسغ السسارسات والتقاليج الثقاؼية التي تُشقل شفػيًا مغ جيل إلى جيل،  التخاث غيخ السادي:ب. 
 مثل الفشػف الأدائية، الحخؼ التقميجية، والاحتفالات الثقاؼية. 

 :التخاث التاريخيج. 

كخية التاريخ عمع يبحث في الإنداف ومجتسعاتو مػضحا كل ما يتعمق بالاقتراد العاـ والأنساط الف
والعمسية، فإف كلا مغ ىحه السجتسعات ىػ كائغ حي وفي التاريخ أنو يرف أحػالو وتصػره وبحلظ يربح 

 .ىحا العمع تديخه عامة للإندانية في جسيع مطاىخىا الاجتساعية مشح أقجـ عرخ إلى وقتشا الحاضخ

إلى فتخة زمشية فرل  وبيحا السفيػـ نحجد مقرػدنا بالتاريخ أؼ تمظ الكتمة مغ الأحجاث التي تشتسي
 .(2)حزاريا عغ الدمغ الحاضخ

يذسل السػاقع والسطاىخ الصبيعية التي تسثل ؾيسة ثقاؼية وتاريخية، مثل الحجائق  التخاث الطبيعي:د. 
 الػششية، السحسيات الصبيعية، والتكػيشات الجيػلػجية ذات الأىسية الثقاؼية. 

التي تسثل جدءًا مغ الثقافة والتاريخ، بسا في ذلظ : يتعمق بالأفكار والسعخفة التخاث الفكخي ر. 
 الأدب، الفمدفة، والسعتقجات. 

يذسل السباني واليياكل التي تعكذ الأساليب السعسارية والتقشيات السدتخجمة  التخاث السعساري:ز. 
 في فتخات مختمفة، مثل السداجج القجيسة، الكشائذ التاريخية، والسعابج. 

                                                           
 .1996،، أكتػبخ72، العجد الإتحاؼغديل، ح: مجمة  -1
 .125ىػ، ص 1452، الخباط، 1أحسج أبػ حدغ: في السشاىج الشقجية السعاصخة، دار الأماف لمشذخ والتػزيع، ط -2
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سل السػروثات الجيشية التي تعكذ السسارسات والسعتقجات الجيشية : يذالتخاث الجيشيس. 
 لمسجتسعات، مثل الشرػص السقجسة، الأماكغ الجيشية، والصقػس. 

يتعمق بالمغة السدتخجمة في مجتسع معيغ، بسا في ذلظ الميجات، الأدب  التخاث المغهي:ش. 
 الذفػؼ، والأمثاؿ الذعبية. 

ؼ والابتكارات العمسية التي تػصمت إلييا الحزارات الدابقة، مثل : يذسل السعار التخاث العمسيه. 
 السخصػشات العمسية، الأدوات، والاكتذافات. 

: يتزسغ الأعساؿ الأدبية التي تعكذ ثقافة وتاريخ السجتسع، مثل الذعخ، التخاث الأدبيو. 
 القرز، والخوايات.

ذكل مرجرا غشيا للأفكار والأساليب التخاث الذعبي ىػ الجحر الحؼ يغحؼ التخاث الأدبي حيث ي
التعبيخية بيشسا يداىع التخاث الأدبي لحفع التخاث الذعبي ونقمو للأجياؿ القادمة في شكل مكتػب أو 
مدخحي ويسثل التخاث الأدبي في جػىخه الإرث الفكخؼ والفشي الجساعي لسجسػعة أو مجتسع معيغ ومغ 

 (1)رادر التخاثية وأقخبيا إلى نفػس الأدباء والذعخاء. الصبيعي أتغ يكػف التخاث الأدبي ىػ أثخ الس

يذسل التقجـ العمسي والتقشي والثقافي والتاريخي الحؼ يتستع بو شعب في حؿبة  التخاث الحزاري:ي. 
معيشة، وىػ كل ما يسيد الأمع عغ بعزيا مغ شخؽ العير والػضع الاقترادؼ والإنجازات العمسية 

 والعسخانية. 

غ التخاث تسثل جػانب مختمفة مغ التاريخ والثقافة، وتداىع في فيع وتقجيخ التشػع ىحه الأنػاع م
الثقافي عبخ الدمغ. مغ خلاؿ حساية وصيانة كل نػع مغ أنػاع التخاث، نداىع في الحفاظ عمى اليػية 

 (2)الثقاؼية وتعديد التػاصل بيغ الأجياؿ السختمفة.

 :أهسية التخاث .3

كػنو ىػية ثقاؼية لأؼ أمة، والتي مغ دونيا تحوب وتتفكظ ىحه الأمة كسا يدتسج التخاث أىسيتو مغ 
أنو رمد لمتسييد بيغ الذعػب " والخصأ كل الخصأ أف يطغ ضاف أف تسدكشا بالتخاث يمغي عرخيتشا، إنو 

                                                           
ار دار الفكخ العخبي لمصبع والشذخ، عمي عذخؼ زايج: إستجعاء الذخريات التخاثية في الذعخ العخبي السعاصخ، دى -1

 .138،ص1997القاىخة، مرخ، دط، 
 غديل، ح: السخجع نفدو. - 2
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يبقى عمى معخفة مفاـيسشا الثابتة وىي معخفة مغ شأنيا أف تؤكج وجػدنا وأف تجعمشا نشيس بجورنا 
 .(1)" في ىحا العرخ الحؼ نعيذو نيػضا شجيجاالحزارؼ 

إف العػدة إلى التخاث تختمف شبيعة وىجفا ومشيجا باختلاؼ مذارب العمساء والأدباء وغيخىع فمظ 
عجب، والحاؿ عمى ما تع وصفو أف يكػف حزػر التخاث في الكتابات الإبجاعية كبيخًا ولا سيسا الخوائية 

واسعة وميسة في الجراسات الشقجية والأدبية الحجيثة عخبيا وعالسيا  مشيا فقج أغشت دراسة التخاث مداحة
انصلاقا مغ الساضي ىػ الأساس الستيغ لمحاضخ والسدتقبل، والتاريخ العخبي والإسلامي مغ تاريخ عخيق 
بو مغ كشػز التخاث الثقافي ما يذبع فييع الستمقي ويسج روحو وذلظ لجأ السحجثػف إلى ىحا التاريخ ليشيمػا 
مشو سصػر السجج والخمػد مغ خلاؿ الديخ عمى شخيقة التخاث الإنداني عامة بالاعتجاد عمى تلاقح 

 .(2)الثقافات وتكامميا

وباعتبار أف الساضي ىػ الحؼ يحجد وجػدنا مغ عجمو، وىػ الحؼ يجفع الأمع إلى التصػر والتقجـ 
جياؿ السعاصخة ليدت سيمة فإف لغ عسمية نقل التخاث للأ " : كسا يرشف أكخـ ضياء العسخؼ بقػلو

احتساؿ التذػيو السعتسج لتقييع التخاث يعتبخ مغ أبخز الأخصاء التي قستشا ثع ثع في ىحا السجاؿ بدبب 
الغدو الثقافي الحؼ تعخضت لو أرض الحزارة الإسلامية والحؼ أدػ إلى إحلاؿ ؾيع ثقاؼية ججيجة تحسل 

 " (3)رنا الثقاؼيةبالحزارة الغخبية ولا تختكد إشلاقا عمى جحو 

إف السبجع حيغ يكتب نفدو لا يشصمق مغ فخاغ بل مغ وراء مخجعية تخاثية تبخز ىػيتو ولا حجث 
علاقة بيغ السبجع والستمقي لسا في التخاث مغ أىسية ولغة مذتخكة وؾيع متفق عمييا ورمػز وصػر عخفت 

عخبية مغ أىع السػضػعات التي دلالاتيا الأولى عمى نصاؽ واسع فقج أصبحت دراستو في الخواية ال
انرب عمييا اىتساميع لسا لو مغ أىسية بالغة في العسل الخوائي، " فالصخيقة التي يختارىا السؤلف لتذكيل 
الأحجاث وتختيبيا وتحجيجىا علاقاتيا بالدماف والسكاف والذخريات بػية الػصػؿ مغ خلاليا إلى أقرى 

ثيخ مغ الأحياف المجػء إلى التخاث الذعبي كسا يسكغ الاستمياـ الغايات الجسالية والسػضػعية تمدمو في ك
 .وتحػيمو دلالات معاصخة ججيجة في الأعساؿ الخوائية (4)مغ التخاث الذعبي

                                                           
 .80شػقي ضيف: في الذعخ والثقافة، دار السعارؼ لمجراسات الأدبية، د.ط، القاىخة، د.ت، ص - 1
 .07، ص 2009، عساف، عسخ ريجات: الأثخ في شعخ محسػد دروير، دار الفارابي لمعمػـ الشذخ والتػزيع، د.ط - 2
 .36ىػ، 1405، قصخ، 1أكخـ ضياء العسخؼ: التخاث والسعاصخة، دار السعارؼ لمشذخ والتػزيع، ط - 3
 .19، ص 2000بمحاج الصاىخ: التخاث الذعبي في الخواية الجدائخية، مشذػرات إتحاد جاحطية، د.ط، الجدائخ،  - 4
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 تتجمى أىسية التخاث أيزا في عجة جػانب:

 : يداعج التخاث في تعديد اليػية الثقاؼية والانتساء، حيث يذكلحفع الههية الهطشية والثقافيةأ. 
 جدءًا مغ الحاكخة الجساعية والتاريخية للأمة. 

: يُعتبخ التخاث مرجرًا غشيًا لمتعمع، حيث يتيح للأجياؿ الحالية والقادمة فيع التعميم والتهعيةب. 
 تاريخيع وتصػر مجتسعاتيع، مسا يعدز الػعي الثقافي والتاريخي. 

خاثية في جحب الدياح، مسا يؤدؼ إلى : تُداىع السػاقع التتعديد الدياحة والتشسية الاقتراديةج. 
 تشذيط الاقتراد السحمي وتػفيخ فخص عسل ججيجة. 

يداعج التخاث عمى التساسظ الاجتساعي، وتعديد الدلاـ والثقة السذتخكة  التساسك الاجتساعي:د. 
 بيغ الذعػب. 

ي، مسا يداىع في يُعدز التخاث فيع وتقجيخ التشػع الثقاف التشهع الثقافي والتفاهم بين الذعهب:ه. 
 تعديد التفاىع والتعاير الدمسي بيغ مختمف الثقافات. 

بشاءً عمى ما سبق، يتزح أف التخاث ليذ مجخد بقايا مغ الساضي، بل ىػ عشرخ حيػؼ يداىع 
 في بشاء حاضخ ومدتقبل السجتسعات، ويعدز مغ ىػيتيا وتساسكيا.
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 ثانيا: تعخيف الطعام وأنهاعه وأهسيته

تخاث الذعبي ليذ مجخد مجسػعة مغ الػصفات، بل ىػ جدء لا يتجدأ مغ اليػية الصعاـ في ال
 الثقاؼية لمسجتسعات، يعكذ تاريخيا، وعاداتيا، وتقاليجىا، وضخوفيا البيئية.

 تعخيف الطعام : -1

 يسكغ تعخيف الصعاـ في التخاث الذعبي عمى أنو:
 :والتي تشتقل مغ جيل إلى جيل. الستعمقة بإعجاد وتشاوؿ الصعاـ، مجسهعة العادات والتقاليج 
 :التي يتع إنتاجيا واستيلاكيا محميًا، والتي تعتسج عمى السػارد الستاحة في البيئة. السشتجات الغحائية 
 التي يحسميا الصعاـ، والتي تعكذ ؾيع السجتسع ومعتقجاتو.الخمدية الاجتساعية والثقافية : 
 :ـ جدء مغ السسارسات والسعارؼ والسيارات حيث أف الصعا عشرخ من عشاصخ التخاث غيخ السادي

 السختبصة بإعجاد وتشاوؿ الصعاـ.

وباعتبار الصعاـ أحج ألػاف التخاث لأؼ شعب، لحلظ تيتع الجوؿ بتشطيع ميخجانات عالسية تقػـ 
عمى إعجاد الأشباؽ والأكلات الذعبية الخاصة بيا مغ أجل الإثبات والتسكيغ ليػيتيا والتخويج 

ف الجوؿ الستقجمة التي تػلى الثقافة والتخاث أىسية بالغة وتدعي إلى تدجيل أشعستيا لثقافتيا، بل إ
 التقميجية وقيػتيا أو مذخوباتيا الذعبية في قائسة التخاث العالسي لجؼ مشطسة اليػندكػ. 

ىػ أحج معاييخ الخصيج الحزارؼ. شأنو شأف الفغ والكتابة. يػجج عمي  -الصبخ –والأكل أو 
 الإنداف. وكمسا تعقجت أوصافو وتشػعت مكػناتو كمسا علا السعيار.مجار تاريخ 

، وندػة كخائع، كخاـ والتكخيع والإكخاـ والاسع  ، )رجل كخيع، وقػـ كخـ ولسا كاف العخب أىل كخـ
، والحدب الذخؼ الثابت في الآباء وقيل ىػ الذخؼ في الفعل وفي  مشو الكخامة، والحدب: الكخـ

الكخـ التقػػ، والسجج الكخـ والذخؼ، والسجج نيل الذخؼ، وقيل لا يكػف إلّا الحجيث، والحدب الساؿ و 
( 14بالآباء وقيل السجج كخـ الآباء خاصة. قاؿ تعالى: "أو إشعاـ في يػـ ذؼ مدػبة")البمج: 

والسدبغة: الجػع، قالت العخب: الكخـ في الصعاـ والدخاء في الساؿ. والكخـ عشج العخب: رجػلة 
( تػسعػا في الأشعسة والسآكل في انتطار مغ يؤاكميع فقج كاف الخجل مشيع لا يأكل وشجاعة وعديسة

 وحجه ويسكث أياما جائعاً حتى يجج مغ يؤاكمو ومشو قػؿ الذاعخ:

 إذا ما صشعت الداد فالتسدي لو أكيلًا فإني لدت آكمو وحجؼ. 
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ع: "اجتسعػا عمى لحا اجتيج العخب في تكثيخ الأيجؼ عمى الصعاـ قاؿ صمي الله عميو وسم
شعامكع يبارؾ لكع ؼيو"، وقاؿ أنذ رضي الله عشو: "كاف رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع لا يأكل 
وحجه، بل قاؿ خيخ الصعاـ ما كثخت عميو الأيجؼ". كاف في العخب الكثيخ مغ السصعسػف الحيغ 

 يكثخوف الصعاـ للأضياؼ والحجيج.

فقج كسل: إذا كاف حلالا، وكثخت عميو الأيجؼ، وسسي  لحا قالت العخب: إذا جسع الصعاـ أربعاً 
 الله عمى أولو، وحسج في آخخه!.

ومغ الثابت والسعمػـ أف تشػع السائجة دليل عمي رقي ذوؽ ومػارد وحياة وحزارة الذعػب 
 والسائجة العخبية غشية بذتى أصشاؼ الصعاـ وأشايبو، ومع أصشاؼ ىحه الأشعسة العخبية نبقي قميلاً 

ُـ عشج العخب ضُخوب. والجعػة اسع جامع، وكحلظ الدّلة، ثع مشو العخس، والخخس، والصعا
والإعحار، والػكيخة، والشؿيعة و، والعؿيقة، والشدؿ، والقخؼ، والتحفة، والعحوة أو الػضيسة، والعجالة، 

 (1)والقفاوة.

 الذعبي: التخاث في الطعام جهانب 
الذعبي عمى السكػنات السحمية الستاحة في البيئة، مثل يعتسج الصعاـ في التخاث  :السحمية السكهنات -أ 

، والألباف.  الحبػب، والخزخوات، والفػاكو، والمحػـ
يتع إعجاد الصعاـ باستخجاـ شخؽ تقميجية تشتقل مغ جيل إلى جيل، مثل  طخق التحزيخ التقميجية: -ب 

 الصيي عمى الشار السفتػحة، أو استخجاـ الأواني الفخارية.
يختبط الصعاـ بالعجيج مغ السشاسبات الاجتساعية، مثل الأعياد، والأعخاس،  ساعية:السشاسبات الاجت -ج 

 والجشازات، حيث يتع إعجاد أشباؽ خاصة ليحه السشاسبات.
، والزيافة، والتزامغ. الكيم والسعتقجات: -د   يعكذ الصعاـ ؾيع السجتسع ومعتقجاتو، مثل الكخـ
خاث الذعبي ميارات ومعارؼ خاصة، مثل اختيار يتصمب إعجاد الصعاـ في الت السهارات والسعارف: -ه 

 السكػنات، وشخؽ الصيي، وتقجيع الصعاـ.
  

                                                           
 –الصعاـ في السػروث الذعبي العخبي، دمذػػيت ، كتاب مرخ"صلاح عبج الدتار محمد الذياوؼ " عزػ اتحاد  - 1

 .مرخ  -ششػػػػصا

https://bahrainanthropology.blogspot.com/2024/02/blog-post.html
https://bahrainanthropology.blogspot.com/2024/02/blog-post.html
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 أهسية الطعام في التخاث الذعبي -2

يداىع الصعاـ في الحفاظ عمى اليػية الثقاؼية لمسجتسعات، ونقميا  :الثقافية الههية عمى الحفاظ -أ 
 إلى الأجياؿ القادمة.

ـ دورًا ميسًا في تعديد التساسظ الاجتساعي، مغ خلاؿ : يمعب الصعاتعديد التساسك الاجتساعي -ب 
 الجسع بيغ أفخاد السجتسع حػؿ مائجة الصعاـ.

: يسكغ أف يداىع الصعاـ في التخاث الذعبي في التشسية السدتجامة، مغ خلاؿ التشسية السدتجامة -ج 
 استخجاـ السػارد السحمية، والحفاظ عمى التشػع البيػلػجي.

تدجيل العجيج مغ الأكلات والسذخوبات الذعبية في قائسة التخاث غيخ : تع التخاث غيخ السادي -د 
)السادؼ لميػندكػ، مثل الكدكدي السغخبي، والبيتدا الإيصالية، والقيػة العخبية. ) 

 مشاسباته: -3

يختبط الصعاـ في التخاث الذعبي ارتباشًا وثيقًا بالسشاسبات الاجتساعية والجيشية، حيث تتشػع الأشباؽ 
 تختمف باختلاؼ السشاسبة. إليظ بعس الأمثمة عمى ذلظ:السقجمة و 
 السشاسبات الجيشية: -أ 

 :تتسيد مػائج رمزاف بتشػع الأشباؽ، حيث تذسل التسػر، والسذخوبات الخمزانية   شهخ رمزان
 مثل قسخ الجيغ والتسخ اليشجؼ، والذػربات، والدسبػسة، والقصائف، وغيخىا مغ الحمػيات.

 تختبط بذيخ رمزاف كالكشافة والقصايف. كسا أف ىشاؾ أكلات معيشة() 
 :يتع ؼيو تحزيخ الحمػيات التقميجية مثل الكعظ والسعسػؿ، وتقجيسيا لمزيػؼ. عيج الفطخ 
 .وكل بمج لو حمػيات خاصة بو في العيج() 
 :يختبط بحبح الأضاحي، وتشاوؿ لحػميا في وجبات مختمفة.  عيج الأضحى 
 في ىحه السشاسبة. كسا يتع تحزيخ أشباؽ خاصة بالمحػـ 
 "يتع ذبح الأضاحي في عيج الأضحى وتػزيع لحػميا عمى السحتاجيغ"() 

                                                           

سمدة جسع وحفع  –لػ مرصفى الرػفي « التخاث الذعبي الحسري»الأدوات التخاثية والسأكػلات الذعبية في كتاب 1-
 صفحة،  470 2008الييأة الدػرية العامة لمكتاب، – 18عجد –ث الذعبي التخا

 .1998 ،الإسكشجرية: دار الػفار لمصباعة والشذخ .في نقج الذعخ العخبي السعاصخ دراسة جسالية :الرباغ، رمزاف -2
 .1991،بيخوت: مخكد الػحجة العخبية .التخاث والحجاثة، دراسات ومشاقذات :الجابخؼ، محمد عابج - 3
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 :يتع ؼيو تحزيخ حمػيات السػلج السختمفة، وتػزيعيا عمى الأىل والأصجقاء. السهلج الشبهي() 
 :الاجتساعية السشاسبات -ب 
 :عادة ما تذسل أشباقًا تختمف الأشباؽ السقجمة في الأعخاس باختلاؼ الثقافات، ولكشيا  الأعخاس

 فاخخة ومتشػعة.
 .وتختمف مغ دولة لأخخؼ ففي مرخ مثلا تػجج وليسة العخوسة 
 :يتع تحزيخ أشباؽ خاصة بالسػاليج، مثل العريجة في بعس السشاشق، وتقجيسيا   السهاليج

 ()لمزيػؼ.
 :وتسخ  يتع تقجيع وجبات بديصة لمزيػؼ السعديغ، وعادة ما تكػف عبارة عغ خبد  الجشازات

 وقيػة.
 :السهسسية السشاسبات -ج 
 يتع تحزيخ أشباؽ تعتسج عمى السحاصيل التي تع حرادىا، مثل القسح والذعيخ. :الحراد مهسم 
 :يتع تحزيخ أشباؽ خاصة بالاحتفاؿ بسػاسع الدراعة السختمفة. مهسم الأعياد الدراعية() 

 ثالثا: مفههم الطقهس وأنهاعه:

الخمػز التي يؤدييا الأفخاد أو الجساعات وفقًا لقػاعج محجدة، الصقػس ىي مجسػعة مغ الأفعاؿ و 
وغالبًا ما تحسل دلالات رمدية عسيقة. وتختمف الصقػس في أشكاليا وأىجافيا، وتتشػع بتشػع الثقافات 

 والسجتسعات.

 مفههم الطقهس: -1

خاصة  الصقػس ليدت مجخد أفعاؿ عادية، بل ىي أفعاؿ تحسل رمػزًا ومعانيًا أفعال رمدية: -أ 
 لمسذاركيغ فييا.

 تتبع الصقػس قػاعج محجدة تحجد كيؽية أدائيا، وتزسغ تكخارىا بشفذ الصخيقة.قهاعج محجدة:  -ب 

                                                                                                                                                                                       
 : السخجع نفدو.الجابخؼ، محمد عابج - 1
 : السخجع نفدو.الجابخؼ، محمد عابج - 2
 .دمذق: مشذػرات اتحاد الكتاب العخب .تػضيف التخاث في الخواية العخبية السعاصخة .(2002) .الػثار، محمد رياض - 3
 .ذخ والتػزيعقصخ: دار السعارؼ لمش .التخاث والسعاصخة .ىػ(1405العسخؼ، أكخـ ضياء: ) - 4
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 تعكذ الصقػس ؾيع ومعتقجات السجتسع، وتداىع في تعديد التساسظ دلالات اجتساعية وثقافية: -ج 
 الاجتساعي.

 أنهاع الطقهس: -2

 :الجيشية الطقهس -أ 

 السعتقجات الجيشية، مثل الرمػات والعبادات والاحتفالات الجيشية.ىي الصقػس التي تختبط ب 

 تيجؼ إلى التػاصل مع القػػ الإليية، والتعبيخ عغ الإيساف والتقػػ. 
 قهس العبهر:ط  -ب 

 ىي الصقػس التي تراحب مخاحل الانتقاؿ في حياة الفخد، مثل الػلادة والدواج والسػت.

 ى أخخػ، وتقجيع الجعع الاجتساعي لمفخد.تيجؼ إلى تدييل الانتقاؿ مغ مخحمة إل 
 :الاجتساعية الطقهس  -ج 

ىي الصقػس التي تختبط بالسشاسبات الاجتساعية، مثل الاحتفالات الػششية والأعياد 
 والسشاسبات العائمية.

 تيجؼ إلى تعديد التساسظ الاجتساعي، والتعبيخ عغ اليػية الجساعية. 
 :العلاجية الطقهس -د 

 العلاج الشفدي والاجتساعي، مثل شقػس الذفاء وشقػس التصييخ.وىي التي تدتخجـ في  

 (1)وتيجؼ إلى تخؽيف السعاناة الشفدية والاجتساعية، وتحقيق التػازف والذفاء. 

 رابعا: الانتخبهلهجيا السفههم والأنهاع

الأنثخوبػلػجيا ىي عمع الإنداف، وىػ عمع شامل ومتعجد التخررات ييجؼ إلى فيع الإنداف مغ 
 ع جػانبو، سػاء كانت بيػلػجية أو ثقاؼية أو اجتساعية أو لغػية.جسي

الأنثخوبػلػجيا ىي دراسة الإنداف، وتصػره، والسجتسعات التي يشذئيا،  مفههم الأنثخوبهلهجيا: -1
 (1)وكيف يعير الشاس في كل مكاف. تذسل دراسة الثقافة، والمغة، والبيػلػجيا، وعمع الآثار.

                                                           
 محمد الحسامري، الصقػس وآداب الدمػؾ مغ أصػؿ الثقافة البذخية، "صحيفة العخب". - 1
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تجرس الأنثخوبػلػجيا الإنداف في جسيع الأزمشة والأماكغ، مغ أقجـ  ة:دراسة الإندان الذامم -أ 
 العرػر إلى العرخ الحجيث، ومغ السجتسعات الرغيخة إلى السجتسعات الكبيخة.

تيتع الأنثخوبػلػجيا بفيع التشػع اليائل في الثقافات والسجتسعات البذخية، وكيف  التشهع البذخي: -ب 
 السختمفة.يتكيف الإنداف مع بيئتو وضخوفو 

: تعتسج الأنثخوبػلػجيا عمى السشيج العمسي في دراسة الإنداف، وتدتخجـ مجسػعة السشهج العمسي -ج 
 متشػعة مغ الأساليب البحثية، مثل السلاحطة بالسذاركة، والسقابلات، والتحميل الإحرائي.

 أنهاع الأنثخوبهلهجيا:-2

 مجالات اىتساـ وأساليب بحثية محجدة: تشقدع الأنثخوبػلػجيا إلى أربعة فخوع رئيدية، لكل مشيا

 الأنثخوبهلهجيا الفيديائية )البيهلهجية(: -أ

تخكد عمى دراسة الإنداف مغ مشطػر بيػلػجي، بسا في ذلظ تصػره الجدجؼ، وعلاقتو بالحيػانات  
 الأخخػ، والتشػع الجيشي بيغ السجسػعات البذخية.

 تذسل مجالاتيا الفخعية: 

 دراسة الحفخيات البذخية لتتبع تصػر الإنداف. ية:* عمم الحفخيات البذخ  

 : دراسة الجيشات البذخية وتشػعيا.* عمم الهراثة البذخية 

 دراسة كيؽية تكيف البذخ مع بيئاتيع السختمفة. * عمم البيئة البذخية: 

 الأنثخوبهلهجيا الثقافية )الاجتساعية(: -ب

 ي ذلظ عاداتيا وتقاليجىا وؾيسيا ومعتقجاتيا.تيتع بجراسة الثقافات والسجتسعات البذخية، بسا ف

 تذسل مجالاتيا الفخعية:

 : دراسة الثقافات السختمفة، غالبًا مغ خلاؿ العسل السيجاني والسلاحطة بالسذاركة.عمم الأعخاق*  

 تحميل البشى الاجتساعية والعلاقات بيغ الأفخاد والجساعات. عمم الاجتساع الأنثخوبهلهجي:*  

 دراسة التقاليج الذعبية، مثل القرز والأغاني والخقرات. لكمهر:عمم الفه *  

                                                                                                                                                                                       
يع، عبج الحسيج - 1  .2013،القاىخة: دار الشيزة العخبية .الأنثخوبػلػجيا: دراسة الإنداف :إبخاـ
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 الأنثخوبهلهجيا المغهية: -ج

 تجرس المغة البذخية، بسا في ذلظ تصػرىا وبشيتيا وعلاقتيا بالثقافة والسجتسع. 

 تذسل مجالاتيا الفخعية: 

 تتبع تصػر المغات عبخ الدمغ. عمم المغة التاريخي:*  

 دراسة كيؽية استخجاـ المغة في سياقات اجتساعية مختمفة. اعي:عمم المغة الاجتس*  

 دراسة العلاقة بيغ المغة والثقافة. عمم المغة الأنثخوبهلهجي:*  

 الأنثخوبهلهجيا الأثخية: -د

 تجرس الساضي البذخؼ مغ خلاؿ التشقيب عغ الآثار وتحميميا. 

 تذسل مجالاتيا الفخعية: 

 دراسة السجتسعات البذخية قبل ضيػر الكتابة. عمم الآثار ما قبل التاريخ:*  

 : دراسة السجتسعات البذخية التي تخكت سجلات مكتػبة.عمم الآثار التاريخي*  

 : دراسة الثقافات الحالية مغ خلاؿ تحميل بقاياىا السادية.عمم الآثار الإثشهغخافي*  

 الخئيدية، مثل: إضافة لحلظ، ىشاؾ مجالات فخعية أخخػ تطيخ مغ التقاء ىحه الفخوع

: استخجاـ السعخفة الأنثخوبػلػجية لحل السذكلات العسمية في مجالات الأنثخوبهلهجيا التطبيكية*  
 مثل الرحة والتشسية.

 (1)دراسة العلاقة بيغ الثقافة والرحة والسخض. الأنثخوبهلهجيا الطبية:*  

 الأنثخوبهلهجيا البيهلهجية -ه

يديؿية، فيي تجرس الجػانب الفيديؿية للإنداف )تخكيب جدع الإنداف يذار إلييا بالأنثخوبػلػجيا الف
وتشػعو البيػلػجي(. لحلظ فيي تيتع بجراسة أسباب التشػع واتجاىات التغيخ وأسباب التبايغ البيػلػجي 

                                                           
يع، عبج الحسيج، السخجع نفدو. -1  إبخاـ
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كسا تختز بالبحث في دراسة الإنداف مغ الشاحية التصػرية، ودراسة وتحميل  (1)والاختلافات الػراثية. 
فيي بحلظ العمع الحؼ ييتع بأصل الإنداف كشػع يشتسي إلى جشذ، وبجراسة التشػع  (2)ات البذخية. الجساع

البيػلػجي لجػ الكائشات الحية، ودور الػراثة في تغييخ سمػؾ الإنداف وكحا دور السحيط في إغفاؿ الذكل 
ؿية للإنداف العزػؼ في نذأتو فالأنثخوبػلػجيا البيػلػجية تعالج الدسات الفيدي (3) .العاـ لحياة الإنداف

الأولى، بحيث تجرس الدسات الجدسية والتذخيحية لمسقارنة بيغ الإنداف العاقل والذسباندؼ، والسيكانيدمات 
 (4) .التي ساعجت عمى حجوث ىحه التغيخات عبخ الحؿبات التاريخية الصػيمة

 

                                                           
مرخ،  -جيا الفيديؿية، دار السعخفة الجامعية لمصبع والشذخ والتػزيع، الإسكشجرية ىشجومة محمد أنػر حامج: الأنثخوبػلػ  -1

 .17ـ، ص 2011
أسذ نطخية وتصبيقات عسمية، دار السعخفة الجامعية لمصبع والشذخ والتػزيع، الإسكشجرية  -محمد الجػىخؼ: الأنثخوبػلػجيا  -2
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 تسهيج

ة تبدة جدءًا أصيلًا مغ اليػية الثقاؼية والاجتساعية لمسشصقة، إذ لا تخمػ يُعجّ الأكل الذعبي في ولاي
مشاسبة، سػاء كانت أفخاحًا أو أحدانًا، مغ حزػر لافت للأشباؽ التقميجية التي تػارثيا أىل تبدة جيلًا بعج 

يعكذ ذوؽ  جيل. ويتسيّد ىحا الأكل بصابعو السحمي السختبط بالبيئة الجبمية والرحخاوية السحيصة، كسا
 .أىل السشصقة وحخصيع عمى التسدّظ بعادات الأججاد

وتخافق ىحه الأشباؽ شقػس اجتساعية دؾيقة تبجأ مغ لحطة التحزيخ، حيث تذارؾ فييا نداء 
العائمة والجيخاف، إلى لحطة التقجيع، التي تتعّ بعشاية واحتخاـ كبيخيغ لمزيػؼ. ففي الأعخاس، مثلًا، 

خ شبق "الخشتة" أ ـ عمى صػافٍ كبيخة تُديَّغ بعشاية، ويُخافقو الحميب يُحزَّ و "الكدكدي" بمحع الخخوؼ، ويُقجَّ
بق"  ـ في "الصِّ . أمّا في الخصبة، فمكلّ شبق دلالتو، وكلّ مكػّف يُحسل بعشاية ويُقجَّ والتسخ كخمد لمفخح والكخـ

 .كعخبػف نية حدشة ورغبة في السراىخة

سبات أكثخ مغ مجخد إشباع جػع، بل ىػ فعل رمدؼ يشعّ عغ ويُعتبخ تقجيع الصعاـ في ىحه السشا
الفخح أو الحدف، ويُعبّخ عغ التكافل الاجتساعي، والتخابط الأسخؼ، واحتخاـ الزيف، كسا يُعجّ وسيمة لخمق 

 .جػ مغ الحسيسية والتػاصل بيغ الحاضخيغ
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 . أنهاع الأطعسة حدب مشاسباتها والطقهس السراحبة لتقجيم الطعامأولا

السصبخ التبدي ليذ مجخد شعاـ نتشاولو لإشباع الجػع، بل ىػ جدء لا يتجدأ مغ ىػيتشا وعاداتشا  
الاجتساعية، حيث لكل مشاسبة أكلاتيا الخاصة التي ورثشاىا عغ أججادنا. ففي الأعخاس، الدبػع، الأعياد، 

ط بو. في ىحا الفرل، وحتى في مجالذ العداء، يطل الصعاـ حاضخًا بقػة ويحطى بتقاليج متػارثة تحي
سشتشاوؿ السأكػلات التبدية السختبصة بكل مشاسبة عمى حجة، مع شخح مفرل لمعادات والصقػس السراحبة 

 ليا، لشقجـ صػرة واضحة وشاممة عغ ىحا الجانب الثقافي العخيق.

 الأكل في الدردة .1

ائخؼ عامة، وفي مشصقة تبدة تُعجّ "الدردة" مغ أبخز التقاليج الجساعية الستجحرة في السجتسع الجد  
عمى وجو الخرػص، وىي مشاسبة ديشية أو اجتساعية تُشطَّع لغاية الذكخ أو التقخّب، كػفاء لشحر، أو 
إحياء لحكخػ أحج الأولياء الرالحيغ، أو شمبًا لمبخكة ودفعًا لمبلاء. وتُعجّ الدردة شقدًا جساعيًا يَحتلّ ؼيو 

، والتآزر، والتقاسع، والانتساء الجساعيالصعاـ محػرًا رئيديًا، لا لكػنو يُ   .ذبع فقط، بل لأنو يعبّخ عغ الكخـ

 أهم السأكهلات في الدردة 1.1 

في العادة، يتع تحزيخ أشعسة تقميجية ذات رمدية ثقاؼية وروحية، تُشاسب الصابع الجسعي  
 لمسشاسبة، ومشيا: 

 في الدردة، ويُصيى غالبًا بكسيات  يُعتبخ الصبق الأساسي (:الكدكدي بالمحم )الكدخة أو الطعام
كبيخة في قجور نحاسية ضخسة )القجور( عمى نار الحصب، ويُزاؼ إليو المحع )عادة لحع 

 .الخخوؼ أو الساعد(، وغالبًا ما يكػف مغ الحبائح التي تع التبخع بيا في السشاسبة

  :ـ عادة في بجاية الػجبة، خرػصًا إذا صادفت االذخبة أو الحخيخة لدردة مػسع البخد، تُقجَّ
خ مغ الذعيخ أو القسح ومجسػعة مغ التػابل والخزخوات  .وتُحزَّ

 يُخبَد في السشازؿ أو في الصابػف، ويُعجّ ضخوريًا لسخافقة الأشباؽ الأخخػ،  (:خبد الجار )السطمهع
 .خاصة مع السخؽ 

  :ـ في نيايالحمهيات التقميجية ة الدردة أو تُػزَّع عمى مثل السقخوط، والغخيبية، والكعظ، التي تُقجَّ
 .الدوار
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  :ماف بعج الأكل مباشخة، وىسا عشرخاف أساسياف في ختاـ الدردة، وغالبًا ما الذاي والقههة يُقجَّ
 .يُخافقاف الحمػيات أو الفػاكو السػسسية

 طقهس تقجيم الأكل في الدردة 1.1

التحزيخ، حيث تتػزع السياـ  يتع إشخاؾ عجد كبيخ مغ نداء الحي أو العائمة فيالتحزيخ الجساعي:  -
 .بيشيغ وفقًا لمخبخة والدغ

غالبًا ما تُحبح الأضاحي في الرباح الباكخ بحزػر جساعي، ويُذخؼ كبار الدغ عمى الحبح والطهي:  -
 .تقديع المحع واستخجامو في الأشباؽ

ـ الصعاـ في صػافٍ كبيخة، ويُجمذ الشاس جساعاتٍ عمى الأرض فتهزيع الأكل:  - ي شكل دوائخ، ويتع يُقجَّ
 .التشاوؿ بذكل جساعي ما يعدّز روح التذارؾ

ما يتبقى مغ الصعاـ يُػزّع عمى الفقخاء والسحتاجيغ، أو يُخسل إلى بيػت الأقارب البقايا والرجقات:  -
 .الحيغ لع يتسكشػا مغ الحزػر

 البعج الاجتساعي للأكل في الدردة 1.1

لبصػف، بل ىي شقذ اجتساعي متكامل تشعكذ ؼيو أوجو لا تُعجّ الدردة مجخد مشاسبة لإشباع ا 
التزامغ والتكافل بيغ أفخاد السجتسع. فالتحزيخ الجساعي للأشعسة، وتػزيع السياـ بيغ الشداء والخجاؿ، 

 .واستؿباؿ الزيػؼ مغ القخػ السجاورة، جسيعيا عشاصخ تُديع في تخسيخ ؾيع السػدة والتكافل الاجتساعي

ساعي إلى ما بعج انتياء السشاسبة، حيث يحخص السشطسػف عمى تػزيع الصعاـ ويستجّ البعج الاجت 
الستبقي عمى الفقخاء، وتُعجّ ىحه السبادرة تجديجًا حؿيؿيًا لؿيسة العصاء، كسا يُشطخ إلييا كػسيمة لتصييخ 

جتساعية الشفذ وتحقيق البخكة. ومغ خلاؿ ىحا السشطػر، تُربح الدردة وسيمةً لإعادة تذكيل الخوابط الا
 .وتججيجىا
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 الدردةالسقابمة حهل تقجيم الأكل في  4.1

الدردة عشجنا في تبدة ىي وعجة وؼيو البخكة تكػف عمى شخؼ ولي صالح ولاوفاء تبح رولا حتى 
فخحة بسػلػد ججيج ولا شفاء مخيس ولا نجاح،  الشاس تتجسع الجيخاف والاحباب وحتى الي ما تعخفيسر 

"،يختارو في نيار مبخوؾ مثل  50قػلػا "زردة فلاف فييا الخيخ الصايب ما تتفمتراىل السشصقة يجػا كيف ن
الشداويغ يجخمػا يصيبقػا  51الخسيذ ولا الجسعة الخجاؿ يذخوا الخخوؼ ولا عجل ولا بقخة  الخيسة تتشرب

والخخشف  52الدردة لمشاس الي رايحة تجي كدكذ بالحع البقخؼ احسخ بالحسز والخزخا فػقػا الدشارية
والبصاشا، السخقة حسخاء وسلايط الخزخاء فػقيا الديتػف الأكحل والصساشع، خبد الذعيخ القسح وقيػة 
وشاؼ بالشعشاع في الميل تبجا الحزخة والسجاحة يسجحػا الخسػؿ صمى الله عميو وسمع ويقخاو الديخة ومغ 

جؼ يحيى شافعشا في يػـ اشيخ السجحات "مرمي عمى الشبي يا زايخ يػكل السحاسغ ؼيو الله الله يا سي
السيداف" الدردة تخمق جػر لخوحاني في عائمي ممياف محبة وتعاوف والي ما يعخفكر يقػلظ" اتفزل زردة 

 .53الخيخ ما تتخدش فييا الزيف"

 الأكل في الخطهبة .2

الخصبة في تبدة ليدت مجخد جمدة عادية بيغ العائمتيغ، بل ىي مشاسبة تحسل شقػسًا خاصة 
، ولسّة العائمة. فعشجما يقخّر الخجل أف يتقجّـ لخصبة فتاة، يتػجو رفقة أىمو إلى بيت  تعكذ الفخح، والكخـ

بْق"، ويحتػؼ عادةً عمى الدكخ، القيػة، العدل، والحمػيات  العخوس، حامميغ معيع ما يُعخؼ محميًّا بػ"الصِّ
 وتقاليجىا. التقميجية، وقج يتزسغ أحيانًا الحىب أو القساش، وذلظ حدب عادات الأسخة

ـ في ىحه السشاسبة، فميذ مجخّد واجب ضيافة، بل يحسل دلالة رمدية تعبّخ عغ  أما الصعاـ الحؼ يُقجَّ
 كخـ العائمة السزيفة، وحدغ استؿباليا لمزيػؼ، بسا يميق بجلاؿ السشاسبة.

 أهم السأكهلات في الخطهبة 1.2

                                                           
 ما تتفمتر: لا تعػض اؼ لا يشبغي تفػيتيا  50
 تتشرب:اؼ تقاـ وتخكب الخيسة 51
 الدشارية: الجدر 52
53

سشة ،السدتػػ: الدادسة ابتجائي ،السكاف: الحسامات ،الفتخة الدمشية: 78ع: الكبمػتي ،المقب: حسجاف ،العسخ:الاس 
04/06/20255 
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ـ، إذ  في السشاسبات السختبصة بالخصػبة، يُػلي السجتسع التبدي  أىسيةً خاصة للأشعسة التي تُقجَّ
ـ خلاؿ ىحه  خ وتُقجَّ تعكذ مدتػػ الكخـ والاحتخاـ الستبادؿ بيغ العائمتيغ. ومغ أبخز الأشعسة التي تُحزَّ

 السشاسبة: 

خ بعشاية فائقة تعبيخًا عغ الفخح والاحتفاءالكدكدي بالمحم أو الججاج:  - ـ كصبق أساسي ويُحزَّ  .يُقجَّ

ـ في بعس السشاشق كتعبيخ عغ الفأؿ الحدغ  :ة(خ بالتسخ أو الدبجالخفيذ )السحزّ  - شبق تقميجؼ يُقجَّ
 .والحياة اليشيئة

مثل شاجيغ الديتػف أو شاجيغ المحع الحمػ، وىي أشباؽ تُطيخ السدتػػ الاجتساعي الطهاجن:  -
 .لمعائمة السدتقبمة

ـ بكثخةخرػصًا السقخوط والغخيبية والسحشذة، حيث الحمهيات التقميجية:  -  .تُعتبخ رمدًا لمفخح وتُقجَّ

كالعرائخ الصبيعية والسذخوبات التقميجية، فزلًا عغ القيػة والذاؼ السرحػبيغ السذخوبات:  -
 .بالحمػيات

 طقهس تقجيم الأكل في الخطبة 1.1

يُخافق تقجيع الصعاـ في الخصػبة جسمةٌ مغ الصقػس التي تزفي عمى السشاسبة شابعًا احتفاليًا،  
 في الػقت ذاتو عغ الاحتخاـ والػدّ:  وتعبّخ

  :يتع استؿباؿ الزيػؼ بالبخػر والصيب قبل تقجيع الصعاـ، وىي عادة تعبّخ الاستكبال بالبخهر
 .عغ حدغ الزيافة

  :ـ الصعاـ في أواني مديشة، وتُخاعى فييا الجسالية والشطافة، ما تهزيع الطعام بتشاسق غالبًا ما يُقجَّ
 .يػؼيُطيخ مجػ التقجيخ لمز

  :يُجمذ أفخاد العائمتيغ معًا لتشاوؿ الصعاـ، وىػ ما يُعجّ مشاسبة لتبادؿ الحجيث جمدة جساعية
 .وإذابة الجميج

  :إذ تحخص السزيفة عمى تشػيع الحمػيات والسؿبلات، في دلالة العشاية بالحمهيات والسكبلات
 .عمى اىتساميا بالحجث وحخصيا عمى تقجيع صػرة إيجابية

 : كهسيمة لتعديد العلاقات بين العائمتين الخطهبة الأكل في 1.1
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يُعجّ الصعاـ في الخصػبة وسيمة رمدية لتقخيب وجيات الشطخ وتعديد الخوابط الاجتساعية. إذ يُعبّخ  
عغ حدغ الشية، والاستعجاد لتقاسع الحياة في ضل الاحتخاـ والتقجيخ. فالسائجة الػاحجة، حيغ تجسع بيغ أىل 

 .وس، تُعجّ بسثابة إعلاف غيخ مكتػب عغ بجاية عيج ججيج مغ التآلفالعخيذ وأىل العخ 

كسا يُديع التذارؾ في الصعاـ في إذابة الفػارؽ الاجتساعية أو الاقترادية، ويُطيخ كخـ الصخؼ  
 .السدتزيف، ويُعجّ مؤشخًا أوليًا عمى نػعية العلاقة السدتقبمية بيغ العائمتيغ

 الأكل في الأعخاس: . 3

لتبدي ىػ واحج مغ أكبخ السشاسبات الاجتساعية التي تجسع العائمة، الجيخاف، والأصجقاء، العخس ا 
ويُعجّ فخصة لتجديج ؾيع الكخـ والتزامغ. تمعب الأشعسة دورًا محػريًا في ىحه السشاسبة، حيث يتع تحزيخ 

ـ وفق شقػس محج دة، تخمد إلى مجسػعة مغ الأشباؽ التقميجية التي تعبّخ عغ التخاث السحمي وتُقجَّ
 الاحتفاؿ والفخح.

 أهم الأطباق في العخس التبدي 1.3

يحطى الصعاـ في الأعخاس التبدية بسكانة رمدية واجتساعية بالغة، إذ يُعجّ مطيخًا مغ مطاىخ  
، ووسيمة لمتعبيخ عغ الفخح الجساعي، وتأكيج الانتساء إلى مشطػمة مغ التقاليج الخاسخة.  البحؿ والكخـ

مة بحدب السخاحل الدمشية لمحفل، وشبيعة الحزػر، ومكانة العائمتيغ، إلا أف ىشاؾ وتتشػّع السأ كػلات السقجَّ
 أشباقًا تُعجّ ثابتة في الأعخاس التبدية، مغ أبخزىا: 

يُعجّ الصبق الخئيدي في الأعخاس التبدية، حيث يتع تحزيخه بكسيات كبيخة. المحع  : الكدكدي بالمحمأ. 
ـ الكدكدي مع مخقة حسخاء غشية بالخزخ  السدتخجـ غالبًا يكػف  مغ الكتف، وىػ رمد لمبخكة والقػة. يُقجَّ

 والحسز، وأحيانًا يُزاؼ إليو الدبيب في بعس العائلات كعلامة عمى الخخاء.

ـ عادة لكبار الزيػؼ والعائمة السقخبة. يتع تحزيخىا : الذخذهخةب.  تُعتبخ مغ الأشباؽ الفاخخة التي تُقجَّ
خلاؿ إعجاد العجيشة وتقصيعيا يجويًا، ثع تُصيى مع مخقة متبّمة جيجًا تحتػؼ عمى المحع والخزخ بعشاية مغ 
 الستشػعة.

ـ صباح العخس لمعخوس وأفخاد عائمتيا، وىػ عبارة عغ شبق مرشػع مغ الدسيج،  :الخفيذج.  يُقجَّ
 .التسخ، الدسغ، والعدل، ويُعتبخ فأؿ خيخ وبجاية لحياة زوجية مميئة بالبخكة
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في بعس الأعخاس، خاصة إذا تدامشت مع عيج الأضحى، يتع تحزيخ رأس الخخوؼ  :البهزلهفد. 
 "البػزلػؼ" وتقجيسو لمزيػؼ السقخبيغ، كتقميج متػارث يعكذ أىسية احتخاـ العادات والتقاليج.

ـ عادة تذسل السقخوط، الغخيبية، البغخيخ، الدفشج، وغيخىا مغ الحمػيات الت: الحمهيات التقميجيةه.  ي تُقجَّ
 مع القيػة أو الذاؼ، وتسثل جدءًا أساسيًا مغ ضيافة العخس.

ـ في جمدات تقميجية تعبّخ عغ : الدفيطيو.  يُحزخ في بعس الأعخاس، خاصة عشج اجتساع الخجاؿ، ويُقجَّ
 روح الأخػة والتلاحع الاجتساعي.

 طقهس تقجيم السأكهلات في الأعخاس 2.3

دؤوؿ عغ تػزيع الصعاـ لمخجاؿ في الػليسة، ويكػف عادة شخرًا متسخّسًا وىػ الذخز الس البجرون:أ. 
 في تشطيع السائجة والتأكج مغ حرػؿ الجسيع عمى حرّتيع.

في بعس الأعخاس، ىشاؾ نداء مكمفات بخجمة الزيػؼ مغ الشداء، حيث يحخصغ عمى  الدّجاية:ب. 
 تشطيع السائجة وتقجيع الأشباؽ بصخيقة مختبة.

وفق العادات التقميجية، يجمذ الزيػؼ في مجسػعات دائخية حػؿ صيشية كبيخة مغ  الجساعي:التقجيم ج. 
 الكدكدي أو الذخذػخة، ويتشاولػف الصعاـ جساعة، مسا يعكذ روح التزامغ والبخكة.

في بعس العائلات، يتع تحزيخ وجبة خاصة لمعخوس تتكػّف مغ أشعسة غشية  وجبة العخوس:د. 
 لمخيخ والدعادة الدوجية. بالدسغ والعدل، كخمد

 في تعديد الخوابط العائمية الأعخاس دور مأكهلات 3.3

الصعاـ في الأعخاس التبدية ليذ مجخد وسيمة لإشباع الجػع، بل ىػ عشرخ أساسي في تػشيج  
بْقْ"، حيث تقػـ القخيبات والجارات بجمب  العلاقات العائمية والاجتساعية. ىشاؾ تقميج يُعخؼ باسع "الصّْ

 شباؽ متشػعة لسداعجة العائمة السزيفة في تشطيع الػليسة، مسا يعدز ؾيع التعاوف والتكافل.أ

إف الأشعسة السقجمة في الأعخاس ليدت مجخد مأكػلات، بل ىي جدء مغ تخاث اجتساعي يعكذ  
 الأجياؿ.اليػية الثقاؼية لمسشصقة، ويؤدؼ دورًا بارزًا في الحفاظ عمى العادات والتقاليج الستػارثة عبخ 
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 السقابمة حهل الأكل في الأعخاس 4.3

الدواج في تبدة ثلاثة اياـ متػالية اليػـ الأوؿ يجو الكبر او كيسا يقػلػا مكاف الحلاؿ لجار العخوس 
ويحبحػه اىل العخوس ويبيتػا اىل العخوس حتى ياكمػا شػػ مغ الغخنػؽ مقمي واليػـ يجػا اىل العخوس 

عقج السجني المي ىي الفاتحة ودعاء لمعخوسيغ وبعج يعخضػا اىل العخوس اىل لأىل العخيذ باه يجيخوا ال
العخيذ لمغجاء وتقجيع ما لحّ وشاب مغ الاكل تيسيا الكدكدي بالمحع يجي مفػح وحار عادة مايجي ؼيو 

وقازوز والفػاكو وسلاشة روز وفي اليػـ  55، وسلاشة مذػية54الدبيب وجارؼ بالحع الرغيخ )جارؼ فخيظ(
لث تحزخ العخوس لبيت زوجيا ويجػ اىل العخيذ يحكسػا اىل العخوس لمعذاء الي ىػ كدكذ الثا

بالمحع وجارؼ فخيظ وسلاشة مذػية وسلاشة فػاكو وقازوز ويجػ لمعخوس" حشيتظ يا فلانة لا فقيخ يحلظ 
انجيظ ما ولا غشي يسمظ"، بعج الساكمة تصمع العخوسة بالترجيخة ويسذػا بيا لجار راجميا عمى أغاني "م

 .56نػديظ ،نجيظ لجار العد نػريظ"

 حعموفي الرباح العخوس يجػىا اىميا بتحزيخ اكلات كثيخة زؼ العريجة والبقلاوة والذخذػخة بال
 والقيػة والحمػ وشاؼ الأخزخ بالكػكاو والذامية والقاشػ في شكل وفي قالب حمػ.

 الأكل في العداء .4

شاسبة لمحدف، بل ىػ أيزًا محصة يجتسع فييا الأىل العداء في السجتسع التبدي ليذ مجخد م 
والأقارب والجيخاف لجعع أىل الفقيج ومػاساتيع. ومغ بيغ أبخز مطاىخ ىحا التجسع ىػ إعجاد وتقجيع 
الصعاـ، الحؼ يعكذ ؾيع التزامغ والتكافل الاجتساعي. تختمف العادات حدب العائلات، لكشيا تتذارؾ 

 العبء عمى أىل الفقيج مغ خلاؿ تحزيخ الأشعسة ليع خلاؿ أياـ العداء.في جػىخىا الستسثل في تخؽيف 

 الأطعسة السقجمة في العداء 1.4

 . الكدكدي بالسخق الأحسخأ

ـ في العداء، حيث يتع تحزيخه بمحع الغشع أو   يُعجّ الكدكدي مغ الأشباؽ الخئيدية التي تُقجَّ
 ساشع، البرل، الحسز، والقخع.الججاج، ويُصيى مع مخقة حسخاء غشية بالخزخ مثل الص

                                                           
 جارؼ فخيظ )شخبة القسح(. 54
 سلالصة مذػية )حسيز(. 55
 25/05/2025مانية: سشة ،السدتػػ: الثانية ابتجائي ،السكاف: وندة ،الفتخة الد 79الاسع: شيمة ،المقب: صيفارؼٍ ،العسخ:  56
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يتع تقجيسو بكسيات كبيخة في صػافٍ جساعية، حيث يجمذ الخجاؿ في حمقات لتشاولو معًا، وىي  
 عادة تخمد إلى التآزر والتزامغ.

 . البخكهكذ )عير الذعيخ(ب

خ خاصة في الأياـ الأولى مغ العداء، ويُعتبخ مغ الأشعسة الخؽيفة التي يديل تشاوليا،   يُحزَّ
 خرػصًا لمشداء والأشفاؿ.

 يتع شييو بسخقة بديصة دوف الكثيخ مغ البيارات، احتخامًا لأجػاء الحدف. 

 . الخفيذ أو السدسن بالدسن والعدلج

ـ لأىل الفقيج والزيػؼ   خ الخؼيذ أو السدسغ بالدسغ والعدل، ويُقجَّ في بعس العائلات، يُحزَّ
 القادميغ مغ مشاشق بعيجة.

لشػع مغ الأشعسة يسشح الصاقة ويعيغ السعديغ عمى تحسل مذقة العداء واستؿباؿ يُعتقج أف ىحا ا 
 الزيػؼ.

 . الحداء )الذخبة أو الحخيخة(د

ـ عادة في الفتخة السدائية، خاصة إذا استسخ العداء حتى الميل.   يُقجَّ

 يكػف خؽيفًا عمى السعجة وسيل التحزيخ، مسا يجعمو خيارًا مشاسبًا في ىحه الطخوؼ. 

 . الخبد التقميجي )السطمهع أو خبد الطاجين(ه

الخبد جدء أساسي في جسيع الػجبات السقجمة، حيث يُعجّ في السشدؿ أو تجمبو الشداء مغ بيػتيغ  
 كشػع مغ السداىسة في خجمة العداء.

 يتع تقجيسو إلى جانب السخؽ أو الحداء. 

 طقهس تقجيم السأكهلات في العداء 2.4

خاف: عادة، يتكفل الجيخاف والأقارب بتحزيخ الصعاـ لعائمة الفقيج، لأنيع وجبات جاىدة مغ الجي 
 يكػنػف في حالة حدف ولا يدتصيعػف الصيي.
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تقديع الأدوار: يتع تقديع الأدوار بيغ الشداء في السصبخ، حيث تتكفل بعزيغ بالعجغ وإعجاد  
 الخبد، وأخخيات بالصبخ، والبعس بتػزيع الصعاـ عمى الحاضخيغ.

كل الجساعي: يجتسع الخجاؿ في الداحة أو فشاء البيت حػؿ صػافٍ كبيخة، حيث يتشاولػف الأ 
 الصعاـ في ىجوء ودوف مطاىخ البيجة، احتخامًا لأجػاء العداء.

ـ الذاؼ أو القيػة، لكغ دوف حمػيات، حيث يُعتبخ تقجيسيا   تقجيع القيػة والذاؼ: بعج الأكل، يُقجَّ
 العائلات.في العداء غيخ لائق في بعس 

 دور الأطعسة في تعديد التزامن الاجتساعي أثشاء العداء 3.4

لا يُشطخ إلى الصعاـ في العداء عمى أنو مجخد ضخورة، بل ىػ تعبيخ عغ التكاتف والجعع السعشػؼ  
لأىل الفقيج. فإعجاد الصعاـ في ىحه الطخوؼ يعكذ حخص السجتسع التبدي عمى تخؽيف العبء عغ أىل 

التعاشف معيع. كسا أف العداء يذكل فخصة لتججيج الخوابط العائمية والاجتساعية، حيث  السيت، وإضيار
 يجتسع الشاس بعج غياب شػيل، ويتحكخوف صلاتيع القػية ببعزيع البعس.

تبقى ىحه العادات راسخة في السجتسع التبدي، ورغع تغيّخ الدمغ، لا تداؿ السأكػلات في العداء  
ة، حيث تسثل الصعاـ وسيمة لتجاوز السحشة وتقػية أواصخ السحبة والتعاوف بيغ تحسل نفذ الخمدية العسيق

 الشاس.

 السقابمة حهل تقجيم الأكل في العداء 4.4

في تبدة كي يرخ السػت الله يخحع كل مػتا السدمسيغ ،الشاس كامل تفيق في الرباح عمى الخبخ 
ع والجيخاف والاحباب والاقارب في دار العايمة فلاف تػفى الله يخحسو تحذ كايغ غسة وكايغ حدف الشاس تتم

كايغ نيار الأوؿ كي تكػف الفاجعة مفاجأة ويصيبػا الجيخاف في اليػـ الأوؿ الكدكذ بالمحع ويبعثػا الأىل 
السيت قصع نتاع كدكذ يغجوا بييع الجفانة المي ىػما الخجاؿ المي يجوا السيت يجفشػه مغ بعج تبجا 

المي تجي تعدؼ كيسا يقػلػا "المي جاء يتخحع ما تديجوش عميو بالجػع" وعادة  التحزيخات في شياب لمشاس
ما يكػف شياب الجشازة ناقز مغ التػابل والحار ويكػف شبق الكدكذ السقجـ ؼيو لحسة وحجة لخسدة 

 .57افخاد
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 الأكل في يشايخ  .5

ي باقي مشاشق يشايخ ىػ رأس الدشة الأمازيػية، وىػ مشاسبة يحتفل بيا سكاف تبدة، كسا ف 
الجدائخ، بعادات متػارثة تحسل في شياتيا معاني التجحر في الأرض والاحتفاء بالخيخات والخرػبة. ويعجّ 
الصعاـ جدءًا جػىخيًا في ىحه الاحتفالات، حيث يتع تحزيخ أشباؽ تقميجية خاصة بيحه السشاسبة، تُعبّخ 

 عغ الػفخة والتفاؤؿ بالدشة الججيجة.

 يجية في يشايخالأطباق التقم 1.5

 . الذخشم )إرزوم(أ

يُعتبخ "الذخشع" الصبق الأساسي في احتفالات يشايخ، وىػ عبارة عغ قسح يُدمق في الساء حتى  
ـ إما حمػًا بالعدل أو مالحًا بالمبغ.  يربح شخيًا، ثع يُزاؼ إليو الدسغ أو الديت، ويُقجَّ

 ب البخكة والخزؽ.يُخمد بو إلى الخرػبة والػفخة، ويُعتقج أف تشاولو يجم 

 . الكدكدي بالقجيج والخزخب

خ الكدكدي بمحع القجيج )المحع السجفف(، مع إضافة الخزخ الستشػعة   في بعس العائلات، يُحزَّ
 مثل الجدر، المفت، والقخع.

 يخمد ىحا الصبق إلى الازدىار والخيخ، كسا يُعتبخ فخصة لجسع العائمة حػؿ مائجة مذتخكة. 

 ة( بالدسن والعدل. السدسن )السهرقج

ـ مع العدل أو   يتع تحزيخ السدسغ بصخيقة خاصة في يشايخ، حيث يُجىَغ بالدسغ البمجؼ ويُقجَّ
 الدكخ.

 يُعبّخ ىحا الصبق عغ الحلاوة والفخح، ويُعجّ رمدًا لحدغ الصالع في الدشة الججيجة. 

 . الخفيذد

ـ في صباح الاحت   فاؿ كػجبة أساسية.يتع إعجاد الخؼيذ بالدسيج والدسغ، ويُقجَّ

 يُعجّ مغ الأكلات الغشية والسغحية، وىػ مختبط بالاحتفالات والأياـ السسيدة. 

 . الحمهيات التقميجيةه



 الفرل التطبيقي
 

33 

خ مدبقًا وتُػزَّع عمى الأشفاؿ   تذسل الدلابية، السقخوط، الغخيبية، وكعظ الشقاش، حيث تُحزَّ
 والجيخاف.

 قمػب، وتعديد جػ الفخح بالسشاسبة.ييجؼ تحزيخ الحمػيات إلى إدخاؿ الدخور عمى ال 

 طقهس تقجيم الطعام في يشايخ 2.5

يشايخ مشاسبة لتجسع أفخاد العائمة حػؿ مائجة واحجة، حيث يتع  12الاجتساع العائمي: تُعتبخ ليمة  
 تشاوؿ الأكلات التقميجية وسط أجػاء احتفالية.

غ الصعاـ إلى الجيخاف والأقارب، تػزيع الأشعسة عمى الجيخاف: في بعس العائلات، يُخسل جدء م 
 كشػع مغ التذارؾ والتزامغ الاجتساعي.

ز للأشفاؿ نريب مغ السأكػلات والحمػيات، إذ يُقاؿ إف   تحزيخ شعاـ خاص للأشفاؿ: يُخرَّ
 فخحتيع تجمب البخكة لمبيت.

 بدشة مميئة عجـ تخؾ السػائج فارغة: مغ العادات الستػارثة أف تبقى السػائج عامخة بالصعاـ، تفاؤلًا  
 بالخيخات والخزؽ.

 في إحياء التخاث وتعديد الخوابط الاجتساعيةفي يشايخ دور الأطعسة  3.5

تُعجّ السأكػلات الخاصة بيشايخ أكثخ مغ مجخد وجبات، فيي تسثل عشرخًا مغ عشاصخ اليػية  
مى التخاث السحمي. الثقاؼية والتاريخية، حيث تتشاقل الأميات وصفاتيا مغ جيل إلى جيل، مسا يحافع ع

كسا أف تحزيخ الأشعسة في ىحه السشاسبة يداىع في تعديد الخوابط العائمية والاجتساعية، إذ يُعتبخ 
 مشاسبة للالتقاء ولعّ الذسل، في جػ تدػده الألفة والتعاوف.

 وبحلظ يبقى يشايخ رمدًا لمتجحر في التقاليج، حيث تتجدج ؾيع الكخـ والتزامغ في تقجيع الصعاـ، 
 ويطل ىحا الاحتفاؿ محصة سشػية لإحياء روح التخاث الأمازيغي في السجتسع التبدي.

 السقابمة حهل تقجيم الأكل في يشايخ 4.5

جانفي مغ راس كل عاـ وناس ياسخ تحب تبجا العاـ  12راس العاـ اليجخؼ في تبدة يبجأ مغ 
اش تبجا وىكحاؾ يكسل ناس بكخؼ كانػا الججيج بشية شيبة وماكمة بشيشة عمى خاشخ كيسا يقػلػا العاـ كيف

يبجلػا السشاصي وىي عبارة عمى ثلاثة حجخات كبار يغدمػىع مميح مغ  التخاب ويحصػىع فػؽ الحصب 
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ويذعمػا الشار ويحصػ فػؽ السشاص قجر ججيجة ومقفػؿ باه يصيبػا الكدكذ بالمحع تيسشا بخاس الدشة 
ىػ الخميع وىػ لحع مسمح ومخبي مغ عيج الكبيخ ويتحط  الججيجة وكايغ المي يجيخ الكدكذ بالقجيج المي

الكدكذ في مثخد ويتمسػا عميو الشاس يدسػ بدع الله ويجعيػ ويقخاو شػؼ قخآف باش يكػف العاـ الججيج 
 .  58خيخ وبخكة

 الأكل في السهلج الشبهي الذخيف . 6

ديشية واجتساعية مسيدة، السػلج الشبػؼ الذخيف في تبدة، كسا في باقي مشاشق الجدائخ، مشاسبة  
مغ خلاؿ شقػس احتفالية تتشػع بيغ الحكخ، الإنذاد صلى الله عليه وسلم حيث يجتسع الشاس لإحياء ذكخػ مػلج الشبي محمد 

خ أشباؽ تقميجية  الجيشي، واجتساعات العائلات، ويُعتبخ الصعاـ جدءًا أساسياً مغ ىحه الاحتفالات. فتُحزَّ
 لجيخاف وحتى السحتاجيغ، تعبيخًا عغ الفخح والتكافل الاجتساعي.ذات رمدية ديشية وثقاؼية، تُقجـ لمعائمة وا

 الأطباق التقميجية في السهلج الشبهي الذخيف 1.6

 . الخشتة بالججاجأ

ـ في السػلج الشبػؼ، وىي عبارة عغ عجيشة تُقصَّع إلى   تُعجّ الخشتة مغ أشيخ الأكلات التي تُقجَّ
 ـ مع مخؽ الججاج السُشكَّو بالحسز والتػابل.شخائح رؼيعة وتُصيى عمى البخار، ثع تُقجَّ 

تُحزّخ العائلات ىحه الأكمة بكسيات كبيخة لتػزيعيا عمى الأقارب والجيخاف، حيث يُعجّ إعجادىا  
 رمدًا لمخيخ والبخكة.

 . السدسن بالعدل والدسنب

ـ  يتع تحزيخ السدسغ )السػرقة(  في العجيج مغ البيػت بيحه السشاسبة، ويُجىَغ بالدسغ البمجؼ ويُقجَّ
 مع العدل أو الدكخ.

ـ عادة في فصػر يػـ السػلج.   يخمد ىحا الصبق إلى الحلاوة والبخكة، ويُقجَّ
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 . الطسيشةج

تُعجّ الصسيشة مغ الأشباؽ التي لا تغيب عغ مػائج السػلج، وىي عبارة عغ خميط مغ الدسيج  
 حسّز، الدسغ، والعدل أو الدكخ، وتُديَّغ بالقخفة وحبات المػز.الس

ـ الصسيشة لمزيػؼ، كسا يتع إعجادىا خريرًا لمشداء اللاتي أنجبغ حجيثًا، إذ يُعتقج أف ليا   تُقجَّ
 فػائج غحائية.

 . الذخذهخةد

خ شبق الذخذػخة في بعس العائلات التبدية بيحه السشاسبة، وىي عبارة عغ خبد  رقيق  يُحزَّ
ـ مع مخؽ غشي بالخزخ والحسز والمحع.  يُقصَّع إلى قصع صغيخة ويُقجَّ

 يختبط ىحا الصبق بالسشاسبات الاحتفالية الكبخػ، ويُعتبخ فخصة لجسع العائمة حػؿ مائجة واحجة. 

 . الحمهيات التقميجيةه

خ مدبقًا وتُػزَّ   ع عمى الأشفاؿ تذسل السقخوط، الدلابية، الغخيبية، وكعظ الشقاش، والتي تُحزَّ
 والأقارب، تعبيخًا عغ الفخح والاحتفاؿ.

 طقهس تقجيم الطعام في السهلج الشبهي الذخيف 2.6

إعجاد الصعاـ الجساعي: تتعاوف الشداء في تحزيخ الأكلات التقميجية بكسيات وفيخة، وتُػزَّع عمى  
 الجيخاف والأقارب، مسا يعدز ؾيع التآزر والتزامغ.

ز الصسيشة كيجية لمشداء اللاتي أنجبغ حجيثًا، إذ تقجيع الصسيشة لم  شداء حجيثات الػلادة: تُخرَّ
 تُعتبخ شعامًا مُغحيًا ومباركًا في ىحه السشاسبة.

اجتساع العائلات حػؿ مائجة العذاء: في السداء، تجتسع العائلات حػؿ مائجة تزع أشباقًا  
 الحكخ.متشػعة مثل الخشتة أو الذخذػخة، وسط أجػاء مغ الفخح و 

تػزيع الحمػيات والسأكػلات عمى الأشفاؿ: تُسشح للأشفاؿ الحمػيات مثل الدلابية والسقخوط، مسا  
 يُزفي عمى الاحتفاؿ بيجة خاصة.
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إعجاد وجبات لمسحتاجيغ: في بعس العائلات، يتع إعجاد كسيات كبيخة مغ الصعاـ لتػزيعيا عمى  
 السبارؾ. الفقخاء والسحتاجيغ، تقخبًا لله في ىحا اليػـ

 دور الأطعسة في تعديد الخوابط الاجتساعية خلال السهلج 3.6

يُعجّ الصعاـ وسيمة لمتعبيخ عغ الفخح بيحه السشاسبة، حيث يداىع في تقػية العلاقات الاجتساعية  
مغ خلاؿ تبادؿ الأشباؽ بيغ العائلات، وتقجيسيا لمزيػؼ والجيخاف. كسا أف تجسع العائمة حػؿ السائجة 

ه الميمة يعدز الذعػر بالانتساء والتػاصل بيغ الأجياؿ، حيث تتشاقل الأميات وصفات الأكلات في ىح
 التقميجية إلى البشات، مسا يحافع عمى السػروث الثقافي والجيشي لمسجتسع التبدي.

وبحلظ، يبقى الصعاـ جدءًا لا يتجدأ مغ الاحتفاؿ بالسػلج الشبػؼ، فيػ ليذ مجخد غحاء، بل ىػ  
، والتآزر الاجتساعي الحؼ يُسيّد ىحه السشاسبة الجيشية العطيسة.رمد لم  بخكة، الكخـ

 الأكل في الشفاس. 7

الدبػع في تبدة عشجه نكية خاصة، حيث تكثخ صيشية البخكػكذ، وىػ عجيغ صغيخ مصبػخ في  
ج والدبجة مخؽ بالحسز والقجيج. الأـ الججيجة لا بجّ أف تأكل الخؼيذ، وىػ شعاـ صحي يتكػّف مغ الدسي

والتسخ، لكي يداعجىا عمى استخجاع صحتيا. الصقذ السراحب ىػ أف تتشاوؿ الأـ أوّؿ لقسة مغ يج 
 والجتيا أو حساتيا كعلامة عمى الاىتساـ والجعع العائمي.

 الأكل في العتبة )الدكن في مشدل ججيج(. 8

ات الخاسخة، حيث يُشطخ إليو عشج الانتقاؿ إلى بيت ججيج، يُعجُّ تحزيخ الكدكدي بالقجيج مغ العاد 
ـ كحلظ خبد الجار، مع تػزيع التسخ والحميب عمى الجيخاف تعبيخًا عغ الفخح  كخمد لمبخكة واليدخ. ويُقجَّ
والسذاركة. الصقذ السراحب يذسل تشطيع أوؿ وجبة في البيت الججيج بحزػر كبار العائمة، حيث يُتمى 

 لاستقخار.الجعاء أثشاء تشاوؿ الصعاـ شمبًا لمبخكة وا

 السقابمة حهل تقجيم الاكل في العتبة

العتبة في تبدة ىي  لجخػؿ لجار العد كي الػاحج يذخؼ دار ججيج ما يجخمياش معاؾ لازـ يحتفل 
بالعتبة وىحه مشاسبة وفخحة كبيخة ورزؽ وبجاية ججيجة كيسا يقػلػا العتبة الججيجة فييا الخحسة والخيخ ولازـ 

الشيار الي يجخل ؼيو لمجار الججيجة ويخش شػية ممح احخش عمى زوايا البيت  نبجاوىا بدع الله كي يجي
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يقػلػا تبعج العيغ وكايغ إلي يحبح سخدوؾ اكحل في العبشة يديح الجـ فييا وقبل ما نصيبػا بيو نحػا مغ 
محع، يحبػا الجـ وال 59قصع صغيخة نتاع لحع صغيخ ونحصػه في الخكر نتاع السشدؿ اعتقادا مغ ماليغ الجار

باه ما يآذوىسر، وكايغ لي يكدخ بيزة قجاـ الباب، رمد لمخرػبة وفظ العكػسات، عادة ما تكػف الأكمة 
السفزمة في ىحه السشاسبة ىػ التميتمي الأحسخ بالججاج والديتػف الأخزخ والحسز يتفػر في الجار 

 . 60الججيجة ويبعثػ لمجيخاف، صحغ حرغ لمبخاكة والجعاء ليع بجيار الدعج

 صبان الجالة .9

عشج اقتخاب مػعج صبّاف الجالة، يدتعج أىل البيت شػاؿ اليػـ ليحا الحجث الياـ. يأتي الجيخاف  
وأفخاد العائمة لتقجيع يج السداعجة في الأشغاؿ، وفي نياية اليػـ يُصيى البخكػكذ أو الكدكدي بالقجيج، 

خ ال ـ لكل مغ شارؾ في أعساؿ البشاء. وأحيانًا تُحزَّ ـ مع المبغ أو الخايب. ومغ ويُقجَّ ذخذػخة وتُقجَّ
الصقػس السراحبة أف يجتسع الخجاؿ فػؽ سصح السشدؿ بعج انتياء عسمية الرب، ويتحمق الجسيع حػؿ 

 صيشية كبيخة يتقاسسػف الصعاـ في أجػاء يدػدىا الفخح والبخكة.

 تدشين الطفل. 10

خ عشج بخوز الدغّ الأوؿ لمخضيع، تُؿيع العائمة وليسة صغي  خة تجسع فييا الأقارب والجيخاف. يُحزَّ
الكدكدي بالحميب ويُخش عميو الدكخ والدبجة، كسا يتع تػزيع التسخ السحذػ بالسكدخات، اعتقادًا بأفّ ذلظ 
يجمب البخكة لمصفل ويسشحو صحة جيجة ونسػًا سميسًا. ومغ الصقػس السراحبة أف تقػـ الججة أو الأـ 

 .تصعسو أوؿ لقسة مغ الكدكديبسدح فع الخضيع بتسخة قبل أف 

ـ، بل ىي تعبيخ عغ اليػية وعسق الجحور   إفّ السأكػلات التقميجية في تبدة ليدت مجخد أشباؽ تُقجَّ
الثقاؼية. في الفخح كسا في الحدف، يطل الصعاـ حاضخًا كذاىج عمى أصالة السجتسع التبدي. ورغع مطاىخ 

 .حيّة تُشقل مغ جيل إلى جيلالحجاثة والعرخنة، فإف ىحه التقاليج لا تداؿ 

                                                           
 يعشي أىل الجار السخفييغ )الجشػف(. مالييغ الجار:  59
 05/05/2025سشة، السدتػػ: امي، السكاف: الساء الأبيس ،الفتخة الدمشية:80الاسع: الدبتي، المقب: شػكاؿ، العسخ: 60
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 الأطعسة كهسيمة لتعديد العلاقات العائمية ثانيا.

 الأكل كهسيمة لتعديد العلاقات العائمية. 1

تسثّل السػائج العائمية لحطات مفرمية لإعادة بشاء الحسيسية بيغ أفخاد الأسخة، لاسيسا في  
يُعِيج تػزيع الأدوار داخل الأسخة، إذ تتذارؾ  السشاسبات الجيشية أو خلاؿ الدردات والاحتفالات. فالصعاـ

 .والسذاركة الشداء في الإعجاد، ويتعاوف الخجاؿ في الحبح والزيافة، ويُعمَّع الأشفاؿ ؾيع الاحتخاـ

كسا أف دعػة الأقارب إلى وليسة تُعجّ إعلانًا غيخ لفطي عغ الخغبة في الػصل، أو تجاوز  
ة. ولمجمدات الجساعية حػؿ الصعاـ أثخ نفدي في تخميع العلاقات الخلافات، أو تثبيت الخوابط العائمي

 .الستػتخة داخل الأسخة الػاحجة، حيث تحزخ الحكخيات السذتخكة، والزحظ، والتفاعل غيخ الخسسي

 المسة العائمية عمى الطابمة: عادة قجيسة مدالت واقفةأ. 

ادات الاجتساعية، حيث لع يكغ الفخد في الساضي، كانت مائجة الصعاـ العائمية تُعجّ مغ أقجس الع 
يتشاوؿ شعامو مشفخدًا إلا لمزخورة القرػػ. وعمى الخغع مغ تغيّخ الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية، لا 
تداؿ العائمة التبدية محافطة عمى ىحه العادة الستجحرة، لا سيسا في وجبة الغجاء وفي السشاسبات الخاصة 

 .شباؽ التقميجية الستشػعةائج بالأكخمزاف، حيث تُديغ السػ 

في العائلات الكبيخة، يكػف لكل فخد دوره السخرػص في إعجاد الصعاـ. إذ تتػلى الشداء ميسة  
الصيي، بيشسا يعاوف الخجاؿ في أعساؿ الحبح، خرػصًا في مشاسبات الأعخاس أو الدردات، ويقػـ 

لسذاركة الجساعية، يتخسخ في الأذىاف الرغار بالجخؼ ىشا وىشاؾ لتػزيع الخبد والساء. ومغ خلاؿ ىحه ا
معشى التعاوف، ويتعمّع الفخد أف الصعاـ ليذ مجخد وسيمة لمذبع، بل ىػ رابط اجتساعي يعسّق أواصخ 

 السحبة والتكافل بيغ الشاس.

 الجساعي: رمد لمتعاون والتكافل كلتحزيخ الأ ب. 

حزيخ الصعاـ، كلٌّ حدب مػقعو في العائلات الكبيخة، يتػزع الأفخاد عمى السياـ السختبصة بت 
ودوره. تتكفل الشداء عادة بالصيي، بيشسا يديع الخجاؿ في الحبح والتقصيع خلاؿ السشاسبات الكبخػ مثل 
الأعخاس أو الدردات، ويقػـ الأشفاؿ بالسداعجة في تػزيع الخبد والساء. ومغ خلاؿ ىحه السذاركة 

لسذتخؾ، ويجرؾ أف الصعاـ ليذ مجخد وسيمة للإشباع، بل الجساعية، يتعمع الفخد مشح الرغخ ؾيسة العسل ا
 ىػ فعل اجتساعي يحسل في شياتو معاني التخابط والسذاركة. 
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في شيخ رمزاف، يحخص الشاس عمى تبادؿ أشباؽ الصعاـ بيغ الجيخاف، حيث يُعجّ تحوّؽ شعاـ  
، وىي تعكذ بػض ػح روح التزامغ والتآزر داخل الجار مغ العادات الخاسخة التي لا تداؿ قائسة إلى اليػـ

السجتسع. أما مغ ضاقت بو الحاؿ، فلا يُتخؾ وحيجًا، إذ يجج دومًا مغ يسجّ لو صحشًا مغ الحخيخة أو 
 الذػربة، في مذيج يؽيس بالكخـ والتكافل الاجتساعي.

 الأكل وسيمة لحل الخلافات ولم الذسلج. 

كػف الرمح دائسًا أماـ مائجة الصعاـ. حيث في مجيشة تبدة، عشجما يختمف زوجاف مغ العائلات، ي 
يقػـ كبيخ العائمة بجعػة الصخفيغ، ويُعج الكدكذ أو الخؼيذ، ويُػضع المحع والتسخ عمى السائجة، ويترافح 
الجسيع ويتدامحػف فػؽ الصاولة. ذلظ لأف في الثقافة التبدية، لػ"الخبد والسمح" ؾيسة عطيسة، فسغ يأكل 

 ة، لا يسكغ أف يغجر بظ أو يخػنظ. معظ مغ مذارؾ ىحه الشعس

حتى في أياـ العيج، عشجما تشذب خلافات بديصة بيغ الأقارب، يتجخل أحج كبار العائمة ليحزخ  
صيشية القيػة وشبق السقخوط، ؼيجمذ الجسيع معًا يتحاكسػف ويتجارسػف خلافاتيع، وىكحا تتجسع الأسخة 

 .مغ ججيج ولا تشقصع صمة الخحع

ػلات ليدت مجخد وسيمة لمذبع فحدب، بل ىي رمد حي لمحياة الاجتساعية ولعّ في تبدة، السأك 
شسل الأسخة. سػاء في الأياـ العادية، أو خلاؿ السشاسبات الدعيجة، وحتى في أوقات الأحداف، تطل 
الصاولة مػئلًا يجتسع حػلو الشاس، يتبادلػف الأحاديث، يتعاونػف، ويعدزوف روابصيع الاجتساعية ؼيسا 

 .يعبيش

 كهسيمة لمتعبيخ عن الكخم والزيافة كلالأ . 2

في تبدة، كسا في بؿية مشاشق الجدائخ، تُعتبخ الزيافة مغ الؿيع السقجسة، وتمعب السأكػلات دورًا محػريًا 
ـ لو القيػة،  في التعبيخ عغ الكخـ والدخاء. فالزيف عشج التبدييغ لا يجخل إلى السشدؿ إلا بعج أف يُقجَّ

سخ، وإذا كانت السشاسبة عطيسة، يُحزخ لو شعاٌـ تقميجؼٌّ مُديَّغٌ عمى الصاولة. إف الكخـ عشج والحميب، والت
التبدييغ ليذ مجخد عادة عابخة، بل ىػ ؾيسة أصيمة متػارثة عبخ الأجياؿ، والسأكػلات ىي أصجؽُ تعبيخٍ 

 .عغ ىحا الكخـ وبيافٌ واضح لو
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 تحزيخ الأكل لمزيف: واجب ماشي اختيارأ. 

ـ لو  في  الثقافة التبدية، حيغ يجخل الزيف إلى الجار، لابج أف يمقى استؿبالًا كخيساً يميق بو، فتُقجَّ
في البجاية القيػة السخة مع حبات التسخ كخمد صادؽ لمتخحاب والاحتخاـ. وإذا كاف الزيف قادمًا مغ سفخ 

عيج إليو نذاشو ويُججد شاقتو، في بعيج، يُزاؼ إلى ذلظ تقجيع الحميب أو المبغ مع خبد الجار الصازج، ليُ 
 .إشارة واضحة إلى اىتساـ السزيف وكخمو الحؼ يشبع مغ عسق التقاليج التبديّة

أما إذا كاف الزيف ذو مكانة كبيخة، مثل شيػخ الؿبائل أو الزيػؼ الخسسييغ، فتجتسع العائمة  
ا ساميًا لمكخـ عشج التبدييغ. ولا عمى إكخامو بحبح كبر، وتحزيخ الكدكذ بالمحع، إذ يُعج ىحا الصبق رمدً 

خ ىحا الصبق إلا لمزيف العديد والأشخاص السقخبيغ، مسا يعكذ عطسة السكانة وعسق الاحتخاـ في  يُحزَّ
 .الثقافة التبدية

 السشاسبات الاجتساعية والهلائم الكبيخةب. 

ػف عامخة بأنػاع في الأعخاس والسشاسبات الجيشية، كيسا عاشػراء ورمزاف، الصاولة التبدية تك 
وليسة كبيخة، ويغ يكػف الكدكدي سيج  االأكل التقميجية. في الأعخاس، الشاس كامل تتعاوف باش يحزخو 

الصاولة، مع المحع والسخؽ، والشداء يحزخوا الغخايف، السحاجب، والبغخيخ، ويتبادلػا الرحػف بيغ الجيخاف 
 .والعيمة

لفصػر قائسة، حيث تقػـ كل امخأة بإرساؿ شبق في شيخ رمزاف، ما تداؿ عادة تبادؿ أشباؽ ا 
 مسا أعجتو إلى جارتيا، وتدتقبل بجورىا شبقًا مغ غيخىا، وىكحا يدتسخ الخيخ متجفقًا بيغ الشاس.

أما في الدردة، وىي مغ العادات القجيسة التي لا تداؿ حية، فيتع ذبح الأضاحي وتحزيخ الػلائع  
لسشاشق، ويداىع كل فخد بذيء ما، لتكػف ىحه السشاسبة فخصة الكبيخة، حيث يجتسع الشاس مغ مختمف ا

 ثسيشة لتعديد العلاقات وتقػية الخوابط الاجتساعية بيغ الجسيع. 

 كخم الزيافة في الجشائدج. 

حتى في مػاسع الأحداف، تمعب السأكػلات دورًا جػىخيًا في التعبيخ عغ التزامغ والػقػؼ إلى جانب 
سع الجشازة، يتكفل الجيخاف والأقارب بإعجاد الصعاـ، خرػصًا الأشباؽ البديصة العائمة السفجػعة. في مخا

مثل الذخبة، الخشتة، والكدكذ، كسا يتػلػف تشطيع وجبات العداء مداءً وتػزيعيا عمى الحاضخيغ. تعكذ 
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البعس في  ىحه العادة روح التآزر والتكافل بيغ الشاس، وتُطيخ أف العائمة التبديّة الكبيخة لا تتخؾ بعزيا
 .السحغ والذجائج، بل تبقى متساسكة ومتحجة

 كخمد لمكيسة الاجتساعية كلالأ د. 

في تبدة، عشجما يخغب الإنداف في التعبيخ عغ التقجيخ والاحتخاـ لذخز آخخ، يقجّـ لو شبقًا مغ  
السثاؿ، يخسمغ  السأكػلات التقميجية، سػاء في السشاسبات الخاصة أو في الأياـ العادية. فالشداء، عمى سبيل

أشباقًا مغ الحمػيات التقميجية خلاؿ الأعخاس والخصػبات، بيشسا يتبادؿ الخجاؿ الػلائع في السشاسبات 
، وتطل ىحه السدألة محفػرة  الكبخػ. وفي حالة إقامة وليسة دوف دعػة الجيخاف، يُعتبخ ذلظ نقرًا في الكخـ

 .جتسعفي الأذىاف، مسا يؤثخ عمى سسعة صاحب الجعػة في الس

الكخـ عشج التبدييغ مختبط ارتباشًا وثيقًا بالأكل، فالزيافة ليدت مجخد عادة عابخة، بل ىي تعبيخ  
صادؽ عغ التقجيخ والسحبة والاحتخاـ. سػاء في أوقات الفخح أو في لحطات الحدف، يطل تقجيع الصعاـ 

وىحا الارتباط العسيق بيغ الكخـ جدءًا أصيلًا مغ الثقافة التي تجسع الشاس وتقػؼ أواصخىع الاجتساعية. 
 .عوالأكل ىػ ما جعل ىحه التقاليج تدتسخ صامجة رغع تغيخات الدمغ وتحػلات السجتس

 في السشاسبات الاجتساعية والجيشية كلالأ  .3

في تبدة، كسا في باقي مشاشق الجدائخ، تحسل السشاسبات الاجتساعية والجيشية شابعًا خاصًا  
خ أساسي لا يُدتغشى عشو في الاحتفالات والتقاليج. سػاء أكاف ذلظ في أعياد تتجمى ؼيو الأشعسة كعشر

الفصخ والأضحى، أو في أياـ عاشػراء ورمزاف، أو حتى في السشاسبات الاجتساعية مثل الأعخاس، 
تقاليج العتبة، الختاف، أو الشفاس، فإف لكل مشاسبة أشباقيا التقميجية التي تختبط ارتباشًا وثيقًا بالعادات وال

 . الستػارثة عبخ الأجياؿ، والتي تعكذ عسق اليػية الثقاؼية وروح الجساعة في السجتسع التبدي

 أكل العيج: فخحة ما تكسل بلا سفخة عامخةأ. 

العيج في تبدة ليذ مجخد أداء لمرلاة وارتجاء لمسلابذ الججيجة، بل ىػ مشاسبة تجسع العائمة  
الفخحة. في عيج الفصخ، تجتسع العائمة صباحًا بعج أداء الرلاة حػؿ  وتبخز فييا أىسية السأكػلات في ىحه

مائجة القيػة والحمػيات التقميجية مثل السقخوط، الغخيبية، الكعظ، والسحشذة. تحخص الشداء عمى إعجاد 
 .الأشباؽ وتػزيعيا عمى الجيخاف والأقارب كشػع مغ صمة الخحع وتعديد العلاقات الاجتساعية
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حى، فمو شابع مختمف، لأنو مختبط بحبح الأضحية. مباشخة بعج الحبح، يجي وقت أما عيج الأض 
تحزيخ "القجيج"، ويغ يتع تقصيع المحع ونذخه في الذسذ، وكيسا العادة، يتع شػؼ الكبج والقمب في الرباح 

ة" مع خبد الجار. الشيار الأوؿ كايغ "السخقة البيزاء" بالمحع، واليػـ الثاني يكػف ؼيو "الذصيصح
 .تػاصل، كعلامة عمى التآخي والكخـو"الكدكدي بالحع". تبادؿ أشباؽ المحع بيغ الجيخاف مازاؿ م

 عاشهراء: ليمة البخكة والسذاركةب. 

خ  في عاشػراء، تفػح رائحة "البخكػكذ" في كل بيت، فيػ الصبق الأساسي في ىحه الميمة السباركة. يُحزَّ
خافقو تقجيع الفػاكو الجافة. تقػـ الشداء بتحزيخ أشباؽ البخكػكذ بالمحع والحسز والخزخوات، وي

"السحاجب" و"البغخيخ"، ويتبادلشيا بيغ العائلات كخمد لمتػاصل والسحبة. أما الأشفاؿ، فتُدعجىع فخحة 
 .خاصة حيغ يتع تػزيع السكدخات والحمػيات عمييع، وىػ تقميج متػارث مشح أزماف الأججاد

 كلن بالأ رمزان: شهخ الخيخ والتزامج. 

رمزاف لو نكية خاصة، حيث تحخص كل أسخة عمى أف تكػف مائجة الإفصار عامخة ومتشػعة،  
لكغ أكثخ ما يسيد ىحا الذيخ ىػ عادة "تبادؿ الرحػف". قبل أذاف السغخب، تقػـ الجارات بإرساؿ أشباؽ 

بأشباؽ متعجدة، مسا  مغ الحخيخة، الذخبة، البػراؾ، أو حتى قمب المػز لبعزيغ البعس، فتتديغ الصاولة
 يعدز الخوابط بيغ العائلات والجيخاف.

ومغ العادات الستأصمة أيزاً، "الفتمة"، وىي تحزيخ الكدكدي في ليمة الدابع والعذخيغ مغ  
 ة لمتعاوف والسذاركة الاجتساعية.رمزاف، حيث تجتسع الشداء لتحزيخه، فتتحػؿ ىحه السشاسبة إلى فخص

 خحةأساس الف كلالعخس: الأ د. 

في الأعخاس التبدية، للأكل أىسية كبيخة، ولكل مشاسبة شبقيا الخاص. تحزيخ الػلائع يتع بتعاوف  
. وعشج قجوـ ليمة "الحشة"،  كامل بيغ الشداء، حيث تُجيد أشباؽ مثل الكدكدي بالمحع، الذخذػخة، والسثػـ

 يُقجـ البغخيخ، السدسغ، والسقخوض كخمد لمفخح والاحتفاؿ.

ـ لمعخيذ وعائمتو. وفي صباح يػ   ـ العخس، يتع إعجاد "البػزلػؼ" و"الخأس"، وىػ شبق رئيدي يُقجَّ
كسا تحخص العائمة عمى دعػة جسيع السعارؼ والجيخاف لمسذاركة في الػليسة، إذ لا ؾيسة لمعخس بجوف 

 .حزػر الزيػؼ
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 الختان: الفخحة السزاعفةه. 

خيقة خاصة. تبجأ التحزيخات صباحًا، حيث ختاف الأولاد مشاسبة كبيخة تحتفل بيا العائمة بص 
خ الكدكدي بالمحع، ويُزاؼ إليو "الذخبة" و"الخشتة". تقػـ الشداء بتحزيخ الرحػف وإرساليا  يُحزَّ

ـ الحمػيات والسذخوبات، وتدتسخ الفخحة بالغشاء والسجائح الجيشية  .للأقارب والجيخاف. وفي السداء، تُقجَّ

  الختان:السقابمة حهل تقجيم الأكل في 
في تشدة كي يقخروا يختشػا الػلج الأـ ولا الججة تبجا تيجر"راىػ قخيب يجيخ فخضػا" ويبيجاو يحزخوا 
السشاسية مغ قبل يذخوا لمصفل قشجورة بيزاء فييا الحخيخ ومديشة وبخنػس وشاشية يعيصػا لمعميمة كاممة 

ا بيو ويزخبػا بالبشجيخ ىحا وليجنا القخايب والجيخاف يػـ الحشة نتاع الرغيخ يحصػه عمى حراف ويصػفػ 
ماشاء الله ،دار فخضػا ولبذ الاحخار "الساكمة نيار الختاف لازـ تكدف بشيشة اوؿ شبق الكدكذ بالحع 
والسخقة الحسخا يكػف ؼيو المحع بكثخة والخزخة كيسا الحسز والدبيب والقازوز والدلاشة لخزخاء فػقيا 

جـ في اشباؽ متشػعة لمشاس وفي اليل يغشػا لمرغيخ" شيخ يا الخيار والصساشع والديتػف الاسػد وتق
 .61السصيخ مو الله ييجيظ لا تجخح وليجؼ لا تغزب عميظ العع جاؼ عخيذ"

مشا لغجوة يجوه لمصيار ويجيبػه لمسشدؿ مع تقجيع بعس الحمػيات والقاشػ التقميجؼ زؼ الكدكدي 
 وقاشػ السحقغ وقخف الغداؿ.

 بال الخيخ بالأكلالشفاس والعتبة: استكو. 

خ لمسخأة الشؽيدة   عشجما تمج السخأة، يكػف "الشفاس" مشاسبة للاحتفاؿ بيا وبالسػلػد الججيج. يُحزَّ
شبق "الدفة بالحميب"، وىػ شبق تقميجؼ مغحٍ. كسا يحزخ أفخاد العائمة والجيخاف اليجايا والأشباؽ التقميجية 

 يػؼ.مثل "السدسغ" و"السحاجب"، وحتى "البخكػكذ" لمز

خ "الكدكدي"   أما "العتبة"، أؼ الانتقاؿ إلى مشدؿ ججيج، فتُعتبخ فخصة للاحتفاؿ، حيث يُحزَّ
 بكسيات كبيخة ويُػزع عمى الجيخاف كشػع مغ التبخؾ بالسكاف الججيج. 

                                                           
 .03/05/2025سشة ،مقخ الدكغ: عيغ الدرقاء ،الفتخة الدمشية: 88الاسع: زىخة، القب: باىي ،السدتػػ: أمية ،العسخ:  61
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  ، الصعاـ عشج التبدييغ ليذ مجخد وسيمة لدج الجػع، بل ىػ لغة تعبّخ عغ الفخح، والكخـ
ة شبقيا الخاص، ولكل شبق رمديتو التي تخبط الشاس ببعزيع البعس. ورغع تغيخ والتزامغ. لكل مشاسب

 .الدمغ، تبقى ىحه العادات والتقاليج ثابتة، لأنيا جدء لا يتجدأ مغ اليػية الثقاؼية التبدية

 الأطعسة كهسيمة لمسرالحة والتدامح. 4

 الأكل كهسيمة لمسرالحة والتدامحأ. 

الحاؿ في كامل الجدائخ، الصعاـ ليذ مجخد وسيمة لإشباع الجػع، في السجتسع التبدي، كسا ىػ  
، والتآخي، وحتى الرمح. عشجما يحجث خلاؼ بيغ الشاس،  بل ىػ وسيمة تعبّخ بيا العائلات عغ الكخـ
سػاء بيغ عائلات أو حتى أفخاد، يكػف الحل الأمثل دائسًا ىػ "شعاـ الرمح"، حيث يجتسع الستخاصسػف 

وتُحلّ السذاكل فػؽ قرعة الكدكذ أو شاجيغ المحع. ىحا التقميج مػجػد مشح زمغ  عمى شاولة واحجة،
الأججاد، حيث كاف الذيػخ والحكساء يحخصػف عمى جسع الستخاصسيغ في دار أحج الػجياء، ويتع تقجيع 

 .وليسة جساعية، ليرفػ القمػب وتعػد الأمػر إلى ما كانت عميو

 " يجاوي الجخاحالسرالحة العائمية: "طعام المسّةب. 

مغ العادات السعخوفة في تبدة، عشج حجوث مذكمة كبيخة بيغ عائمتيغ، سػاء كانت قزية ميخاث،  
زواج، أو حتى خلافات تافية قج تستج إلى سشػات مغ العجاوة، يبقى الحل دائسًا في "شعاـ المسة". يتجخل 

ار أحجىع. تحزخ الشداء أشباؽ الأعياف والػجياء لتحجيج مػعج يجسع الستخاصسيغ عمى وليسة في د
، والسحاجب، ويتع استؿباؿ الحزػر بالقيػة والحمػيات. أثشاء تشاوؿ الصعاـ، تتاح  الكدكدي بالمحع، السثػـ
فخصة لمحػار في جػ ىادغ، وبفزل تجخل العقلاء يتع الاتفاؽ عمى إنياء الخلاؼ، خاصة عشجما تبجأ 

 ؼ، كخمد لمسحبة والتدامح.العائمة السزيفة بتقجيع الصعاـ بيجىا لمزيػ 

 الدردة: طعام الجساعة لإنهاء العجاوةج. 

الدردة ىي إحجػ أقػػ العادات السختبصة بالرمح، لا سيسا في القخػ والسجاشخ. عشجما يقع خلاؼ  
بيغ عائمتيغ، يقخر كبار القػـ تشطيع زردة، وىي وليسة كبيخة تُحبح فييا الحبائح وتُحزّخ كسيات وفيخة مغ 

دي والذخذػخة. يتع دعػة الصخفيغ، ويحزخ معيع رجاؿ السشصقة كذيػد. خلاؿ تشاوؿ الصعاـ، الكدك
يحافع كل شخؼ عمى مكانو، لكغ مع مخور الػقت، وبفزل تبادؿ السجاملات، يبجأ الجميج يحوب، ويشتيي 
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لافات الأمخ بالسرافحة والعشاؽ. بعج انتياء الدردة، يُتفق عمى شي الرفحة وعجـ الخجػع إلى الخ
  .القجيسة

 القههة والحمهيات: رمد الترالح بين الجيخاند 

مذاكل الجيخاف أمخ شبيعي في أؼ مجتسع، ولكغ في تبدة، يكػف الحل دائسًا بفشجاف مغ القيػة  
وصحغ مميء بالحمػػ. عشجما يحجث سػء تفاىع بيغ جارتيغ، مثلًا بدبب الأولاد أو الزػضاء أو أؼ 

السبادرة بالرمح. تحزخ صيشية تحتػؼ عمى القيػة، مغخؼ الدىخ، وصحشًا سبب آخخ، تحاوؿ إحجاىغ 
صغيخًا مغ السقخوط والغخيبة، وتتػجو بيا إلى بيت الجارة الأخخػ. وبسجخد قبػؿ ىحه الزيافة، يُعتبخ 

، وتبقى ىحه المفتة رمدًا لمشخػة والسػدة بيغ الجيخاف  .الخلاؼ قج حُلَّ

 قمهبالختام: الطعام يبقى لغة اله. 

الصعاـ في مجتسعشا التبدي ليذ مجخد وسيمة لإشباع الجػع، بل ىػ لغة خاصة تعبّخ عغ  
مذاعخ عسيقة مثل الحب والاحتخاـ وحتى الاعتحار. ميسا كانت الخلافات كبيخة، دائساً يػجج باب لمرمح، 

طل حيًّا رغع كل وتكػف شاولة الصعاـ الػسيمة الأقخب لتقخيب القمػب. ىحا السػروث الخاسخ في تبدة ي
تغيخات الدمغ، لأنو يعكذ ؾيع العخوبة والأصالة والتآخي التي لا تداؿ متجحرة في قمػب الشاس. تجعل ىحه 

 .العادات مغ الصعاـ أكثخ مغ مجخد وجبة، بل رمدًا لمتخابط الاجتساعي والتدامح الحؿيقي

 ودورها في تعديد روح التعاون الجساعي كلالأ  .5

شا التبدي ليذ مجخد وسيمة لإشباع الجػع، بل ىػ لغة خاصة تعبّخ عغ الصعاـ في مجتسع 
مذاعخ عسيقة كالحب والاحتخاـ وحتى الاعتحار. ميسا بمغت الخلافات، تجج دومًا بابًا لمرمح، وتكػف 
مائجة الصعاـ الػسيمة الأقخب لتقخيب القمػب. ىحا السػروث الخاسخ في تبدة يبقى حيًا رغع تقمبات الدمغ، 

و يعكذ ؾيع العخوبة والأصالة والتآخي التي ما تداؿ متجحرة في نفػس الشاس. تجعل ىحه العادات مغ لأن
 .الصعاـ أكثخ مغ مجخد أكمة، بل رمدًا لمتخابط الاجتساعي والتدامح الحؿيقي

 تحزيخ الطعام في الأعخاس: "يج وحجا ما ترفقر"أ. 

اسبة اجتساعية تجسع العائمة والجيخاف تحزيخات العخس في تبدة ليدت مجخد واجب، بل ىي مش 
في أجػاء مميئة بالتعاوف والفخح. تتجسع الشداء في الأياـ التي تدبق العخس، فتكػف تمظ المحطات مسيدة 
تحسل في شياتيا الحكي والزحظ وتبادؿ الخبخات والشرائح في الصبخ، مسا يعكذ روح التزامغ 
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جاؿ في الأعساؿ الثقيمة مثل ذبح السػاشي، وتشطيف السكاف، والتعاوف بيشيغ. وفي الػقت ذاتو، يذارؾ الخ 
وتختيب كل شيء استعجادًا لمػليسة الكبخػ. ىحا التشديق الستشاغع بيغ الشداء والخجاؿ يخمق جػًا عائميًا دافئًا 
ويعدز أواصخ التخابط بيغ الجسيع قبل يػـ الاحتفاؿ الكبيخ. فإعجاد الصعاـ ليذ مجخد واجب، بل ىػ رمد 

 .مػحجة والمسة الحمػة التي تسيد الأعخاس في تبدةل

 الدردة: تعاون كامل القخية في تحزيخ الهليسةب. 

الدردة مغ العادات التي تتجمّى فييا روح التعاوف بذكل بارز. عشجما يقخر شخز إقامة زردة،  
تكفّل الخجاؿ بذخاء سػاء لػجو الله، أو شكخًا عمى نعسة، أو بدبب نحر، يتعاوف معو جسيع أىل الجشخة. ي

الحبائح وذبحيا، بيشسا تجتسع الشداء لتحزيخ الكدكذ، الذخذػخة، والسحمبي. كسا يذارؾ الأشفاؿ في 
الأعساؿ، فػاحج مشيع يخكس لجمب الفاخخ، وآخخ يجمب الساء، وثالث يػزّع الصعاـ عمى الحزػر. وبعج 

حتى مغ لع يتسكغ مغ الحزػر يُخسل لو أف يشزج الصعاـ، يتعاوف الجسيع في تػزيعو عمى الحاضخيغ، و 
 نريبو.

 السهاسم الجيشية: التزامن وقت الحاجةج. 

في السجتسع التبدي، تُعتبخ السػاسع الجيشية فخصًا ميسة لمتزامغ والتكافل بيغ الشاس، حيث  
تتزافخ جيػد العائلات والجيخاف لتحزيخ الأشعسة التقميجية وتبادليا، مع التخكيد عمى مداعجة 

سحتاجيغ والفقخاء. خلاؿ ىحه السشاسبات، يجتسع الجسيع في أجػاء مغ السحبة والػحجة، فتُقاـ الػلائع ال
الجساعية التي تعكذ روح التعاوف، ويُػزع الصعاـ عمى كل مغ يحتاج، مسا يعدز روابط السحبة والتخابط 

  الاجتساعي ويُججد ؾيع الأصالة والتآخي في السجتسع.

 الة": وقت العسل الجساعي والتآزرتحزيخ "صبان الجد. 

واحج مغ أشيخ التقاليج المي تعكذ التعاوف في السجتسع التبدي ىػ "صباف الجالة"، ويغ كي يجي  
وقت صب سقف الجار، يتجسع الجيخاف والأحباب يعاونػا صاحب الجار. الخجاؿ يتكمفػا بخفع الإسسشت 

ة ولا بخكػكذ. ىاذ الشيار يكػف كأنو عخس صغيخ، وصبّو، والشداء يحزخوا الغجاء، غالبًا يكػف شخذػخ
، في جػ يعكذ روح التزامغ والتعاوف كليجسع كل الأحباب، وبعج نياية العسل، يجمدػا كامميغ عمى الأ

 .المي ميدت مجتسعشا مشح القجـ
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بلا شظ، الصعاـ في السجتسع التبدي ليذ مجخد حاجة بيػلػجية، بل ىػ فخصة لتعديد العلاقات  
ة الخوابط الاجتساعية. في كل مشاسبة، سػاء كانت فخحًا أو حدنًا، يتكاتف الشاس يجًا بيج، يداعجوف وتقػي

بعزيع البعس في الصيي والتحزيخ. ىحا التعاوف يعكذ ؾيسة التآخي والاندجاـ التي تسيدت بيا 
 ا الأصيمة.السجتسعات التقميجية، ويطل مغ العادات التي يجب الحفاظ عمييا لأنيا تعبخ عغ ىػيتش

 انتقال الكيم الاجتساعية عبخ الأكل .6

الصعاـ في السجتسع التبدي ليذ مجخد وسيمة لإشباع الجػع، بل ىػ أداة قػية لشقل الؿيع  
، فقج لعبت «المي فاتظ بميمة فاتظ بحيمة»الاجتساعية والعادات والتقاليج مغ جيل إلى جيل. كسا يقاؿ: 

تعميع البشات فشػف الصيي، حيث يُشطخ إلى تحزيخ الصعاـ ليذ فقط  الججات والأميات دورًا كبيخًا في
 .كعسل يػمي، بل كخمد لمكخـ والسحبة ولعّ الذسل

 وسيمة لشقل عادات الججود كلالأ أ. 

مشح الرغخ، تتعمع الفتاة كيؽية تحزيخ الأشباؽ التقميجية مثل الذخذػخة، الكدكدي،  
اظ عمى تقاليج عائمتيا. يتع ىحا التعمع بذكل غيخ مباشخ، مغ والبخكػكذ، ليذ فقط لتعمع الصبخ، بل لمحف

خلاؿ السذاركة في تحزيخات السشاسبات والأعياد. تكػف الججات دائسًا في الػاجية، يعمسغ الفتيات 
 .الرغيخات كيؽية عجغ الدسيج، وشيي الدسغ، وحتى كيؽية تختيب السائجة بصخيقة محتخمة أماـ الزيػؼ

 الكخم والتزامنتخبي عمى  كلالأ ب. 

، والسأكل يمعب دورًا أساسيًا في تخسيخ ىحا السبجأ. مشح الرغخ،   السجتسع التبدي مذيػر بالكخـ
يذاىج الصفل والجيو وىع يذاركػف الصعاـ مع الجيخاف، وتكػف السائجة دائسًا مفتػحة لمزيف. في 

ز أو الحخج. ففي شيخ السشاسبات، يُحخص عمى أف تكػف الأشباؽ وفيخة حتى لا يذعخ أحج بالشق
رمزاف، يتعمع الأشفاؿ مغ آبائيع كيف يتبادلػف الرحػف مع الجيخاف، وكيف أنو عشج قجوـ الزيف 
يجب ألا يخخج "خاوؼ اليجيغ"، أؼ دوف شعاـ أو ىجية، مسا يعكذ روح الكخـ والتزامغ في السجتسع 

 .التبدي

 تعمم قيسة الذكخ والامتشان عبخ الطعامد. 

مثل الدردة والعؿيقة، يذاىج الأشفاؿ كيف يسجّ الشاس الصعاـ ابتغاءً لػجو الله،  في السشاسبات 
ويتعمسػف أف تقجيع السأكل صجقة وعسلٌ خيخ. دائساً ما تُكخر الججة لمرغار قػليا: "اليج التي تعصي لا 
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ة صغيخة أو تفخغ"، فتُغخس في نفػسيع ؾيسة العصاء والسحبة. وحتى عشجما يحاوؿ الأشفاؿ أف يقجمػا كدخ 
 .تسخة لسحتاج، يذعخوف بدعادة غامخة، مسا يعدز فييع روح التزامغ والتكافل الاجتساعي

 في تعميم الاحتخام كلطقهس خاصة للأ ه. 

في السجتسع التبدي، لمسأكل آداب وقػانيغ احتخاـ خاصة، يتعمسيا الأشفاؿ مشح الرغخ. فسثلًا، لا  
ميو أف يذكخ الله قبل وبعج الصعاـ. ىحه العادات تخبي الصفل يجػز لمرغيخ مج يجه قبل الكبار، ويجب ع

عمى ؾيع الاحتخاـ والانزباط، كسا تعمّسو الربخ، خرػصاً في شيخ رمزاف حيشسا يشتطخ الجسيع آذاف 
 .السغخب للإفصار، ؼيكتدب بحلظ معشى ضبط الشفذ والتحكع في الشفذ

 والحفاظ عمى الههية الثقافية كلالأ و. 

الأكلات الجاىدة والسأكػلات الدخيعة، يطل تعميع الأشباؽ التقميجية وسيمة أساسية مع انتذار  
لمحفاظ عمى اليػية الثقاؼية. تحخص الججات والأميات عمى أف تتعمع البشات الرغار كيؽية إعجاد 
السدسغ، الخؼيذ، البغخيخ، وحتى شخيقة تحزيخ المبغ في السشدؿ. فالسأكػلات التقميجية ليدت مجخد 

عاـ، بل ىي جدء لا يتجدأ مغ التخاث، وإذا انجثخت، تحىب معيا قرز الأججاد والتقاليج التي نذأوا ش
 .عمييا

 كشد ثقافي تتهارثه الأجيال كلالأ ي. 

السأكل في تبدة ليذ مجخد وسيمة للإشباع والشدياف، بل ىػ أداة قػية لشقل الؿيع الاجتساعية،  
والاحتخاـ. في كل مشاسبة، يتعمع الأشفاؿ شيئًا ججيجًا عغ عادات  وتعميع الرغار الكخـ والتعاوف والذكخ

بلادىع، ويذاركػف في تحزيخ أشباؽ الأججاد، وىكحا تدتسخ اليػية الثقاؼية راسخة ومتججدة في الأجياؿ 
 القادمة.



 الفرل التطبيقي
 

51 

 خلاصة الفرل

ط، بل ىػ السأكل في مجتسع تبدة، عبخ الأزمشة، ليذ مجخد وسيمة لإشباع الحاجة البيػلػجية فق 
جدء أصيل مغ اليػية والتخاث، ومخآة تعكذ علاقات الأسخة والسجتسع بأكسمو. إف شخيقة تحزيخ الصعاـ، 
 ، وتقجيسو، ومذاركة السائجة مع الآخخيغ تعكذ ؾيسًا متجحرة في السجتسع التبدي، كالؿيسة الأصيمة لمكخـ

 وروح التعاوف، والسحبة، والتزامغ الاجتساعي.

رًا محػريًا في تعديد الخوابط العائمية، حيث يجتسع أفخاد الأسخة حػؿ السائجة، يمعب الصعاـ دو  
يتبادلػف الأحاديث والشرائح، ويشدجػف علاقات أكثخ تساسكًا. كسا يعكذ ىحا السػروث العخيق روح 
الزيافة، إذ يُدتقبل الزيف بكل تخحاب، ويُؤمغ لو "نريبو" مغ مائجة البيت ميسا كانت الطخوؼ. 

ضافة إلى ذلظ، فإف الػلائع والسشاسبات الاجتساعية تعجّ فخصًا لإصلاح العلاقات الاجتساعية، حيث بالإ
 يُعتبخ "شعاـ الرمح" مغ أقجـ التقاليج التي تديع في تخميع الشفػس وتقػية أواصخ التآلف.

يزًا علاوة عمى ذلظ، لا يقترخ الصعاـ عمى كػنو وسيمة لتمبية الاحتياجات الجدجية، بل ىػ أ 
أداة حيػية لشقل التخاث والؿيع مغ جيل إلى جيل. إذ تحخص الججات والأميات عمى تعميع الرغار شخؽ 
الصيي، وغخس ؾيع الاحتخاـ والتعاوف الاجتساعي، فكل شبق تقميجؼ يُعج يحسل في شياتو قررًا وعبخًا 

 وعادات تججد الخوابط بيغ الساضي والحاضخ.

ة الجاىدة في ضل العػلسة، يطل السجتسع التبدي متسدكًا بسأكمو ورغع الانتذار الػاسع للأشعس 
التقميجؼ، لكػنو أكثخ مغ مجخد شعاـ؛ فيػ روح وثقافة تتجمى في السشاسبات والأياـ العادية عمى حج 
سػاء. ومغ ىشا، فإف الحفاظ عمى تقاليج الصعاـ التقميجؼ مدؤولية ثقاؼية واجتساعية تقع عمى عاتق كل 

 .ل ىحه العادات لغة اجتساعية تعبخ عغ الانتساء واليػية الأصيمة ليحا السجتسعجيل، إذ تسث
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مغ خلاؿ ىحه الجراسة التي تشاولت الصعاـ الذعبي في ولاية تبدة مغ خلاؿ السشاسبات والصقػس 
جػىخية في الحياة السراحبة لو، تبيّغ أف ىحا الجانب مغ التخاث اللامادؼ لا يداؿ يحتل مكانة 

الاجتساعية لمدكاف، فيػ ليذ مجخّد مطيخ استيلاكي، بل مسارسة ثقاؼية محسّمة بالخمػز والجلالات، تعبّخ 
عغ الانتساء واليػية، وتُديع في تقػية أواصخ التلاحع بيغ الأفخاد والسجسػعات. وقج كذفت الجراسة عغ 

تقاليج رغع التغيخات الحجيثة، مسا يعكذ قجرة السجتسع عسق العلاقة بيغ الأكل والسشاسبة، وعغ استسخار ال
 التبدي عمى التػفيق بيغ السػروث والتصػر.

 الشتائج 

 بعج دراستشا ليحا السػضػع تػصّمشا إلى ما يمي مغ نتائج:

  ،تُعجّ ولاية تبدة مغ السشاشق ذات البعج الاستخاتيجي، حيث تذكّل نقصة التقاء بيغ الذساؿ والجشػب
 لغخب، ما جعميا مدخحًا لتعجد الحزارات، وىػ ما أثّخ في تخاثيا الغحائي والثقافي.والذخؽ وا

  تتشػع الخرائز الجغخاؼية والبيئية في تبدة بيغ الجباؿ والديػؿ والسشاشق شبو الرحخاوية، مسا
 أفخز تشػعًا في الإنتاج الدراعي والخعػؼ، انعكذ مباشخة في تشػع مكػّنات السصبخ التبدي.

 لسشصقة تسازجًا حزاريًا عخيقًا )أمازيغي، روماني، عخبي، إسلامي(، وىػ ما أضفى عمى عخفت ا
 تخاثيا الغحائي شابعًا متعجّد الأبعاد.

  ،ساىست الصبيعة الخيؽية لدكاف تبدة في الحفاظ عمى الأكلات التقميجية والصقػس السختبصة بيا
 خاصة في السشاشق الجاخمية والقخػ السحيصة بالسجيشة.

 صعاـ الذعبي يُعجّ أحج مكػنات التخاث الثقافي اللامادؼ، لسا لو مغ رمػز تتجاوز الػضيفة الغحائية ال
 إلى أبعاد اجتساعية وروحية.

  الأشباؽ التقميجية تسثّل ذاكخة جسعية تُتشاقل عبخ الأجياؿ، خاصة مغ خلاؿ السػروث الذفػؼ الحؼ
 تشقمو الشداء تحجيجًا.

 ا الخاصة، مسا يعكذ وعيًا اجتساعيًا بخرػصية الحجث وأبعاده لكل مشاسبة شعاميا وشقػسي
 الخمدية.

  شخيقة تختيب السػائج وتػزيع الأكل تعكذ البشية الاجتساعية لمسجتسع التبدي، حيث تُحتخـ التخاتبية
 والقخابة والسكانة.

 التخاحع، الج ،  ساعة، والتقاسع.تُعتبخ شقػس الصعاـ أحج أشكاؿ التعبيخ الثقافي عغ مفاـيع مثل الكخـ



 الخاتسة
 

52 

  أدوات الصيي التقميجية، مثل القجور الشحاسية والسيخاس والخُز، ما زالت مدتعسمة، وتجؿّ عمى
 التسدظ بالتخاث السادؼ إلى جانب غيخ السادؼ.

  تُعجّ الدردة مغ أبخز السشاسبات التي يتجمّى فييا الصعاـ كصقذ اجتساعي وديشي يجسع بيغ الػفاء
 لاجتساعي.للأولياء، والتكافل ا

  بْق" كخمد لمشية الصيبة والتقارب العائمي، ويذسل مػاد ليا ؾيسة تتسيّد شقػس الخصبة بتقجيع "الرِّ
 رمدية )عدل، قيػة، سكخ، حمػيات...(.

  في الأعخاس، يُعجّ شبق "الكدكدي" بالمحع أو الججاج الصبق الخئيدي، ويُقجّـ في أوافٍ تقميجية وسط
 جػ احتفالي جساعي.

  ـ الصعاـ بيجؼ مؤازرة أىل الفقيج، مع التداـ ببعس الأشباؽ الخمدية )كالكدكدي في العد اء، يُقجَّ
 بالسخؽ الأحسخ، الخؼيذ، البخكػكذ...(، ويُػزّع الصعاـ أيزًا عمى الفقخاء.

  تختمف الصقػس الغحائية مغ مشاسبة إلى أخخػ، لكغ يجسعيا شابع الجساعة، وروح التعاوف، والالتداـ
 خاصة في تحزيخ الأكل وتػزيعو. الاجتساعي،

  يُشطَّع تقجيع الصعاـ غالبًا في شكل دائخؼ عمى الأرض، مسا يُعبّخ عغ السداواة والتلاحع داخل
 الجساعة.

  لا تداؿ العجيج مغ الأسخ الخيؽية تحافع عمى عاداتيا الغحائية في السشاسبات رغع التغيخات
 جيثة.الاجتساعية، ما يجؿ عمى مقاومة التأثيخات الح

  الصعاـ يُدتخجـ أحيانًا في سياقات رمدية لمترالح أو إعادة الخوابط العائمية، خرػصًا في مشاسبات
 الخصبة أو الدردات الجساعية.
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 السرادر  :أولا 

 .الخوايات الذفيية التي تع جسعيا مغ مشصقة الجراسة. 1

 ثانيا : السخاجع

 أ. كتب

يع، عبج الحسيج .1  .2013، القاىخة، دار الشيزة العخبية، الأنثخوبػلػجيا: دراسة الإنداف :إبخاـ

 .ىػ1452الخباط، ، 1، دار الأماف لمشذخ والتػزيع، طفي السشاىج الشقجية السعاصخة :أحسج أبػ حدغ .2

، الجدائخ، 2، السؤسدة الػششية لمكتاب، طتاريخ الجدائخ في العرػر الػسصى :أحسج تػفيق السجني .3
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 .ىػ1405، قصخ، 1، دار السعارؼ لمشذخ والتػزيع، طالتخاث والسعاصخة :أكخـ ضياء العسخؼ  .4

احطية، د.ط، الجدائخ، ، مشذػرات اتحاد جالتخاث الذعبي في الخواية الجدائخية :بمحاج الصاىخ .5
2000. 
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، دار الفكخ العخبي، اصخاستجعاء الذخريات التخاثية في الذعخ العخبي السع :عمي عذخؼ زايج .14
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، دار اليجػ لمشذخ، تاريخ تبدة مغ العرػر القجيسة إلى الفتح الإسلامي :عبج اللهمحمد صالح بغ  .17
 .2005الجدائخ، الصبعة الأولى، 
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 ممحق الخوّاة
 

 01الخواية 

 البيانات الذخرية لمخاوي:

سشة ،السدتػػ: الثانية ابتجائي ،السكاف: وندة ،الفتخة 79الاسع: شيمة ،المقب: صيفارؼٍ ،العسخ: 
 25/05/2025الدمانية: 

 نز الخواية: )الدواج(

وؿ يجو الكبر او كيسا يقػلػا مكاف الحلاؿ لجار العخوس الدواج في تبدة ثلاثة اياـ متػالية اليػـ الأ
ويحبحػه اىل العخوس ويبيتػا اىل العخوس حتى ياكمػا شػػ مغ الغخنػؽ مقمي واليػـ يجػا اىل العخوس 
لأىل العخيذ باه يجيخوا العقج السجني المي ىي الفاتحة ودعاء لمعخوسيغ وبعج يعخضػا اىل العخوس اىل 

يع ما لحّ وشاب مغ الاكل تيسيا الكدكدي بالمحع يجي مفػح وحار عادة مايجي ؼيو العخيذ لمغجاء وتقج
وقازوز والفػاكو وسلاشة روز وفي اليػـ  63، وسلاشة مذػية62الدبيب وجارؼ بالحع الرغيخ )جارؼ فخيظ(

الثالث تحزخ العخوس لبيت زوجيا ويجػ اىل العخيذ يحكسػا اىل العخوس لمعذاء الي ىػ كدكذ 
جارؼ فخيظ وسلاشة مذػية وسلاشة فػاكو وقازوز ويجػ لمعخوس" حشيتظ يا فلانة لا فقيخ يحلظ بالمحع و 

ولا غشي يسمظ"، بعج الساكمة تصمع العخوسة بالترجيخة ويسذػا بيا لجار راجميا عمى أغاني "مانجيظ ما 
 نػديظ ،نجيظ لجار العد نػريظ".

 حعمزؼ العريجة والبقلاوة والذخذػخة بال وفي الرباح العخوس يجػىا اىميا بتحزيخ اكلات كثيخة
 والقيػة والحمػ وشاؼ الأخزخ بالكػكاو والذامية والقاشػ في شكل وفي قالب حمػ.
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 02الخواية 

 :البيانات الذخرية لمخاوي 

سشة، مقخ الدكغ: الحسامات  67الاسع: التػمي ،المقب: سالع ،السدتػػ: الدادسة ابتجائي، العسخ: 
 .07/06/2025ة:، الفتخة الدمشي

 : )العاـ اليجخؼ(نز الخواية

جانفي مغ راس كل عاـ وناس ياسخ تحب تبجا العاـ  12راس العاـ اليجخؼ في تبدة يبجأ مغ 
الججيج بشية شيبة وماكمة بشيشة عمى خاشخ كيسا يقػلػا العاـ كيفاش تبجا وىكحاؾ يكسل ناس بكخؼ كانػا 

ت كبار يغدمػىع مميح مغ  التخاب ويحصػىع فػؽ الحصب يبجلػا السشاصي وىي عبارة عمى ثلاثة حجخا
ويذعمػا الشار ويحصػ فػؽ السشاص قجر ججيجة ومقفػؿ باه يصيبػا الكدكذ بالمحع تيسشا بخاس الدشة 
الججيجة وكايغ المي يجيخ الكدكذ بالقجيج المي ىػ الخميع وىػ لحع مسمح ومخبي مغ عيج الكبيخ ويتحط 

ميو الشاس يدسػ بدع الله ويجعيػ ويقخاو شػؼ قخآف باش يكػف العاـ الججيج الكدكذ في مثخد ويتمسػا ع
 خيخ وبخكة.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 03الخواية 

 :البيانات الذخرية لمخاوي 

سشة ،مقخ الدكغ: عيغ الدرقاء ،الفتخة 88الاسع: زىخة، القب: باىي ،السدتػػ: أمية ،العسخ: 
 03/05/2025الدمشية: 

 : )الختاف(  نز الخواية

ي تشدة كي يقخروا يختشػا الػلج الأـ ولا الججة تبجا تيجر"راىػ قخيب يجيخ فخضػا" ويبيجاو يحزخوا ف
السشاسية مغ قبل يذخوا لمصفل قشجورة بيزاء فييا الحخيخ ومديشة وبخنػس وشاشية يعيصػا لمعميمة كاممة 

خبػا بالبشجيخ ىحا وليجنا القخايب والجيخاف يػـ الحشة نتاع الرغيخ يحصػه عمى حراف ويصػفػا بيو ويز
ماشاء الله ،دار فخضػا ولبذ الاحخار "الساكمة نيار الختاف لازـ تكدف بشيشة اوؿ شبق الكدكذ بالحع 
والسخقة الحسخا يكػف ؼيو المحع بكثخة والخزخة كيسا الحسز والدبيب والقازوز والدلاشة لخزخاء فػقيا 

اؽ متشػعة لمشاس وفي اليل يغشػا لمرغيخ" شيخ يا الخيار والصساشع والديتػف الاسػد وتقجـ في اشب
 السصيخ مو الله ييجيظ لا تجخح وليجؼ لا تغزب عميظ العع جاؼ عخيذ"

مشا لغجوة يجوه لمصيار ويجيبػه لمسشدؿ مع تقجيع بعس الحمػيات والقاشػ التقميجؼ زؼ الكدكدي 
 وقاشػ السحقغ وقخف الغداؿ.

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 04الخواية 

 :ة لمخاوي البيانات الذخري

سشة ،الدشة: أمية ،السكاف: العقمة ،الفتخة 77الاسع: عمجية ،المقب: حفع الله ،العسخ: 
 18/05/2025الدمشية:

 )الجشازة(: نز الخواية

في تبدة كي يرخ السػت الله يخحع كل مػتا السدمسيغ ،الشاس كامل تفيق في الرباح عمى الخبخ 
حدف الشاس تتمع والجيخاف والاحباب والاقارب في دار العايمة  فلاف تػفى الله يخحسو تحذ كايغ غسة وكايغ

كايغ نيار الأوؿ كي تكػف الفاجعة مفاجأة ويصيبػا الجيخاف في اليػـ الأوؿ الكدكذ بالمحع ويبعثػا الأىل 
السيت قصع نتاع كدكذ يغجوا بييع الجفانة المي ىػما الخجاؿ المي يجوا السيت يجفشػه مغ بعج تبجا 

في شياب لمشاس المي تجي تعدؼ كيسا يقػلػا "المي جاء يتخحع ما تديجوش عميو بالجػع" وعادة  التحزيخات
ما يكػف شياب الجشازة ناقز مغ التػابل والحار ويكػف شبق الكدكذ السقجـ ؼيو لحسة وحجة لخسدة 

 افخاد.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 05الخواية 

 :البيانات الذخرية

سشة ،السدتػػ: الدادسة ابتجائي ،السكاف: الحسامات 78الاسع: الكبمػتي ،المقب: حسجاف ،العسخ:
 04/06/20255،الفتخة الدمشية: 

 نز الخواية: )الدردة(

الدردة عشجنا في تبدة ىي وعجة وؼيو البخكة تكػف عمى شخؼ ولي صالح ولاوفاء تبح رولا حتى 
حتى الي ما تعخفيسر فخحة بسػلػد ججيج ولا شفاء مخيس ولا نجاح،  الشاس تتجسع الجيخاف والاحباب و 

"،يختارو في نيار مبخوؾ مثل  64اىل السشصقة يجػا كيف نقػلػا "زردة فلاف فييا الخيخ الصايب ما تتفمتر
الشداويغ يجخمػا يصيبقػا  65الخسيذ ولا الجسعة الخجاؿ يذخوا الخخوؼ ولا عجل ولا بقخة  الخيسة تتشرب

والخخشف  66خ بالحسز والخزخا فػقػا الدشاريةالدردة لمشاس الي رايحة تجي كدكذ بالحع البقخؼ احس
والبصاشا، السخقة حسخاء وسلايط الخزخاء فػقيا الديتػف الأكحل والصساشع، خبد الذعيخ القسح وقيػة 
وشاؼ بالشعشاع في الميل تبجا الحزخة والسجاحة يسجحػا الخسػؿ صمى الله عميو وسمع ويقخاو الديخة ومغ 

يا زايخ يػكل السحاسغ ؼيو الله الله يا سيجؼ يحيى شافعشا في يػـ  اشيخ السجحات "مرمي عمى الشبي
السيداف" الدردة تخمق جػر لخوحاني في عائمي ممياف محبة وتعاوف والي ما يعخفكر يقػلظ" اتفزل زردة 

 الخيخ ما تتخدش فييا الزيف".
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 06الخواية 

 البيانات الذخرية لمخاوي:

سشة ،السدتػػ: الدابعة متػسط ،السكاف: بئخ العاتخ 76،العسخ: الاسع: عبج القادر،المقب: محمدؼ 
 04/06/2025،الفتخة الدمشية:

 نز الخواية: ) زيارة الاولياء الرالحين(

الديارة ما تشفع كاف ما تكػنر بالشية "لازـ تشػؼ باش تشفع" الشداويغ قبل مايخوحػ يصيبػا واش كتب 
ػف بلاصػص حسخاء فييا الفخماس والمحع السخحي وتكدف حارة ربي زؼ اعريجة نتاع القسح ولا الفخيشة تك

ا مع البغ او الحميب والخؼيذ çوكايغ الي ىي كدخة نتاع رخداس تتفتفػىا وتمسػىا بالغخس والجىاف يقجمػه
الي ىػ دقيق متػسط نحسرػه مميح ونديجوليو الغخس ة الدبجة والعسل يتمع ومغ بعج نقصعػه مدتصيلات ولا 

خ ويقجمػه مع اشعاؿ الذسػع ويجيخو شػؼ جاوؼ باه تجييع البخكة ويتقبل مشيع بخكة الػالي نجيخوه دةائ
 وكيسا يقػلػا الرجقة والذسعة والبخػر ذو ثلاثة يفتحػا باب الخضا .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 07الخواية 

 البيانات الذخرية لمخاوي:

الساء الأبيس ،الفتخة سشة، السدتػػ: امي، السكاف: 80الاسع: الدبتي، المقب: شػكاؿ، العسخ:
 05/05/2025الدمشية:

 نز الخواية: )العتبة(

العتبة في تبدة ىي  لجخػؿ لجار العد كي الػاحج يذخؼ دار ججيج ما يجخمياش معاؾ لازـ يحتفل 
بالعتبة وىحه مشاسبة وفخحة كبيخة ورزؽ وبجاية ججيجة كيسا يقػلػا العتبة الججيجة فييا الخحسة والخيخ ولازـ 

بدع الله كي يجي الشيار الي يجخل ؼيو لمجار الججيجة ويخش شػية ممح احخش عمى زوايا البيت  نبجاوىا
يقػلػا تبعج العيغ وكايغ إلي يحبح سخدوؾ اكحل في العبشة يديح الجـ فييا وقبل ما نصيبػا بيو نحػا مغ 

يحبػا الجـ والمحع،  67قصع صغيخة نتاع لحع صغيخ ونحصػه في الخكر نتاع السشدؿ اعتقادا مغ ماليغ الجار
باه ما يآذوىسر، وكايغ لي يكدخ بيزة قجاـ الباب، رمد لمخرػبة وفظ العكػسات، عادة ما تكػف الأكمة 
السفزمة في ىحه السشاسبة ىػ التميتمي الأحسخ بالججاج والديتػف الأخزخ والحسز يتفػر في الجار 

 جيار الدعج. الججيجة ويبعثػ لمجيخاف، صحغ حرغ لمبخاكة والجعاء ليع ب
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 ممخز:

تتشاوؿ ىحه السحكخة دراسة الصقػس الغحائية السختبصة بالسشاسبات الاجتساعية في ولاية تبدة،  
باعتبارىا جدءًا لا يتجدأ مغ التخاث الثقافي اللامادؼ الحؼ يعكذ الخرػصية السحمية لمدكاف. وتيجؼ 

از البعج الخمدؼ والاجتساعي للأشعسة التقميجية، والكيؽية التي تُعبّخ بيا عغ ؾيع مثل الكخـ والتكافل إلى إبخ 
والانتساء الجساعي. كسا تدعى إلى تحميل الأبعاد الصقدية السختبصة بتحزيخ وتقجيع الصعاـ خلاؿ 

مى السشيج الػصفي السشاسبات السختمفة، مغ أفخاح وزردات إلى عداءات وخُصب. اعتسجت الجراسة ع
التحميمي، مع تػضيف العسل السيجاني مغ خلاؿ ملاحطات مباشخة وشيادات شفػية. وقج أضيخت الشتائج 
أف الصقػس الغحائية لا تداؿ حاضخة بقػة في السخياؿ الجسعي، رغع التحػلات الاجتساعية السعاصخة، مسا 

 يجؿ عمى متانة الخوابط الثقاؼية لمسجتسع التبدي.

التخاث الغحائي، الصقػس، السشاسبات الاجتساعية، تبدة، الخمػز الثقاؼية، الدردة،  السفتاحية: الكمسات
 العداء، الخصبة، الأكل الذعبي، الثقافة اللامادية.

 

Abstract: 

This dissertation explores the food-related rituals associated with social occasions in the 

Wilaya of Tébessa, considering them an integral part of the region’s intangible cultural 

heritage. It aims to highlight the symbolic and social dimensions of traditional dishes and how 

they reflect values such as generosity, solidarity, and communal identity. The study analyzes 

the ritual aspects of food preparation and presentation during various events, including 

weddings, religious feasts (zarda), funerals, and engagement ceremonies. Using a descriptive 

and analytical methodology supported by fieldwork—through direct observation and oral 

testimonies—the research reveals that food rituals remain deeply rooted in collective memory 

despite ongoing societal transformations. This suggests the enduring strength of cultural 

bonds in the Tébessa community. 

Keywords  : Food heritage, rituals, social occasions, Tébessa, cultural symbols, zarda, funeral, 

engagement, traditional food, intangible culture. 
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